
لػػ  اليركػػ ات اليػػ  ي ػػ ث  ػػ  الخػػ ص القػػكؽ ل امػػو النمػػ  ك ػػك  ا اف المعنػػ 
الي  يؤ ي ال  زك  ة الطػ ؿ  الػ زف  ال جػـ  يػ  الجسـ، بسبب اليف علات ال كمك  كو 

ي قؽ غ كيي     ا يم ؿ النقج  اسيم ا ه.

ىػػػػ  ساسػػػػاو مػػػػف اليركػػػػ ات المي ابطػػػػو اليػػػػ  يػػػػيـ  ػػػػ  ا نسػػػػ ف بػػػػ  ا  مػػػػف الب كقػػػػو 

المخصبو ال  الجنكف ال  ال لك  ال  ال قكع ال  الطفؿ ال  الم اىػؽ الػ  ال ػ ب الػ  
ال جؿ ال  ال كخ ال  الي ـ .

ىػػ  ساسػػاو ميي بعػػو ميم سػػ و مػػف اليركػػ ات كػػؤا  السػػ بؽ عاػػ  اللا ػػؽ كصػػػ بي  

اخيفػ    ػ  صػف ت ا نسػػ ف  ظيػ    ػ  صػف ت اخػػ د ب ػ ؿ كقػ   الػ  اسػػي م ؿ    ة 
ال ك ة عن ه.

ىػػ  المسػي د الػػلي يصػػؿ الكػو اليركػػ ات اليػػ  ي ػ ث  ػػ   عقػػ    اجيػػزة  

 الجسـ ب كث يجعاي  ق   ة عا  القك ـ ب ظ ئفي    ف اف ي ي ج ال  خب ة ا  يعاكـ.

ال ػػػ ط ا س سػػػ  لاػػػيعاـ  انػػػو كعنػػػ  اليركػػػ  النػػػ ع     الػػػ ظكف    لطفػػػؿ  ػػػ  ىػػػ   

عاػـ كسيطكع ال لاـ  ب  اف كصؿ ال  عم  معكف   ب  مف ي  كب  مم  سو مف اجؿ ي
 الارو.

  نو ك مؿ اليرك ات الي  كنكو الي  ي  ث    بن    عق     جيزة الجسػـ  

علاقػػو ياػػؾ اليركػػ ات ب لع امػػؿ الخ  جكػػو  ػػ  بكئػػو الفػػ     ػػللؾ اليركػػ ات  ػػ   ظ ئفيػػ    
 النقج  النم   انو كي قؼ عا  يف عؿ الف   مع بكئيو. عاكو   ف اليط   ك مؿ 



 

 انػػب كػػؤ ي الػػ  قػػعؼ النمػػ   ػػ  الج انػػب ا خػػ د قػػعؼ النمػػ   ػػ    ػػ  الج 
 الجسػػم  كػػػؤا  عاػػ  النمػػػ  العقاػػ   ا جيمػػػ ع  عاػػ  سػػبكؿ الماػػػ ؿ اف قػػعؼ النمػػػ  

  الار ي  نم  المي  ات... الخ.

  اف قعؼ النم       ػ  الج انػب  ػ  الصػر  ك ػ ف لػو انع  سػ ت عاػ  نمػ  
العقاػػ  عنػػ  الصػػرك  كجعاػػو ا نسػػ ف  ػػ  ال بػػ   عاػػ  سػػبكؿ الماػػ ؿ اف قػػعؼ النمػػ  

 قعكف      عقاو عن  ال ب .

أخ  النمػػػ    كعنػػػ  ال قػػػ ؼ عنػػػ  م  اػػػو معكنػػػو  لابػػػ  مػػػف المػػػ    ب ػػػؿ  اف يػػػ 
 اسي م ؿ    ة ال ك ة. للإنس فالم ا ؿ ىلا اف اي  ت الظ  ؼ 

 اف النم  كق   ال  النقج ب لمفي ـ ا جيم ع   النقج لكس ام ا  مطاقػ    انمػ   
اي ىن ؾ مسي ك ت نقج  ين ؾ عا  سبكؿ الما ؿ مسي د نقج خ ص ب لطفػؿ نسبك   

  ىن ؾ مسي د مف النقج خ ص ب لم اىؽ  ى لا.

جنػكف لانم  مظ ى  ع ك ة  ي  الػلي كقػ   الػ  يمػ كز الخلاكػ  ا  لػ  الم  نػو لا
 ىػػػػ  الػػػػلي كجعايػػػػ  ييػػػػسلؼ  ػػػػ  اجيػػػػزة الجسػػػػـ  اخػػػػؿ النظػػػػ ـ ال اػػػػ  العػػػػ ـ  ا نسػػػػ ف  

بػكف ال ػكف  ا خػ  اف ا نس ف كنمػ    ػؿ مي  مػؿ  ل ننػ  نسػيطكع اف نلا ػظ    لأصؿ
 ىلا الج نب ا  لاؾ مف ج انب النم  ا خ د.

  كظي  النم     الج انب ا يكو:

    ص   ميع  ة مني : ىلا الج نب كظي  النم      



 كاػ  غ امػ ت  كػز ا  الطػ ؿ  كػث كػز ا  الػ زف مػف بقػع غ امػ ت الػ   تغيرات كميػ: 
مػػف بقػػع سػػنيمي ات الػػ  ا اػػ  مػػف ميػػ   نصػػؼ  ػػ  اغاػػب ال ػػ  ت  كيقػػخـ ال جػػـ 

 بكف سنو  اخ د ب كث   يع   ملابس ا نس ف ييسع لو.

 ا ا  م  كظي  للؾ    ا نس ف الي  يبػ   ب ا ػ     اانػكف  ييجػ  ز  تغيرات في العدد 
 الع  كف     ي ة م   ة.

 كث كب   ا نس ف  ك يو  ياو ل مكو  ييط   ىله ال ياو ال  جسػـ  كل تغيرات في الش
 مي  مؿ.

 ا اػ  مػ  يظيػ  ىػله اليركػ ات  ػ  الػ  س الػلي كعػ  ؿ عنػ  ال لكػ   تغيرات في النسػ: 
  بع الجسـ     كف انو   كيج  ز عن  ال ا   امف الجسـ.

 ماؿ ظي    ع  الا كو  ال   ب. ظيور اشياء جديدة 

 الر ة الصن ب كو. ماؿ اخيف   ياء قائم: اختفاء اش

    ىلا الج نب    ص   ميع  ة مني :  كظي  النم   اليط   

اليػػ  يأخػػػل ب لينػػ قص اليػػ  كج  ب كػػث يرػػػ   عنػػ  ال ا ػػ  نصػػؼ مػػػ   ضػػرتات البمػػ: 
   نت عاكو عن  ال لك .

السػػ ئؿ الػػ   كػػث كنيقػػؿ ا نسػػ ف مػػف ا عيمػػ   ال اػػ  عاػػ  الرػػلا   التغذيػػ: واليضػػم 
 ين  ؿ ا طعمو الصابو.

 ي  كجك   عا  ى يكف العماكيكف  كي  ـ بيم .  كث كسكط  ا نس ف التتول والاخراج 



 

كيقمف النم  ن ا   ع كػ ة:  ينػ ؾ نمػ  كيصػؿ بػ لن ا   الب نكػو ا  الجسػمكو،  
مػػ  الػػلي كيصػػؿ  ىنػػ ؾ نمػػ  كيصػػؿ بػػ لن ا   العقاكػػو المع  كػػو ب كقػػ  و الػػ  للػػؾ الن

 ب ل  ا ع  ال  ا ز  ا يج ى ت  المك ؿ.

 كجػػػب اف   كركػػػب عػػػف الػػػلىف اف ياػػػؾ النػػػ ا   المخيافػػػو يعمػػػؿ  ػػػ  انسػػػج ـ  
 ػػ  طبكعػػو ال ػػ ئف ال ػػ   يػػػله  ي ا ػػؽ يػػ ـ  ىػػلا اليقسػػكـ ال  اسػػ    ك جػػ  مػػػ  كنػػ ظ ه 

 ا نفعػػ ل  النػػ ا   يعمػػؿ    ػػ ة ميم سػػ و كػػؤا   ػػؿ منيػػ   ػػ  الخػػ ،  ػػ لنم  العقاػػ  
 مالا  كيأا اف ال      بك  ب لنم  الجسم .

 ى ػػػػػػػػلا نػػػػػػػػ د اف نػػػػػػػػ ا   النمػػػػػػػػ  المخيافػػػػػػػػو  الجسػػػػػػػػمكو  العقاكػػػػػػػػو  ا نفع لكػػػػػػػػو  
ػػط اب ا  الػػنقص ا  ال ػػل ل  ػػ   ي   ا جيم عكػػو  يعمػػؿ  ػػ    ػػ ة  انسػػج ـ  اف ا قل

 و.ن  كو مف ن ا   النم  كؤ ي ب   ه ال  اقط اب    الي  كف الع ـ لا خصك



اف اليركػ  ال مػ  امػ   ػ  غ كػو ال قػ ح  كػث 

 ػػللؾ كيجاػػ  للػػؾ  ػػ  مق  نػػو  جػػـ الطفػػؿ ب جػػـ الم اىػػؽ ا   جػػـ ال ا ػػ   مػػ  كيجاػػ  
طػػ ؿ عمػػ ه،    كقيصػػ  ا مػػ  عاػػ   مػػف مق  نػػو الفػػ   مػػع نفسػػو بػػكف سػػنو  اخػػ د  ػػ 

ال جـ انم  كيبعو اليرك     ال زف اكق     زف المخ عن  ال ا   كباغ ا بعػو اماػ ؿ  زنػو 
 عن  الطفؿ  كباغ  زف قاب ال ا   خمسو اما ؿ  زف قاب الطفؿ.

 اليرك     ال جـ  ال زف كصػ  بو ا  كيبعػو يركػ   ػ  ال ظكفػو،   ل قػكع  امػ   
 جمػػػ     زنػػػ   زا ت ق  يػػػو عاػػػ  الػػػي  ـ  ػػػ     ػػػو اط ا ػػػو  قػػػبط  زا  نمػػػ ه الجسػػػم 

ي  كجكػػو،  فػػ  سػػنيو الس  سػػو كيسػػ  د مػػع ال ا ػػ   ػػ  بعػػض عقػػلات جسػػمو بصػػ  ة 
ا عيمػػ   عاػػ  العقػػلات ال بكػػ ة  ل نػػو   كسػػيطكع السػػكط ة عاػػ  العقػػلات ال قكقػػو 

  عا  ان مؿ ك كو ا  بع  م  او اخ د مف النم  ال م .

و البصػ   كػث ي ػ ف قػ  ة الطفػؿ  ػ  ا سػ بكع ا  لػ  مػف عمػ ه مقيصػػ ة   ػللؾ   سػ
 الم ئك ت ال بك ة الا بيو،  ل ف عن م  كصؿ الػ   للأجس ـعا  اسيخ اـ بص ه ب لنسبو 

مػػ  بعػػ  ال ػػي  السػػ بع يصػػبد عنػػ ه القػػ  ة عاػػ  اف ك ػػ ؾ العكنػػكف معػػ  ،  كلا ػػظ بيمػػ  
البصػػ ي  مكػػ     ظكفكػػ    مػػف الملا ػػظ اف  ػػكئ   ميػػنقلا   ى ػػلا  يػػ  كػػيـ ي  مػػؿ جيػػ زه 

اليركػػ  كػػنجد الػػ  الزكػػ  ة  ػػ  ال ػػـ  ال كػػؼ  يػػ  م  اػػو ال ج لػػو اػػـ بعػػ  للػػؾ كيقػػمف 
يركػػػػػ ا   ػػػػػػ  ال كػػػػػػؼ  ين قصػػػػػ    ػػػػػػ  الن ػػػػػػ ط ال   ػػػػػ   ال  سػػػػػػ   العصػػػػػػب   ا   ا ػػػػػػ  

  ا نفع ل .



النمػػ  ساسػػاو مػػف العماكػػ ت المنظػػ  ة المي  ماػػو 

م   عو ب لفط ة ال  الزك  ة  ا قي اب مف النقج اـ با غو    كعن  للؾ انػو  ػ  غنػ  
 ػػكط الملائػػـ  الي جكػػو السػػاكـ بػػؿ كي قػػؼ عاػػ  مقػػ ا  يف عاػػو مػػع البكئػػو،  لمػػ  عػػف الم

 ػػػ ف النمػػػ  عماكػػػو مسػػػيم ة  ػػػ ف مػػػ  ك صػػػؿ  ػػػ  م  اػػػو معكنػػػو كػػػؤا  عاػػػ  النمػػػ   ػػػ  
الم  اػػػو اللا قػػػو،  ليػػػلا  ػػػ ف خبػػػ ات الطف لػػػو ليػػػ  اىمكػػػو ب لرػػػو  ػػػ   كػػػ ة المػػػ اىقكف 

ساب    اكج ب  ،  اف اسيم ا  عماكو النم   يي بع خط ايي  يس ع ن  عاػ  الينبػؤ   ال ا  كف
ىػلا المبػ   بق لػو:  Gesel)بم  سك صؿ اعيم  ا  عا  م   صػؿ،  قػ   قػع  جكػزؿ  

  اف  ػػػؿ طفػػػؿ كجاػػػس قبػػػؿ اف كقػػػؼ،  كنػػػ غ  قبػػػؿ اف كػػػي اـ،  كؤلػػػؼ قبػػػؿ اف كقػػػ ؿ 
نػػ ن  قبػػؿ اف ك ػػ ف اكا  كػػ  ،  كعيمػػ  الصػػ ؽ،  ك سػػـ  ائػػ ة قبػػؿ اف ك سػػـ م بػػع،  ىػػ  ا

 عا  ا خ كف قبؿ اف كعيم  عا  نفسو  .

 ىلا كعن  اف النمػ  كخقػع ليساسػؿ منطقػ    اقػ ت مي ابطػو    ك ػ ث عاػ   
  ؿ طفػ ات   ػؿ ظػ ى ة سػا  كو يصػ   عػف الفػ     كسػيطكع القكػ ـ بيػ  مػ لـ يسػبقي  

  الجي ز العقا   اعصػ ب ال   ػو  ع لك ت يمي  لي ، مالا  اف الم   كعيم  عا  نم
 للؾ كعيمػ  عاػ  ا  يفػ ظ بػ لي ازف اليػ  يعيمػ  بػ   ى  عاػ  نمػ  ا قنكػو اليلالكػو  ػ  

اليػ  يسػبؽ الم ػ  كػؤ ي  يخاػؼ ا  اقػط اب  ػ  ىػله العماكػ ت  أيجي زه السمع ، 
 الطفؿ عا  الم  .ق  ة ال  ع ـ 

ص ؿ ب لطفػؿ الػ  مسػي د    عا  الم بكف اف ك    ا اف الجي   الي  يبلؿ لا   
كن سػػبو لػػـ ي ػػف جيػػ  ا  قػػ ئعو   سػػب انمػػ  قػػ  يػػؤ ي الػػ  ع قاػػو النمػػ   ػػ   اكػػ  مػػف 

 ا  ك ف.

  اف اسيم ا  النم   يي بعػو الػلي يقػمنو المبػ   السػ بؽ 

كعن  اف النم  كسك        يو مف مسي د الػ  خخػ  بخطػ ات ميسػ  كو  ينػ ؾ  يػ ات 



س كعو يظيػ    أنيػ  قفػزة  ج ئكػو مػف النقػج  اخػ د بطكئػو يجاػب النظػ  اكقػ     ػأف 
النمػػػ   كيػػػ  قػػػ  ي قػػػؼ  معػػػ ؿ النمػػػ  ك ػػػ ف سػػػ كع    ػػػ   يػػػ ة الطف لػػػو المب ػػػ ة  مػػػ  قبػػػؿ 

لػػو ال سػػط  اػػـ ك يفػػع المعػػ ؿ ا نكػػو قبػػؿ الباػػ غ الم  سػػو بكنمػػ  كبطػػر  ػػ  م  اػػو الطف  
 كسيم  ىلا المع ؿ ا بي   يق كب   بقػع سػن ات يق كبػ   اػـ كبطػر مػف ج كػ  عنػ م  ك ػ ؼ 

 الم اىؽ عا  مسي د النقج.

ج انػػب النمػػ  المخيافػػو   ينمػػ  

جمكعػػ   بمعػػ ؿ  ا ػػ   قػػ  ك ػػ ف النمػػ  سػػ كع    ػػ  ج نػػب مػػف الج انػػب   ػػ  نفػػس ال قػػت 
كػػو  ػػ  ني كػػو  عاػػ  سػػبكؿ الماػػ ؿ اف قػػ  ة الطفػػؿ ال لامك ػػ ف بطكئػػ    ػػ  ج نػػب خخػػ ، 

السػػػنو ا  لػػػ    ييجػػػ  ز الخمػػػس  امػػػ ت بعػػػ ى  كي قػػػؼ  سػػػبو خػػػلاؿ ا  ػػػي  الالااػػػو 
الي لكػػو،  قػػ  كفقػػ  بعػػض ال امػػ ت اليػػ  يعاميػػ   قػػ  يػػؤ ي ىػػله الظػػ ى ة الػػ  قاػػؽ ا بػػ   
 يسػػػ ؤ ييـ  السػػػبب  ػػػ  للػػػؾ كعػػػ   الػػػ  ي  كػػػؿ الجػػػز  ا  بػػػ  مػػػف ط قػػػو الطفػػػؿ الػػػ  

 الارو.ج انب جسمكو     كو غك  

 مػػ  يبػػ ز ىػػله الظػػ ى ة بػػكف الج نػػب الجسػػم   الج نػػب العقاػػ   كػػث كقػػط ب  
ي صػكؿ اليلامكػػل عنػ م  يي ػػ ؿ ط قػ ييـ الػػ  النمػػ  الجسػم  قبػػؿ  يػ ة الباػػ غ  خلاليػػ ، 
اف ىػػػػله الظػػػػ ى ة ي مانػػػػ  عاػػػػ  اليأ كػػػػ  بقػػػػ   ة اعػػػػ ا  ا ن ػػػػطو  المنػػػػ ىج اليعاكمكػػػػو 

ف   ك ىػػؽ الطابػػو ب ل اجبػػ ت المنزلكػػو المبػػ لغ   سػػبو ليػػ   فػػ  م  اػػو الباػػ غ كجػػب المن
 .عا  المي  ات العقاكو الي  ي ي ج ال  الي  كز  ا نيب ه ال  ك  اليأ ك  كي   يجنب 

ك ػبو بعػض النػ س  كق ؿ اف ا نس ف الفػ  

 قػػط    ك ػػبو ا ػػ  مػػف النػػ س،  ىػػلا كعنػػ  اف ال  ئنػػ ت الب ػػ كو ييم اػػؿ  ػػ  خصػػ ئص 
ة عنػػ   ػػؿ  ػػ   ب ػػ ي ماػػؿ اعقػػ   الجسػػـ  ا جيػػزة ال ك كػػو  كػػو   ػػللؾ ع مػػو م جػػ  

 ال  ج ت ا س سكو لانم   ا سيم ا  عا  ال ك ة.



النػػ س  قػػط  ػػ لط ؿ  مػػ  اف ىنػػ ؾ بعػػض الصػػف ت اليػػ  ك ػػي ؾ  كيػػ  عػػ   مػػف  
المفػػػ ط ا  القصػػػ  ال ػػػ ك   بعػػػظ الم اىػػػب  ا سػػػيع ا ات العقاكػػػو،  ا نسػػػ ف الفػػػ     
كم ف اف ييط بؽ صف يو    الي  كف ال م   الن ع  يم ـ اليط بؽ مع     خخ  ب كػث 
  نجػ   ػ  كف مي ػ بيكف  ػػؿ الي ػ بو  يػ  اليػ ائـ الميم ااػػو  ف ع امػؿ البكئػو كسػػي كؿ 

 مع ا انكف طكاو ال ك ة. يس  كواف ي  ف م

 كفقؿ اف كسيع  المعام ف ال  م اجيػو ىػله الفػ  ؽ  اف كيجنبػ ا القػرط مػف  
اجؿ ا س اع    عماكػو النمػ ،  قػ  يػؤ ي الػ  قػ   جسػكـ  ػ   كػ ة الفػ    مػ  كجػب 
عاكيـ يجنػب اليعمػكـ  ػ لا  ػ ف ا ػ  ا طفػ ؿ لا قػ  ة ع لكػو عاػ  ا سػيكع ب  ػلا كعنػ  

كف  بػػ  اف ك  نػػ ا مااػػو،   اكػػ ا  مػػ  نجػػ  طفػػلا  قػػعكؼ القػػ  ة  ػػ  الي صػػكؿ اف ا خػػ  
الم  س      ي ة معكنو  ل نن  نجػ ه مػف البػ  زكف  ػ  م  اػو اخػ د  للػؾ بسػبب عػ ـ 

 مف  كث مع  يي   ج انبي .ي  بو مسك ة النم  

ب ل غـ مف يعػ   ج انػب النمػ   اخػيلاؼ   جييػ ، 

 ابط ي ابطػػػ    اكقػػػ    ييعػػػ  ؿ  ي ػػػ ف   ػػػ ة مي  ماػػػو ىػػػ  الفػػػ    اف  ػػػ ف ىػػػله الج انػػػب ييػػػ
اليػػ ابط المػػل    كػػؤ ي الػػ  يبػػ  ؿ انع  سػػ ت ا ػػ ىم  عاػػ  ا خػػ ،  ػػ لنم  العقاػػ  لػػو 
علاقو اكج بكو ب لنم  الجسم    ؿ منيم  ك يبط ا يب ط   اكج بكػ   بػ لنم  ا نفعػ ل ،  قػ  

لصف ت الجسمكو  الصػف ت العقاكػو  يبػكف اف يبكف مف   اسو س بقو   ؿ العلاقو بكف ا
كيميعػػ ف بنمػػ  جسػػم  سػػاكـ  041ا طفػػ ؿ الم ىػػ بكف الػػلكف   يقػػؿ نسػػبو ل ػػ ئيـ عػػف 

 ا ا  مم  ى  عن  ا طف ؿ الع  ككف    ل  ئيـ.



اف يقسكـ  ك ة ا نس ف ال  م ا ؿ  ي خكص مط لب النم      ؿ م  او مػف  
ىػػػله الم ا ػػػؿ كسػػػ ع  الب  ػػػث  الم بػػػ  عاػػػ    اسػػػيو  عاػػػ  ي قكػػػت عماك يػػػو  ان ػػػطيو 

  كاػػػػ  ا ػػػػي  المخيافػػػو ب كػػػػث ي ػػػػ ف من سػػػػبو  منيجػػػػو ل ػػػػؿ مػػػػف المػػػػيعاـ  المعاػػػػـ   كمػػػػ
 يصنكؼ لام ا ؿ المل   ة  الم ا ؿ الجزئكو الي  ييقمني :

 ي ػػػمؿ    ػػػو النمػػػ  النفسػػػ   ػػػ  مخياػػػؼ ابعػػػ  ه  ػػػ  الي ػػػ كف 
 اليطػػ   خػػلاؿ اانيػػ  ع ػػ  سػػنو،   كيػػ  كسػػك  النمػػ   اكاػػ   ن ػػ  الزكػػ  ة  القػػ ة  النمػػ  

  ا  يم ؿ     ىله الم  او ييمكز ا بعو م ا ؿ جزئكو ى :

مػػػف ل ظػػػو  كطاػػػؽ عاكيػػػ  اسػػػـ الم  اػػػو الجنكنكػػػو  يبػػػ   

 الي  كف  ل ظو ا خص ب   ينيي  ب ل   ة  ي  ف م يي  يسعو ا ي  يق كب  .

 يب   مف المكلا   ينيي  بني كو العػ ـ الاػ ن    يعيبػ  ىػله الم  اػو  

 م  او ال ق عو عن  ا ا  ا مـ.

يبػػ   ىػػله الم  اػػو مػػف ب اكػػو العػػ ـ الا لػػث  يميػػ   يػػ   

ني كػػو السػػنو الخ مسػػو،  كطاػػؽ عاكػػو الػػبعض م  اػػو مػػ  قبػػؿ الم  سػػو ا بي ائكػػو  عاػػ  
 ا غاب ك  ف الطفؿ    المجيمع ت المي ق ة ق  الي ؽ ب ل  قو.

 لادة حتى سن السادس: فيي أما مطال: النمو في المرحمتين الجزئيتين اي من الو 

 .يعاـ الم    ال    ت الق   كو 
 .يعاـ ين  ؿ ا طعمو الصعبو 



 .يعاـ ال لاـ 
 .يعاـ قبط اعق    عقلات اخ اج الفقلات 
 .يعاـ بعض الف  ؽ بكف الجنسكف 
 .  يعاـ اليمككز بكف الصد  الخطأ  ب اكو ي  كف القمك 

 يميػ  مػف ب اكػو السػنو الس  سػو الػ  الم اىقػو اليػ  يبػ    

ني كػػو العػػ ـ ال ػػ  ي مب ػػ ة عنػػ  البنػػت ب لقكػػ س الػػ  ال لػػ  اي اف ىػػله الم  اػػو ينييػػ  ب
 ع   عن  البنت  ني كو الع ـ الا ن  ع   ب لنسبو لا ل .

 ومن اىم مطال: النمو في ىذه المرحم: ما يأتي 

 .يعاـ المي  ات الجسمكو ال   كو اللازمو للألع ب الع  كو 
 .ك ّ ف الف   ايج ى ت ص ك و ن   لايو ب صفي  عق كو ن  عو 
   المن سب اجيم عك  .كيعاـ الف   السا ؾ الجنس 
 .ينمكو المف ىكـ ا س سكو الي  ييطابي  ال ك ة الك مكو 
 . ينمكو المع كك  السا  كو  القكـ ا خلاقكو  ي  كف القمك 
 .الي صؿ ال  ا سيقلاؿ ال خص   ا عيم   عا  النفس 

 ي ػػمؿ    ػػو النمػػ  النفسػػ  اليػػ  يينػػ  ؿ ي ػػ كف  نمػػ   يطػػ    
الف   م  بكف الطف لو  ال     الم  لات الي  ك اجيي  مف خلاؿ ي  كنػو  نمػ ه  يطػ  ه 

لنمػ   ػ   يف عاو مع البكئو بمخياؼ ج انبي    مػ  ىػ  ال ػ ؿ  ػ  م  اػو الطف لػو  ػ ف ا
ج نبكو البن ئ   الػ ظكف  كيجػو ن ػ  الزكػ  ة  القػ ة  ا  يمػ ؿ اي اف الزكػ  ة ي ػ ف   مػ   
ا ا  مف النقص ف،  بسبب يمكػز   قػ ح بعػض الخصػ ئص الجسػمكو  النفسػكو لىػب 

 المخيص ف ال  يقسكمي  ال  الااو م ا ؿ ى :



 يبػ   مػف ب اكػو الا نكػو ع ػ   يسػيم   يػ  ني كػو ال ابعػو  

 ع   عن  البن ت،  مف ب اكو الا لاو ع    ي  ني كو الس  سو ع   عن  البنكف.

 يبػػ   مػػف ب اكػػو الخ مسػػو ع ػػ  الػػ  ني كػػو السػػ بعو  

  بعو ع    ي  ني كو الا منو ع   عن  البنكف.ع   عن  البن ت،  مف الس

ع ػػػ   يسػػػيم   يػػػ  ني كػػػو  يبػػػ   مػػػف ب اكػػػو الا منػػػو  

 الع  كف عن  البن ت،  مف ب اكو الي سعو ع   ال  ني كو الع  كف عن  البنكف.

 أما متطمتات النمو في مرحم: المراىب: فيي 

 .ي قكؽ علاق ت ج ك ة مع ال   ؽ مف الجنسكف ا ا   ق     مف الس بؽ 
 . يقبؿ الف   لايرك ات الي  ي  ث لو نيكجو النم  الجسم 
 ال  ا سيقلاؿ الع طف  عف ال ال كف  غك ىم  مف ال ب  . ال ص ؿ 
 .اخيك   مينو معكنو  ا سيع ا  لي ،  ا سيع ا  لا ك ة ا س كو 
 .ا يس ب مجم عو مف القكـ  منظ مو اخلاقكو ي  ف م   ة لاسا ؾ 

 ػػ  ىػػله الم  اػػو كبػػ  ا عاػػ     ػػو البنػػ   الي ػػ كن   الػػ ظكف  قاػػو 
السػػ عو يػػ  كجك    يػػ  يسػػك  الػػ  جنػػب مػػع النقصػػ ف  كيمػػ   ي ػػ ف عاػػ  الااػػو م ا ػػؿ 

 جزئكو ى :

يقػع بػكف ب اكػو ال   كػو  الع ػ  ف  ني كػو الي سػعو  الالااػ ف 

 مف العم ،  النم     ىله الم  او كسع  لي قكؽ اى اؼ معكنو.

 ال     ي : ام  مط لب النم     م  او

 .  ب اكو العمؿ الفعا     المينو الي  اخي  ى  الف 



 .اخيك   الط ؼ الا ن  مف ال ك ة الز جكو 
 .ي  كف ا س ة  ي بكو ا      ا ا ة البكت 
   ا ي ػػػػػ ؼ الجم عػػػػػو الب ػػػػػ كو اليػػػػػ  ييفػػػػػؽ مػػػػػع  خصػػػػػكو الفػػػػػ    الم ػػػػػ   و  ػػػػػ

 ن  طي .

 يقػع بػكف ب اكػو ا  بعػكف  ني كػو الي سػعو  الخمسػكف مػف  

 العم .

 يب   بعم  السيكف  ينيي  بني كو الخ مسو  السػيكف   كيػ   

  كن   ال ظكف .كظي  يف ؽ س عو النقص ف عا  البن      الج نبكف الي 

 أما مطال: النمو في مرحم: الرشد المتأخرة فيي 

   الي كػؼ ب لنسػبو لاقػػعؼ الجسػم   المي عػػب الصػ كو اليػ  يأخػػل بػ لظي    ػػ
 ىله الم  او.

 .الي كؼ لي قع ا     ث  ق    كؾ ال ك ة ز ج ا  ز جو 
 .ييكئو الج  المن سب لا ك ة الص ل و    ىله الم  او 
 يم عكػػػػػو،  ينمكػػػػػو  يعمكػػػػػؽ العلاقػػػػػو الق ئمػػػػػو بػػػػػكف ا قػػػػػ اف يقبػػػػػؿ ال اجبػػػػػ ت ا ج

 اجيم عك  .

 ي  ف بػ اكيي  عاػ  ا غاػب  ػ  الخ مسػو  السػيكف،   ػ  ىػله  
كسػػيم  ينػػ قص القػػ  ات الجسػػمكو   ظػػ ئؼ ال ػػ اس  ك صػػؿ  كيػػ  ا ن ػػ ا  الم  اػػو 

  ب لي ل  الم ت،  مف اىـ خص ئص ا   ا     ىله الم  او :

  كج  الف   صع بو  بك ة    الم   ظو عا  م  نيو    المجيمػع الميطػ   الػلي
 كي  ؾ مف   لو بس عو يف ؽ س عو ي كفو لايرك ات الي  ي كط بو.



  ك   العمكػػػؽ ب لني كػػػو  لػػػلا  ػػػ ف ال اكػػػ  مػػػف ا  ػػػ ا  كيجيػػػ ف ن ػػػ  ال ػػػع   ال ػػػ
 اليص ؼ.

الج ك ة. كع ن  الف      ىله الم  او مف ع ـ الق  ة عا  اسيكع ب ال ا  



لقػ  لىػب     كػ   مؤسػس ىػله الم  سػو الػ  اف معػ لـ 
 خصػكو الفػ   ال بكػػ ، ي سػـ  ػػ  طف ليػو  عاػ  ا خػػص  ػ  السػػن ات الخمسػو ا  لػػ  

 جيػػو نظػػ ه ىػػ  المسػػؤ لو عػػف اسػػيف  ة الفػػ   ا   ػػل له ا   لػػلا  ػػ ف ىػػله الم  اػػو مػػف 
ان  ا و  بيلا  جو    ك  خ ا  المعنككف  الب  اكف ال  ىله الم  او  خ صػو  ػ  م  اػو 

.  ال ق عو الي  لـ كييم ا بي  ا ق م ف اىيم ميـ اللازـ

لقػػػ  قػػػػ ـ بعػػػض ايبػػػػ ع    كػػػ  مػػػػف ا  ػػػػ ف م  سػػػو الي اكػػػػؿ النفسػػػ  ال  كاػػػػو اماػػػػ ؿ 
     ن        ـ    ى  ن ي     يط ك  نظ كيو    ىلا الج نػب  بعػ  اف  ػ ف اليأ كػ  
منصّػػػب   عاػػػ  الم ا ػػػؿ ا  لػػػ  مػػػف طف لػػػو الفػػػ   اخػػػلت ييػػػيـ ب  قػػػ  الفػػػ    ظ   ػػػو 
الق ئمػو ا اػػ  ممػػ  ييػػيـ بم قػػكو  ع امػػؿ طف ليػو  مػػع للػػؾ  قػػ  اسػػيم  ا عاػػ  ا ىيمػػ ـ 

بم  او الطف لو.

عاػػػ  ااػػػ  البكئػػػو  اليأ كػػػ اف ىػػػله الم  سػػػو يرػػػ ل   اكػػػ ا   ػػػ  
ؽ الي بكو    نم  الف    يقاكؿ مف اىمكػو ال  ااػو الػ   ػ   بكػ   ػأف ا نسػ ف ك لػ   ط  

 عقاو صف و بكق    اكست ل كو  كو اسيع ا ات ا  ل ػ   مػ   ث  مػ  صػف يو العقاكػو 
 الجسمكو ال   كو ا  مجم عو مف ع  ات معق ة ك يسبي  مف خلاؿ  ك يو  قػ   قػد 

قػػػػ ؿ   اعطػػػػ ن  ع ػػػػ ة اطفػػػػ ؿ  صػػػػ     مؤسػػػػس الم  سػػػػو السػػػػا  كو   اطسػػػػف   كػػػػث
 س ك   الي  كف  أخي   ا  ىـ جزا    ا  بو   صنع منو م  ا ك  طبكب   ا   ن نػ   ا  ع لمػ   
ا  يػػػ ج ا  ا  لصػػػ   ا  ميسػػػ       مػػػ  اف ىػػػله الم  سػػػو   نػػػت قػػػ  يػػػأا ت بػػػس ا  بػػػ  ا ؼ 

يعػ كؿ السػا ؾ     ليي  عماك   الػ  المجػ ؿ الي بػ ي  اعيمػ ت عاػ  الػيعاـ ال ػ ط   ػ 
بمخياؼ ج انبو.



ي ػػ  ؿ م  سػػو الي اكػػؿ العػػ ما  الي صػػؿ الػػ  ي اكػػؿ 
الم  بػػػػ ت السػػػػك ا جكو   لػػػػل     ال خصػػػػكو الػػػػ  اقػػػػؿ عػػػػ   مم ػػػػف مػػػػف العن صػػػػ  ا  

منيػػػػ  الم  نػػػػ ت  ييػػػػألؼالع امػػػػؿ ا  لكػػػػو اليػػػػ    كم ػػػػف   ىػػػػ  الػػػػ  ابسػػػػط منيػػػػ  اليػػػػ  
ي ػػ   اليعاػػكـ  ػػ  الرػػ ب  ظيػػ    ػػ  ت المػػل   ة  قػػ   ػػي ت الفيػػ ة اليػػ  بػػ    كيػػ  ان

ميعػػ  ة مػػف اليخاػػؼ ال  اسػػ  اليػػ  ي ػػيـ ال قػػ ؼ ام ميػػ   يجعػػؿ مػػف ال اجػػب مع  ػػو 
ع امايػػػ   اسػػػػب بي  اىيم مػػػػ    بكػػػ ا   ػػػػ  طبكعػػػػو الػػػػل     قك سػػػو لػػػػ د ا طفػػػػ ؿ  م   لػػػػو 

يمكػزا   ػ  الي صؿ ال  ع اماو البكئكػو  ال  ااكػو،  قػ   ػ ف لاعػ لـ الف نسػ   بكنكػو     ا  م
للػػػػؾ  قػػػػ    ػػػػض ا سػػػػ لكب اليػػػػ  اعيمػػػػ ى  الم بػػػػ ف مػػػػف قباػػػػو  ػػػػ  ي ػػػػخكص ا  ػػػػ ا  
الميخافػػػكف عقاكػػػ   عػػػف ا سػػػ ك    عمػػػ  الػػػ  بنػػػ   اخيبػػػ  ات م قػػػ عكو ي  ماػػػت  يػػػ  
اصب ت مق ككس م   ة يط  ت اخيب  ات  بكنكو  عا  ك  الع لـ ا ن اكزي  سػبك م ف  

   سو اـ عا  ك  الع لـ ا م ك    اك سي ف .اللي كع  المؤسس ال قكق  ليله الم



كقصػ  ب لين ػئو ا جيم عكػو اليػأاك  الػلي كقػع عاػ  الطفػؿ  
مػػػف بكئيػػػو ا جيم عكػػػو لي  كاػػػو الػػػ   ػػػ ئف اجيمػػػ ع   كعػػػ ا ه الػػػ  اق  يػػػو اليػػػ  كعػػػكش 

  كي .

  الين ئو ا جيم عكو منل الطف لو المب  ة  يأخل  خصكو الم      الي ػ كف  يب 
منػػػػل    يػػػػو اػػػػـ ييطػػػػ   ىػػػػله ال خصػػػػكو خػػػػلاؿ الطف لػػػػو عػػػػف ط كػػػػؽ اخػػػػيلاط الطفػػػػؿ 
بػػ لخ كف  علاقيػػو بيػػـ  كػػث كيػػأا  الطفػػؿ منػػل    يػػو بمػػ  ك ػػكط بػػو مػػف ع امػػؿ بكئكػػو 

ع ني     ي بكو اطفػ ليـ عػف ا قػ اـ  اجيم عكو،  كخياؼ  ؿ ق ـ    ا س لكب الي  كيب
ا خػػ كف اػػـ اف  ػػؿ مػػف ال  ااػػو  البكئػػو يػػؤا   ػػ  ال ػػ ئف ال ػػ  منػػل الا ظػػو ا  لػػ   ػػ  
ا خص ب،  اف ال  ااو   يؤا     السا ؾ بط كػؽ مب  ػ   ل ػف يػؤا   كػو عػف ط كػؽ 

  مػع الي  كن ت الجسػم نكو  ىػله الي  كنػ ت ىػ  اليػ  ي ػ   ام  نكػو يف عػؿ ال ػ ئف ال ػ
 بكئيو  م د ىلا اليف عؿ.

بػػػ لز اج  ا نجػػػ ب يي ػػػ ؿ ا سػػػ ة الػػػ  اىػػػـ ع امػػػؿ الين ػػػئو ا جيم عكػػػو 
سػػ ة ىػػ  الممااػػو ا  لػػ  لااق  ػػو  اقػػ د الجم عػػ ت يػػأاك ا   ػػ  سػػا ؾ الفػػ  ، لاطفػػؿ،  ا 

 للأس ة  ظكفو اجيم عكو ب لرو ا ىمكػو  يػ  الم  سػو ا جيم عكػو ا  لػ  لاطفػؿ  ىػ  
الع مػػػػػؿ ا  ؿ  ػػػػػ  صػػػػػبغ سػػػػػا ؾ الطفػػػػػؿ بصػػػػػبرو اجيم عكػػػػػو.  ييمكػػػػػز ا سػػػػػ ة بعػػػػػ ة 

 ه الخص ئص ى :خص ئص يبا   اىمكيي     الين ئو ا جيم عكو  ىل



  اف ا س ة ى  ال   ة ا جيم عكو ا  ل  الي  كن أ  كي  الطفػؿ  ىػ  المسػؤ لو
 عف ين ئيو اجيم عك  .

  سػػػ ة يعيبػػػ  النمػػػ لج ا ماػػػؿ لاجم عػػػو ا  لكػػػو اليػػػ  كيف عػػػؿ الطفػػػؿ مػػػع اف ا
 اعق ئي   جي   ل جو  كي    مع اعق ئي   كعيب  سا  يـ سا     نم لجك  .

الع امػؿ اليػ  يكسػ  عماكػو الين ػئو ا جيم عكػو  ػ  ا سػ ة اعيمػ   الطفػؿ ىلا  مف 
عاػ  ال بػ   لفيػ ة زمنكػو ط كاػو    جػو الطفػؿ الػ  م ا قػو ال بػ    يقػبايـ لػو  اعيػ ا يـ 

 بو  ا ي اميـ لو   ق ىـ عنو.

 كلا ظ اف الطفؿ   ك  ف سابك   يم مػ    ػ  عماكػو الين ػئو ا جيم عكػو  بعػض  
سػػػػا  كو بػػػػؿ اف  خصػػػػكو الطفػػػػؿ  سػػػػم يو  الع امػػػػؿ ا خػػػػ د  ػػػػ  المجػػػػ ؿ المظػػػػ ى  ال

النفسػػ  ا جيمػػ ع  ي ػػ   مػػ د يقباػػو ليػػأاك  ا سػػ ة  ػػ  سػػا  و ممػػ    كجعاػػو صػػ  ة 
 طبؽ ا صؿ لم    صت عا  ين ئيو اجيم عك   عاكو.

امػػا  ػػن الاسػػالي: النفسػػي: الاجتما يػػ: التػػي تتتعيػػا الاسػػرة فػػي  مميػػ: التنشػػئ: 
 ي: فيي كما يمي الاجتما 

 ا سيج بو لسا ؾ الطفؿ مم  كؤ ي ال  ا  اث يرك     ىلا السا ؾ. *

 * الا اب  الم  ي ا  المعن ي   كث ياكب ا س ة الطفؿ عا  السا ؾ الس ي  يعززه.

 * العق ب  الم  ي ا  المعن ي   كث يع قب ا س ة الطفؿ عا  السا ؾ غك  الس ي.

 ات ا جيم عكػػو المخيافػػو بقصػػ  يعاػػكـ الطفػػؿ السػػا ؾ * الم ػػ   و  ػػ  الم اقػػؼ  الخبػػ
 ا جيم ع .

* الي جكػػػػو المب  ػػػػ  الصػػػػ كد لسػػػػا ؾ الطفػػػػؿ  يعاكمػػػػو المعػػػػ كك  ا جيم عكػػػػو  ا   ا  
 ا جيم عكو  القكـ  ا يج ى ت...الخ.



ومػػن اىػػم مػػا يتعممػػو الطفػػل فػػي الاسػػرة خػػ ل  مميػػ: التنشػػئ: الاجتما يػػ: الامػػور 
 التالي: 

   الفطػػ ـ  قػػبط الما نػػو  ا معػػ    ا سػػي ك   الجنسػػ ،   ػػؼ العػػ  اف عػػف الم ػػ -أ
 ا خ كف  ا ب كف  ال ب    للؾ    بعض المجيمع ت.

ال ػػػ  مػػػف بعػػػض الػػػ  ا ع غكػػػ  الم غ بػػػو  للػػػؾ  ػػػ  اق مػػػو  ػػػ اجز  عقبػػػ ت قػػػ   -:
ا  ػػػب ع المب  ػػػ  لاػػػ  ا ع الجنسػػػكو  الػػػ  ا ع الع  انكػػػو  ىػػػ   ػػػ اجز  زمػػػو لبقػػػ    ػػػؿ 

 مجيمع.

ا ليػػػػزاـ ب لعػػػػ  ات  طػػػػ ؽ اليصػػػػ ؼ الملائمػػػػو  ال اب ا جيم عكػػػػو  الػػػػيعاـ عاػػػػ   -ج
 النظ ـ.

القكػػ ـ بػػأ  ا  معكنػػو م ػػ  ة   لػػ    الػػلي ك ػػ  ه جنسػػو اي يعاػػـ الػػل     ا نػػ ث  -د
 ا   ا  المعكنو الي  ك سمي  المجيمع ل ؿ مني .

ىػػػ  المؤسسػػػو ا جيم عكػػػو ال سػػػمكو اليػػػ  يقػػػ ـ ب ظكفػػػو الي بكػػػو  نقػػػؿ 
 الاق  و الميط  ة  ي  ك  الظ  ؼ المن سبو لانم  جسمك    عقاك    انفع لك    اجيم عك  .

الم  سػػو ك ػػ ف قػػ  قطػػع  ػػ ط     بػػأس بػػو  ػػ   عنػػ م  كبػػ   الطفػػؿ يعاكمػػو  ػػ   
الين ػػػػئو ا جيم عكػػػػو  ػػػػ  ا سػػػػ ة  يػػػػ  كػػػػ خؿ الم  سػػػػو مػػػػز  ا  بػػػػ ل اك  مػػػػف المعػػػػ كك  
ا جيم عكػػو  القػػكـ  ا يج ىػػ ت  الم  سػػو ي سػػع الػػ ائ ة ا جيم عكػػو لاطفػػؿ  كػػث كايقػػ  

ا جيم عكػو بجم عو ج ك ة مف ال  ػ ؽ   ػ  الم  سػو كػيعاـ الطفػؿ المزكػ  مػف المعػ كك  
 ػػ   ػػ ؿ مػػنظـ  كػػيعاـ ا  ا ا  اجيم عكػػو ج كػػ ة  يػػ  كػػيعاـ ال قػػ ؽ  ال اجبػػ ت  قػػبط 
ا نفعػػ  ت  الي  كػػؽ بػػكف   ج يػػو    جػػ ت ا خػػ كف  كػػيعاـ اليعػػ  ف  كػػيعاـ ا نقػػب ط 

 السا   .



  ػػػ  الم  سػػػو كيف عػػػؿ اليامكػػػل مػػػع م  سػػػكو  قكػػػ  ات ج كػػػ ة   نمػػػ لج سػػػا  كو  
امػػػ   و كيػػػأا  اليامكػػػل ب لمنػػػ ىج ال  اسػػػكو بمعن ىػػػ  ال اسػػػع  كػػػز ا  عما لكػػػو،   ػػػ  الم  سػػػ

  ينم   خصكيو مف    و ج انبي . اق  و  



سػػػكو اليػػػ  كعػػػ ؼ ا   اؾ ب نػػػو عماكػػػو ينظػػػكـ  يفسػػػك  المعطكػػػ ت ال   الادراك الحسػػػي
ك ػمؿ اليفسػك   ىػلا مػ    كيقػمنو   ػ ك  اؾيصان  لزك  ة  عكن  بم  ك كط بنػ   بػل اين  

 ا  س س.

 م  كع ؼ ب نو عماكو عقاكو مع  كو ينظكمكو كسيطكع ب اسطيي  مع  ػو ا  ػك    
 بي كيي  الملائمو.

 يػ  ا سػيج بو ا  لكػو المب  ػ ة ليػأاك  منبػو معػكف  ػ  الخلاكػ   أمػا الاحسػاس 
 ال سكو.

 أما  ناصر الادراك الحسي فيي 

 ميػ  يف عػؿ الفػ   مػع بكئو الف   بمػ   كيػ  مػف ا ػك    ا ػخ ص  اصػ ات  صػ    -1
 ياؾ البكئو    جيو الكي  ا   غبيو    ا بيع   عني .

بفط يػػو    اايػػو  بػػ ل غـ مػػف اف الفػػ   ك لػػ  ال ػػ اس العقػػ كو اليػػ  كميا يػػ  الفػػ    -2
ال س بص  ة  بو   ماو  ل ني  ي ي ج ال   ي ات معكنو مػف اجػؿ  بأعق   ى  مز   

 اف ي  ف ق   ة عا  القك ـ بن  طي  ال ظكف .

ا عص ب الي  يق ـ ب ظكفو نقؿ خا   الع لـ الخػ  ج   ػ  بكئػو الفػ   الػ  الم ا ػز  -3
كقػط ب ا  كنعػ ـ يبعػ    ا عص ب ب لياؼ  ػ ف ا  اؾ الفػ  العصبكو   لا اصكبت ىله 

ل  جو ا ص بو  قػ  كيجاػ  للػؾ  ػ    لػو اليخػ ك  ا  النػ ـ  كػث يقػ ع ا صػ ات الف 
المػػػػػ كض المخػػػػػ    ل نػػػػػو   كسػػػػػمعي  اي   كػػػػػ   ي  بسػػػػػبب اف ا عصػػػػػ ب   يقػػػػػ ـ 

 ب اجبي .



ت ال خصػػػكو ال سػػػكو اليأ كػػػؿ  اليفسػػػك   ىػػػ  عماكػػػو ا  ا كػػػو يعيمػػػ  عاػػػ  الخبػػػ ا -4
  ظ  ؼ البكئو  اليعاـ اللي كيـ ا    ب  قي اف ا  اليقاك  ا  ب لم   لو  الخطأ.

 انواع الاحساسات 

ا س سػػػػ ت خ  جكػػػػو المصػػػػ  :  ىػػػػ  ا  س سػػػػ ت البصػػػػ كو  السػػػػمعكو  الجا كػػػػو  -0
  ال مكو  الل قكو.

اكيػػػكف  غك ىػػػ  ا س سػػػ ت   ػػػ كو: ين ػػػأ مػػػف المعػػػ ة  ا معػػػ    ال ئػػػو  القاػػػب  ال  -2
 ب لج ع  العطش.   ك س س

ا س سػػػ ت عقػػػاكو ا     كػػػو: ين ػػػأ مػػػف يػػػأاك  اعقػػػ   خ صػػػو  ػػػ  العقػػػلات  -3
 عػػػػف  قػػػع اط ا نػػػػ   ا  يػػػ    المف صػػػؿ  ىػػػػ  يز  نػػػ  بمعا مػػػ ت عػػػػف نقػػػؿ ا  ػػػك   

     ييػػػ   عػػػف  قػػػع الجسػػػـ  ي ازنػػػو  عػػػف مػػػ د مػػػ  نبللػػػو مػػػف جيػػػ   مػػػ  نياقػػػ ه مػػػف 
   ك   ا  ن  عي  ا  ن  عي .مق  مو  ن ف ن  ؾ ا

 العوامل المؤثرة في الاحساس والادراك 

  وامل موضو ي:  -أ

    الخصػػػػ ئص ال كن مك كػػػػو لام اقػػػػؼ  ا  ػػػػك   المي   ػػػػو  كػػػػث كنيبػػػػو ليػػػػ  الفػػػػ
 .الس  نو ك   ي  ا ا  مف ا  ك   

   ػػػ ة ااػػػ  الم قػػػؼ ا  الظػػػ ى ة  يماػػػؿ  ػػػ ة الماكػػػ  عػػػ ملا  مػػػؤا ا   ػػػ  ي  كػػػ  مػػػ 
ننيبػػو الكػػو  ا قػػ ا  السػػ طعو، ا صػػ ات الع لكػػو، اليركػػ ات  ػػ    جػػو سػػ ؼ 
 ال  ا ة .

  الي جكػػػو  ا ك ػػػ    يعاػػػكـ الم قػػػؼ الج كػػػ  ك ػػػ ف ا قػػػؿ عنػػػ م  ك ا ػػػؽ خطػػػ ات
 ي جكو المعاـ  ا    ه  يفسك ه.ع قو 



 .ينظكـ عن ص  الم قؼ   ق ح ج انبو كؤ ي ال  س عو ا   اؾ 

 الفرد واستعداده وقيمو وىي  وامل ذاتي: تتعمق تخترة  -:

  ا  ػك   اليػ   للأمػ  اىمكو الم ق ع ب لنسػبو لافػ   اي اف الفػ   كػ  ؾ  كنيبػو 
 ك ي جي  اي انو كنيق  م  كيمو  قط.

 سػػػػاب   ا  اكج بػػػػ   يػػػػؤا   ػػػػ  ا  ا ػػػػو  ااػػػػ  الخبػػػػ ة السػػػػ بقو  خبػػػػ ات الفػػػػ   السػػػػ بقو
 السك  ة بس عو.  لمك  نك   ك  ؾ الص ت الر كب    م  ؾ لام قؼ 

   كػ    ف ا  ػك   عنػػ م  ك ػ ف لػ كيـ ييكػػؤ نفسػ  لقب ليػػ    ػػ لأ  ا الييكػؤ النفسػ
  لطابو كقبا ف عاػ  القكػ ـ بيج بػو ب غبػو ا بػ  الا  ػ ف المػ  س قػ  عمػؿ عاػ  

 ي قكد   ائ  اليج بو.ييكئييـ نفسك   مف خلاؿ 
 الا   نػػت ييفػػؽ مػػع ااػػ  القػػكـ  اليق لكػػ   ػػ لف   كػػ  ؾ القػػكـ  الم اقػػؼ ب ػػ ؿ جكػػ  

 القكـ  اليق لك  الي  ن أ 



: ى  م  او مف النم  يا  م  او الطف لو الميػأخ ة  يقػع بػكف الطف لػو  ال  ػ  المراىب:
 . يع   ي ة انيق ؿ بكف م  او الطف لو  م  او ال     يب   ب لبا غ الجنس 

. الا لاػػػػو ع ػػػػ   الا منػػػػو ع ػػػػ  عنػػػػ  البنػػػػكف م  اػػػػو الم اىقػػػػو عػػػػ  ة بػػػػكف: يقػػػػع 
 الا نكو ع    الس  سو ع   يق كب   عن  البن ت  كث ي  ث الجسمكو ل كيف  ػ   قػت 

 ػػ ث لػػ د البنػػكف   ػػ  ا اػػ  ا  ػػ اؿ يسػػير ؽ ىػػله الم  اػػو مب ػػ   بسػػ عو ا بػػ  ممػػ  ك
  كػ  بػ   الم اىقػو  ني كييػ  مف السنو الا نكو ع    ي  سػف الع ػ كف  كػث كصػعب ي

 مػػػ   للأ ػػػ ا ع كػػػ ة  يػػػ  يخياػػػؼ بػػػ خيلاؼ الي  كػػػب الجسػػػم   لأسػػػب بي  كػػػ ا   قكقػػػ   
كيميعػػ ف بػػو مػػف غػػلا  جكػػ   مػػ  كيع قػػ ف لػػو مػػف امػػ اض  مػػ  انيػػ  يخياػػؼ بػػ خيلاؼ 
الع امؿ البكئكو  المن خكو الي  ك ك   كي  الف    كق ؿ بعػض العامػ   اف سػ  ف المنػ طؽ 

 .ة اس ع    البا غ مف س  ف المن طؽ الب   ةال    

 م  اػػػو الم اىقػػػو عاػػػ  الع ػػػس مػػػف م  اػػػو الطف لػػػو  يػػػ  م  اػػػو نمػػػ  جسػػػم   
نفع لكػػػػو  بعػػػػض   عقاػػػػ  سػػػػ كعكف ا مػػػػ  الػػػػلي قػػػػ  كنػػػػيج عنػػػػو بعػػػػض ا قػػػػط اب ت ا

 .الم  لات المعق ة عن م    ك سف قك  ة الم اىقكف  ي جكييـ

 د طتيع: المراىب: وىناك ث ث: معاني شامم: تحد

 .المعن  ا  ؿ اف الم اىقو ظ ى ة ب كا جكو 
 المعن  الا ن  اف الم اىقو ظ ى ة اجيم عكو 
   المعنػػ  الا لػػث  كػػث اف اغاػػب البػػ  اكف كػػ  ف  ػػ  الم اىقػػو ظػػ ى ة نفسػػكو  ػػ

طبكعييػػ  الع مػػػو ميمػػػ    نػػػت اسػػػب بي  سػػػ ا  ب كا جكػػػو اـ اجيم عكػػػو  ل ػػػؿ   كػػػؽ 
 منيـ   كو اللي كيمسؾ بو  ك ا ع عنو 



 )النمو الجسمي لممراىق(.التغيرات الجسمي: 

لجسم  السػ كع   لم  اػو ا  لػ  يعيب  م  او الم اىقو ا  د الم  ايكف لانم  ا
ي ػػ ف  ػػ  ال ػػي   اليسػػعو ا  لػػ  مػػف ال مػػؿ  سػػ عو النمػػ   ػػ  الػػ  ـ  ػػ ك ة ال كنمػػ  

   كاػػػػػ  غػػػػػ اـ  كباػػػػػغ ط لػػػػػو 3,5  الجنػػػػػكف مػػػػػف خاكػػػػػو  ا ػػػػػ ة الػػػػػ   لكػػػػػ  كػػػػػزف  ػػػػػ ال 
  سػػـ عنػػ  المػػكلا  ا  اف سػػ عو النمػػ   ػػ  م  اػػو الم اىقػػو اقػػؿ منيػػ  51 -45 ػػ ال  

جنكنكو  كسيم  النم  ب لس عو    م  او ال ق نو ا  انو كأخػل ب ليبػ طؤ    الم  او ال
  سػػنو  يسػػيم  ىػػله 02 -01خػلاؿ م  اػػو الم  سػػو اػػـ ك خػػل النمػػ  بسػػ عو  كمػػ  بػػكف  

الس عو  ي ة يسير ؽ سػنيكف  كمػ  بعػ  اي اف النمػ  السػ كع الاػ ن  كبػ   قبػؿ     الباػ غ 
اف الفي ة ينمػ  قبػؿ الفيػ  في ة  الفي   كث الجنس  بسنو مع ملا ظو ا خيلاؼ بكف ال

 بعب  ة اخ د اف  يػ ة النمػ  السػ كع  ػ  م  اػو الم اىقػو يسػيم  عػ مكف عنػ  الفيػ ة مػف 
 .  05 -02  سنو  عن  الفي  يسيم  الاث سن ات مف  02 -01 

 البدرة الحركي: لممراىق.

نيكجػػو لانمػػ  الجسػػم  السػػ كع  خ صػػو  ػػ  الفيػػ ة ا  لػػ  مػػف م  اػػو الم اىقػػو 
الم اىػػؽ الػػ  الخمػػ ؿ  ال سػػؿ  الي اخػػ  مصػػ  بو ب   ػػ ت غكػػ   قكقػػو  كطاػػؽ كمكػػؿ 

اي م  اػو عػ ـ الي ا ػؽ   the awkward ageعاػ  ىػله الم  اػو مػف  كػ ة الم اىػؽ 
و طفلا  ن كط    اك  ال   ػو بكف اجزا  الجي ز ال      ى  عا  الع س مم    ف عاك

قاكػػؿ الق باكػػو لايعػػب مػػع مكػػؿ  ػػ ك  الػػ  الاعػػب لفيػػ ات ط كاػػو  ك جػػع  ػػؿ للػػؾ الػػ  اف 
 النم     الطف لو كسك  بخط ات معي لو نسبك  .

سػػنو  كػػث ك ػػ ف الم اىػػؽ قػػ   صػػؿ الػػ    جػػو مػػف  06 -05 مػػ  الفيػػ ة بػػكف 
 اػ  ي ا قػ     ػ  ال قػت نفسػو النقج الجنس    نن  نلا ظ اف     ت الم اىؽ يصبد ا



كأخػػل ن ػػ ط الم اىػػؽ  ػػ  الزكػػ  ة  ك ػػ ف ىػػلا الن ػػ ط مػػف النػػ ع البنػػ   الػػلي ك مػػ  الػػ  
 ي قكؽ ى ؼ معكف عا  الع س مف الن  ط الزائ  غك  الم جو اللي كق ـ بو الطفؿ.

  الحال: الصحي: لممراىق و  قتيا تالنشاط الحركي

ييمكػػز م  اػػو الطف لػػو الميػػأخ ة بصػػ و جكػػ ة   ػػؿ مػػ  كصػػكب الطفػػؿ  ػػ  ىػػله 
الم  اػػو ىػػ  مػػف ا مػػ اض الع  كػػو ال ػػ ئعو المني ػػ ة بػػكف ا طفػػ ؿ  عنػػ م  كػػأي      
الباػػ غ ك ػػ ث يركػػ ا  ع مػػ    ػػ  صػػ و الفيػػ ة ا  الفيػػ   كيمكػػز ىػػلا الػػ    ب نػػو اقػػ ب الػػ  

الػػ  سػػ عو النمػػ   مػػ  كصػػ بو مػػف  المػػ ض منػػو الػػ  الصػػ و  ك جػػع السػػبب  ػػ  للػػؾ
يرك ات  اخاكو  كيع ض الم اىؽ للاص بو بفق  الػ ـ  ا نكمكػ   اليػ  يجعػؿ الجسػـ اقػؿ 

 ي اػػػػ  ا صػػػػ بو بمػػػػ ض السػػػػؿ  خ صػػػػو بػػػػكف مق  مػػػػو للامػػػػ اض اليػػػػ  كيعػػػػ ض ليػػػػ  
الطبقػػ ت الفقكػػ ة بسػػبب سػػ   اليرلكػػو اليػػ  يجعاػػو اقػػؿ مق  مػػو للامػػ اض  مػػ  اف سػػ عو 

لسن ات ا  لػ  مػف م  اػو الم اىقػو يػؤ ي الػ  اف الم اىػؽ ك ػع   ػ   اكػ  النم     ا
مػػف ا  كػػ ف ب  جيػػ    المكػػؿ الػػ  الي اخػػ   عػػ ـ ال غبػػو  ػػ  الاعػػب  مػػ  كفقػػ  ال ػػيكو 

 خص صػ   عنػ  الفيػ ة  مػ  ك ػ ف عصػبك   قاقػ    ك ع  مف  قت  خػ  بػ لـ  ػ  المعػ ة 
 .ب ائـ ال   د مف الص اع  اقط اب ق ب ت القا

 



لقػػػ   طاػػػؽ    كػػػ   ىػػػـ نظػػػ كيكف  ػػػ ؿ النمػػػ  الجنسػػػ   ىمػػػ : نظ كػػػو : النمػػػو الجنسػػػي
الابك  ،  كث كُعب  الابك   عػف الط قػو الجنسػكو ال  منػو عنػ  الأ ػخ ص،  اليػ  يػ يبط 
بمبػػػ   الاػػػلة الجنسػػػكو،  يصػػػط ـ مػػػع يقػػػ ـ العمػػػ  بػػػ ل اقع الػػػلي كفػػػ ض عاػػػ  الأ ػػػ ا  
 ب يػػ ،  مػػ  النظ كػػػو الأخػػ د  يػػ  نظ كػػػو الي  كػػؿ اليػػػ  ي ػػ ؿ ال اػػـ مػػػف  ػػ مف  لػػػ  

النفسػ  عنػ     كػ  م ػيقو ب  مايػ  مػف الر كػزة معاػف،  الط قػو الجنسػكو  سػب الي اكػؿ 
 الجنسكو الم يبطو بم  كأي : 

كيقػػػمف الجػػػز  الفطػػػ ي الػػػلي ك بػػػت م ػػػ ع  الجػػػنس  الاػػػلة،  جػػػز  العماكػػػ ت  اليػػػو 
 العقاكو الي  يقؼ ع ئق    م ـ ي قكؽ الالة. 

يػػو ىػػ  ا عيػػ اؿ بػػكف اليػػ   الأنػػ  الأعاػػ ،  ينػػ  كبػػ   ال ػػخص كػػ بط نفسػػو  غ كز  الأنػػا 
 ب لمجيمع  اليأقاـ مع للؾ. 

ىػػػػ  القػػػػمك ،  العقلانكػػػػو،  كي ػػػػ ف ممػػػػ  كيعامػػػػو الطفػػػػؿ مػػػػف  ال كػػػػو،  الأنػػػػا الأ مػػػػى 
 م  سػيو،  المجيمػػع مػػف معػ كك   خلاقكػػو. ليق كػػب المفػػ ىكـ السػ بقو عاػػ  سػػبكؿ الماػػ ؿ 
عن م  ك ع   خص ب لج ع،  إفّ م  يف قو عاكو الي   ف كأ ؿ  يػ  لػ   ػ ف الطعػ ـ 

   ب كػ  ، بكنمػ  يػ  ض الأنػ  العاكػ  ماػؿ ىػلا اليصػ ؼ، بكنمػ  يقبػؿ الأنػ    ػب ع ياػؾ  نكئػ   
ال  جػػػػو ل ػػػػف بط كقػػػػو صػػػػ كو،  ك ػػػػ ف الأ ػػػػؿ نظكفػػػػ  ،  مطيػػػػ ا ،  معػػػػ ا ، للاسػػػػييلاؾ 

 .ال م ،    كؤا     ص و الف  
 النمو المعرفي لممراىق 

 ػػف  ف كيعامػػو،  مػػ  ك غػػب  ػػ   فّ النمػػّ  العقاػػ  لافػػ   كي ػػّ   عػػ  ة بسػػن  عمػػ ه  مػػ  كم
يعامو،  الي  ييلائـ مع مك لو  نقجو العقا ،  يلائـ ياؾ المع  و مع مك لػو   غب يػو، 
 الم اىػػؽ  ػػ   يػػػ ة الم اىقػػو يخياػػػؼ ق  ايػػو العقاكػػػو بػػكف سػػػنو   خػػ د  يػػػ  يػػز ا  نمػػػّ ه 



 مقػػ  سػػن ايو  ينقػػج مػػف سػػنو  لػػ   خػػ د  ػػكف كػػز ا  نمػػّ   ظ ئفػػو العقاكػػو  كػػز ا  
 ؤه الع ـ  كق   عا  الي اكؿ  اليعاكػؿ  اد  اؾ العلاقػ ت اكنسػ نكو المخيافػو  كسػيطكع ل 

 ف ك  ػػؽ بكنيػػ   يػػز ا  مي  يػػو مػػع يقػػ ـ نقػػجو العقاػػ   المع  ػػ .  كفسّػػ  عاػػـ الػػنفس 
ال ػػػ كث بػػػأفّ الم اىقػػػو اليػػػ  يبػػػ   بػػػ لنمّ  الطبكعػػػ  عاػػػ   ف   كيعػػػ ض الم اىػػػؽ لأكّػػػو 

لا النم ، ع س للؾ  ػإفّ النمػّ  كسػيم   ػ  مجػ اه الطبكعػ   زم ت ج نبكو يؤاّ  عا  ى
  قػػػ    سػػػيج ب ت الم اىػػػؽ ا نفع لكػػػو  ا جيم عكػػػو عاػػػ  ىػػػلا الأسػػػ س ينمػػػ   ييطػػػ   
ال كػػ ة العقاكػػو  المع  كػػو الطبكعكػػو لام اىػػؽ يطػػ  ا  كنمػػ  بيػػ  ال قػػ ح  اليبػػ كف لا صػػ ؿ 

كش  كيػ   سػب ميرك اييػ   ل   ع ا   ػخص مي كّػؼ ب ػ ؿ صػ كد مػع البكئػو اليػ  كعػ
المعقػػ ة  عاػػ    ػػ  لي  المخيافػػو  ىنػػ  يبػػ ز ق باكػػ ت مخيافػػو  ك ػػ ف لام ىبػػو     ميػػـ 
 ػػ  ي  كػػ      الفػػ  ؽ العقاكػػو مػػ  بػػكف  ػػ    خخػػ .  مػػف خػػلاؿ النمػػ  العقاػػ   ي صػػؿ 
ّـ  ػػ  ىػػلا   ػػ  سػػ ئ  القػػ د  العماكػػ ت العقاكػػو يركػػ ات ى مّػػو جػػّ ا   ػػ  ىػػلا الػػ   ،  ل كػػي

 ػػؿّ القػػ د ال  منػػو،  يعجػػب الطف لػػو الر كػػزي غكػػ  المػػنظّـ كنقاػػب  لػػ   صػػلاح  ظيػػ  
عام  منظّـ،  كصبد ال ل    ى  ب لنسبو  ل  المع  و   ب اكطلاع  ك يّ   كػو المكػؿ 
 لػػػ    ػػػؼ الأسػػػب ب  العاػػػؿ  العلاقػػػ ت الخفكػػػو اليػػػ  بػػػكف الأ ػػػك    خ اصػػػي  لمجػػػ   

 القػػػ  ات  كػػػث  فّ الػػػل    ىػػػ  الم صػػػاو  المع  ػػػو .  كبػػػ ز  ػػػ  ىػػػله الم  اػػػو الػػػل   
لان  ط العقا ،  يػ ؿّ  ػؿّ قػ  ة ط ئفكػو عاػ  نػ ع مػف  نػ اع ىػلا الن ػ ط العقاػ ،  ييػ   
س عو نم  الل     ػ  الم اىقػو  كسػيق  اسػيق ا ا  ي مػ    ػ  ال  ػ ،  كػ يبط الػل    ب لقػ  ة 

سػػػيج ب يي ،  يػػػ  يماػػػؿ اليػػػ  ي ا ػػػؽ العماكػػػو العقاكػػػو  نػػػ ع ماك ىػػػ     ػػػ  لي  المخيافػػػو  
الن  كو العقاكو الب يو،  ي  يؤّ   ن ع الماك   م  يو    ؿ ا سيج بو.  كػ يبط ب لػل    
المكػػػ ؿ الػػػلي  ىػػػ   ػػػع   كصػػػ  ب انيبػػػ ه الفػػػ    اىيم مػػػو  ػػػ  م قػػػ ع مػػػ ،  ىػػػ   ػػػ  
جػػ ى ه ايجػػػ ه نفسػػ  كيمكّػػػز بي  كػػز ا نيبػػػ ه  ػػػ  م قػػ ع معػػػكّف،     ػػ  مكػػػ اف خػػػ ص 

 ىـ عنص  مف عن ص  المكؿ .   نيب ه  



كيػػأاّ     اؾ الفػػ   بنمػػّ ه العقػػ ي الفسػػك ل ج  العقاػػ  ا نفعػػ ل    مميػػ: اردراك  -1
ا جيم ع ،  ليلا كخياؼ    اؾ الم اىؽ عف    اؾ الطفػؿ بيفػ  ت مظػ ى  نمّ ىػ  مػف 
خػػػلاؿ    اؾ الم اىػػػؽ لاعػػػ لـ الم ػػػكط بػػػو لأفّ للػػػؾ مظيػػػ  مػػػف مظػػػ ى  النمػػػّ  العقاػػػ  

اىػػػػؽ الػػػػلي كميػػػػّ  عقاكػػػػ   لامسػػػػيقبؿ،  ػػػػ   ػػػػكف ك ػػػػ ف    اؾ الطفػػػػؿ  قػػػػط للأ ػػػػك   لام  
 المام سو الم كطو بو.

ييمكّػػز عماكػػو اليػػلّ    ػػ  الم اىقػػو،  ينمػػ  معيػػ  قػػ  ة الفػػ   عاػػ    مميػػ: التػػذكر  -2
ا سػػػي ع    اليعػػػ ؼ  يقػػػ د الم   ظػػػو  كيسػػػع المػػػ د الزمنػػػ  الػػػلي كقػػػ ـ بػػػكف الػػػيعاـ 

بع   لللؾ اليلّ    كباػغ ل  يػو  ػ  السػنو الخ مسػو ع ػ ة لمػكلا  الفػ  ،  اليل ك   كز ا  ي
ّـ كقػػػعؼ  كيجػػػّ    ػػػ  سػػػ عيو  قّ يػػػو،  يػػػ يبط عماكػػػو اليػػػلّ   بنمػػػ  قػػػ  ة الفػػػ   عاػػػ   اػػػ

 ا نيب ه.
كيػػأا  يف كػػ  الم اىػػؽ ب لبكئػػو يػػأا ا  ك فػػزه  لػػ   لػػ اف مخيافػػو مػػف  مميػػ: التفكيػػر   -3

 يػػ  كسػػيطكع الفػػ    ف ك كػػؼ نفسػػو ي كّفػػ   صػػ ك    لبكئيػػو ا سػػي  ؿ   ػػؿّ الم ػػ  ؿ، 
المعقػػػ ة المي ػػػ ب و الميطػػػ  ة مػػػع نمػػػ ه،  يؤّ ػػػ  الب ػػػ ث عاػػػ   ىمكػػػو البكئػػػو  ػػػ  نمػػػ  
اليف كػػ ،  للػػؾ لأنّيػػ  يسػػف   ػػ  ج ى ىػػ  عػػف نػػ ع  مػػ د   ػػّ ة الم ػػ او اليػػ  كع لجيػػ  

م اىػؽ ب لن ػ ط العقاػ   كاػلّ الم اىؽ،  ي يبط ىله الظ ى ة بنم  الل     ليلا كسػيميع ال
 لو  ف كمق   قي   ط كلا      يمو الف   العمكؽ ل ؿِّ م  ك كط بو.

كػ يبط اليخكػؿ بػ ليف ك  ا يب طػ   ق كّػ   خػلاؿ م ا ػؿ النمػ  المخيافػو  ممي: التخيػل   -4
 كػػػز ا  ىػػػلا ا  يبػػػ ط  اّمػػػ  اقيػػػ ب الفػػػ   مػػػف ال  ػػػ ،   مػػػ ؿ النقػػػج،  كيمكّػػػز  سػػػا ب 

  بع  ن  جم ل .الم اىؽ بط
  ىـ الق  ات الط ئفكو الي  يمكّز الم اىؽ ى :

  القػػ  ات الافظكػػػو: ييبػػكّف ب ػػػ ؿ  اقػػػد  ػػ  قػػػ  ة بعػػػض الأ ػػ ا  عاػػػ  اسػػػيكع ب
  يفيـ الألف ظ  الميرك ات الار كو عا  اخيلا ي .



  الق  ة الع  كػو:  يي قػد  ػ   م  نكػو  سػي لو القكػ ـ بػإج ا  العماكػ ت ال سػ بكو
 الأس سكو  ب لأخص عماكو الجمع. الق   كو   

 . الق  ة ا سيق ائكو:  ييمكّز    سي لو ا سي  ؿ عا  الق ع ة مف جزئك يي 
  القػػػ  ة الم  نكػػػو:  يي قػػػد  ػػػ  مقػػػ  ة بعػػػض الأ ػػػ ا  عاػػػ   م  نكػػػو  يػػػـ  اد  اؾ

 الأ   ؿ الين سكو المين عو.
 يل    الأ قػ ـ ق  ة اليلّ   المب   :  يي قد     م  نكو بعض الأ  ا  عاػ  اسػ

 ب ل  ؿ المب    مع الق  ة عا  اسي ع   الأ ق ـ  الألف ظ.
   الق  ة ا سػينب طكو:  يبػ    ػ  سػي لو مع  ػو الجزئكػ ت اليػ  ينطػ ي ي ػت لػ ا

 .ق ع ة مع   و



 :وأىم ىذه الخصائص
 :النمو الجسمي

يسػػيم  معػػ  ت الزكػػ  ة  ػػ  النمػػ  الجسػػم  بصػػفو ع مػػو لمػػ ة اػػلاث سػػن ات، 
  سػػنو 21  سػػنو عنػػ  البنػػ ت،   08الأ لػػ  عنػػ  البنػػكف  البنػػ ت كسػػيم   لػػ   ػػ ال   

عنػػػ  البنػػػكف   كػػػث: كػػػز ا  الطػػػ ؿ  الػػػ زف،  كي سػػػف المسػػػي د الصػػػ   بصػػػفو ع مػػػو، 
عػػػ ـ الين سػػػؽ بػػػكف  جػػػزا    كػػػز ا  النقػػػج  الػػػي  ـ  ػػػ  القػػػ  ات المخيافػػػو،  قػػػ  كظيػػػ 

الجسػـ المخيافػو نيكجػو طفػ ة النمػ ،  كػؤا  مفيػ ـ البػ ف عاػ  الصػ و النفسػكو لاط لػب 
 ػ  ىػله الم  اػػو ب ػ ؿ  بكػ   ممػػ  كجعاػو كيػػيـ ب لألعػ ب ال ك قػكو، خ صػػو ياػؾ اليػػ  
ليػػ   ػػعبكو  بكػػ ة بػػكف  ق انػػو،  قػػ  ك ػػػ ث  قبػػ ؿ عاػػ  ينػػ  ؿ الطعػػ ـ ب ػػ اىو  ػػ  ىػػػله 

 كصػػبد الي ا ػػؽ ال   ػػ   ػػ  ىػػله الم  اػػو   اػػ  ي ازن ػػ   ممػػ  كسػػمد لاط لػػب الم  اػػو، 
بمم  سو مخياػؼ  لػ اف الن ػ ط ال ك قػ ،  مػف  ىػـ الخصػ ئص ز اؿ ملامػد الطف لػو 
 يرك  ب  ؿ ال جو  لػ   ػ   بكػ ، كيسػع ال يفػ ف،  كػز ا  طػ ؿ الجػلع  طػ ؿ السػ قكف 

 .الق ةمم  كؤ ي  ل  
 :نمو الانفعاليال

كظي  عا  الن  ر    ىله السػف انفعػ  ت كا نيػ  ال مػ س،  قػ  ييطػ   ل كػو م ػ ع  
ال ب،  نلا ػظ عاكػو ال س سػكو ا نفع لكػو،  ىػ    ة  عػؿ   يين سػب مػع الماكػ    ػ  
الف ح    ال زف ،     ىله ال  لو ك اع  ع ـ المر  ة    اليأنكػب،  مع لجػو الم ػ او 

  اليمػ    ا سػيقلالكو،  كرقػب  اكػ  ا  يني بػو  ػ  ت بأسا ب ي ب ي،  كمكؿ الن  ر  لػ
مػػف ا  يئػػ ب،  ي ػػ ف ل كػػو ان ئكػػو  ػػ  الم ػػ ع  ن ػػ  نفػػس ال ػػخص،  مػػ   نػػو ك ػػع  
 اكػ  ا ب لخجػػؿ  ا نطػػ ا ،   ػػ  ىػػله ال  لػػو كجػب من ػػو الاقػػو بػػ لنفس مػػف خػػلاؿ يعزكػػز 



من ق ػو   ػؿ الم ػ او الم اقؼ اككج بكو،  الأخػل ب  كػو  ف  ػ ف مصػكب  ،  اد ػ ا و  ػ  ال
 .المط   و،  ي جكعو  م    يو    الب امج اكلاعكو  الاق  كو

السػػأـ  القػػج  السػػ كع ف، ال ػػع   بػػ ليف  ، الرقػػب   مػػن مظػػاىر النمػػو الانفعػػاليو 
 الخػػ ؼ  ال ػػب، ظيػػ   الخكػػ ؿ الخصػػب،    ػػلاـ الكقظػػو،  ايصػػ ؼ ال كػػ ة ا نفع لكػػو 

ج ان ،  ال ػع   بػ لقاؽ  ا سػيع ا  كابػ ت الػلات، بع ـ الاب ت ا نفع ل   الين قض ال  
الصػػ اع  كػػث كعػػػ ن  الن  ػػر مػػػف بعػػض  نػػ اع الصػػػ اع بػػكف  غبػػػ ت  مكػػ ؿ ك كػػػ   ف 

 ؿ.ك ققي ،     غب ت م  كو    معن كو ي  ؿ   ف ي قكؽ ىله ال غب ت    ياؾ المك  
 :دور المرتي في التعامل مع النمو الانفعالي لمرحم: التموغ

الم جػو مػف ا نفعػ  ت اليػ  يمػ  ب لن  ػر  ػ  ىػله الفيػ ة مػف عم ىػ ، مػ  ىػ   ف ىله 
    اػػػ  مػػػف خاػػػ   نم ىػػػ  الجسػػػم   العقاػػػ ،  ػػػإلا غ بػػػت الي بكػػػو الجػػػ  ة،  جيػػػت ىػػػله 
قػػلاؿ   قػػو  ا نفعػػ  ت  الع اطػػؼ بفعػػؿ البكئػػو غكػػ  السػػاكمو،  الصػػ بو المن   ػػو،  اد

غػػ ا  ال ػػكط ف  لػػ   سػػ    ػػ  الأ ض     ف ىنػػ ؾ  ال  اسػػو يؤ ػػ   .عاػػ   بكػػ السػػ    اد
ق   ة ما ػو لرػ س القػكـ لػ د الطػلاب ب لم  اػو المي سػطو  نظػ  ا لأىمكييػ   ػ   كػ ة 
الف  ،  يصبد م  او ميمو  ػ   كػ ييـ ك يػ ج ف  كيػ   لػ  الي جكػو  اك  ػ    النصػد، 

عايػـ  بث المب  ئ  غ س القكـ الي  ين سب ياػؾ الم  اػو  ميرك اييػ  المخيافػو  ممػ  كج
قػػػػ   كف عاػػػػ  م اجيػػػػو ميطابػػػػ ت ال كػػػػ ة،  مػػػػ   كف لأسػػػػ لكب اليع مػػػػؿ مػػػػع الم اقػػػػؼ 
المخيافػػو،  ك ػػ ف لػػ كيـ قػػ   مػػف الميػػ  ات اليػػ  يػػؤىايـ لايمككػػز بػػكف الأمػػ    ػػ  ظػػؿ 
صػػلاح  الين ػػئو السػػاكمو المبنكػػو عاػػ   سػػس  قػػكـ  سػػلامكو، ممػػ  كعػػ   عاػػكيـ بػػ لنفع  اد

 .نصؿ بيـ  ل  ب  الأم ف ك ييـ،   ع كييـ ب  ؿ من سب  ي  
 :النمو الاجتما ي

ىػػله الخ صػػكو ييػػأا   ػػ  يط  ىػػ  لػػ د الن  ػػر بمػػ د ي  ر ىػػ  مػػف قكػػ   الأسػػ ة  مػػ د 
 .خق عي  لجم عو النظ ئ ،  اسيقلالي  عني ،  م د يف عاي  مع الج  الم  س  الق ئـ



كػيـ  ػ  ىػله المسػ ك ة  ال غبػو  ػ  يأ كػ  الػلات   كػث   ومن مظاىر النمو الاجتما ي
الم  اػػو اليطبكػػع ا جيمػػ ع  الفعاػػ  الػػلي كػػؤ ي  لػػ  ي ػػ ف المعػػ كك  السػػا  كو،  كمكػػؿ 
لػػػػ   الط لػػػػب  لػػػػ  ا يصػػػػ ؿ ال خصػػػػ   م ػػػػ   و الأقػػػػ اف  ػػػػ  الأن ػػػػطو المخيافػػػػو،  اد
ا ىيمػػػ ـ  العن كػػػو بػػػ لمظي   الأن قػػػو،  ا سػػػيقلاؿ ا جيمػػػ ع ،  بصػػػفو خ صػػػو  اخػػػؿ 

ل غبو    يأ ك  اللات،  الب ث عف القػ  ة  النمػ لج،  مػف الأس ة،  مس ك ة الجم عو  ا
 ىـ الع امؿ المؤا ة    ىله الم  اػو الجػ  النفسػ  السػ ئ   ػ  الأسػ ة  الفطػ ـ النفسػ ، 

 . المسي د ا جيم ع   ا قيص  ي للأس ة
 :النمو العبمي

ز،  كصػؿ كنم  الل    الع ـ بسػ عو  ػ  ىػله الم  اػو،  يبػ   القػ  ات العقاكػو  ػ  اليمػ ك
ل ػػ   الط لػػب  لػػ   قصػػ   ػػ  كم ػػف  ف كصػػؿ  لكػػو  ػػ  ني كػػو ىػػله الم  اػػو،  يظيػػ  
سػػ عو الي صػػكؿ،  المكػػؿ  لػػ  بعػػض المػػ ا  ال  اسػػكو   ف الأخػػ د،  ينمػػ  القػػ  ة عاػػ  
يعاػػػػـ الميػػػػػ  ات  ا يسػػػػػ ب المعا مػػػػػ ت،  كيطػػػػ   اك  اؾ مػػػػػف المسػػػػػي د ال سػػػػػ   لػػػػػ  

 كػػػز ا  ا عيمػػػ   عاػػػ  الفيػػػـ ،  يطػػػ ؿ م يػػػوالمسػػػي د المجػػػ  ،  كػػػز ا  مػػػ د ا نيبػػػ ه 
 ا سػي  ؿ بػػ    مػػف الم   لػػو  الخطػػأ،    ال فػػظ المجػػ  ،  كنمػػ  اليف كػػ   القػػ  ة عاػػ  
صػػػ ا  الأ  ػػػ ـ عاػػػ  الأ ػػػك  ،   ػػػؿ الم ػػػ لات،  اسػػػيخ اـ ا سػػػي  ؿ  ا سػػػيني ج،  اد

مكـ،  يػز ا   يظي  الق  ة عا  الي اكؿ  الي  كب،  يي  ف القػ  ة عاػ  اليخطػكط  اليصػ
القػػ  ة عاػػ  اليعمػػكـ  اليج كػػ ،  يي ػػ ف المفػػ ىكـ المعن كػػو عػػف الخكػػ   ال ػػ   الصػػ اب 

 . الخطأ  الع ؿ  الظاـ،  يظي  الق  ة عا  ا بي    ب  ؿ   ب 
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