
 التهاب الكبد الكحولي 

 هو التهاب بالكبد ينجم عن شرب الكحول
ومن المرجح أن يحدث التهاب الكبد الكحولي لدى الأشخاص الذين يشربون الكحوليات بشكلٍ كبير 

فليس كل  ،على مدى سنوات عديدة. ومع ذلك، فإن العلاقة بين الشرب والتهاب الكبد الكحولي معقدة

من يشربون بكثرة يصابون بالتهاب الكبد الكحولي، ويمكن أن يحدث هذا المرض للأشخاص الذين 

 .يشربون باعتدال فقط
 ،وإذا تم تشخيص إصابتك بالتهاب الكبد الكحولي، فإنه يجب عليك التوقف عن شرب الكحول

ة بتلف الكبد الخطير فالأشخاص الذين يستمرون في شرب الكحول يواجهون مخاطر عالية للإصاب

 .والوفاة
 الأعراض

 .العلامة الأكثر شيوعًا لالتهاب الكبد الكحولي هي اصفرار الجلد وبياض العينين )اليَرَقان(

 :تتضمَّن العلامات والأعراض الأخرى ما يلي
 فقدان الشهية

 الغثيان والقيء
 إيلام البطن

 حُمًّى بسيطة عادةً
 إرهاق وضعف

 


