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ثطْٜ، دُٗ  اىق٘ىُ٘ اىؼصجٜ ٕ٘ اظطشاة فٜ اىدٖبص اىٖعَٜ ْٝزح ػْٔ خيو فٜ ٗظٞفخ اىق٘ىُ٘ ٗ أىٌ

  .ٗخ٘د خيو ػع٘ٛ ٗاظح. ٝزٌ رشخٞص ٕزٓ اىحبىخ عشٝشٝبً ثؼذ ّفٜ الأعجبة اىؼع٘ٝخ ىلأػشاض
ٝشنو اىق٘ىُ٘ اىؼصجٜ أحذ أمثش الأٍشاض اّزشبساً ٗ أقيٖب ٗظ٘حبً ثبىْغجخ ىلأغجبء. حزٚ ٗقذ قشٝت، مبُ 

  .غٜ، ٗ ىٞظ ٍشظبً قبئَبً ثزارٔاىنثٞش ٍِ الأغجبء ٝؼزجشُٗ ٕزا اىَشض ٍدشد ػشض ٍِ أػشاض اىز٘رش اىْف
 

 :أػشاض اىق٘ىُ٘ اىؼصجٜ

عْخ، ىنِ ٕزا لا َْٝغ أُ  54ٝصٞت ٕزا اىَشض اىشجبة أمثش ٍِ اىنٖ٘ه، ٗ ٝجذأ اىَشض غبىجبً قجو عِ 
ْٕبك ػذداً مجٞشاً ٍِ اىنجبس فٜ اىغِ اىزِٝ ٝصبثُ٘ أٝعبً. مَب ٝصٞت اىْغبء أمثش ٍِ اىزم٘س )ثْغجخ 

 .اىعؼف رقشٝجبً 
  :ْٕبك ٍدَ٘ػزبُ ٍِ اىَشظٚ

اىَشظٚ اىزِٝ ٝشنُ٘ ٍِ ألاً اىجطِ اىَزشافقخ ثبظطشاثبد ٗظٞفخ اىق٘ىُ٘، ٍثو الإٍغبك أٗ الإعٖبه  -

  )% ٍِ اىحبلاد 08أٗ الإثِْٞ ٍؼبً ) 
 ( % ٍِ اىحبلاد 08اىَشظٚ اىزِٝ ٝشنُ٘ ٍِ إعٖبه ٍضٍِ دُٗ أىٌ )-

 :أىٌ اىجطِ
ىجطِ ثشنو مجٞش، إر َٝنِ أُ ٝنُ٘ فٜ أٛ ٍنبُ ٍِ اىدضء اىؼي٘ٛ ٍِ اىجطِ، ٝخزيف ر٘ظغ ٗ شذح أىٌ ا

ٗ ٝنُ٘ ػيٚ الأغيت ٗقزٞبً )ّ٘ثٜ( ػيٚ شنو رشْدبد )ٍغص(، مَب َٝنْٔ أُ ٝزشامت ٍغ آلاً أخشٙ 
 (. ٍ٘خ٘دح لأعجبة ٍخزيفخ )ٍشاسح ٍثلً 

اىحٞبح اىٍٞ٘ٞخ. ىنِ الأىٌ لا ٝظٖش  قذ ٝنُ٘ الأىٌ خفٞفبً َٝنِ ردبٕئ، مَب قذ ٝصو إىٚ شذح ػبىٞخ رؼٞق

إىٚ خله عبػبد اىٞقظخ، ٗ لا َْٝغ اىَشٝط ٍِ اىًْ٘. ٝضداد الأىٌ أحٞبّبً ثؼذ رْبٗه اىطؼبً أٗ ثؼذ اىز٘رش 
 .اىْفغٜ، ٗ ٝزحغِ ثؼذ رحشٝش اىغبصاد أٗ اىجشاص

 
 :اظطشاثبد ٗظٞفخ اىق٘ىُ٘

ىَشض. أمثش اىحبلاد شٞ٘ػبً ٕ٘ رْبٗة الإٍغبك ٗ رشنو ٕزٓ الاظطشاثبد اىؼشض الأمثش ر٘اخذاً فٜ ٕزا ا

الإعٖبه، ٍغ غيجخ أحذَٕب ػيٚ اٟخش. ػْذٍب ٝغيت الإٍغبك، فَِ اىََنِ أُ ٝغزَش لأشٖش ٍز٘اصيخ 
  .قجو حذٗس حبىخ الإعٖبه

 :اىغبصاد ٗ اىْفخخ
 .ص ٍْٖب ٍشٝحبً ٝشن٘ ٍشظٚ اىق٘ىُ٘ اىؼصجٜ مثٞشاً ٍِ اّزفبخ اىجطِ ٗ احزجبط اىغبصاد، ٗ ٝنُ٘ اىزخي

 
 :أػشاض اىدٖبص اىٖعَٜ اىؼي٘ٛ

% ٍِ ٍشظٚ اىق٘ىُ٘ اىؼصجٜ ٝشنُ٘ ٍِ ػغش اىٖعٌ، حشقخ اىَؼذح، اىغثٞبُ ٗ الإقٞبء. 48ىٚ % ا04

رْزح ٕزٓ الأػشاض ػِ ٗخ٘د اظطشاثبد أٝعبً فٜ الأٍؼبء اىذقٞقخ، ٗ ٕٜ رحذس خله فزشح اىٞقظخ ٗ ىٞظ 
 .أثْبء اىًْ٘

 :ضآىٞخ ٗ أعجبة اىَش
لا رضاه آىٞخ ٗ ٍغججبد ٕزا اىَشض غٞش ٗاظحخ ٗ غٞش ٍؼشٗفخ، ٗ رشٞش اىذساعبد اىحذٝثخ إىٚ ػذح آىٞبد 

 :ٍْٖب

 .الاظطشاثبد اىحشمٞخ ٗ اىحغٞخ ىيق٘ىُ٘  -

 .اظطشاثبد ٗظٞفٞخ فٜ اىخلٝب اىؼصجٞخ اىَشمضٝخ  -

 .اظطشاثبد ّفغٞخ  -



 .اىعغ٘غ اىْفغٞخ  -

 .اىق٘ىُ٘ػ٘اٍو ٍَشظخ داخو ىَؼخ   -
 
 

 :اىؼلج
 

اىحَٞخ اىغزائٞخ: ىٞظ ْٕبك حَٞخ غزائٞخ ٍ٘حذح ىٖزا اىَشض، فنو ٍشٝط ْٝضػح ٗ ٝزأثش ثأّ٘اع 
 .ٍخزيفخ ٍِ الأغؼَخ، ىزىل ػيٞٔ رفبدٛ ٕزٓ الأغؼَخ اىزٜ ٝنزشفٖب ثبىزدشثخ اىشخصٞخ

 .ك اىَضٍِاىَيْٞبد: رغزؼَو الأغؼَخ اىغْٞخ ثبلأىٞبف ٗ الأدٗٝخ اىَيْٞخ ىَنبفحخ الإٍغب

ٍعبداد اىزشْح: رغزؼَو الأدٗٝخ اىَعبدح ىيزشْح ىؼلج الأىٌ )اىَغص(، ٗ ٝفعو إػطبؤٕب قجو 
 .اىطؼبً ثْصف عبػخ ىزفبدٛ اىزشْح قجو حذٗثٔ

 ..ٍعبداد الإعٖبه: رغزؼَو ػْذ حذٗس إعٖبه شذٝذ، ٗ ٕٜ ٍزْ٘ػخ ٗ ميٖب راد ٍفؼ٘ه ٗقزٜ
 . simethicone  اىفحٌ اىطجٜ ٍٗعبداد اىغبصاد: رغزؼَو ىيْفخخ، ٗ ٍْٖب 

ٍعبداد الإمزئبة: ٝؼطٜ اعزؼَبه الأدٗٝخ اىَعبدح ىلمزئبة ّغجخ ػبىٞخ ٍِ اىزحغِ قذ رصو إىٚ 

 .%، ٗ ٝدت اعزؼَبىٖب ىفزشاد لا رقو ػِ شٖشِٝ ٍز٘اصيِٞ 08
 

  


