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 المقرروصف 

 (الأكاديمي()مراجعت البرنامج العالي )مراجعت أداء مؤسساث التعليم 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياًً إيجازاًً هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها الربط من ولابد .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناًً

 .البرنامج

 

  وسارة انتعهُى انعانٍ وانبحث انعهًٍ  انًؤسست انتعهًُُت .1

 كهُت انتزبُت انبذنُت وعهىو انزَاضت خايعت الانبار /  انقسى اندايعٍ / انًزكش .2

  انتذرَب انزَاضٍ  2اسى / ريش انًقزر .3

 بكهىرَىص انبزايح انتٍ َذخم فُها .4

  أشكال انحضىر انًتاحت .5

 2212-2222 انفصم / انسنت .6

 62 )انكهٍ(عذد انساعاث انذراسُت  .7

 2221 تارَخ إعذاد هذا انىصف .8

 المفاهيم الاساسية للتدريب الرياضي  : أهذاف انًقزر  .9

 
 



 يخزخاث انتعهى وطزائق انتعهُى وانتعهى وانتقُُى .12

  

  

 طزائق انتعهُى وانتعهى      

  انًحاضزاث اننظزَت 
 ُقت يحاضزاث تطب 
 

 

 

 
 طزائق انتقُُى      

 

 الاختباراث اننظزَت 

 الاختباراث انعًهُت 

 

 
 يهاراث انتفكُز -ج

 

 

 

 طزائق انتعهُى وانتعهى     

 

 طزائق انتقُُى    

  درخت  52اختبار 
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 (.انًهاراث  انعايت وانًنقىنت ) انًهاراث الأخزي انًتعهقت بقابهُت انتىظُف وانتطىر انشخصٍ  -د 

 

 

 



 

 

 عميدًالكليةًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًمدرسًالمادةًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

ًخليلًابراهيمًسليمانأً.ًدًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًوليدًخالدًحماديًالعزاويًأ.دً

 بنُت انًقزر .11

 الساعاث الأسبوع
مخرجاث 

التعلم 

 المطلوبت
 طريقت التعليم اسم الوحذة / المساق أو الموضوع

طريقت 

 التقييم

 نظزٌ شزذ وعزض   مفهوم التدريب الرياضي واهمية   2 1

 نظزٌ شزذ وعزض الانتقاء الرياضي   2 2

 نظزٌ عزضشزذ و ًاهدافًالتدريبًالرياضيًوواجباتةًًًً  2 3

 نظزٌ شزذ وعزض متطلبات التدريب الرياضي   2 4

 نظزٌ شزذ وعزض الانسجام الرياضي   2 5

 نظزٌ شزذ وعزض    الانتقاء الرياضي   2 6

 نظزٌ شزذ وعزض الحالة التدريبية والفورمة الرياضية    2 7

 نظزٌ شزذ وعزض مراحل اكتساب الفورمة الرياضية      2 8

 نظزٌ شزذ وعزض اول امتحان    2 9

القوة العضلية مفهومها العوامل   2 12
 المؤثرة عليها اهميتها   

 نظزٌ شزذ وعزض

السرعة  مفهومها العوامل المؤثرة   2 12
 عليها اهميتها   انواعها 

 نظزٌ شزذ وعزض

التحمل  مفهومة  العوامل المؤثرة   2 13
 عليه اهميتها   انواعه 

 نظزٌ شزذ وعزض

تخطيط وحدة  –التخطيط الرياضي   2 14
   تدريبية 

 نظزٌ شزذ وعزض

 نظزٌ شزذ وعزض  امتحان ثاني   2 15
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 انقبىل  .13

  انًتطهباث انسابقت

 32 أقم عذد ين انطهبت 

 52 أكبز عذد ين انطهبت 

 
 
 
 

 انبنُت انتحتُت  .12

 انقزاءاث انًطهىبت :
 كتب انًقزر 
 اخزي  

علمًالتدريبًالرياضيً/ًنوالًمهديً،ًفاطمةًعبدًمالحً -1
2002ً 

اسسًوقواعدًالتدريبًالرياضيً/ًامرًاللهًالبساطيً،ً -2
1992 

 

   تيتطهباث خاص

ًم عهً سبُم انخذياث الاختًاعُت ) وتش

انًثال يحاضزاث انضُىف وانتذرَب 

 انًهنٍ وانذراساث انًُذانُت ( 

 


