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 المقرروصف 

 (الأكاديمي()مراجعت البرنامج العالي )مراجعت أداء مؤسساث التعليم 

 

 تحقيقها الطالب من المتوقعة التعلم ومخرجات المقرر خصائص لأهم مقتضياً  إيجازاً  هذا المقرر وصف يوفر

 وصف وبين بينها الربط من ولابد .المتاحة التعلم فرص من القصوى الاستفادة حقق قد كان إذا عما مبرهناً 

 .البرنامج

 

  وسارة انتعهُى انعانٍ وانبحث انعهًٍ  انًؤسست انتعهًُُت .1

 كهُت انتزبُت انبذَُت وعهىو انزَاضت خايعت الاَبار /  انقسى اندايعٍ / انًزكش .2

    انساحت وانًُذاٌ  2اسى / ريش انًقزر .3

 بكهىرَىص انبزايح انتٍ َذخم فُها .4

 َظزٌ + عًهٍ  تأشكال انحضىر انًتاح .5

 2221 -2222 انفصم / انسُت .6

 32 )انكهٍ(عذد انساعاث انذراسُت  .7

 2221 -2222 تارَخ إعذاد هذا انىصف .8

   الثقل  –م 011-فعاليات العريض تعليم وتطبيق  : أهذاف انًقزر  .9

 
 



 يخزخاث انتعهى وطزائق انتعهُى وانتعهى وانتقُُى .12

 رفع انقابهُت انبذَُت بشكهها انعاو 

   قُاو انًتعهى بتطبُق وتعهى اكبز عذد يٍ الاَشطت وانحزكاث انبذَُت 

  

 طزائق انتعهُى وانتعهى      

  انًحاضزاث انُظزَت 
  يحاضزاث تطبُقت 
 

 

 

 
 طزائق انتقُُى      

 

 الاختباراث انُظزَت 

 الاختباراث انعًهُت 

 

 
 يهاراث انتفكُز -ج

 

 

 

 طزائق انتعهُى وانتعهى     

 

 طزائق انتقُُى    

  درخت 22اخباراث َظزَت 
  درخت  32اختباراث عًهُت 
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 انًهاراث  انعايت وانًُقىنت ) انًهاراث الأخزي انًتعهقت بقابهُت انتىظُف وانتطىر انشخصٍ (. -د 
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 بُُت انًقزر .11

 الساعاث الأسبوع
مخرجاث 

التعلم 

 المطلوبت
 اسم الوحذة / المساق أو الموضوع

 طريقت

 التعليم
طريقت 

 التقييم

 م011فعالية          2 1
شرح مفصل عن الفعالية من حيث القيسات 

  واليه تطبيقها 

شزذ 

 وعزض
عًهٍ 

 َظزٌ

ًتعلمًانواعًالبدايات  2 2
 ًًًم011ًواعطاءًتمريناتًاساسيةًلفعاليةً

شزذ 

 وعزض

عًهٍ 

 َظزٌ

شزذ    م 011تطبيق المراحل الفنية لل   2 3

 وعزض
عًهٍ 

 ظزٌَ
شزذ  تطبيق الفعالية بالكامل   2 4

 وعزض

عًهٍ 

 َظزٌ
 فعالية الوثب العريض   2 5

   شرح مفصل عن فعالية من حيث القياسات 

شزذ 

 وعزض
عًهٍ 

 َظزٌ
شزذ     اعطاء تمرينات اساسية للفعالية   2 6

 وعزض

عًهٍ 

 َظزٌ
 شرح المراحل الفنية وتطبيقها   2 7

 الركضة التقربية -
  الارتقاء  -

شزذ 

 وعزض
عًهٍ 

 َظزٌ

 شرح المراحل الفنية وتطبيقها   2 8
 الطيران  -
 الهبوط  -

شزذ 

 وعزض

عًهٍ 

 َظزٌ

شزذ   اداء الفعالية بالكامل وتكراراها   2 9

 وعزض
عًهٍ 

 َظزٌ
 فعالية رمي الثقل  2 12

شرح المفصل عن الاداء من حيث الوزن 
    وقياسات الدائرة 

شزذ 

 وعزض

عًهٍ 

 َظزٌ

شزذ     عطاء الطلاب تمارين التحسس بالأداة ا  2 12

 وعزض
عًهٍ 

 َظزٌ
 مراحل الفنية   2 13

 مسك الاداة  -
 التكور  -
   الزحلقة  -

شزذ 

 وعزض

عًهٍ 

 َظزٌ

 الرمي والتوازن + التهيء للرمي -  2 14
   اداء العفالية كاملة  -

شزذ 

 وعزض
عًهٍ 

 َظزٌ
 اختبار نهائي   2 15

 عملي + نظري 

شزذ 

 وعزض

عًهٍ 

 ظزٌَ
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 انقبىل  .13

  انًتطهباث انسابقت

 32 أقم عذد يٍ انطهبت 

 52 انطهبت  أكبز عذد يٍ

 
 
 
 

 ُُت انتحتُت انب .12

 انقزاءاث انًطهىبت :
 كتب انًقزر 
 اخزي  

 الساحةًوالميدانً -0

 

   تيتطهباث خاص

انخذياث الاختًاعُت ) وتشًم عهً سبُم 

انًثال يحاضزاث انضُىف وانتذرَب 

 انًهٍُ وانذراساث انًُذاَُت ( 

 


