
 

 

 العليا للمستويات الحديثة الرياضي التدريب اتجاهات

 أ.د موفق اسعد الهيتي                                    

ٚك انزًشُٚبد انًُظًخ ْٕ ػجبسح ػٍ ػًهٛبد انزًُٛخ انٕظٛفٛخ نهدغى ثٓذف ركٛفّ ػٍ ؽش   

نهًزطهجبد انؼبنٛخ لأداء ػًم يب، نمذ كثشد انًشبسكبد فٙ ْزِ انجطٕلاد ػهٗ انًغزٕٖ 

انًسهٗ ٔانؼبنًٙ ٔٚذل ػهٗ رنك صٚبدح أػذاد انجطٕلاد انؼبنًٛخ نهًسزشفٍٛ ٔانٕٓاح ٔكزنك 

د انشٚبػٛخ ػبو أػذاد انًزُبفغٍٛ ٔأػذاد انذٔل انًزُبفغخ. كًب اسرفغ انًغزٕٖ انؼبو نلإَدبصا

ثؼذ ػبو كم رنك خبء َزٛدخ نًدًٕػخ يٍ انًزغٛشاد فٙ اردبْبد انزذسٚت انشٚبػٙ ٔأًْٓب يب 

 ٚأرٙ:

 صٚبدح فٙ زدى الأزًبل انزذسٚجٛخ. .1

 صٚبدح زدى رًشُٚبد الإػذاد انخبص. .2

 صٚبدح الاردبِ انزخظظٙ. .3

 صٚبدح زدى انزذسٚت فٙ رًشُٚبد انًُبفغخ. .4

 جبد انزذسٚت ٔانًُبفغخ )رًشُٚبد يشبثٓخ نٕػغ انًُبفغخ(.رمبسة يزطه .5

اعزخذاو انٕعبئم ٔالأخٓضح ثشكم ػهًٙ فٙ انؼًهٛخ انزذسٚجٛخ يثم )أخٓضح انزُجّٛ  .6

 انكٓشثبئٙ نهؼؼلاد  ٔأخٓضح لٛبط اندٓذ انجذَٙ( ٔغٛشْب.

 ًخ. اػزًبد انفشٔق انفشدٚخ ػُذ انزذسٚت؛ نغشع ٔػغ انجشايح انزذسٚجٛخ انًلائ .7

 انزمٕٚى انًغزًش نلاػجٍٛ يٍ انُبزٛخ انظسٛخ فؼلاً ػٍ رمٕٚى انسبنخ انزذسٚجٛخ. .8

اػزًبد اندٕاَت انؼهًٛخ انذلٛمخ فٙ رمٍُٛ الأزًبل انزذسٚجٛخ نزدُت انٕلٕع فٙ زبنخ  .9

 انزذسٚت انضائذ ثغجت انزؼت ٔالإخٓبد.

 أهى انجوانة انتي تساعذ في انوصول إنى انًستوياخ انعهيا

 اػزًبد انزذسٚت انخبص نكم سٚبػٙ. .1

 رسذٚذ ْذف َٕٔػٛخ انزذسٚت. .2

 رسذٚذ يٕاػٛذ انغجبلبد ٔانجطٕلاد. .3

 رُظٛى زًم انزذسٚت ٔيشازهّ. .4

 ثزل اندٕٓد ٔانسشص ٔانًثبثشح ٔاندذٚخ فٙ الأداء. .5



 

 انذٔس انمٛبد٘ نهًذسة فٙ رٕخّٛ ٔإسشبد انلاػجٍٛ. .6

 ػجٍٛ.انؼلالخ ثٍٛ انًذسة ٔانلا .7

انؼلالخ ثٍٛ انًذسثٍٛ أَفغٓى، أ٘ رٕثٛك أٔاطش انؼلالبد انزشثٕٚخ ٔالاخزًبػٛخ ٔرجبدل  .8

 انًشٕسح ٔانشأ٘ ٔالاعزفبدح يٍ خجشاد ثؼؼٓى انجؼغ.

 رٓٛئخ الأخٕاء انًُبعجخ نهزذسٚت ٔكم يغزهضيبد انؼًهٛخ انزذسٚجٛخ. .9

ٛٓٓى َسٕ انهؼجخ انًفؼهخ ٔانًُغدًخ اػزًبد الاَزمبء انًجكش نهشٚبػٍٛٛ انًْٕٕثٍٛ ٔرٕخ .11

 ٌْ يغ لذسارٓى ٔإيكبَٛبرٓى ٔانزٙ ًٚكٍ انزُجؤ نٓى فٛٓب ثزطٕسٍ كجٛش فٙ انًغزمجم. ٔػهّٛ ٚدت أ

ٚزٕافك اخزٛبس انلاػجٍٛ انًجزذئٍٛ نُٕع انفؼبنٛخ الاخزظبص يغ ٔخٕة ٔخٕد الاَغدبو ٔانز٘ 

ٌْ ٚزسمك يٍ خلال انزذسٚت انًزٕاطم ٔانسظٕل ػ هٗ انًغزٕٖ انؼبنٙ ٔالاعزؼذاد نّ ًٚكٍ أ

 ًٚكٍ يٍ خلانًٓب يؼشفخ يذٖ الاَغدبو.

 انظشٔف ) انًؤثشاد انخبسخٛخ ( نٓب دٔس فؼبل فٙ رسمٛك انًغزٕٖ. .11

 اػزًبد الأعظ انؼهًٛخ فٙ رظًٛى ٔٔػغ انجشايح انزذسٚجٛخ. .12

 ثُبء انؼًهٛخ انزذسٚجٛخ ٚؼزًذ ػهٗ انزخطٛؾ انًغجك. .13

 ٚخ فٙ انزذسٚت.الاعزًشاس .14

 يعوقاخ انوصول نهًستوياخ انعهيا:

انٓذف الأعبط يٍ يدًم انؼًهٛخ انزذسٚجٛخ ْٕ انٕطٕل ثبنلاػت ٔانفشٚك إنٗ أػهٗ     

انًغزٕٚبد فٙ انزخظض انشٚبػٙ نهفؼبنٛخ ثبعزخذاو الأعبنٛت ٔانطشائك انزذسٚجٛخ انًخزهفخ 

دئ انؼهًٛخ نهزذسٚت انشٚبػٙ ٔرمٍُٛ ثًب ٚزُبعت ٔانُشبؽ انًًبسط ػهٗ ٔفك الأعظ ٔانًجب

الأزًبل انزذسٚجٛخ ٔيفشداد اندشػبد انزذسٚجٛخ انًكَٕخ نهًُبْح انزذسٚجٛخ، فمذ ٚخطأ ثؼغ 

انًذسثٍٛ فٙ اعزخذاو الأزًبل انزذسٚجٛخ انغٛش يُبعجخ ٔانزًشُٚبد غٛش انظسٛسخ ٔثغشػخ؛ 

ٌَّ ْذف  نغشع رسمٛك الاَدبصاد ثٕلذ يجكش يًب ٕٚد٘ ثبنزبنٙ إنٗ زذٔس ثؼغ الأػشاس. إ

انؼًهٛخ انزذسٚجٛخ ْٕ انٕطٕل ثبنلاػجٍٛ إنٗ أػهٗ انًغزٕٚبد ٔانٕطٕل ثٓى إنٗ انمًخ 

ثٌٕ ثخجشارٓى إنٗ  )انفٕسيخ انشٚبػٛخ( يٍ خلال رطٕٚش انسبنخ انزذسٚجٛخ نٓى ٔٚغؼٗ انًذسِّ

ٌَّ انزخطٛؾ اندٛذ ٚؼًٍ ٔ ٚسمك َزبئح رمٍُٛ يفشداد انزذسٚت خلال انٕزذاد انزذسٚجٛخ، إ

يغزمجهٛخ ػبنٛخ إرا يب اعزخذو ثشكم طسٛر ػهٗ ٔفك انًجبدئ ٔانؼُبطش الأعبعٛخ نهزخطٛؾ يغ 

الاػزًبد ػهٗ انًجبدئ انؼبيخ ٔانًجبدئ انفغٕٛنٕخٛخ نهزذسٚت انشٚبػٙ ززٗ رزسمك الأْذاف 

انشئٛغخ ٔانفشػٛخ نهزذسٚت. الا اٌ ثؼغ انًذسثٍٛ ٚشٚذٌٔ رسمٛك كم رنك ثغشػخ نغشع 

سمٛك الاَدبصاد يًب ُٚؼكظ رنك عهجٛبً ػهٗ يغزٕٖ انلاػت، ٔلذ ٚؼشع إنٗ ثؼغ ر

ٌَّ الاعزخذاو  الإطبثبد ٔفٙ أزٛبٌ كثٛشح ٚجزؼذ انلاػت َٓبئٛبً ػٍ انًًبسعخ. ٔٚشٖ انًؤنف أ



 

غٛش انظسٛر نهزًبسٍٚ انشٚبػٛخ ٚغجت ػذداً يٍ انًشبكم ٔالأخطبء انزٙ رؤثش فٙ انسظٕل 

 ب كًب ٚهٙ:ػهٗ الاَدبصاد َٕخضْ

 انتوقع انخاطئ وغير انذقيق نهًستوياخ واننتائج. .1

يٍ خلال يؼبٚشخ انًذسة نلاػجٍٛ ٔاعزخذايّ نهزًشُٚبد خلال انزذسٚت ٔيؼشفزّ ثًغزٕٚبرٓى 

ٔانخجشاد انًزشاكًخ ٔيٍ خلال زًبط ٔٔالؼٛخ ثؼغ انلاػجٍٛ يًب ٚمٕد انٗ رمذٚش ٔ رٕلغ   

يزمذيخ نلاػجٍٛ ْٔزا ٕٚلؼٓى فٙ اعزخذاو ثؼغ انزًبسٍٚ انزٙ انسظٕل ػهٗ َزبئح عشٚؼخ ٔاَدبصاد 

رؤد٘ إنٗ َزبئح غٛش يشخٕح. ْٔزِ الأخطبء رغجت ػبئمبً كجٛشاً أيبو انلاػجٍٛ فٙ انسظٕل ػهٗ َزبئح 

ٌْ ٚجُٗ ْزا انزٕلغ ػهٗ خٕاَت ػهًٛخ ػهٗ ٔفك يمذسح ٔإيكبَٛبد انلاػجٍٛ ٔيغزٕاْى  خٛذح. إر ٚدت أ

د انزُجؤاد انظسٛسخ ػهٗ ٔفك انًؼطٛبد الاٚدبثٛخ. ٔيٍ غٛش انظسٛر انزغشع ٔاعزؼذادْى ٔاػزًب

فٙ انزذسٚت ٔػخ كىٍّ يٍ انزًشُٚبد ػهٗ انلاػجٍٛ دٌٔ رخطٛؾ يٍ أخم رسمٛك انُزبئح ٔانٕطٕل 

إنٗ أفؼم انًغزٕٚبد ثغشػخ؛ لاٌ رنك ٚجؼذ انًذسة ػٍ رطجٛك يجبدئ انزذسٚت انشٚبػٙ الأعبعٛخ 

ػٍ انظٛغ انظسٛسخ نًدًم انؼًهٛخ انزذسٚجٛخ، ُٚؼكظ رنك ػهٗ يغزٕٖ انلاػت ٔثبنزبنٙ انخشٔج 

ٌْ ٚغزخذو انًذسة ثؼغ  ٔاَدبصِ ٔٚغجت نّ أػشاساً كجٛشح فٙ انًغزمجم، ٔنكٍ يٍ انًًكٍ أ

الأعبنٛت انزذسٚجٛخ فٙ ثؼغ انسبلاد أٔ انًٕالف انزٙ ٚدذْب انًذسة يُبعجخ يثم اعزخذاو )أعهٕة 

 انفغفٕس٘ أٔ اعزخذاو ٔثجخ انسًم أٔ انزمذو ثبنسًم(. انزذسٚت انؼبغؾ أٔ

 عذو الاهتًاو تعًهيح الإحًاء. .2    

يٍ الأْذاف انشئٛغخ نلإزًبء ْٕ سفغ دسخخ زشاسح اندغى نهزخهض يٍ نضٔخخ انذو      

ٔثبنزبنٙ انسظٕل ػهٗ انًشَٔخ فٙ انًفبطم ٔالأٔربس ٔالأسثطخ، نكٙ رؤدٖ انزًشُٚبد 

ٌَّ الإزًبء يٓى  ثبَغٛبثٛخ ٔرًُغ زظٕل الإطبثبد فؼلاً ػٍ سفغ انشٔذ انًؼُٕٚخ نلاػجٍٛ إر إ

ضُ ٔلذ يُبعت ٔثسغت َٕع انفؼبنٛخ ٔإيكبَٛخ انلاػت ٔاندٕ.  خذا لجم الأداء ٔٚخَُظَّ

 عذو استخذاو انطرائق والأسانية وانوسائم انتذريثيح انًناسثح..3

ٌَّ الاعزخذاو الأيثم نلأعبنٛت انًزُٕػخ ف     ٙ أثُبء يًبسعخ انُشبؽبد انشٚبػٛخ ٚسمك إ

الاؽًئُبٌ نلاػت ٔانًذسة ٔنكٍ الاعزخذاو غٛش انظسٛر نجؼغ الأعبنٛت انخبؽئخ ٔيؼبٔدح 

انزكشاس فٙ أثُبء انزًشُٚبد ٚؤد٘ إنٗ خهم يٍ فؼبنٛخ انزًشٍٚ ٔثبنزبنٙ ٚؼٕد رنك إنٗ رأخٛش 

الإطبثبد. ٔػهّٛ ٚدت انزُٕٚغ انسظٕل ػهٗ َزبئح ٔيغزٕٚبد يغزسذثخ ٔلذ ٚؤد٘ إنٗ زذٔس 

فٙ الأعبنٛت انزذسٚجٛخ ٔانزًشُٚبد انًغزخذيخ فٙ انسهمبد انزذسٚجٛخ ٔانجشَبيح انزذسٚجٙ؛ نكٙ 

َسظم ػهٗ انفبئذح يُٓب دٌٔ زظٕل الأػشاس ثبنلاػت ٔانؼًهٛخ انزذسٚجٛخ، ٔانًذسة انُبخر 

بس يب ُٚبعت لاػجّٛ ، نكٙ ْٕ انز٘ ًٚزهك انًؼهٕيبد انكبفٛخ ػٍ انزذسٚت ُْٔب ًٚكُّ اخزٛ

ٔاٌ انزدذٚذ ٔانزُٕٚغ فٙ انزًشُٚبد ٔالأعبنٛت  ٚشرمٙ ثًغزٕٚبرٓى ٔرسمٛك الاَدبصاد انؼبنٛخ.

ٌَّ اعزخذاو  انزذسٚجٛخ ٚجؼذ انلاػجٍٛ ػٍ انًهم ٔثبنزبنٙ ٚظم ثٓى إنٗ رسمٛك الأْذاف انًشخٕح، إ

خلال انسهمبد انزذسٚجٛخ أٔ انجشَبيح  يجذأ انزذسج ٔانزًٕج ثبنسًم انزذسٚجٙ فٙ رُفٛز انزًشُٚبد

انزذسٚجٙ ٚكٌٕ ػًبَخ أكٛذح نزمذو ٔرطٕس انًغزٕٖ ٔٚجؼذ انًذسة انٕلٕع فٙ الأخطبء، كٌٕ 



 

اعزخذاو َفظ انزًشُٚبد ٔالأعبنٛت ٕٚنذ انًهم ٔانزؼدش ٔػذو انشغجخ فٙ الأداء ٔاَؼذاو 

 انذافؼٛخ ػهٗ يٕاطهخ انزذسٚت ُْٔب ركًٍ انًشكهخ.

 تًاد عهى أصحاب انخثرج والاختصاص.عذو الاع.4

ٌَّ ردبْم دٔس انًذسثٍٛ ٔأْم انخجشح ٔالاخزظبص ٔػذو اعزشبسرٓى ٔيؼشفخ يُٓى     إ

اندٕاَت انذلٛمخ ٔانؼهًٛخ نًًبسعخ انُشبؽبد انشٚبػٛخ ٚغجت ػٛبع خٓذ ٔٔلذ كجٛش ٔطشف 

ٔالاخزظبص  أيٕال ؽبئهخ ٔثبنزبنٙ ػذو رسمٛك انٓذف. ٔػهّٛ َُظر ثًشاخؼخ رٔ٘ انخجشح

ٔانًذسثٍٛ الأكفبء لجم يًبسعخ انشٚبػخ ٔثخبطخ فٙ انظبلاد ٔانمبػبد انشٚبػٛخ ٔثُبء 

 الأخغبو.

 انًذرتوٌ غير الأكفاء. .5

ٚؼزًذ َدبذ أ٘ ػًم ػهٗ رٕافش يمٕيبرّ َٔدبذ انؼًهٛخ انزذسٚجٛخ، ٚؼزًذ ػهٗ رٕافش ثؼغ      

ة انُبخر انز٘ ٚسًم يٕاطفبد رؤْهّ انًمٕيبد أ انًزطهجبد، ٔيٍ ْزِ انًزطهجبد انًذس

نمٛبدح انفشٚك، يثم انخجشح ٔانظجش ٔانزكبء ٔاندذٚخ ٔانمذسح ػهٗ يؼبندخ انًٕالف انزٙ رظٓش 

خلال انزذسٚت أ انًُبفغبد، أ٘ اٌ ٚكٌٕ كفٕءاً يزغهسبً ثبنؼهى يزٕاطلاً يغ انزطٕساد انسذٚثخ 

ٌَّ انًذسة غٛش انكفء لا ًٚكُّ لٛبد ح انفشٚك ٔثبنزبنٙ لا ٚغزطٛغ رسمٛك فٙ انزذسٚت؛ لأ

 انطًٕزبد.

 قهح انًعسكراخ انتذريثيح. .6

انًجبسٚبد ٔانغجبلبد انزدشٚجٛخ انزٙ ردش٘ لجم انذخٕل فٙ انًُبفغبد رؼذ الأعبط نًؼشفخ 

يغزٕٚبد انلاػجٍٛ ٔانكشف ػٍ َمبؽ انمٕح ٔانؼؼف نذٖ انلاػجٍٛ ٔانفشٚك ٔيٍ خلانٓب ًٚكٍ 

فشٚك إنٗ رسمٛك انًغزٕٚبد انًطهٕثخ، ٔانًؼغكشاد انزذسٚجٛخ رؼذ يًٓخ أٌ َظم ثبنلاػجٍٛ ٔان

نلاػجٍٛ ٔانفشٚك ٔخبطخ إرا يب ألًُٛذ فٙ َفظ الأخٕاء انزٙ ردش٘ فٛٓب انًُبفغبد، ْٔزا 

ٌَّ ػذو إلبيخ ْزِ انًؼغكشاد ٚؼذُّ عججبً يًٓبً ٔيؼٕلبً فٙ ؽشٚك رمذو ٔرطٕس انًغزٕٖ.  ٚؼُٙ أ

 انساحاخ.عذو وجود انًلاعة و .7

رٕافش الإيكبَٛبد انًبدٚخ يٍ أخٓضح ٔأدٔاد ٔيلاػت ٔعبزبد ٔيغزهضيبد ٚكٌٕ الأعبط    

لإخشاء انزذسٚجبد ٔرٓٛئخ انلاػجٍٛ، َٔمظٓب أ اَؼذايٓب ٚكٌٕ عججبً فٙ رذَٙ يغزٕٚبد 

انلاػجٍٛ ٔرؼشػٓى نلإطبثبد ػُذ انهؼت فٙ انغبزبد غٛش اندٛذح ٔثبنزبنٙ ٚكٌٕ رنك ْذسا 

ٔانًبل انٗ خبَت انخغبسح انجششٚخ ػُذ رؼشع انلاػجٍٛ نسبلاد لذ رجؼذْى ػٍ يًبسعخ نهٕلذ 

 انشٚبػخ.

 

 


