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 أْٓ ٝرَحٓؾ

 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش

 

 

 
 ى. حًَّ هطخ٣زش
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II 

 

 

 

 

 يحءــــــــــــــــــــــاٛ
ح( َٝ رذَذذ٠  َْ ُْواللَّ ١ًِ ح َٝ ذذذخٗخا  َٔ ِٖ اكِْ حُذِذذي٣َْ َٞ ُْ رخِ َٝ  َ اِ َٕ ا٫ِا  ََ ٫ طؼَْزاللَّذذذياللَّٝ حث٤ِ ََ ذذذ ْٓ ٤ؼذَذذخمَ رَ٘ذِذذ٢ اِ ِٓ ٗخَ  ٌْ ًْ أهََذذذ اِ َٝ ٠ َٓ ٤ُْظَذَذذخ

ِّ كاللَّ  ُاللَّذذٞح ُِِ٘اذذخ هاٞللَّ َٝ  ِٖ ٤ًِ ذذخ َٔ َٔ ُْ ح َٝ ْْ ْٗذذظاللَّ أَ َٝ  ْْ اٌللَّ ْ٘ ذذ ِٓ ْْ ا٫ِا هَِذِذ٬٤ا  ُا٤ْظاللَّ َٞ اْ طذَذ ذذخسَ ػاللَّذذ ًَ اِ اطاللَّذذٞح حُ َٝ ذذ٬سَ  اٜ ذذٞح حُ أللَّ أه٤َِ َٝ ذذ٘خا  ْٔ

( َٕ ٞ اٟللَّ َِ ؼْ  (83عٕسح انجمشح آٚخ) ((83آللَّ

 ًَ حُلٔي ٝحٌَُ٘

 ا٠ُ ٍد حُؼخ٤ُٖٔ ًَ حُظوي٣َ ٝح٫ػظِحُ

 ا٠ُ ًَ ح٥رخء ٝح٧ٜٓخص

 ا٠ُ ًَ ٖٓ ٣ٜظْ رظ٘٘جش ح٧ؿ٤خٍ

 ٝحُٞكخءًَ حُلذ 

ا٠ُ ًَ ح٥رخء ٝح٧ٜٓخص ح٣ٌُٖ ٣لَٕٛٞ ػ٠ِ طَر٤ش أ٫ٝىْٛ رخُؼِْ 
 ٝحُوِن

  ٓؼٞحْٛ حُـ٘ش ا٠ُ ٝحُي١ ٝٝحُيط٢ 

 أٛي١ ٌٛح حٌُظخدٝا٠ُ أه٢  حَُٔر٢ ٓلٔي ٢ًُ كلظٚ ِ 

 ِٝ ٢ُٝ حُظٞك٤ن

 ى. حًَّ ٢ًُ هطخ٣زش
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IV 

 

 

 انًضتٕٚبد

 1 ٓويٓش
 3 ح٧ٍٝ حُزــخد
 3 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ا٠ُ ٓيهَ

 5 ح٧ٍٝ َحُلٜـــــــــــــــــــــــ
 5 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ك٢ حُٔٔظويٓش ٝحُٜٔطِلخص حُٔلخ٤ْٛ
 7 ٝحُٜٔطِلخص حُٔلخ٤ْٛ
 7 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ك٢ حُٔٔظويٓش حُؼ٤ِٔش
 Education : 7 حُظَر٤ش
 Health: 8 حُٜلش
 Total Fitness: 9 ح٤ٌُِش ح٤ُِخهش

 Athletic Training : 10 ح٣َُخ٢ٟ حُظي٣ٍذ
 Sport Man Ship: 11 ح٣َُخ٤ٟش حَُٝف

 Teaching : 12 حُظي٣ٍْ
 13 حُؼخ٢ٗ حُلٜـــــــــــــــــــــــَ

 13 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ٝٝأؿَح أٛيحف طط٣َٞ
 13 حُؼٍٜٞ ػزَ

 15 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ٝأؿَحٝ أٛيحف ططٍٞ
 15 حُؼٍٜٞ ػزَ

 15 :ٓويٓش
 15 حُوي٣ٔش حُٔـظٔؼخص ك٢ ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ٝأؿَحٝ أٛيحف

 16 :حُوي٣ٔش َٜٓ ك٢ ح٣َُخ٤ٟش َر٤شحُظ
 17 :حُوي٣ٔش حُٜ٘ي ك٢ ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش
 18 :حَُٝٓخٕ ػ٘ي ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش

 20 حُؼخُغ ــــَحُلٜـــــــــــــــــــ
 20 ك٢ ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ٝأؿَحٝ حٛيحف
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V 

 

 20 حُٞٓط٠ حُؼٍٜٞ
 22 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ٝأؿَحٝ أٛيحف

 22 حُٞٓط٠ حُؼٍٜٞ ك٢
 23 :ح٠ُٜ٘ش ػَٜ ك٢ ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش
 27 حَُحرغ ـــــــــــــــــــــــَحُلٜ

 27 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ٝأٛيحف أؿَحٝ
 27 حُلي٣غ حُؼَٜ ك٢

 29 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ٝأٛيحف أؿَحٝ
 29 رخُلي٣غ حُؼَٜ ك٢

 30 :ٝحُزي٤ٗش حُؼ٣ٞ٠ش حُظ٤ٔ٘ش
 30 :حُل٤ًَش حُظ٤ٔ٘ش
 30 :حُٔؼَك٤ش حُظ٤ٔ٘ش
 31 :حُ٘ل٤ٔش  حُظ٤ٔ٘ش
 32 :حُي٣ٔوَح٤١ش حُو٤ْ ط٤ٔ٘ش

 32 ح٫رظيحث٤ش حَُٔكِش ك٢ ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش أٛيحف
 33 :حُل٤ًَش حُظَر٤ش أٛيحف

 35 وخْٓحُ حُلٜـــــــــــــــــــــــَ
 35 أٗ٘طش ك٢ حُ٘خثؼش حُظو٤ٔٔخص

 35 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش
 37 أٗ٘طش ك٢ حُ٘خثؼش حُظو٤ٔٔخص

 37 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش
 38 :ًظَٔٓخٕ طو٤ْٔ:  أ٫ٝا 
 38 :ٝح٣ِٔ٘ـَ كُٞظَٔ طو٤ْٔ: ػخ٤ٗخا 
 39 :ًٞى٣ْ طو٤ْٔ: ػخُؼخا 

 39 :ٓوظَف طو٤ْٔ: ٍحرؼخا 
 45 حُٔخىّ حُلٜـــــــــــــــــــــــَ

 45 ح٣َُخ٤ٟش َر٤شُِظ حُؼ٤ِٔش ح٧ْٓ
 47 ح٣َُخ٤ٟش ُِظَر٤ش حُؼ٤ِٔش ح٧ْٓ

 Joints : 49 حُٔلخَٛ
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VI 

 

 Cardiovascular system : 52  حُي١ٍٝ حُـٜخُ
 Heart  : 53 حُوِذ

 Psychology : 57 حُ٘ل٤ٔش ح٧ْٓ
 61 حُٔخرغ حُلٜـــــــــــــــــــــــَ

 61 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ػ٬هش
 61 ح٧هَٟ حُؼ٤ِٔش رخُٔـخ٫ص

 63 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ػ٬هش
 63 ح٧هَٟ حُؼ٤ِٔش رخُٔـخ٫ص

 64 :حُظَر٤ش رؼِْ ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ػ٬هش
 66 :ح٣َُخ٢ٟ حُ٘لْ ػِْ ٟٓٞٞػخص

 67 :رخُظ٣َٝق ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ػ٬هش
 68 :حُل٤ُٔٞٞؿ٤خ رؼِْ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ػ٬هش
 69 :حُز٤ُٞٞؿ٤خ رؼِْ  ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ػ٬هش
 70 :رخُطذ ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ػ٬هش
 70 :حُل٣ٞ٤ش ح٤ٌُٔخ٤ٌٗخ رؼِْ ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ػ٬هش
 70 :ح٩ىحٍس رؼِْ ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ػ٬هش

 72 حُؼخٖٓ حُلٜـــــــــــــــــــــــَ
 72 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش طؤػ٤َ
 72 حُٔوظِلش ٝأؿِٜس ح٩ٗٔخٕ ؿْٔ ػ٠ِ
 74 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش طؤػ٤َ
 74 حُٔوظِلش ٝأؿِٜطٚ ح٩ٗٔخٕ ؿْٔ ػ٠ِ
 75 :حُؼٜز٢ حُـٜخُ ػ٠ِ حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١ طؤػ٤َ
 75 :حُي١ٍٝ ٝحُـٜخُ حُوِذ ػ٠ِ زي٢ٗحُ حُ٘٘خ١ طؤػ٤َ
 76 :حُظ٘ل٢ٔ حُـٜخُ ػ٠ِ حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١ طؤػ٤َ
 77 :ح٢ٔ٠ُٜ حُـٜخُ ػ٠ِ حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١ طؤػ٤َ

 79 حُظخٓغ حُلٜـــــــــــــــــــــــَ
 79 حُـ٤ي  حُوٞحّ ٓظخَٛ
 81 حُـ٤ي حُوٞحّ ٓظخَٛ
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VII 

 

 اٍٗخىحص:ؿ٤َحُـ٤ي ٝحُوٞحّ حُـ٤ي حُوٞحّ ر٤ٖ حُلَم ٣ٟٞق( 1) ٝحُـيٍٝ

 84 حُوٞح٤ٓش ٝح٧ٟٝخع ُِؼخىحص طؼ٤ٔ٤ِش
 86 :حُوٞحّ ُظل٤ٖٔ ط٣َٔ٘خص

 93 حُؼخَٗ ٜـــــــــــــــــــــــَحُل
 93 ح٣َُخ٤ٟش ح٩ٛخرخص ٖٓ ٗٔخًؽ

 93 ح٫رظيحث٤ش حَُٔكِش ك٢ حُ٘خثؼش
 95 ٤ٟشح٣َُخ ح٩ٛخرخص ٖٓ ٗٔخًؽ

 95 ح٫رظيحث٤ش حَُٔكِش ك٢ حُ٘خثؼش
 95 :ح٣َُخ٤ٟش ح٩ٛخرخص كيٝع أٓزخد
 96 :ح٣َُخ٤ٟش ح٩ٛخرخص ٖٓ حُٞهخ٣ش ١َم

 115 حُؼخ٢ٗ حُزــخد
 115 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ُظطٍٞ ٗٔخًؽ

 115 حُؼَر٤ش حُيٍٝ رؼٞ ك٢
 117 ح٧ٍٝ حُلٜـــــــــــــــــــــــَ

 117 ك٢ ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش
 117 حُٜخ٤ٔٗش ح٧ٍى٤ٗش حٌُِٔٔش
 119 :ٓويٓش

 119 :حٌُِٔٔش ك٢ ٝح٣َُخٟش ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ططٍٞ َٓحكَ
 120 :1946ّ-1921 ػخّ ٖٓ حُز٣َطخ٢ٗ ح٫ٗظيحد كظَس َٓكِش

 121 (:1965ّ-1947)ح٫ٓظو٬ٍ رؼي ٓخ َٓكِش. 2
 122 :حُلي٣ؼش ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش َٓكِش -3

 125 حُؼخ٢ٗ حُلٜـــــــــــــــــــــــَ
 125 ك٢ ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش
 125 حُٔؼٞى٣ش حُؼَر٤ش حٌُِٔٔش
 127 ك٢ ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش
 127 حُٔؼٞى٣ش حُؼَر٤ش حٌُِٔٔش
 127 :حُٔؼٞى٣ش حُؼَر٤ش حٌُِٔٔش ك٢ ح٣َُخ٤ٟش ُِلًَش حُظخ٣ٍو٢ حُظطٍٞ
 132 حُؼخُغ حُزــخد
 132 ح٫رظيحث٤ش حَُٔكِش ك٢ حُظَر٤ش رَحٓؾ
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VIII 

 

 134 ح٧ٍٝ حُلٜـــــــــــــــــــــــَ
 134 ٣َُخٟشح  حُظَر٤ش حُزَٗخٓؾ

 134 ح٫رظيحث٤ش حَُٔكِش ك٢
 136 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش رَحٓؾ

 136 ح٫رظيحث٤ش حَُٔكِش ك٢
 136 :حُزَٗخٓؾ ٓلّٜٞ

 139 حُؼخ٢ٗ حُلٜـــــــــــــــــــــــَ
 139 ٝحُوخٍؿ٢ حُيحه٢ِ حُ٘٘خ١ ط٘ظ٤ْ
 141 ُوخٍؿ٢ٝح حُيحه٢ِ حُ٘٘خ١ ط٘ظ٤ْ
 141 :حُيحه٢ِ حُ٘٘خ١

 141 :حُٔيٍٓش ك٢ حُيحه٢ِ حُ٘٘خ١ أؿَحٝ
 142 :حُٔيٍٓش ك٢ حُيحه٢ِ حُ٘٘خ١ ط٘ظ٤ْ

 143 :حُيحه٢ِ حُ٘٘خ١ رَٗخٓؾ ك٢ ح٫ٗظَحى ١َٝٗ
 152 حَُحرغ حُزــخد
 152 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ىٍّٝ

 154 ح٧ٍٝ حُلٜـــــــــــــــــــــــَ
 154 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ك٢ ىٍّٝ
 156 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ىٍّ
 156 :ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش ىٍّ ٓلّٜٞ

 160 حُؼخ٢ٗ حُلٜـــــــــــــــــــــــَ
 160 ح٣َُخ٤ٟش شحُظَر٤ ىٍّٝ ٓلظٟٞ
 160 ح٫رظيحث٤ش َُِٔكِش
 164 حُؼ٤ِٔش حُظَر٤ش ك٢ ىٍّٝ ٗٔخًؽ
 176 حُوخْٓ حُزــخد
 176 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش طي٣ٍْ

 178 ح٧ٍٝ حُلٜـــــــــــــــــــــــَ
 178 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش طي٣ٍْ ١َم
 180 ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٤ش طي٣ٍْ ١َم
 181 حُل٤ًَش حُٜٔخٍحص طي٣ٍْ ١َم
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 207 حٌُظخد ٜٓخىٍ

 207 : حُؼَر٤ش حُٜٔخىٍ. أ
 209 ح٫ؿ٘ز٤ش حُٜٔخىٍ. د
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 يمذيخ

ُش ٓؼ٤٘ش ٝك٢ أ١ ٖٓ طز٠٘ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُؼ٤ِٔش ١٧ ك٠خٍس أٝ أٓش أٝ ىٝ
ٓ٘خك٢ حُل٤خس ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش ٓذ٤ِٔش ٝحُظذ٢ طٜذظْ ٝطذَطز٢ أٓخٓذخا رخ٩ٗٔذخٕ ٝأٓذٍٞ 
ك٤خطٚ ك٢ ٌٛح حٌُٕٞ، ٝاكيٟ ٌٛٙ ح٫ٓذظَحط٤ـ٤خص حُٔظؼِوذش رخُظَر٤ذش حُؼخٓذش ٝحُظَر٤ذش 
ح٣َُخٟذذ٤ش ٝح٣َُخٟذذش ٝكظذذ٠ طلوذذن ٛذذٌٙ ح٫ٓذذظَحط٤ـ٤خص أٛذذيحكٜخ حُٔ٘٘ذذٞىس كذذ٢ ٛذذٌح 

ح٧ٓذخ٤ُذ حُؼ٤ِٔذش حُٔذ٤ِٔش كذ٢ حُؼ٤ِٔذش حُظؼ٤ٔ٤ِذش ٝحُظذ٢ ٓلٍٞٛذخ  أطزذخعحُـخٗذ ٣ـذ 
 حُطخُذ ٝحُٔؼِْ ٝحُٜٔ٘ؾ.

ٝرٔذذخ إٔ حُظَر٤ذذش حُؼخٓذذش طٜذذيف اُذذ٠ أػذذيحى حُلذذَى ٝر٘ذذخء ٗوٜذذ٤ظٚ حُٔظٌخِٓذذش 
كظ٠ ٣ٔظط٤غ حُظ٤ٌق ٓغ ٓظطِزخص حُل٤خس ٝحُوخىٍ ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ ر٘لٔٚ ١ٝٝ٘ٚ ٝحٓظٚ، 

ٌٛح حُٜيف ٖٓ ه٬ٍ حُزَحٓؾ ٝح٧ٗ٘ذطش ح٣َُخٟذ٤ش  كظٔؼ٠ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُظلو٤ن
حُٔوظِلذذش ُز٘ذذخء ٗوٜذذ٤ش حُلذذَى رـ٤ٔذذغ ؿٞحٗذذذ ك٤خطذذٚ حُزي٤ٗذذش ٝحُٜذذل٤ش ٝحُؼو٤ِذذش 
ٝح٫ؿظٔخػ٤ذذذش ٝحُ٘لٔذذذ٤ش ٝحُٞؿيح٤ٗذذذش.. ٝؿ٤َٛذذذخ ٩ٝػذذذيحىٙ ٓذذذٞح١ٖ ٛذذذخُق ُ٘لٔذذذٚ 

 ُٝٔـظٔؼٚ.

 ٣ذذؤط٢ ٛذذٌح حُـٜذذي كذذ٢ ٛذذٌح حُٔئُذذق حُٔظٞحٟذذغ ُظوذذي٣ْ حُٔؼِٞٓذذخص ٝحُٔؼذذخٍف 
ٝحُوزذذذَحص كذذذ٢ ٓٞحٟذذذ٤ؼٚ حُظَر٣ٞذذذش ٝحُؼ٤ِٔذذذش ٝح٣َُخٟذذذ٤ش ػٞٗذذذخا ُٔؼذذذي١ حُٔ٘ذذذخٛؾ 

حَُٔطزطش رخُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝح٣َُخٟش ٝرؤٓخ٤ُذ ١َٝم  ٝٓ٘ل٤ٌٛخ ُِيٍح٣ش رخُ٘ٞحك٢
حُظي٣ٍْ ٝحُظي٣ٍذ ٩ػيحى حُٔ٘خٛؾ ح٬ُٔثٔش ك٢ ٗظخٓ٘خا حُظؼ٢ٔ٤ِ حُظذ٢ ٣ظِوخٛذخ حُطِزذش 

١ حُذذيحه٢ِ ٝحُوذذخٍؿ٢ ٝٓٔذذخػيس حُٔذذيٍر٤ٖ ٓذذٞحء كذذ٢ حُذذيٍّ أٝ ٓذذٖ هذذ٬ٍ حُ٘٘ذذخ
ٓذظلخىس ٓذٖ ح٧ٓذْ حُؼ٤ِٔذش ٝحُظَر٣ٞذش كذ٢ أػذيحى ُ٪ ٝحُٔؼِٔذ٤ٖ ٝأ٤ُٝذخء ح٧ٓذٍٞ كذ٢

أر٘خث٘ذخ ٓذٞحء كذ٢ حُز٤ذض أٝ ىٍٝ حُل٠ذخٗش أٝ ٣ٍذخٝ ح١٧لذخٍ أٝ حُٔؼخٛذي ٝحَُٔحكذذَ 
 َ.حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔظويٓش.. ٝؿ٤َٛخ ٖٓ َٓحكن حُل٤خس حُؼخٓش ٝحُٔؼ٢ ُظلو٤ن ك٤خس أك٠

 ِٝ ٢ُٝ حُظٞك٤ن

ى. أًَّ ٢ًُ هطخ٣زش
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 بة الأٔلــانج

 يذخم إنٗ انتشثٛخ انشٚبظٛخ

  
ٜٔذذذذطِلخص حُٔٔذذذذظويٓش كذذذذ٢ حُظَر٤ذذذذش حُلٜذذذذَ ح٧ٍٝ: حُٔلذذذذخ٤ْٛ ٝحُ

 ح٣َُخ٤ٟش.

حُلَٜ حُؼخ٢ٗ:ططٍٞ أٛيحف ٝأؿَحٝ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ػزَ حُؼٍٜٞ 
. 

حُلٜذذَ حُؼخُذذغ : أٛذذيحف ٝأؿذذَحٝ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش كذذ٢ حُؼٜذذٍٞ 
 حُٞٓط٠.

حُلٜذذذَ حَُحرذذذغ: أٛذذذيحف ٝأؿذذذَحٝ حُظَر٤ذذذش ح٣َُخٟذذذ٤ش كذذذ٢ حُؼٜذذذَ 
 حُلي٣غ.

 ك٢ أٗ٘طش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش. حُلَٜ حُوخْٓ : حُظو٤ٔٔخص حُ٘خثؼش

 حُلَٜ حُٔخىّ: ح٧ْٓ حُؼ٤ِٔش ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش .

 حُلَٜ حُٔخرغ: ػ٬هش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رخُٔـخ٫ص حُؼ٤ِٔش حُٔوظِلش.

حُلٜذذَ حُؼذذخٖٓ: طذذؤػ٤َ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ػِذذ٠ ؿٔذذْ ح٩ٗٔذذخٕ ٝأؿٜذذِس 
 حُٔوظِلش.

 حُلَٜ حُظخٓغ: ٓظخَٛ حُوٞحّ حُـ٤ي.

خٗذذَ: ٗٔذذخًؽ ٓذذٖ ح٩ٛذذخرخص ح٣َُخٟذذ٤ش حُ٘ذذخثؼش كذذ٢ حُظَر٤ذذش حُلٜذذَ حُؼ
 ح٣َُخ٤ٟش.
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 م الأٔلـــــــــــــــــــــــانفص

 نشٚبظٛخاانًفبْٛى ٔانًصطهضبد انًغتخذيخ فٙ انتشثٛخ 

 
 حُظَر٤ش  -
 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش -
 ح٣َُخ٤ٟش -
 حُِؼذ  -
 حُظَر٤ش حُل٤ًَش -
 ح٤ُِخهش ح٤ٌُِش. -
 ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش  -
 حُزي٤ٗشػ٘خَٛ ح٤ُِخهش  -
 حُظ٣َٔ٘خص حُزي٤ٗش. -
 حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ -
 ح٧ٓخ٤ٓشحُٜٔخٍحص  -
 حُٜلش -
 

 حُوٞحّ حُٔؼظيٍ. -
 ح٢ُٔ٘ حُـ٢ٔٔ -
 حُظ٣َٝق -
 حَُٝف ح٣َُخ٤ٟش -
 ح٧ْٓ -
 حُزَٗخٓؾ أٝ حُٜٔ٘ؾ -
ىٍّ حُظَر٤ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذش  -

 ح٣َُخ٤ٟش
 حُزَحٓؾ حُوخٛش -
 حُظي٣ٍْ  -
 ١َم حُظي٣ٍْ  -
 حُظو٣ْٞ -
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 انًفبْٛى ٔانًصطهضبد

 انتشثٛخ انشٚبظٛخانؼهًٛخ انًغتخذيخ فٙ 

أٗٚ ُٖٔ  ح١ٍَٝ٠ُ اُوخء ح٠ُٞء ػ٠ِ حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٜٔطِلخص حُؼ٤ِٔذش 
حُٔٔذذذذذظويٓش كذذذذذ٢ حُظَر٤ذذذذذش ح٣َُخٟذذذذذ٤ش ك٤ذذذذذغ إٔ حٓذذذذذظ٤ؼخد ٛذذذذذٌٙ حُٔلذذذذذخ٤ْٛ 
ٝحُٜٔطِلخص ٣ٔخػي ًؼ٤َح ػ٠ِ طلْٜ حُٟٔٞٞػخص حُٔظٞكَس ك٢ ٛذٌح حٌُظذخد، 

 ٖٝٓ ٌٛٙ حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٜٔطِلخص ٓخ ٢ِ٣:

 : Educationانتشثٛخ 

٢ٛ ػ٤ِٔش حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ ٝحُظ٤ٌق حُظ٢ طليع ُِلَى ٌٓ٘ ٫ٝىطٚ هذ٬ٍ 
َٓحكذذَ ٗٔذذٞٙ ٓذذغ حُز٤جذذش ٝحُٔـظٔذذغ حُذذ١ٌ ٣ؼذذ٤ٖ ك٤ذذٚ هذذخٍ طؼذذخ٠ُ ) ٝٛذذٞ حُذذ١ٌ 
أهذذَؿٌْ ٓذذٖ رطذذٕٞ حٜٓذذخطٌْ ٫ طؼِٔذذٕٞ ٗذذ٤جخا ٝؿؼذذَ ٌُذذْ حُٔذذٔغ ٝح٫رٜذذخٍ 

 .87ٝح٧كجيس ُؼٌِْ طٌَٕ٘ٝ( ٍٓٞس حُ٘لَ ح٣ش /

ـٔٞػش ٖٓ حُوزَحص حُظ٢ طٌٖٔ حُلذَى ٓذٖ كٜذْ ٝحُزؼٞ ٣ٜلٜخ رخٜٗخ ٓ
حُوزَحص حُـي٣يس رط٣َوش أك٠َ، ٝحُزؼٞ ح٧هَ ٣ؼظزَٛذخ ػ٤ِٔذش طذي٣ٍذ طذؤط٢ 
ػٖ ٣َ١ن حُظؼِْ ٝحُظؼ٤ِْ، ُِٝظَر٤ش ٛيف ػخّ طٔذؼ٠ اُذ٠ طلو٤وذٚ ٝٛذٞ طٌذ٣ٖٞ 

 حُٔٞح١ٖ حُٜخُق ُ٘لٔٚ ٝٓـظٔؼٚ.

 :physical Educationحُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 

ٓذذٖ حُظَر٤ذذش  حُؼخٓذذش. طٜذذيف اُذذ٠ طٌذذ٣ٖٞ حُٔذذٞح١ٖ ٛذذ٢ ؿذذِ ٓظٌخٓذذَ  
حُٜخُق ٖٓ ؿ٤ٔذغ حُ٘ذٞحك٢ حُزي٤ٗذش ٝحُؼو٤ِذش ٝحُ٘لٔذ٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ذش ًُٝذي ػذٖ 
٣َ١ن ٓٔخٍٓش ح٧ٗ٘طش حُزي٤ٗش حُٔظ٘ٞػش ٝحُٔوظذخٍس ػِذ٠ أٓذْ ػ٤ِٔذش ٓذ٤ِٔش 

 طلض اَٗحف ه٤خىس ٛخُلش.

 : Movement Educationحُظَر٤ش حُل٤ًَش

٩ٌٓخٗذذخص حُ٘لٔذذل٤ًَش  حُٔظذذٞكَس ُذذيٟ حُطلذذَ ٛذذ٢ ٗظذذخّ ٓز٘ذذ٠ ػِذذ٠ ح
طٜيف ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٝطط٣َٞ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش حُطز٤ؼ٤ش ُِطلَ ًخ٢ُ٘ٔ ٝحُـ١َ 

 ٝحُٞػذ ٝحُظِٔن ..حُن

 :Sport  ح٣َُخٟش

أٗ٘طش ٣ٍخ٤ٟش ٓظؼيىس ٣ٔظويٜٓخ حُلذَى رٔؼَكظذٚ ك٤ذغ أٜٗذخ طٔذْٜ ٢ٛ 
 ح٣َُخ٢ٟ. ك٢ ط٠٣َٝش ًُٝي اَٗحف ه٤خىس ٛخُلش ٝٓظٌٔ٘ش ك٢ حُٔـخٍ

 : Play حُِؼذ
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ٛذذٞ ٗ٘ذذخ١ ٣ظ٤ٔذذِ رخُل٣َذذش ٣لظٔذذَ حُظٞؿ٤ذذٚ ٝػيٓذذٚ ٣ٌٝذذٕٞ ػِذذ٠ ٗذذٌَ 
كًَخص أٝ أػٔذخٍ طظ٤ٔذِ رخُٔذَػش ٝحُولذش ٣ٝٔذخٍّ ر٘ذٌَ كذَى١ أٝ ؿٔذخػ٢ 

 ٝريٝحكغ ىحه٤ِش ُِلَى ٝرٜيف ح٫ٓظٔظخع .

 : Leisure Timeٝهض حُلَحؽ

ٍٝ ٫ ػٔذَ ٛٞ حُٞهض حُوخ٢ُ ٖٓ حُظِحٓخص حُؼَٔ رٔؼ٠٘ أٗٚ ٝهض ٓؼِ
طئى٣ذذٚ ه٬ُذذٚ ٣ٝظ٤ٔذذِ رخُل٣َذذش ك٤ظٜذذَف ك٤ذذٚ حُ٘ذذوٚ  رخُط٣َوذذش حُظذذ٢ ٣َحٛذذخ 

 ٓ٘خٓزش 

 :Health انصضخ

٢ٛ كخُش ٖٓ حٌُٔخٍ حُزي٢ٗ ٝحُؼو٢ِ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ ُِلَى ُٝذ٤ْ 
 هِٞ حُـْٔ ٖٓ ح٧َٓحٝ ٝحُؼخٛخص

 حَُٔٝ:

ٛذذٞ حُلخُذذش حُظذذ٢ ٣ٌذذٕٞ ػ٤ِٜذذخ حُـٔذذْ ػ٘ذذيٓخ ٣ٌذذٕٞ أكذذي ح٧ػ٠ذذخء أٝ 
٧ؿٜذذِس  أٝ أًؼذذَ ؿ٤ذذَ هذذخىٍ ػِذذ٠ حُو٤ذذخّ رٞعخثلٜذذخ حُطز٤ؼ٤ذذش ٓذذٞحء ًذذخٕ ًُذذي ح

 رخُ٘وٚ أٝ حُؼـِ.

٣ٝؼ٢٘ حَُٔٝ كذ٢ كخُذش ح٧ٓذَحٝ حُٔؼي٣ذش ٛذٞ حُظلخػذَ حُظذخَٛ رذ٤ٖ 
حٌُذذخثٖ حُلذذ٢ ٝحُـٔذذْ حُذذ١ٌ طٔذذض ػذذيحٝس ك٤ذذغ طظٜذذَ ػ٬ٓذذخص ُٜذذٌح حُظلخػذذَ 

 .ح٧ػَحٝ ٛخ ًٖٓخٍطلخع ىٍؿش حُلَحٍس ٝح٩ٜٓخٍ ٝحُطلق حُـِي١ ...ٝؿ٤َ

 حُٜلش حُ٘خِٓش:

طؼ٢٘ ط٤ٔ٘ش حٌُخثٖ حُل٢ ًٌَ ٫ٝ طوظَٜ ػ٠ِ حُ٘ذٞحك٢ حُزي٤ٗذش ٌُٜٝ٘ذخ 
طَ٘ٔ ح٤ُِخهش حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ، ح٤ُِخهش حُ٘لٔذ٤ش، ح٤ُِخهذش حُؼو٤ِذش )حُٔؼَك٤ذش( ٝح٤ُِخهذش 

 ح٫ؿظٔخػ٤ش رل٤غ ٣ٌَٔ ًَ ؿخٗذ ٖٓ ٌٛٙ حُـٞحٗذ ح٥هَ.

 ح٩ٓؼخكخص ح٤ُٝ٧ش:

٣وذذّٞ رٜذذخ حُٔٔذذؼق ُظول٤ذذق ٠ٓذذؼلخص حُلذذٞحىع ٝىكذذغ  ح٧ػٔذذخٍ حُظذذ٢
هطذذَ حُٔذذٞص ُٝظٔذذ٤َٜ ػٔذذَ حُطز٤ذذذ، ٝٛذذٌح ٣ظطِذذذ ٓذذٖ حُ٘ذذوٚ حُذذ١ٌ ٣وذذّٞ 
رخ٩ٓؼخف ح٠ُٝ٧ حُٔؼَكش رخُوٞحػي حُل٤٘ذش ح٧ٓخٓذ٤ش حُطز٤ذش ُٔٔذخػيس حُٜٔذخد 

اُذ٠ إٔ ٣لٜذَ حُطز٤ذذ أٝ اُذ٠ إٔ ٣ذظْ ٗوذَ حُٜٔذخد  ػ٘ي ٝهٞع كخىع ١خٍة
 ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠.

 خ٣ش:حُٞه
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ٓؼَ ٓؼَٝف ٝٓظٞحٍع ٣وٍٞ " ىٍْٛ ٝهخ٣ش ه٤َ ٖٓ ه٘طذخٍ ػذ٬ؽ ُذٌح 
كخُٞهخ٣ش ه٤َ ٖٓ حُؼ٬ؽ ٧ٜٗخ طو٢ ح٩ٗٔخٕ ٖٓ حُٞهٞع كذ٢ ح٧ٓذَحٝ حُٔوظِلذش 
ًُٝذي ٓذٖ هذ٬ٍ حُزؼذي ػذٖ ٓذٞح١ٖ ح٧ٝرجذش . كٔذٖ ٓٔذئ٤ُٝخص حُلذَى إٔ ٣ٌذذٕٞ 

٘وٜذ٤ش ٝٛذلش ُي٣ٚ ح٬١٫ع ٝحُٔؼَكش ٝح٩ىح٣ٍذش ر٤ٌل٤ذش ح٫ُظذِحّ رخُٜذلش حُ
 حُز٤جش ٝح٫ُظِحّ رخ٩ٍٗخىحص حُٜل٤ش ُِٞهخ٣ش ٖٓ ح٩ٛخرش رخَُٔٝ.

 

 :Total Fitnessانهٛبلخ انكهٛخ 

٢ٛ هذيٍس حُلذَى ػِذ٠ حُؼذ٤ٖ كذ٢ طذٞحُٕ ك٤ذغ إٔ حُلذَى ٣ظٔظذغ رخ٤ُِخهذش 
 حٌُخِٓش ػ٘يٓخ ٣ٔظِي ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٝحُؼو٤ِش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٓؼخا.

 :Physical Fitnees ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش

٢ٛ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُو٤خّ رخ٧ػٔذخٍ ح٤ٓٞ٤ُذش رٌلذخءس ػخ٤ُذش ٝح٫ٓذظٔظخع 
رخ٧ٗ٘ذذذطش حُظ٣َٝل٤ذذذش ىٕٝ حُ٘ذذذؼٍٞ رخُظؼذذذذ حُِحثذذذي ٓذذذغ روذذذخء رؼذذذٞ حُطخهذذذش 
٫ٓذذظـ٬ُٜخ ػ٘ذذي ح٠ُذذٍَٝس ٝٓٞحؿٜذذش حُلذذخ٫ص حُطخٍثذذش رخ٩ٟذذخكش اُذذ٠ حُوذذيٍس 

 ػ٠ِ ٓوخٝٓش ح٧َٓحٝ.

 :Physical Fitness Compoents  ػ٘خَٛ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش

 -حطلوض ٓؼظْ ح٥ٍحء ػ٠ِ إٔ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش طظٌٕٞ ٖٓ : 

 حَُٔػش. .1

 حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش. .2

 حَُٗخهش. .3

 حَُٔٝٗش. .4

 حُظٞحُٕ. .5

 حُظٞحكن. .6

 حُيهش. .7

 حُظلَٔ حُؼ٢ِ٠. .8

 ٓوخٝٓش حَُٔٝ. .9

 حُـِي حُي١ٍٝ حُظ٘ل٢ٔ. .10

 :Physical Exercises حُظ٣َٔ٘خص حُزي٤ٗش 
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ُلًَخص حُزي٤ٗش حُٜخىكش حُظ٢ ٣ئى٣ٜذخ أػ٠ذخء ٢ٛ ٓـٔٞػش ح٧ٟٝخع ٝح
حُـْٔ حُٔوظِلش ٝحُظ٢ ٣ذظْ حهظ٤خٍٛذخ ٝكذن ٓزذخىة طَر٣ٞذش ٝأٓذْ ػ٤ِٔذش ٓذ٤ِٔش 
ك٤ذغ طذذئى١ ُٔذَس ٝحكذذيس أٝ ُٔذذَحص ٓظٌذٍَس ٝطذذئى١ رذؤؿِٜس أٝ رذذيٕٝ أؿٜذذِس 

 ػو٤ِخا ٝٗل٤ٔخا.ٝ ٝٝع٤ل٤خا  ٝحُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُلَى ري٤ٗخا 

 : Athletic Training انتذسٚت انشٚبظٙ

طَر٣ٞذش ٓز٤٘ذش ػِذ٠ أٓذْ ٝٓزذخىة ػ٤ِٔذش طٜذيف اُذ٠ أػذيحى ٛٞ ػ٤ِٔش 
حُلَى ٖٓ حُ٘خك٤ش حُزي٤ٗش ٝحُؼو٤ِش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘لٔذ٤ش ُظلو٤ذن أػِذ٠ ٓٔذظٟٞ 
٣ٍخٟذذ٢ ٌٓٔذذٖ كذذ٢ أٗذذٞحع ح٣َُخٟذذش ٟٝذذٖٔ حٓذذظؼيحىحص ٝهذذيٍحص ٝآٌخ٤ٗذذخص 

 حُلَى.

 :Basic Skills ح٧ٓخ٤ٓشحُٜٔخٍحص 

ٜٔذخٍحص حُطز٤ؼ٤ذش أٝ ح٧ٓخٓذ٤ش ؿ٤ذَ حُٔظؼِٔذش ٝحُظذ٢ ٢ٛ ػزذخٍس ػذٖ حُ
طٔذذظويّ كذذ٢ ؿ٤ٔذذغ ح٧ٗ٘ذذطش ح٣َُخٟذذ٤ش ًخُٔ٘ذذ٢ ٝحُـذذ١َ ٝحُلـذذَ ٝحَُٓذذ٢ 
ٝحُيكغ ٝحُِوذق ٝحُظٔذِن ٝحُظؼِذن ٝحُظذٞحُٕ ...حُذن ٝحُظذ٢ ٣ئى٣ٜذخ حُطلذَ ٗظ٤ـذش 

 ٠ُِ٘ؾ ٝحُظو٤ِي ٣ٌٖٝٔ ط٤ٔ٘ش ٝطط٣َٞ ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ٖٓ ه٬ٍ حُظي٣ٍذ.

 : حُوٞحّ حُٔؼظيٍ

ٛذذٞ حُوذذٞحّ حُذذ١ٌ طٌذذٕٞ ك٤ذذٚ أؿذذِحء حُـٔذذْ ًذذخَُأّ ٝحُؼ٘ذذن ٝحُؼٔذذٞى 
 حُلو١َ ٝحُلٞٝ ٝحُوي٤ٖٓ ك٢ ٟٝغ ػٔٞى١ ؿ٤ي ٝٓظِٕ .

 :Body Type ح٢ُٔ٘ حُـ٢ٔٔ 

ٛذذٞ حُ٘ذذٌَ حُؼذذخّ ُِـٔذذْ حُذذ١ٌ ٣لذذيى ٓذذٖ هذذ٬ٍ ػذذيس ه٤خٓذذخص ٓؼ٤خ٣ٍذذش 
 -ٛ٘ق حُؼِٔخء ح٢ُٔ٘ حُـ٢ٔٔ ا٠ُ هٔٔش أٗٔخ١ ٢ٛ:  هيٛل٤لش ٝ

 حُ٘ل٤َ..ح٢ُٔ٘ 1

 . ح٢ُٔ٘ حُ٘ل٤َ حُؼ٢ِ٠.2

 .ح٢ُٔ٘ حُؼ٢ِ٠.3

 . ح٢ُٔ٘ حُؼ٢ِ٠ حُٔٔظِت .4

 .ح٢ُٔ٘ حُٔٔظِت أٝ ح٤ُٖٔٔ.5

 : Recreation  حُظ٣َٝق

حُ٘٘خ١ حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ حُلَى ك٢ ٝهض حُلَحؽ رل٤غ   أُٞحٕٛٞ ػزخٍس ػٖ 
 طٌٕٞ ٓٔظؼش ٝر٘خءس ٣ٝٔخٍٜٓخ حُ٘وٚ ٓلٞ اٍحىطٚ.
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 :Sport Man Ship انشٔس انشٚبظٛخ

٢ٛ حُٔويٍس ػ٠ِ حُظَٜف حُٔذ٤ِْ هزذَ ٝأػ٘ذخء ٝرؼذي ٓٔخٍٓذش ح٧ٗ٘ذطش 
ح٣َُخٟذ٤ش حُٔوظِلذذش حُظذذ٢ طـؼذذَ حُلذذَى ٟٓٞذغ حكظذذَحّ حُـ٤ذذَ ٓٔذذخ ٣ذذ٘ؼٌْ ًُذذي 

 ػ٠ِ طؼخِٓش ًِٝٓٞٚ ٓغ حُٔٞحهق ٝح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿٜٚ ك٢ ك٤خطٚ .

 :principles ح٧ْٓ

ٝ حُٜ٘ذذذذٞٙ ٛذذذذ٢ ٓـٔٞػذذذذش ٓذذذذٖ حُلوذذذذخثن ٝحُوٞحػذذذذي أٝ حُوذذذذٞح٤ٖٗ أ
 ػخٓخا ُِؼَٔ ٝطز٠٘ ػ٠ِ حُلوخثن حُؼ٤ِٔش ٝحُلِٔل٤ش. ا١خٍحح٩ٍٗخى٣ش حُظ٢ طٌَ٘ 

 : Program or Curriculumحُزَٗخٓؾ أٝ حُٜٔ٘ؾ

ٛذذٞ ؿ٤ٔذذغ حُٔؼذذخٍف ٝحُوزذذَحص ٝح٧ٗ٘ذذطش ٝحُٔٔخٍٓذذخص حُٜخىكذذش حُظذذ٢ 
طوططٜخ ٝط٘ظٜٔخ حُٔي٤ٍٓش ػْ طوذيٜٓخ ُِطِزذش رطذَم ٝأٓذخ٤ُذ ٓوظِلذش طذظ٬ءّ 

هيٍحطْٜ طلض اَٗحكٜخ ٓذٞحء ًذخٕ ًُذي ىحهذَ حُٔيٍٓذش أٝ هخٍؿٜذخ ُظ٤ٔ٘ذش  ٓغ 
ٝاٗذزخع كخؿذذخص ٍٝؿزذذخص حُطِزذذش رٜذذيف حُ٘ٔذذٞ حُ٘ذذخَٓ ُـ٤ٔذذغ ٗذذٞحك٢ ك٤ذذخطْٜ 
حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ػذْ طو٣ٜٞٔذخ ُظلو٤ذن ح٧ٛذيحف حُظَر٣ٞذش 

 ٝر٘خء حُٔـظٔغ ح٤ُِْٔ.

 ٓلظٟٞ رَٗخٓؾ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش:

ٓـٔٞػش حُٔؼخٍف ٝحُٔلذخ٤ْٛ ٝح٫طـخٛذخص ٝحُوذ٤ْ ٝحُٜٔذخٍحص حُظذ٢ ٛٞ 
٣ظؼِٜٔذذخ حُطِزذذش ٝحُظذذ٢ طؼذذَف رذذخُٔلَىحص حُيٍحٓذذ٤ش ٣ٝظٌذذٕٞ رَٗذذخٓؾ حُظَر٤ذذش 

 ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ حُيٍّ، حُ٘٘خ١ حُيحه٢ِ، حُ٘٘خ١ حُوخٍؿ٢ ٝحُزَحٓؾ حُوخٛش.

 : Lesson of physical Educationىٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش

زذَحص حُظَر٣ٞذش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِذش ٝحُل٤ًَذش حُٔذَحى أًذخرٜخ ٛٞ ٓـٔٞػذش حُو
ُِطِزش، ك٤غ ٣ؼظزَ حُيٍّ ح٢ٓٞ٤ُ كـَ ح٧ٓخّ ح١ٌُ ٣ٔؼذَ أٛذـَ ؿذِء ٓذٖ 
حُٔخىس حُيٍح٤ٓش حُذ١ٌ ٣وذّٞ حُٔذيٍّ رٟٞذغ أٛيحكذٚ حُوخٛذش ٝحُوطذش حُوخٛذش 
ُظ٘ل٤ٌٙ ك٤غ إٔ حُ٘ـذخف كذ٢ طلو٤ذن أٛذيحف حُٔذٜ٘ؾ طؼظٔذي ػِذ٠ كٔذٖ طل٠ذ٤َ 

 ٝحػيحىس ٝط٘ل٤ٌس.حُٔيٍّ ُِيٍّ 

 : Special program حُزَحٓؾ حُوخٛش 

٢ٛ طِي حُزذَحٓؾ حُٔظوٜٜذش حُظذ٢ طذ٘ظْ ٬ُٛظٔذخّ رلجذخص ٓذٖ ح٧كذَحى 
ؿ٤َ حُؼخى٤٣ٖ) حُٔؼخه٤ٖ ، ٓليٝى١ حُويٍحص، حُٔٞٛٞر٤ٖ( رٜيف ط٤ٔ٘ش هذيٍحطْٜ 
ا٠ُ أه٠ٜ كي ٌٖٓٔ ٝطلو٤ذن ًحطٜذْ ٝٓٔذخػيطْٜ ػِذ٠ حُظ٤ٌذق ٝحُٞٛذٍٞ رٜذْ 

 ُزطُٞش.ا٠ُ َٓكِش ح
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 : Teaching انتذسٚظ

ٛٞ ًَ ٓخ ٣وّٞ رٚ حُٔيٍّ ٖٓ اؿذَحءحص ٝػ٤ِٔذخص ٝٓذخ ٣ٔذظويٓٚ ٓذٖ 
أىٝحص ٝٝٓخثَ طؼ٤ٔ٤ِش ٓغ حُطِزش ٩ٗـذخُ ٜٓذخّ ٓلذيىس ُظلو٤ذن أٛذيحف ٓلذيىس 

 ِٓلخا 

 :Teaching Methods ١َم حُظي٣ٍْ 

٢ٛ حُوطٞحص ٝح٩ؿَحءحص حُظ٢ ٣ظوٌٛخ حُٔؼِْ ك٢ حُظذي٣ٍْ رخ٩ٟذخكش 
طش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ُ٘وَ ٝط٤َٛٞ حُٔذخىس حُؼ٤ِٔذش )ٓلظذٟٞ حُزَٗذخٓؾ أٝ ٧ٗ٘ا٠ُ ح

 حُٜٔ٘ؾ( ُِطِزش رٌَ٘ ٓ٘ظْ ٝٓز٢ٔ ُظلو٤ن ؿَٝ حُيٍّ.

 :Evaluation  حُظو٣ْٞ

٣ؼذذَف حُظوذذ٣ْٞ ر٘ذذٌَ ٗذذخَٓ ػِذذ٠ أٗذذٚ ػ٤ِٔذذش ؿٔذذغ ٝطٜذذ٤٘ق ٝطل٤ِذذَ 
ِٞد ٝطل٤َٔ ر٤خٗخص أٝ ٓؼِٞٓخص )٤ًٔش أٝ ٤ًل٤ش(  ػٖ عخَٛس أٝ ٓٞهذق أٝ أٓذ

روٜي حٓظويحٜٓخ ك٢ اٛيحٍ كٌْ كٍٞ ه٤ٔش حُظخَٛس ُِٔٔخػيس ك٢ حطوخً هذَحٍ 
 ر٘خٜٗخ.
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 نخبَٙم اـــــــــــــــــــــــانفص

 تطٕٚش أْذاف ٔأغشاض انتشثٛخ انشٚبظٛخ

 ػجش انؼصٕس

 

 ٓويٓش 

 .أٛيحف ٝأؿَحٝ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُٔـظٔؼخص حُوي٣ٔش 

 ُزيحث٢.حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ػ٘ي ح٩ٗٔخٕ ح

 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ َٜٓ حُوي٣ٔش

 (.حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ر٬ى ٓخ ر٤ٖ ح٣َُٜٖ٘ )حُؼَحم هي٣ٔخا 

 حُوي٣ٔش( ا٣َحٕحُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ر٬ى كخٍّ )

 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ح٤ُٜٖ حُوي٣ٔش.

 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُٜ٘ي.

 .ح٩ؿ٣َنحُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ػ٘ي 
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 نتشثٛخ انشٚبظٛختطٕس أْذاف ٔأغشاض ا

 ػجش انؼصٕس

 يمذيخ:

أٗذذٚ ُٔذذٖ ح٤ٔٛ٧ذذش ٓؼَكذذش ح٧ٛذذيحف ٝح٧ؿذذَحٝ حُظذذ٢ ىهِذذض حُظَر٤ذذش 
ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ أؿِٜخ ك٤خس حُ٘ؼٞد ك٢ ٓوظِق ح٧هطخٍ ٝحُؼوخكخص، كٖٔ ح٩ٗٔخٕ 
حُزذذيحث٢ كظذذ٠ حُؼٜذذَ حُلخٟذذَ ٝحُ٘٘ذذخ١ حُزذذي٢ٗ ٣ِؼذذذ ىٍٝحا  ك٣ٞ٤ذذخا كذذ٢ ك٤ذذخس 

حُذذيحكغ ُِ٘٘ذذخ١ حُزذذي٢ٗ ٛذذٞ كذذذ حُزوذذخء أٝ ح٩ٗٔذذخٕ كلذذ٢ رؼذذٞ ح٧ك٤ذذخٕ ًذذخٕ 
ح٫ٓظَٔحٍ حُذ١ٌ أؿزذَ ح٩ٗٔذخٕ ػِذ٠ إٔ ٣ٌذٕٞ ه٣ٞذخا ٝٗ٘ذ٤طخا ٣ٝظلِذ٠ رخُٜذزَ 

ػ٤٘ش ٣ٝٔذظط٤غ حُذيكخع ػذٖ ٗلٔذٚ ٟذي ح٧ػذيحء ٝحُل٤ٞحٗذخص  ًٔذ ٤ُظٌٖٔ ٖٓ
 ٧ػذذيحىكذذ٢ عذذَٝف حهذذَٟ ًذذخٕ  حُذذيحكغ حُٔلظَٓذذش ٝهذذٟٞ حُطز٤ؼذذش ، ك٤ذذغ إٔ

حُذذ٘لْ أٝ ُظلو٤ذذن أ١ٔذذخع طٞٓذذؼ٤ٚ،  ِذذيكخع ػذذٖ حُٔلذذخٍر٤ٖ ٝطذذي٣ٍذ حُـ٤ذذٕٞ ُ
ًٝخٕ حُيحكغ ُيٟ ٗؼٞد أٝ أهطخٍ أهَٟ ٛٞ ٓٔخٍٓش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رٜذيف 

ٝرؼٞ حُ٘ؼٞد حٓظويٓض حُظَر٤ش ح٣َُخٟذ٤ش ُظلو٤ذن حُٜلش حُؼخٓش ٝحُظ٣َٝق 
 حُظ٤ٔ٘ش حُ٘خِٓش ُِلَى.

ٟذش ٣ٌٖٝٔ ح٩ٗذخٍس ا٤ُذٚ إٔ ح٧ٛذيحف حُؼخٓذش ُِظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش ٝح٣َُخ
طـ٤َص ػزَ حُؼٍٜٞ ك٤غ أٛزلض ك٢ ٝهظ٘خ حُلخَٟ ٓٞؿٜش ا٠ُ ط٤ٔ٘ش حُلَى 
ك٢ حُٔـظٔغ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُ٘ٞحك٢)حُزي٤ٗش، حُؼو٤ِش ، ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش(. ٝكيع 
ٛذذذٌح ٗظ٤ـذذذش ُِظـ٤ذذذَحص حُؼوخك٤ذذذش ٝح٫ؿظٔخػ٤ذذذش ٝح٫هظٜذذذخى٣ش ٝٗظ٤ـذذذش ُِوزذذذَحص 

كذذذ٢ ٓـذذذخٍ حُظَر٤ذذذش حُٔظؼخهزذذذش ٝح٧رلذذذخع ٝحُيٍحٓذذذخص حُؼ٤ِٔذذذش حُظذذذ٢ أؿ٣َذذذض 
 ح٣َُخ٤ٟش.

 

 أْذاف ٔأغشاض انتشثٛخ انشٚبظٛخ فٙ انًزتًؼبد انمذًٚخ 

 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ػ٘ي ح٩ٗٔخٕ حُزيحث٢:

ُذذْ ٣ٌذذٖ ُ٪ٗٔذذخٕ حُزذذيحث٢ كِٔذذلش طَر٣ٞذذش ٝحٟذذلش كوذذي حٓذذظويّ حُ٘٘ذذخ١ 
حُزي٢ٗ ًٔظطِذ ١ز٤ؼذ٢ ٝكظٔذ٢ ٝٗظ٤ـذش ٤ُٔذٍٞ ٓؼ٤٘ذش طلَٟذٜخ ػ٤ِذٚ عذَٝف 

ل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜذخى٣ش ٝٓذٖ رذ٤ٖ ٛذٌٙ ح٤ُٔذٍٞ حُٜخٓذش حُٔؼ٤٘ش ١ٝز٤ؼش حُ
حُظ٢ عَٜص رٟٞٞف ػ٠ِ َٓ حُظخ٣ٍن ًخٕ حُزلغ ػٖ حُطؼذخّ ٩ٗذزخع حُـذٞع 
ٝحُذذيكخع ػذذٖ حُذذ٘لْ ٟذذي ح٧ػذذيحء ٝهذذٟٞ حُطز٤ؼذذش حُٔظوِزذذش ٝحُذذيٝحكغ حُلط٣َذذش 
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ُِظذذذِحٝؽ ٝحُظٌذذذخػَ ٝحُوذذذٞف ٓذذذٖ ح٬ُٓذذذؤُٞف ٝٓذذذٖ حُٔـٜذذذٍٞ  ٝحَُؿزذذذش كذذذ٢ 
ؼوذذَ ٝحُؼ٠ذذ٬ص ُٝظلو٤ذذن ًُذذي كوذذي هذذخّ رظ٤ٔ٘ذذش حُوذذٞس حُؼ٠ذذ٤ِش ُي٣ذذش حٓذذظويحّ حُ

ٝحًظٔذخد حُٜٔذخٍحص حُٔوظِلذذش ٓؼذَ حُـذذ١َ ٝحُٞػذذ ٝحُظٔذذِن ٝحُظؼِذن ٝحُٜذذ٤ي 
 ٝحُٔزخكش ٝحُوظخٍ ٝحَُهٚ.

 انتشثٛخ انشٚبظٛخ فٙ يصش انمذًٚخ:

ح٤٣َُٜٖٔ حُويٓخء أ٤ٔٛذش حُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش ٝح٣َُخٟذش كذ٢ ر٘ذخء  أىٍى
ش ح٤ُِخهذش حُزي٤ٗذش ٝٓذ٬ٓش حُؼوذَ ٝحُذ٘لْ، ًٔذخ  حٓذظويٓٞٛخ ُويٓذش حُـْٔ ٝط٤ٔ٘ذ

ح٧ؿذذَحٝ حُلَر٤ذذش ٝحُظ٣َٝل٤ذذش ًٝٔذذخ أىًٍذذٞح أ٤ٔٛذذش حُظٌخٓذذَ رذذ٤ٖ حُ٘ذذٞحك٢ 
حُزي٤ٗش ٝحُ٘ٞحك٢ حُؼو٤ِش ُذٌح كوذي ًذخٕ حُلٌذخّ ٝحُِٔذٞى ٣ـذَٝح ُٔٔذخكخص ٣ٞ١ِذش 

حُٜذذل٤ش ػِذذ٠ هذذيٍطْٜ حُزي٤ٗذذش ٤ِٝذذخا ػذذٖ طذذ٤ُْٜٞ ٓوخ٤ُذذي حُلٌذذْ ٤ُزَٛ٘ذذٞح ػٔهزذذَ 
طلَٔ ٓٔئ٤ُٝخص ٝأػزذخء حُلٌذْ، كوذي ٓذخٍّ حُٜٔذ٤٣َٖ حُوذيٓخء أٗ٘ذطش ري٤ٗذش 
ٓوظِلش ٓؼَ ح٤ُٜي، حُٜٔخٍػش ،  حُٔزخٍُس، أُؼخد حٌُذَس، حُٔذزخكش، حُذَهٚ، 
حُـذذذ١َ، حُظلط٤ذذذذ ، حَُٓخ٣ذذذش ، حُظ٣َٔ٘ذذذخص ٝحُـٔزذذذخُ، ٣ٝئًذذذي ًُذذذي حَُٓذذذّٞ 

 ٓ٘ش. أ٫فٖ هٔٔش حُٔ٘وٞٗش ػ٠ِ ؿيٍحٕ حُٔؼخري ٝحُٔوخرَ ٌٓ٘ أًؼَ ٓ

 (:حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ر٬ى ٓخ ر٤ٖ ح٣َُٜٖ٘ )حُؼَحم هي٣ٔخا 

ٝعق حُزخر٤٤ِٖ ٝح٤٣ٍٞٗ٥ٖ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُويٓش ح٧ؿَحٝ حُؼو٤ِش 
ٝحُؼ٤ِٔش ٝحٓظويٓض ح٧ٗ٘طش حُزي٤ٗش ٬ُكظلخٍ رخ٧ػ٤خى حُي٤٘٣ش حُوي٣ٔش ٝح٧ػيحى 

ٓوظِلذذش ٓذذٖ ح٧ٗ٘ذذطش حُزي٤ٗذذش  ٞحٗذذخا أُحُؼٔذذ١ٌَ ٝط٤ٔ٘ذذش ح٤ُِخهذذش حُزي٤ٗذذش ٝٓخٍٓذذٞح 
ٝح٣َُخ٤ٟش ٓؼَ حُٜٔخٍػش، ،  حَُٓخ٣ش، حُل٤َٓٝش، حُٔذزخكش، حٓذظؼٔخٍ ح٫٥ص 

 ٝح٧ِٓلش حُلخىس، ح٤ُٜي، ح٧ُؼخد حُٔخث٤ش ًٍٝٞد حُو٤َ.

 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ر٬ى كخٍّ)ح٣َحٕ هي٣ٔخا(:

َحٝ أٛظْ حُ٘ؼذ حُلخ٢ٍٓ رخُظَر٤ش ح٣َُخٟذ٤ش ٝح٣َُخٟذش ُويٓذش ح٧ؿذ
حُؼ٣ٌَٔش ٝطي٣ٍذ حُـ٤ٕٞ ػ٠ِ كٕ٘ٞ حُوظخٍ، ٝٓخٍّ أكذَحى حُ٘ذؼذ ح٧ٗ٘ذطش 
حُزي٤ٗذش ٝح٣َُخٟذذ٤ش ُظ٤ٔ٘ذذش ح٤ُِخهذش حُزي٤ٗذذش ٝح٤ُِخهذذش حُلَر٤ذش كظذذ٠ ٣ٌٞٗذذٞح ؿ٘ذذٞىحا 

كوذذي ٓخٍٓذذٞح ٣ٍخٟذذ٤ش حَُٓخ٣ذذش رذذخُوّٞ ٝحُٔذذْٜ ٝحُٔوذذخُغ ٝحُٜٔذذخٍػش  أه٣ٞذذخء
 ًٍٝٞد حُو٤َ ٝح٢ُ٘ٔ حُؼ١ٌَٔ ٝحُـ١َ ٝح٤ُٜي.

 ظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ح٤ُٜٖ حُوي٣ٔش:حُ

ًذذخٕ ُٟٞذذغ حُٜذذ٤ٖ حُــَحكذذ٢ رلذذيٝىٛخ حُطز٤ؼ٤ذذش ٓذذٖ ِٓٔذذِش ؿزذذخٍ 
حُٜذذ٤ٖ حُؼظذذ٤ْ ٝػذذيّ ٝؿذذٞى ١ٔذذٞف  ٓذذٍٞ حُٜٔخ٤ُذذخ ٝكذذيٝىٛخ حُٜذذ٘خػ٤ش ٓذذٖ

ػ١ٌَٔ ك٢ حُظٞٓذغ ؿؼِٜذخ طٔذِي ٤ٓخٓذش حٗؼِح٤ُذش ًحص ١ذخرغ ى٣٘ذ٢ )ٍٝكذ٢( 
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٤ش كِذذْ طلذذٞ حُظَر٤ذذش ٝكٌذذ١َ ٝحٗؼٌٔذذض ٛذذٌٙ ح٤ُٔخٓذذش ػِذذ٠ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ
ح٣َُخ٤ٟش رخ٫ٛظٔخّ حٌُز٤َ ٖٓ حُ٘ؼذ ٝحهظَٜ ٓٔخٍٓذظٜخ ػِذ٠ أر٘ذخء ح٧ػ٣َذخء 
ٝحُطزوخص حُؼ٤ِخ ٝٓخٍّ أٛذَ ٛذٌٙ حُذز٬ى أٗ٘ذطش ري٤ٗذش ٓظؼذيىس ٓؼذَ ح٬ًُٔٔذش، 
حُٜٔخٍػش، ًَس ح ُويّ، ح٧ُؼخد حُٔخث٤ش، ٗي حُلزَ، حُذَهٚ، ح٣َُ٘ذش حُطذخثَس 

ل٠ذَ كذ٢ طؤٓذ٤ْ ٣ٍخٟذش ُحُٜذ٤ٖ حَٛ ؿ٤ش ًٝخٕ ٧رخ٧هيحّ ٝ حُظ٣َٔ٘خص حُؼ٬
حٌُٞٗذذؾ كذذٞ ٝٛذذ٢ ط٣َٔ٘ذذخص ػ٬ؿ٤ذذش  ؿَٟذذٜخ كلذذة حُـٔذذْ كذذ٢ كخُذذش ػ٠ذذ٣ٞش 
٫ثوش ٝطؼظزَ ٌٛٙ ح٣َُخٟش ٖٓ ٣ٍخ٤ٟخص حُذيكخع ػذٖ حُذ٘لْ. ًٝذخٕ حُٜذ٤٘٤ٕٞ 

 ٣و٤ٕٔٞ حَُٜٔؿخٗخص ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ح٫كظلخ٫ص ٝحُٔ٘خٓزخص حُي٤٘٣ش.

 نمذًٚخ:انتشثٛخ انشٚبظٛخ فٙ انُٓذ ا

ًخٕ أَٛ حُٜ٘ي ٣ؼ٤ٕ٘ٞ طلذض عذَٝف ؿـَحك٤ذش ٝػو٤ِذش ٝى٤٘٣ذش طظ٘ذخرٚ 
رذًٞح  يٝٓذ٤ش ٘ا٠ُ كي ًز٤َ ٓغ أَٛ ح٤ُٜٖ حُوي٣ٔش ٣ٝئٖٓ حُٜ٘ٞى رخُز٣ًٞذش ٝحُٜ

حُظذذ٢ ط٘ذذخى١ رخ٫رظؼذذخى ػذذٖ حُِٔذذٌحص حُي٣ٞ٤ٗذذش ٝحُظذذ٢ طظ٠ذذٖٔ طؼذذخ٤ُْ  حٌُٞٗلٞٗذذ٤ش
ظٔظذغ رذزؼٞ حُِٜذٞ أٝ حُ٘٘ذخ١ رًٞح " ط٘خى١ رخ٫رظؼخى ػٖ ٓٔخٍٓش ح٧ُؼخد أٝ حُ

ػ٠ِ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝح٣َُخٟش ك٢ حُٜ٘ذي ٝٓذغ ٛذٌح كذبٕ  حُزي٢ٗ. ٓٔخ أػَ ِٓزخا 
ٛ٘خى ٖٓ ح٧ىُش ٓخ ٣ؼزض ٣ٝئًي إٔ حُ٘ؼذ حُٜ٘ي١ ٛٞ أٍٝ ٖٓ ٓخٍّ ٣ٍخٟذ٤ش 

ٝٛٞ ٗ٘خ١ ٣َ٘ٔ ػ٠ِ ط٣َٔ٘خص ُِوٞحّ ٝحُظ٘لْ حُٔ٘ظْ ٝط٣َٔ٘خص   yogaح٤ُٞؿخ 
٬٠ص َٝٓٝٗذش حُٔلخٛذَ ٝأىحء حُظ٣َٔ٘ذخص ٓذغ حُظ٤ًَذِ طٔخْٛ ك٢ حٓظطخُش حُؼ

 أؿذِحءحُ٘ي٣ي ُظ٘ظ٤ْ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُزيٕ ٝحُؼوَ ػْ حُظلٌْ ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ ؿ٤ٔذغ 
حُـْٔ ٖٓ ه٬ٍ حُظ٤ًَِ ٝحُظل٤ٌَ. ًٔذخ طٞؿذي أىُذش طؼزذض إٔ حُٜ٘ذٞى حُوذيٓخء هذي 

 هٚٓخٍٓذذذٞح رؼذذذٞ ح٧ُؼذذذخد ٓؼذذذَ ح٬ًُٔٔذذذش ٝحُٜٔذذذخٍػش ٝحُٔزذذذخٍُس ٝحُذذذَ
 حُو٤َ ٝح٧ك٤خٍ  ًٍٝٞد

 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ػ٘ي ح٩ؿ٣َن:

أٛظْ ح٩ؿ٣َن رخُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝأػطٞٛذخ ح٫كظذَحّ كوذي ًخٗذض ؿذِءحا 
ٍ حُـٔذذٔخ٢ٗ ٔذذخك٣ٞ٤ذذخا كذذ٢ طَر٤ذذش حُطلذذَ كوذذي كذذخٍٝ ح٩ؿ٣َذذن حُٞٛذذٍٞ اُذذ٠ حٌُ

ًٝخٗٞح ٣ؼظويٕٝ إٔ حُظ٣َٔ٘خص طؼَٔ ػِذ٠ ط٤ٔ٘ذش حُ٘ذـخػش ٝح٤ُِخهذش حُزي٤ٗذش ُذيٟ 
ٔخػي ك٢ حًظٔخد حُ٘ظخّ ٝطٌٝم حُو٤ْ حُـٔخ٤ُش ٌُح كوي ٝعذق ح٩ؿ٣َذن حُلَى ٝط

حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ُظلو٤ذذن ٛذذيف حُظ٤ٔ٘ذذش حُ٘ذذخِٓش ُِلذذَى ٓذذٖ ؿ٤ٔذذغ حُ٘ذذٞحك٢ 
)حُزي٤ٗش، حُؼو٤ِش، حُ٘ل٤ٔش ح٫ؿظٔخػ٤ذش( ك٤ذغ أهذٌص حُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش ٌٓخٗظٜذخ 

خ١ ح٣َُخٟذ٢ ٜٝٓ٘ذخ ك٢ حُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش ٤ٗٝيص ح٧ر٤٘ش حٌُؼ٤َس ُِٔحُٝذش حُ٘٘ذ
ٝح٧ر٤٘ذذش حُٔـِوذذش )حُٔـطذذخس(  Palastraح٧ر٤٘ذذش حُٔلظٞكذذش حُظذذ٢ طؼذذَف رخُزخُٔذذظَح 

  gymnasiumطؼَف رخُـ٣ِّ٘ٔٞ
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حٗظ٘ذذَص حَُٜٔؿخٗذذخص كذذ٢ ٓؼظذذْ رذذ٬ى ح٩ؿ٣َذذن ًٝذذخٕ أػظٜٔذذخ ػِذذ٠ 
ح١٩ذ٬م ٝحُذذ١ٌ طذذٞؽ رذذٚ ح٩ؿ٣َذذن ٠ٜٗذظْٜ ح٣َُخٟذذ٤ش َٜٓؿذذخٕ حُٝٔز٤ذذخ حُذذ١ٌ 

٣ُّٞ ٓذٖ ٓي٣٘ذش أُٝٔز٤ذخ ًٝذخٕ ٣وذخّ كذ٢ حكظلذخٍ ٍٓذ٢ٔ  ُش٦ًُخٕ ٣وخّ ط٣ٌَٔخ 
ًز٤َ طظٞهق ك٤ٚ حُلَٝد ر٤ٖ ٓذيٕ ٝى٣ٝذ٬ص ح٩ؿ٣َذن حُٔظٜذخٍػش ًذَ أٍرذغ 
ٓذذذ٘ٞحص ًٔذذذخ ٛذذذٞ حُلذذذخٍ كذذذ٢ ح٧ُؼذذذخد ح٧ُٝٔز٤ذذذش حُلي٣ؼذذذش ٝأه٤ٔذذذض حُذذذيٍٝحص 

 هزَ ح٬٤ُٔى. 776ح٧ُٝٔز٤ش ٧ٍٝ َٓس ٓ٘ش 

ًحط٤ذخا  طظزذغ ًذَ ٜٓ٘ذخ كٌٔذخا ًخٗض ر٬ى ح٤ُٞٗخٕ طظٌٕٞ ٖٓ ػيس ى٣ٝذ٬ص ٝ
ًُٝي رٔزذ ١ز٤ؼش ح٧ٍٝ ٧ٝٓزخد ٤ٓخ٤ٓش ٓوظِلش ًٝخٕ ٌُٜح حُٟٞغ طذؤػ٤َٙ 
ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ػ٘ي ًَ ى٣ِٝش ًٝخٕ أرَُ ٌٛٙ حُي٬٣ٝص حٓز١َش 

 ٝأػ٤٘خ.

 حٓز١َش: 

ش ٛذذذذٞ حُلٌذذذذْ حُذذذذي٣ٌظخط١ٍٞ ًذذذذخٕ حُلٌذذذذْ حُٔذذذذخثي كذذذذ٢ ٓي٣٘ذذذذش حٓذذذذز١َ
رخُذيكخع  ًذخٕ حُلذَى طخرؼذخا ٝهخٟذؼخا ُِيُٝذش ٝٓطخُزذخا  كٌْ حُلَى( ك٤ذغح٢ُُٞٔ٘)

ػٜ٘خ ًٝخٗض حُيُٝش طؤهٌ حُطلَ رؼي ٖٓ حُٔخىٓش ٓذٖ أٓذش ٤ُِظلذن كذ٢ حُظذي٣ٍذ 
ك٤ذذغ ٣٘ذذَٔ حُظذذي٣ٍذ حُؼٔذذ١ٌَ ػِذذ٠ أٗ٘ذذطش حُـذذ١َ  ح٩ؿزذذخ١ٍحُؼٔذذ١ٌَ 

ٝحُٞػذ ٝح٢ُ٘ٔ حُؼ١ٌَٔ ٢ٍٓٝ حَُٓق ٝح٤ُٜي ًٍٝٞد حُو٤ذَ ٝحُٜٔذخٍػش 
حٓذذذز١َش حُظَر٤ذذذش ح٣َُخٟذذذ٤ش ُويٓذذذش ح٧ؿذذذَحٝ  زضٟذذذٝحُذذذَهٚ ُذذذٌح كوذذذي ٝ

 حُظٞٓؼ٤ش ُلٌخٜٓخ . ح١٩ٔخعحُؼ٣ٌَٔش ٝطي٣ٍذ حُـ٤ٕٞ ُظلو٤ن 

 أػ٤٘خ:

ًخٗض أػ٤٘خ ػ٠ِ ػٌْ ٖٓ حٓز١َش  ٣ٔٞىٛخ حُلٌْ حُي٣ٔوَح٢١ حُٔز٘ذ٢ 
ػ٠ِ حكظَحّ ك٣َش حُلَى كٌخٕ حُ٘خّ ك٢ أػ٤٘خ ٣ٔذظٔظؼٕٞ رخُل٣َذش ٗظ٤ـذش ُِلٌذْ 

خْٜٓ رخُ٘خك٤ش حُلَر٤ش ٌُٖٝ ٤ُْ ريٍؿذش حُظذ٢ رِـٜذخ كذ٢ حُي٣ٔوَح٢١ ٍؿْ حٛظٔ
حٓز١َش ٝكؼض حُظَر٤ش ح٧ػ٤٘٤ش ػِذ٠ حُظ٤ٔ٘ذش حُ٘ذخِٓش ُِلذَى كوذي ًذخٕ أٛذَ أػ٤٘ذخ 

ٓذْٜ٘  ٣ٔخٍٕٓٞ ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش حُظ٢ طظٔ٘ذ٠ ٓذغ ٤ٓذُْٜٞ ٍٝؿزذخطْٜ ٝا٣ٔخٗذخا 
 رلٞحثيٛخ حُٔظؼيىس.

 انتشثٛخ انشٚبظٛخ ػُذ انشٔيبٌ:

ظَر٤ذذذذش ح٣َُخٟذذذذ٤ش ُويٓذذذذش ح٩ؿذذذذَحٝ حُؼٔذذذذ٣ٌَش ٝعذذذذق حَُٝٓذذذذخٕ حُ
ٝحُ٘ٞحك٢ حُٜل٤ش ُْٝ ٣َٝح ك٢ حُِؼذ ٝٓذ٤ِش ٓٔظؼذش ُو٠ذخء حُٞهذض ٝحُظذ٣َٝق 
ٝط٤ِٔص ٣ٍخ٤ٟخطْٜ رطخرغ حُؼ٘ق ٝحُٞك٤٘ش حُظ٢ حٓظٜٞص كٌخْٜٓ ٓؼَ ٓذزخم 
حُؼَرخص ٝٓؼخٍى حُٜٔخٍػ٤ٖ حُٔلظَك٤ٖ كٌخٕ حَُؿخٍ ٣ظ٘خُُٕٞ ٓغ حُٞكذٕٞ 

٠خ ا٣ٝظوخطِٕٞ كظ٠ حُٔٞص، ًٝخٕ حُـ٘ٞى ٣ظزؼذٕٞ ٗظخٓذخا أٝ ٣٘خُُٕٞ رؼ٠ْٜ رؼ
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ٓوظِلذش ٓؼذَ حُٔ٘ذ٢ ٝحُـذ١َ ٝحُٞػذذ ٍٝٓذ٢ ه٣ٞخا ُِظي٣ٍذ ٣َ٘ٔ ػ٠ِ أٗ٘طش 
حَُٓق ٝحُوَٙ ٝحُٜٔخٍػش ٝحُٔزخكش ًٍٝذٞد حُو٤ذَ ٝٓذزخم حُؼَرذخص ٝكذ٢ 

حُ٘ذذؼذ اُذذ٠ ٓٔخٍٓذذش ح٧ٗ٘ذذطش ح٣َُخٟذذ٤ش  أكذذَحىٜٗخ٣ذذش كظذذَس كٌٜٔذذْ حٜٗذذَف 
 رـَٝ حُظ٣َٝق ػٖ حُ٘لْ ٝحُظٔظغ رخُل٤خس. خا ٓ٘خٛيحا ٝطلُٞٞح ا٠ُ ٗؼز
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 خبنجم انـــــــــــــــــــــــانفص

 اْذاف ٔأغشاض انتشثٛخ انشٚبظٛخ فٙ

 انٕعطٗس انؼصٕ

 

  ٍٞحُٔلخ٤ْٛ ٝحُٔؼظويحص حُظذ٢ طذؤػَص رٜذخ حُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش كذ٢ حُؼٜذ
 حُٞٓط٠ 

  َٜح٩هطخعحُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ػ 

 ش ك٢ ػَٜ ح٠ُٜ٘ش.حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟ 

 ّحُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝح٣َُخٟش ك٢ ح٬ٓ٩ 
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 أْذاف ٔأغشاض انتشثٛخ انشٚبظٛخ

 فٙ انؼصٕس انٕعطٗ 

 انًفبْٛى ٔانًؼتمذاد انتٙ تأحُشد ثٓب انتشثٛخ انشٚبظٛخ فٙ انؼصٕس انٕعطٗ:

ط٤ٔذذذذِص حُؼٜذذذذٍٞ حُٞٓذذذذط٠ حُظذذذذ٢ كذذذذيىص رذذذذيح٣ظٜخ ػوذذذذذ ح٤ٜٗذذذذخٍ 
٬٤ٓى٣ذش ٜٝٗخ٣ظٜذخ رٜ٘خ٣ذش حُوذَٕ  476ٓذ٘ش حَُٝٓخ٤ٗش ك٢ حُـَد  ح٩ٓزَح٣ٍٞ١ش

حُٔخىّ ػَ٘ ٬٤ٓى٣ش رظؤهَ ػوخك٢ ا٠ُ كي ًز٤َ ٝحُظ٢ أ٤َٗ ا٤ُٜذخ كذ٢ حُظذخ٣ٍن 
رخْٓ )حُؼٍٜٞ حُٔظِٔش( ٗظَحا ُِظؤهَ حُِٔلٞع ك٢ حُؼِّٞ ٝهٜذَ حُؼِٔذخء ٝهظذَ 
ٍٝف حُظـي٣ي ٝٓذ٤طَس حٌُ٘ٔذ٤ش ػِذ٠ ٓوخ٤ُذي ح٧ٓذٍٞ ٝحٗظ٘ذخٍ حُلٟٞذ٠ ٝحُظِذْ 

ى ٝحُـٜذذَ ٝحُلوذذَ ٝحُٔذذَٝ ٝحُظوِذذق. ٝرٔذذخ إٔ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ٝح٫ٓذذظزيح
ٝح٣َُخٟذذش طظذذؤػَ كذذ٢ ح٧ٟٝذذخع ح٤ُٔخٓذذ٤ش ٝح٫هظٜذذخى٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ذذش ٝحُي٤٘٣ذذش 

طذؤػَص حُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش ٓذِزخا رخُٔلذخ٤ْٛ ٝحُٔؼظوذيحص حُٔخثيس كذ٢ حُٔـظٔذغ كوذي 
 ٝح٧كيحع ك٢ حُؼٍٜٞ حُٞٓط٠ ٝأٜٛٔخ ٓخ ٢ِ٣:

 ق ٝهَٜ حُـٔي.حٗظ٘خٍ كًَش حُظو٘ .1

 عٍٜٞ حُي٣ٖ ح٤ُٔٔل٢. .2

 عٍٜٞ حُلِٔلش ح٬ُٛٞط٤ش)ح٤ٓ٬ٌُش(. .3

 طٞهق ح٧ُؼخد ح٧ُٝٔز٤ش. .4

 كًَش حُظ٘وق ٝهَٜ حُـٔي.

ط٘خى١ ٌٛٙ حُلًَش رؤٕ ػوَ ح٩ٗٔخٕ ٝؿٔذٔٚ ػٜ٘ذَحٕ ٓ٘لٜذ٬ٕ ٫ٝ 
طٞؿذي ػ٬هذذش ٧كذذيٛٔخ رذخ٥هَ ٝإٔ ؿٔذذْ ح٩ٗٔذذخٕ ٛذٞ ٌٓٔذذٖ ح٣ًَُِذذش ٣ـذذذ إٔ 

إٔ ٣ذذ٘ؼْ ُذٌُي أٛذذزق ح٫ٛظٔذخّ رذذخُ٘ٞحك٢ حُي٤٘٣ذش ٝحَُٝك٤ذذش ٣ٜٔذَ ٣ٝؼذذٌد رذي٫ا 
ٝطوِٚ ٝحٌٖٗٔ ىٍٝ ح٧ٗ٘طش حُزي٤ٗذش حُظذ٢ طٜذيف اُذ٠ ط٤ٔ٘ذش حُوذيٍحص حُزي٤ٗذش 

 ٝحُٜل٤ش.

 عٍٜٞ حُي٣ٖ ح٤ُٔٔل٢:

طذؤػ٤َ ك٢ ًُي حُؼٜذَ  ًخٕ ُظٍٜٞ حُي٣ٖ ح٤ُٔٔل٢ ٝحٗظ٘خٍٙ ك٢ حُز٬ى 
حُي٤٘٣ذش  ٠ُ ح٫ٛظٔذخّ  رذخ٧ٍٓٞػ٠ِ طو٣ٞش كًَش حُظو٘ق ٝهَٜ حُـٔي ٓٔخ أىٟ ا

 ٝأٛٔخٍ حُـٞحٗذ حُزي٤ٗش.

 عٍٜٞ حُلِٔلش ح٬ُٛٞط٤ش:
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ُوذذذي طذذذؤػَص حُظَر٤ذذذش ح٣َُخٟذذذ٤ش ٓذذذِزخا رخُلِٔذذذلش ح٬ُٛٞط٤ذذذش حُظذذذ٢ ٗذذذخىص 
ر٠ذذٍَٝس حُظ٤ًَذذِ ػِذذ٠ حُظَر٤ذذش حَُٝك٤ذذش ٝحُؼو٤ِذذش كوذذ٢ ػ٘ذذي طَر٤ذذش ح٩ٗٔذذخٕ 

 .ٝهِِض ٖٓ ه٤ٔش حُزيٕ رخػظزخٍٙ ٢ٗء ؿ٤َ ٛخّ ٝؿ٤َ ١ٍَٟٝ

 طٞهق ح٧ُؼخد ح٧ُٝٔز٤ش:

٬٤ٓى٣ش روذَحٍ ٓذٖ ح٩ٓزَح١ذٍٞ  394ػْ طٞه٤ق ح٧ُؼخد ح٧ُٝٔز٤ش ٓ٘ش 
ًٝذخٕ ُظٞهذق ح٧ُؼذخد ح٧ػذَ  ٝػ٤٘٘ذخا  حا حُٔٔذ٤ل٢ )ػ٤ٞىٝٓذ٤ّٞ( رخػظزخٍٛذخ طو٤ِذي

 ح٧ًزَ ك٢ طيٍٛٞ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝح٣َُخ٤ٟش.

 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ػَٜ ح٩هطخع : 

ٖ حُوَٕ حُظخٓذغ اُذ٠ حُوذَٕ حَُحرذغ ػ٘ذَ، ٝعٜذَ عَٜ ػٜي ح٩هطخع ٓ
ٗظ٤ـش حُل٠ٟٞ ٝح٫ٗؤخّ ٝح٣ًَِٓ٬ُش ك٢ كظَس حُؼٍٜٞ حُٔظِٔذش ك٤ذغ طِح٣ذي 
ِٓطخٕ ٝٗلًٞ ٍإٓذخء حُوزخثذَ ٝحُؼ٘ذخثَ ك٤ذغ طذؤػَص ًذَ ٓظذخَٛ حُل٤ذخس رٜذٌح 

حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش  ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش حُظ٢ طويّ ٣ٍخ٤ٟش حُل٤َٓٝش  ٝطًَِص حُ٘ظخّ
ٜذذَص ػِذذ٠ أر٘ذذخء حُ٘ذذز٬ء كوذذ٢ ٩ػذذيحىْٛ ًلَٓذذخٕ ٣ذذيحكؼٕٞ ػذذٖ حهظ ٝحُظذذ٢ 

ٓٔظٌِذذخطْٜ ٝأرذذَحؿْٜ، كٌذذخٕ رَٗذذخٓؾ أػذذيحى حُلذذخٍّ ٣٘ذذَٔ ػِذذ٠ أُذذٞحٕ ٓذذٖ 
ح٧ٗ٘طش حُزي٤ٗش ٓؼَ حُـ١َ ٝحُٞػذ ٝحُظِٔن ًٍٝٞد حُو٤َ ٝحٓظويحّ حُٔذ٤ق 
ٝحُذذذَٓق ٝحَُٓخ٣ذذذش ٝح٬ًُٔٔذذذش ٝحُٔزذذذخٍُس ٝحُٔذذذزخكش كٌذذذخٕ ؿذذذَٝ حُظَر٤ذذذش 

ٞ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُ٘لْ ُْٝ ٣ٌٖ ُٜذخ أؿذَحٝ ٗذ٤ُٞٔش ُِلذَى ٝٛذٌح ح٣َُخ٤ٟش ٛ
 أىٟ ا٠ُ ٟؼق ٝحٌٗٔخٕ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٌٛح حُؼَٜ.

 انتشثٛخ انشٚبظٛخ فٙ ػصش انُٓعخ:

أٓظذذيص ٛذذٌٙ حُلظذذَس ٓذذٖ حُوذذَٕ حَُحرذذغ ػ٘ذذَ اُذذ٠ حُوذذَٕ حُٔذذخىّ ػ٘ذذَ 
٠ ريح٣ذذش ًٝخٗذذض كظذذَس حٗظوخ٤ُذذش ٓذذٖ حُٔذذ٘ٞحص حُٔظِٔذذش كذذ٢ حُؼٜذذٍٞ حُٞٓذذط٠ اُذذ

حُؼٜذذَ حُلذذي٣غ، ٝكذذ٢ ػٜذذَ ح٠ُٜ٘ذذش طـ٤ذذَص حُٔلذذخ٤ْٛ ٝحُٔؼظوذذيحص حُوخ١جذذش 
كذ٢ حُؼٜذٍٞ حُٞٓذط٠، ٝؿذخء ٛذٌح حُؼٜذَ ُزؼذغ كذ٢ حُ٘ذخّ حُظ٢ ًخٗض ٓخثيس 

حُ٘خّ  ػَفكذ حُٔؼَكش ٝحُؼِْ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝكذ حُظـي٣ي ٝح٫رظٌخٍ ٝك٤ش 
ٍ حُؼوذخك٢ ٝحُؼِٔذ٢ ح٣٩ٔخٕ رخٌَُحٓش ٝح٫ػظذِحُ رذخُ٘لْ ٝحُل٣َذش ُٝحى ح٫طٜذخ

رذذ٤ٖ ح٧ٓذذْ ٝحُىٛذذَص  حُلًَذذش حُظـخ٣ٍذذش رذذ٤ٖ حُذذيٍٝ ُٝحىص ٍؿزذذش حُ٘ذذخّ كذذ٢ 
ػ٠ِ حُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش  حُ٘٘خ١ ٝحُلًَش ٝحُؼ٘خ٣ش رـْٔ ح٩ٗٔخٕ ٓٔخ أػَ ا٣ـخرخَ 

حُظذذ٢ ط٘ذذخى١ رٞكذذيس حُـٔذذْ حُوخثِذذش رذذؤٕ حُـٔذذْ  ٝح٣َُخٟذذ٤ش ٝٓذذخىص حُ٘ظ٣َذذش
ٜٔذخ ٟذ٣ٍَٝش ٦ُهذَ ٝإٔ ط٤ٔ٘ذش حُؼوذَ ٝحَُٝف ٫ ٣ٌٖٔ حُلَٜ ر٤ٜ٘ٔخ ًَٝ ٓ٘

 ٣ٍَٟٝخٕ ُويٓش ح٧ؿَحٝ حُٜل٤ش ٝح٫ٓظؼيحى ُِل٤خس. ٝحُـْٔ ٓؼخَ 

 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝح٣َُخ٤ٟش ك٢ ح٬ٓ٩ّ:
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عٜذَ حُذي٣ٖ ح٩ٓذ٢ٓ٬ حُل٤٘ذق كذ٢ ٍرذٞع  كذ٢ حُوذَٕ حُٔذخرغ حُٔذ٬٤ى١
ٍ ٓزَ٘حا حُـ٣َِس حُؼَر٤ش ٝحٗظَ٘ ٜٓ٘خ َٗهخا ٝؿَرخا ٤ُلَٔ ٓ٘ؼَ حُٜيح٣ش ٝحُ٘ٞ

 رَٓخُش ٓٔخ٣ٝش ٓخ٤ٓش ٝكخ٬ٓا ٓ٘ؼَ حُل٠خٍس ح٩ٗٔخ٤ٗش.

ُوي  أٛظْ حُي٣ٖ ح٢ٓ٬ٓ٩ رخ٩ٗٔخٕ رٌَ٘ ٓظٌخَٓ ػو٬ا ٍٝٝكذخا ٝؿٔذٔخا 
ٝكذذغ حُٔٔذذ٤ِٖٔ ػِذذ٠ ِٓحُٝذذش ح٧ٗ٘ذذطش ح٣َُخٟذذ٤ش حُٔوظِلذذش ٝحُظذذ٣َٝق ػذذٖ 

 حُ٘لْ.

ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٗويّ رؼٞ ح٧هٞحٍ ٝح٧كخى٣غ حُٔذؤػٍٞس ػذٖ حٍَُٓٞ)ٛذ٠ِ 
ِ ػ٤ِٚ ِْٝٓ( ٝأٛلخرٚ ٍٟٞحٕ ِ ػ٤ِْٜ ٝرؼٞ ح٣٥خص ٖٓ حُوَإ حٌُذ٣َْ 

 طٟٞق أ٤ٔٛش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝحُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ك٢ ح٬ٓ٩ّ.

 يغبثمبد انًشٙ ٔانؼذٔ ػهٗ الألذاو:. 1

ًذذخٕ حُ٘زذذ٢ )ٛذذذ٠ِ ِ ػ٤ِذذٚ ٝٓذذِْ( ٣لذذذغ حُٔٔذذ٤ِٖٔ ػِذذ٠ حُظٔذذذخرن  
ٕ كٜذٌح أرذٞ ٣َٛذَس ٍٟذ٢ ِ ػ٘ذٚ رخ٢ُ٘ٔ ُٔخ ُٚ ٖٓ كٞحثي ػِذ٠ ٛذلش ح٩ٗٔذخ

هخٍ : ) ٓخ ٍأ٣ض أكيحا أَٓع ٖٓ ٍٍٓٞ ِ ك٢ ٓ٘ذ٤ش ًؤٗٔذخ ح٧ٍٝ ططذٟٞ ُذٚ 
 ٗخ ُ٘ـٜي أٗلٔ٘خ ٝٛٞ ؿ٤َ ٌٓظَع(.ا

ًٝخٕ حُٜلخرش ٣ظٔخروٕٞ ػِذ٠ ح٧هذيّ ٝحُ٘زذ٢ )ٛذ٠ِ ِ ػ٤ِذٚ ٝٓذِْ ( 
م حُؼذيٝ: ٣وَْٛ ػ٤ِٚ ًٝخٕ حُ٘ز٢ ػ٤ِٚ ح٬ُٜس ٝح٬ُّٔ ٣ظويّ ُِٔ٘خًٍش ك٢ ٓذزخ

٢ ِ ػٜ٘خ هخُض: كل٢ ٓٔ٘ي ح٩ٓخّ أكٔي ٖٝٓ٘ أر٢ ىحٝى ٖٓ كي٣غ ػخث٘ش ٍٟ
ٛذذ٠ِ ِ ػ٤ِذذٚ ٝٓذذِْ( كٔذذزوظٚ كظذذ٠ حًح أٍٛو٘ذذ٢ حُِلذذْ، ٓذذخرو٢٘ ٓذذخرو٢٘ حُ٘ز٢)

 ٛل٤ق ِْٓٔ(. –كٔزو٢٘ كوخٍ)ٌٛٙ رظِي ( )أهَؿٚ حُزوخ١ٍ 

 انًصبسػخ: .2

حُِر٤ذَ رذٖ رٌذخٍ  ٜخٍػش حُ٘ز٢)٠ِٛ ِ ػ٤ِذٚ ٝٓذِْ( كوذي هذخٍٓٝػٖ 
ك٢ ًظذخد حُ٘ٔذذ ػذٖ ٜٓذخٍػش حُ٘زذ٢ ػ٤ِذٚ حُٜذ٬س ٝحُٔذ٬ّ ُِٔ٘ذَى ًٍخٗذٚ 
ًٍٝخٗٚ رٖ ػزي ٣ِ٣ي ح١ٌُ ٛخٍع حُ٘ز٢ رٌٔش هزَ ح٬ٓ٩ّ ًٝخٕ ٓؼَٝكذخا روٞطذٚ 
ٝر٘يس ًَٗٚ كوخٍ: ٣خ ٓلٔي إ ٛخٍػظ٢٘ آ٘ض ري، كَٜػٚ حُ٘ز٢)ٛذ٠ِ ِ 

أرذذٞ ىحٝى  أهَؿذذٚرؼذذي ًُذذي . ) ػ٤ِذذٚ ٝٓذذِْ ( كوذذخٍ : أٗذذٜي أٗذذي ٓذذخكَ ػذذْ أٓذذِْ
 ٝحُظ١ٌَٓ(.

 . انهؼت ثبنغٓبو ٔانتصٕٚت:3

ٝٓذذٖ ك٘ذذٕٞ حُِٜذذٞ حُٔ٘ذذَٝػش حُِؼذذذ رخُٔذذٜخّ ٝحُلذذَحد ًٝذذخٕ حُ٘زذذ٢ 
)ٛذذ٠ِ ِ ػ٤ِذذٚ ٝٓذذِْ ( ٣ٔذذَ ػِذذ٠ أٛذذلخرٚ كذذ٢ كِوذذخص ح٢َُٓ)حُظٜذذ٣ٞذ( 

 ك٤٘ـؼْٜ ٣ٝوٍٞ )حٍٓٞح ٝأٗخ ٓؼٌْ(.
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ٛذذ٠ِ ِ ػ٤ِذذٚ ٝكذذ٢ ٛذذل٤ق ٓٔذذِْ ٓذذٖ ػوزذذش هذذخٍ: ٓذذٔؼض حَُٓذذٍٞ )
ِْٝٓ( ٣وٍٞ: )ٝأػذيٝ ُٜذْ ٓذخ حٓذظطؼظْ ٓذٖ هذٞٙ ا٫ إ حُوذٞٙ حَُٓذ٢( ًٍَٝٛذخ 
ػ٬ع ٓذَحص ٣ٝذَٟ حٍَُٓٞ)ٛذ٠ِ ِ ػ٤ِذٚ ٝٓذِْ( إٔ حَُٓذ٢ ُذ٤ْ ٛٞح٣ذش أٝ 
ُٜٞ كو٢، رَ ٛٞ ٗٞع ٖٓ حُوٞٙ حُظ٢ أَٓ ٓذزلخٗٚ ٝطؼذخ٠ُ ربػذيحىٛخ ُِذيكخع ػذٖ 

ؼخ٠ُ ك٢ ًظخرٚ حُؼ٣ِِ: ) ٝأػذيٝ ُٜذْ حُي٣ٖ ح٢ٓ٬ٓ٩ ٝحُؼو٤يس ح٤ٓ٬ٓ٩ش ٝهخٍ ط
ٓخ حٓظطؼظْ ٖٓ هٞس ٖٝٓ ٍرذخ١ حُو٤ذَ طَٛزذٕٞ رذٚ ػذيٝ ِ ٝػذيًْٝ ٝاهذ٣َٖ 

 (.6ح٣٥ش  ح٧ٗلخٍٖٓ ىْٜٝٗ ٫ طؼِْٜٔٞٗ ِ ٣ؼِْٜٔ( )

 . أنؼبة انفشٔعٛخ ٔانغجبصخ:4

هخٍ طؼخ٠ُ : )ٝحُو٤َ ٝحُزـخٍ ٝحُل٤َٔ ُظًَزٞٛخ ٣ُٝ٘ش( )ٓذٍٞس حُ٘لذَ 
حٍَُٓٞ ٠ِٛ ِ ػ٤ِٚ ِْٝٓ )حٍٓٞح ٝحًٍزذٞح( ٝهذخٍ ) ًذَ ٗذ٢ء  ( ٝهخ8ٍا٣ش 

ُذذذ٤ْ ٓذذذٖ ًًذذذَ ِ كٜذذذٞ ُٜذذذٞ ٝٓذذذٜٞحا ا٧ أٍرذذذغ هٜذذذخٍ: ٓ٘ذذذ٢ حَُؿذذذخٍ رذذذ٤ٖ 
كَٓٚ ٬ٓٝػزظٚ أِٛٚ ٝطؼِٔذٚ حُٔذزخكش. ٝهذخٍ ػٔذَ  حُـ٤َٟٖ )٢َُِٓ( ٝطؤى٣ذ

رٖ حُوطخد ٢ٍٟ ِ ػ٘ٚ )ػِٔٞح أ٫ٝىًْ حُٔزخكش ٝحَُٓخ٣ش ٝٓذٍَْٛ ك٤ِظزذٞح 
 ٠ِ عٍٜٞ حُو٤َ(.ػ

 . انتشٔٚش ػٍ انُفظ: 5

٣وٍٞ حٍَُٓٞ ٠ِٛ ِ ػ٤ِٚ ِْٝٓ )حُٜٞح ٝحُؼزٞح، كب٢ٗ أًَٙ إٔ أٍٟ  
(..ٝهخٍ  حٍَُٓٞ ٛذ٠ِ ِ ػ٤ِذٚ ٝٓذِْ)ٍٝكٞح حُوِذٞد ٓذخػش ك٢ ى٣ٌْ٘ ؿِطش 

رؼي ٓخػش،كبٕ حُوِٞد اًح ًِض ػ٤ٔذض(.. ًٝذخٕ حَُٓذٍٞ ٛذ٠ِ ِ ػ٤ِذٚ ٝٓذِْ 
يػٞح ا٤ُذذذٚ . ك٤ظٔذذذخرن ٓذذذغ حُٜذذذلخرش ؿ٣َذذذخا ٝٓذذذزخكش، حُٔؼذذذخٍ حُٜذذذخىم ُٔذذذخ ٣ذذذ

٣ٝظٜذذذخٍع ٓؼٜذذذْ ٬٣ٝػذذذزْٜ ٓئًذذذيحا ُٜذذذْ أ٤ٔٛذذذش ح٣َُخٟذذذ٤ش ٝه٤ٔظٜذذذخ ًٞٓذذذ٤ِش 
ط٣َٝل٤ش طزؼغ ك٢ حُ٘لْ حُزٜـش ٝحٍَُٔٝ ٝهي أٛذظْ حُٔٔذ٤ِٖٔ رخُٜذ٤ي ٝك٘ٞٗذٚ 
ًـخٗذ ط٣َٝل٢ رخ٩ٟذخكش اُذ٠ ؿٞحٗزذٚ ح٠ُذ٣ٍَٝش ح٧هذَٟ ًٝذخٗٞح ٣ِظِٓذٕٞ 

ٛذذ٠ِ ِ ػ٤ِذذٚ ٝٓذذِْ ( روٜذذٞٙ ٓٔذذخثَ حُٜذذ٤ي ٩هذذَحٍ  رظؼذذخ٤ُْ حَُٓذذٍٞ)
خ حُذ٣ٌٖ ــذـٝأِٓٞد ٤ٛيٙ هذخٍ طؼذخ٠ُ: ) ٣ذخ أ٣ٜ،حُل٬ٍ ٝحُلَحّ ك٢ ٤ٛيٙ ٝحًِٚ

ٞح ٤ُزٌِْٞٗ ِ ر٢٘ء ٖٓ ح٤ُٜي ط٘خُٚ أ٣ي٣ٌْ ٍٝٓخكٌْ()ٍٓٞس حُٔخثذيس ا٣ذش ـــأٓ٘
94.) 

ُِ٘ذذخّ طذذؤَٕٓٝ رذذخُٔؼَٝف  أكَؿذذضٝهذذخٍ طؼذذخ٠ُ : ) ً٘ذذظْ ه٤ذذَ أٓذذش 
 (11ٝطئٕٓ٘ٞ رخلله( ) اٍ ػَٔحٕ:  طٜٕ٘ٞ ػٖ حٌَُٔ٘ٝ

ٖٓ ٛ٘ذخ ٬ٗكذة إٔ حُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش حكظِذض ٌٓخٗذش ٛخٓذش كذ٢ ح٩ٓذ٬ّ 
ٝحٓذذذظويٓض ٫ًظٔذذذخد ح٤ُِخهذذذش حُزي٤ٗذذذش ٝحُٜذذذل٤ش ٝحُظٔظذذذغ رذذذخُوٞس ٝحًظٔذذذخد 
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حُٜٔذذخٍحص حُوظخ٤ُذذش ُِذذيكخع ػذذٖ حُؼو٤ذذيس ح٩ٓذذ٤ٓ٬ش ٝٗ٘ذذَ حُذذي٣ٖ ح٩ٓذذ٢ٓ٬ رذذ٤ٖ 
 ا٠ُ حُظ٣َٝق ػٖ حُ٘لْ ٝه٠خء ٝهض حُلَحؽ ا٣ـخر٤خا. حُ٘خّ رخ٩ٟخكش
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 شاثغم انـــــــــــــــــــــــانفص

 أغشاض ٔأْذاف انتشثٛخ انشٚبظٛخ

 فٙ انؼصش انضذٚج

 

 

  ح٧ٛيحف حُؼخٓش ُِظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 

  أٛيحف حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش 

 أٛيحف حُظَر٤ش حُل٤ًَش 
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 تشثٛخ انشٚبظٛخأغشاض ٔأْذاف ان

 بنضذٚجثفٙ انؼصش  

كذذ٢ حُؼٜذذَ حُلذذي٣غ أٛذذزق ح٫ٛظٔذذخّ رخُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش أًؼذذَ ٓذذٖ أ١ 
ٝهذذض ٠ٓذذ٠ ٗظ٤ـذذش حُؼذذٍٞس حُٜذذ٘خػ٤ش ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ذذش ٝططز٤ذذن حُزلذذٞع حُؼ٤ِٔذذش 

ٓذغ ٗظ٣َذخص حُظَر٣ٞذش حُلي٣ؼذش حُظذ٢ طئًذي رذؤٕ حُلذَى ٝكذيٙ حُلي٣غ حُظ٢ طظلذن 
٤ذش ٝحُؼو٤ِذش ٝحُ٘لٔذ٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ذش ٝرخُظذخ٢ُ ٓظـخٗٔش طَ٘ٔ ؿ٤ٔذغ ؿٞحٗزذٚ حُزيٗ

 اػيحى حُلَى حُٜخُق ٝحُٔظٔظغ رخ٤ُِخهش حُ٘خِٓش ك٢ حُٔـظٔغ.

ٝأٛذذزق ٣٘ظذذَ اُذذ٠ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ًؼِذذْ ُذذٚ أ٤ٔٛذذش ًٔذذخثَ حُؼِذذّٞ 
ح٧هَٟ ٣ظطِذ ىٍحٓش أٗذَٔ ٝأػٔذن كذ٢ ػذخُْ حُظ٘ذ٣َق ٝٝعذخثق ح٧ػ٠ذخء. 

ش ٝػِذْ حُلًَذش ٝؿ٤َٛذخ ٓذٖ حُؼِذّٞ ٝحُطذ ح٣َُخ٢ٟ ٝػِذْ ح٤ٌُٔخ٤ٌٗذخ حُل٣ٞ٤ذ
ُٜخ ًلٖ ٣ٔظ١ٜٞ حٌُؼ٤َ ٖٓ أكَحى حُٔـظٔغ ٣ظطِذ  ح٧ٓخ٤ٓش. ًٝٔخ أٛزق ٣٘ظَ

حُٜٔذذذخٍحص ح٣َُخٟذذذ٤ش حُٔوظِلذذذش كذذذ٢ ح٧ٗ٘ذذذطش  رَحػذذذش ٝىهذذذش ٝاطوذذذخٕ كذذذ٢ أىحء 
ح٣َُخ٤ٟش حُٔظؼيىس. ٝىهِض حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٟٖٔ حُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش ك٢ ىٍٝ 

٤ذذغ َٓحكِٜذذخ ٝحُٔؼخٛذذي ٝحُـخٓؼذذخص كذذ٢ ٓؼظذذْ ىٍٝ حُل٠ذذخٗش ٝحُٔذذيحٍّ رـٔ
حُؼذذذخُْ ٝأٛذذذزلض ٓؼظذذذْ  حُـخٓؼذذذخص طٔذذذ٘ق ىٍؿذذذش حُزٌذذذخ٣ٍُّٞٞ ٝحُذذذيرِّٞ 

 ٝحُٔخؿٔظ٤َ ٝحُيًظٍٞحٙ ك٢ طوٜٜخص ٓظ٘ٞػش ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش.

حُذذيٍٝحص ٝحُزطذذ٫ٞص حُؼخ٤ُٔذذش ٝحُوخ٣ٍذذش  ي ٗاللَّظٔذذضٝٓذذٖ ؿخٗذذذ اهذذَ كوذذ
ص ح٣َُخٟذذذ٤ش ٨ُُؼذذذخد ٝحُٔٔذذذخروخص ٝحُؼَر٤ذذذش ٝح٧ُٝٔز٤ذذذش ٝأٗ٘ذذذجض ح٫طلذذذخىح

حُٔوظِلذذش. ًٔذذخ أه٤ٔذذض حُذذيٍٝحص ٝحُ٘ذذيٝحص ٝحُٔذذئطَٔحص حُؼ٤ِٔذذش رٜذذيف ططذذ٣َٞ 
ٝطوي٣ْ ًَ حُٞٓخثَ ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص ُِٜ٘ٞٝ رخ٣َُخٟش ٝح٣َُخ٤٤ٟٖ ٝطوي٣ْ ٓخ ٛٞ 

 أك٠َ ُِٔـظٔغ.

 ح٧ٛيحف حُؼخٓش ُِظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش:

ح٣َُخٟذذ٤ش كذذ٢ ٛذذٌح  حطلذذن ٓؼظذذْ  حُٔظوٜٜذذ٤ٖ كلذذ٢  حُظَر٤ذذش ٝحُظَر٤ذذش
حُؼَٜ ػ٠ِ ح٧ؿَحٝ حُظ٢ طٔؼ٠ حُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش ُظلو٤وٜذخ ٝٓلٜذِش ٛذٌٙ 

 ح٧ؿَحٝ ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔطخف هِن حُٔٞح١ٖ حُٜخُق ٢ٛٝ:

 حُظ٤ٔ٘ش حُؼ٣ٞ٠ش ٝحُزي٤ٗش. .1

 حُظ٤ٔ٘ش حُل٤ًَش. .2

 حُظ٤ٔ٘ش حُٔؼَك٤ش. .3

 حُظ٤ٔ٘ش حُ٘ل٤ٔش. .4
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 حُظ٤ٔ٘ش ح٫ؿظٔخػ٤ش. .5

 حُظ٤ٔ٘ش حُوِو٤ش. .6

 ُلَحؽٗـَ أٝهخص ح .7

 طلو٤ن حٌُحص. .8

 ط٤ٔ٘ش حُو٤ْ حُي٣ٔوَح٤١ش. .9

 حُظ٤ٔ٘ش حُـٔخ٤ُش. .10

 انتًُٛخ انؼعٕٚخ ٔانجذَٛخ:

ٝطؼ٘ذذ٢ حُظ٤ٔ٘ذذش حُؼ٠ذذ٣ٞش ط٤ٔ٘ذذش ٣ُٝذذخىس ًلذذخءس ح٧ؿٜذذِس حُؼ٠ذذ٣ٞش كذذ٢ 
ؿْٔ ح٩ٗٔذخٕ ًخُـٜذخُ ح٠ُٜذ٢ٔ ٝحُـٜذخُ حُذي١ٍٝ حُذي١ٞٓ ٝحُـٜذخُ حُظ٘لٔذ٢ 

٘ذذذطش حُزي٤ٗذذذش حُل٤ًَذذذش ٝأؿٜذذذِس ح٩كذذذَحُ ٝح٧ؿٜذذذِس ح٧هذذذَٟ ٓذذذٖ هذذذ٬ٍ ح٧ٗ
حُٔ٘ظٔذذش ٝحُٔٞؿٜذذش ٝحُٔلخكظذذش ػِذذ٠ ٓٔذذظٟٞ ٛذذٌٙ ح٧ؿٜذذِس كذذ٢ أىحثٜذذخ. أٓذذخ 
رخُ٘ٔذذزش اُذذ٠ حُظ٤ٔ٘ذذش حُزي٤ٗذذش كٜذذ٢ طؼ٘ذذ٢ أًذذخد ٝط٤ٔ٘ذذش حُلذذَى ػ٘خٛذذَ ح٤ُِخهذذش 
حُزي٤ٗذذش ًذذخُوٞس ٝحُٔذذَػش ٝحَُٔٝٗذذش ٝحَُٗذذخهش ٝحُظلٔذذَ ٓذذٖ هذذ٬ٍ ٓٔخٍٓذذش 

 ح٧ٗ٘طش حُزي٤ٗش حُٔو٘٘ش ٝحُٔوظخٍس.

 ًُٛخ انضشكٛخ:انت

٣ٜظْ ٛيف حُظ٤ٔ٘ش حُل٤ًَش رظ٤ٔ٘ش ٝطط٣َٞ حُٜٔخٍحص حُزي٤ٗش حُ٘خكؼش ك٢ 
ك٤خس ح٩ٗٔخٕ ٓغ رٌٍ أهَ ؿٜي ٌٖٓٔ ػ٘ي أىحثٜخ ٝحُظ٢ طزيأ ك٢ َٓحكَ حُطلُٞذش 
ًخُٜٔذذذخٍحص ح٧ٓخٓذذذ٤ش ح٧ٛذذذ٤ِش حُطز٤ؼ٤ذذذش ُِطلذذذَ ًخُٔ٘ذذذ٢ ٝحُـذذذ١َ ٝحُٞػذذذذ 

ٝح٧ٗ٘ذذطش حُزي٤ٗذذش ًذذخ٢َُٓ ٝحُلـذذَ ٝحُٜٔذذخٍحص حُظذذ٢ طٔذذظويّ كذذ٢ ح٧ُؼذذخد 
 ٝحًََُ ٝح٠َُد ٝحُلَٔ ٝحُٜز١ٞ...حُن.

 انتًُٛخ انًؼشفٛخ:

٣ظؼِن ٌٛح حُٜذيف رخُـخٗذذ حُؼوِذ٢ ٝحُٔؼَكذ٢ ُِلذَى ٓذٖ هذ٬ٍ ط٣ِٝذيٙ 
رخُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخٍف حُٔظ٘ٞػش حَُٔطزطذش رذخُٔٞحى حُ٘ظ٣َذش ٓؼذَ ػِذْ حُلًَذش 

ٝح٫ؿظٔذذخع.. حُذذن ٝػِذذْ ٝعذذخثق ح٧ػ٠ذذخء ٝحُظ٘ذذ٣َق ٝػِذذْ حُذذ٘لْ ٝحُلِٔذذلش 
ٝحُٔٞحى حُؼ٤ِٔش ٓؼَ حُظ٣َٔ٘خص ٝحُـٔزخُ ٝٓٔخروخص ٝح٤ُٔيحٕ ٝح٠ُٔٔخٍ ًٝذَس 
حُوذذيّ ًٝذذَس حُطذذخثَس ٝحُٔذذزخكش...حُن رخ٩ٟذذخكش اُذذ٠ هذذيٍس حُلذذَى ػِذذ٠ حُلٜذذْ 
ٝحُظل٤َِ ٝحُظ٤ًَذ ٌٝٛٙ طئى١ رخُظخ٢ُ ا٠ُ ط٤ٌَ٘ ك٤ِٜش ػ٣َش ٓذٖ حُٔؼذخٍف 

 خُؼوخكش ح٣َُخ٤ٟش.ٝحُٔؼِٞٓخص ُيٟ حُلَى ٝحُظ٢ طؼَف ر
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 انتًُٛخ  انُفغٛخ:

٣ٜذذظْ ٛذذٌح حُٜذذيف كذذ٢ ط٤ٔ٘ذذش ٗوٜذذ٤ش حُلذذَى حُظذذ٢ طظٜذذق رذذخ٫طِحٕ 
ٝحُ٘ذذٍٔٞ ٝح٠ُ٘ذذؾ رٜذذيف حُظ٤ٌذذق حُ٘لٔذذ٢ ُِلذذَى ٓذذغ حُٔٞحهذذق حُٔوظِلذذش حُظذذ٢ 
طٞحؿٜٚ. ًٌُٝي ٓلخُٝش ا٣ـخى طذٞحُٕ ٗلٔذ٢ أػ٘ذخء ٓٔخٍٓذش حُ٘٘ذخ١ حُزذي٢ٗ كذ٢ 

ٗلؼذذذخ٫ص حُٔوظِلذذذش ًذذذخُلَف ٝحُٔذذذٍَٝ حُٔٞحهذذذق حُظ٘خكٔذذذ٤ش حُظذذذ٢ طذذذَطز٢ رخ٫
 ٝحُـ٠ذ ٝح٫ٗٔجِحُ ٝحُوِن ٝحُوٞف ٝحُوـَ ٝح٧َٓ ...حُن.

 حُظ٤ٔ٘ش ح٫ؿظٔخػ٤ش:

ػِذذ٠ حُظ٤ٌذذق ح٫ؿظٔذذخػ٢ ٓذذٖ  حُلذذَىطٜذذظْ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش رٔٔذذخػيس 
هذذ٬ٍ ح٧ُؼذذخد ٝح٧ٗ٘ذذطش حُزي٤ٗذذش حُٔوظِلذذش حُظذذ٢ ٣ٔذذظط٤غ ٓذذٖ ه٬ُٜذذخ حُظؼذذَف 

٤َٙ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝٗظٔٚ ك٤ظلْٜ ػخىحص ٝطوخ٤ُذي ٝعذَٝف ػ٠ِ ه٤ْ حُٔـظٔغ ٝٓؼخ٣
ٓـظٔؼذذذش ك٤ٌٔذذذزٚ حُٜٔذذذخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ذذذش حُظذذذ٢ طٌٔ٘ذذذٚ ٓذذذٖ حُظ٤ٌذذذق ٝحُوزذذذٍٞ 

 ح٫ؿظٔخػ٢.

 حُظ٤ٔ٘ش حُوِو٤ش:

ٝطؼ٢٘ طل٢ِ حُلَى رخُٔـخ٣خ حُوِو٤ش ًخكظَحٓذٚ ُلوذٞم ح٥هذ٣َٖ ٝٓذيٟ 
ٍٝؿزش كذ٢ حًظٔذخد  ػوش حُ٘خّ رٚ ٝحٗيٓخؿٚ ك٢ حُـٔخػش أٝ طـ٘زٜخ ٝػوظٚ ر٘لٔٚ

ٝى ح٥هذ٣َٖ ٝهيٍطذٚ ػِذذ٠ طٜذ٣ٌزْٜ ٝاٛذ٬كْٜ ٝٓذذيٟ ١ٔٞكذٚ ُِظلذٞم رخُٔؼذذَ 
ٗذٞحك٢ ح٩ٛذ٬ف .  حهظ٤ذخٍحُؼ٤ِخ ٝحُٜلخص حُط٤زذش ٝحُوذيٍحص ح٫رظٌخ٣ٍذش ػِذ٠ 

ٝك٢ ٤ٓيحٕ ح٧ُؼخد ٝح٧ٗ٘ذطش حُزي٤ٗذش طلِذ٢ حُلذَى رذخُوِن ح٣َُخٟذ٢ ًذخكظَحّ 
١خػذذش حُلٌذذخّ ٝحُٔلخكظذذش ػِذذ٠ هذذيٍحص ح٥هذذ٣َٖ ٝحُِؼذذذ حُ٘ظ٤ذذق ٝح٧ٓخٗذذش ٝ

 حُلُٞ ٝطوزَ ح٣ُِٜٔش رَٝف ٣ٍخ٤ٟش. ػ٘ي٬ٓٓش حُٔ٘خك٤ٖٔ ٝحُظٞحٟغ 

 ٗـَ أٝهخص حُلَحؽ:

طٜيف حُظَر٤ش ح٣َُخٟذ٤ش اُذ٠ كذظق أرٞحرذخا ٓظؼذيىس ُ٘ذـَ أٝهذخص ٨ُكذَحى 
ٖٓ ه٬ٍ طٞك٤َ أُذٕٞ ٓذٖ ح٧ٗ٘ذطش ح٣َُخٟذ٤ش ٝحُظ٣َٝل٤ذش طؼذٞى ػِذ٤ْٜ رذخُ٘لغ 

 ٝحُلخثيس. 

 

 حٌُحص: طلو٤ن 

٣ؼ٘ذذ٢ هذذيٍس حُلذذَى ػِذذ٠ حُؼٔذذَ حُٔظٞحٟذذغ ٝحُظلِذذ٢ رخُٜذذزَ ٝحُـِذذي 
ٝحُوِن ٝحُظلٌْ رخ٫ٗلؼخ٫ص ٟٝذز٢ حُذ٘لْ ٝحُظذي٣ٍذ ٝحُٔذَحٕ كظذ٠ ٣ٔذظط٤غ 
حُلَى طلو٤ن ٓخ ٣ٔؼ٠ ا٤ُٚ ٖٓ أٛيحف طؼٞى ػ٤ِٚ رخُلخثيس ٤ُٜذزق ػ٠ذٞحا كذخػ٬ا 

 ك٢ ٓـظٔؼٚ.
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 تًُٛخ انمٛى انذًٚمشاغٛخ:

خٟذذذ٤ش كذذذَٙ حُظؼز٤ذذذَ ػذذذٖ حُذذذ٘لْ رٔذذذخ ٫ ٠٣ذذذَ طذذذٞكَ حُظَر٤ذذذش ح٣َُ
رذذخ٥ه٣َٖ ٝاٗذذزخع ٤ٓذذٍٞ ٝحطـخٛذذخص ح٧كذذَحى كذذ٢ ا١ذذخٍ حُظَر٤ذذش حُٔذذ٤ِٔش ٝطٜذذظْ 

ح٧ٗ٘ذطش حُظذ٢ ٣ٔذظٔظغ رٜذخ حُلذَى رخ٩ٟذخكش اُذ٠ حُٔٔذخٝحس  أُذٞحٕرل٣َش حهظ٤خٍ 
ٝحُٔ٘خًٍش ٝحُو٤خىس ٝحُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش ر٤جذش ٓ٘خٓذزش ُظذيػ٤ْ حُوذ٤ْ حُي٣ٔوَح٤١ذش 

 ـظٔغ.ك٢ حُٔ

 حُظ٤ٔ٘ش حُـٔخ٤ُش:

طٜذذذيف حُظ٤٘ٔذذذش حُـٔخ٤ُذذذش اُذذذ٠ ط٤ٔ٘ذذذش حُظذذذٌٝم ٝحُٔ٘ذذذخًٍش  ح٫ٗلؼخ٤ُذذذش 
ُـٔخ٤ُخص حُلًَش رؤُٞحٜٗخ حُٔوظِلش رظ٤ٔ٘ش كخٓش حُـٔخٍ ك٢ ػوذٍٞ ح٧كذَحى ٓذٖ 
هذذ٬ٍ ٬ٓكظذذش حُظ٤ٔ٘ذذش حُزي٤ٗذذش ٝحُوٞحٓذذش حُظذذ٢ ٣ٌظٔذذزٜخ حُلذذَى ٗظ٤ـذذش ُٔٔخٍٓذذش 

٢ُ ُِٜٔذذخٍحص حُل٤٘ذذش ٝحُظ٘ذذ٬٤ٌص ٝحُؼذذَٝٝ ح٧ٗ٘ذذطش حُزي٤ٗذذش ٝحُظذذٌٝم حُـٔذذخ
ح٬ُٔرذذْ حُٔٔذذظويٓش ٝحُل٘ذذٕٞ حُ٘ذذؼز٤ش  ٝأُذذٞحٕح٣َُخٟذذ٤ش ٝحُِٞكذذخص حُوِل٤ذذش 

أٗ٘ذطظٜخ  أُذٞحٕرخُوزَحص حُـٔخ٤ُذش حُظذ٢ طظذٞحكَ كذ٢  ٝحُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُحهَس
 حُٔوظِلش ك٢ ح٬ُٔػذ ٝحُٔٔخرق ٝٛخ٫ص حُـٔزخُ..حُن.

 

 

 ًشصهخ الاثتذائٛخ أْذاف انتشثٛخ انشٚبظٛخ فٙ ان

٣ٜذذيف ٓذذٜ٘ؾ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش َُِٔكِذذش ح٫رظيحث٤ذذش حُٔٔؼذذَ كذذ٢ ىٍّ 
حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝحُ٘٘خ١ حُيحه٢ِ ٝحُوخٍؿ٢ ا٠ُ طلو٤ن ٓؼظْ أٛيحف حُظَر٤ش 
ح٣َُخ٤ٟش ٓغ َٓحػخس هٜخثٚ ٝٓٔخص حَُٔحكَ ح٤ُ٘ٔش ُِطِزش ٌٝٛٙ ح٧ٛيحف 

:٢ٛ 

 ٬ٓٓش حُوٞحّ. .1

 ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش .2

 ص حُل٤ًَش.حُٜٔخٍح .3

 حُوزَحص ٝحُويٍحص حُؼو٤ِش. .4

 ح٬ُٔٓش حُ٘ل٤ٔش ٝحُوِو٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش. .5

 ٍكغ حُٔٔظٟٞ حُٜل٢. .6

 ٍػخ٣ش حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ. .7
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 ٍػخ٣ش حُٔؼٞه٤ٖ. .8

 حٓظؼٔخٍ ٝهض حُلَحؽ. .9

 أْذاف انتشثٛخ انضشكٛخ:

ُِظَر٤ذذذش حُل٤ًَذذذش رذذذخُؾ ح٤ٔٛ٧ذذذش ٫ٛظٔخٜٓذذذخ حٌُز٤ذذذَ رظ٤ٔ٘ذذذش ٝططذذذ٣َٞ 
ش ح٧ٓخٓذ٤ش ُذيٟ ح١٧لذخٍ ُِٝلًَذش ىٍٝ ٝحٟذق كذ٢ حُظَر٤ذش حُلًَخص حُطز٤ؼ٤ذ

طلو٤ذن أٛذيحف ٝأؿذَحٝ  ٝحُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِطلَ ٝحُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ٌٔذٖ 
 حُظَر٤ش حُل٤ًَش ٢ٛٝ:

 

 ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش . .1

 حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش. .2

 حُٜٔخٍحص حُٜل٤ش. .3

 حُٜٔخٍحص ح٫ٗلؼخ٤ُش .4

 حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش .5

 حُٜٔخٍحص حُٔؼَك٤ش .6

حُظَر٤ذش  حُٜٔخٍحص ٣ٌٖٔ طلو٤وٜذخ ُذيٟ ح١٧لذخٍ ٓذٖ هذ٬ٍ رذَحٓؾٌٝٛٙ 
 حُل٤ًَش حُٔظٞكَس ك٢ ٜٓ٘خؽ ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٝحُٔيٍٓش ح٫رظيحث٤ش.
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 خبيظم انـــــــــــــــــــــــانفص

 انتمغًٛبد انشبئؼخ فٙ أَشطخ

 انتشثٛخ انشٚبظٛخ

 

 

  أٝ ٓلظٟٞ حُٜٔ٘ؾٓؼخ٤٣َ حهظ٤خٍ ح٧ٗ٘طش 

 ٕطو٤ْٔ ًٔظَٓخ 

 َطو٤ْٔ كُٞظَٔ ٝآِ٘ـ 

 ْطو٤ْٔ ًٞى٣ 

 طو٤ْٔ ٓوظَف 
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 انتمغًٛبد انشبئؼخ فٙ أَشطخ

 انتشثٛخ انشٚبظٛخ 

٣٘ذذَٔ رَٗذذخٓؾ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ػِذذ٠ حُؼي٣ذذي ٓذذٖ ح٧ٗ٘ذذطش حُٔظ٘ٞػذذش 
حُظ٢ طٌَ٘ ٓلظٟٞ حُٜٔ٘ؾ أٝ ٓـٔٞػش حُوزَحص حُٔؼَك٤ذش ٝحُؼ٤ِٔذش ٝحُل٤ًَذش 

 ُْٜ . ٝحُٔظِٗشظ٤ٔ٘ش حُ٘خِٓش رٜيف طلو٤ن حُ ُِلَىحَُٔحى أًخرٜخ 

 ٓؼخ٤٣َ حهظ٤خٍ ح٧ٗ٘طش أٝ ٓلظٟٞ حُٜٔ٘ؾ:

ػ٘ذذي حهظ٤ذذخٍ ح٧ٗ٘ذذذطش حُوخٛذذش رزذذَحٓؾ حُظَر٤ذذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ٣ـذذذذ إٔ 
 ٣ٟٞغ ك٢ ػ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ػيس ٓؼخ٤٣َ أٝ ػيس ١َٝٗ ٫هظ٤خٍٛخ ٢ٛٝ:

 ٢ٛٝ حُٔٔخٛٔش ك٢ طلو٤ن ٛيف أٝ أٛيحف حُزَحٓؾ . :انٓبدفخ .1

ٓذذَ ح٧ٗ٘ذذطش حُٔوظذذخٍس ٓذذغ رذذخه٢ ٌٓٞٗذذخص حُٔذذٜ٘ؾ ٣ؼ٘ذذ٢ طٌخ انتكبيللم : .2
 ٣ٔخػي ك٢ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُٔ٘٘ٞىس.

ٝطؼ٢٘ حُٔٔخٛٔش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٝطل٤ٖٔ ٓٔذظٟٞ حُوذيٍحص حُٔوظِلذش  انفبئذح : .3
 .ىح٧كَح ًخُلْٜ ٝح٫طـخٛخص ح٣٫ـخر٤ش ُيٟ

 ٝٛذذ٢ إٔ طذذظ٬ثْ ح٧ٗ٘ذذطش حُٔوظذذخٍس ٓذذغ هذذيٍحص انمللذسح أٔ الاعللتطبػخ: .4
 ىٍؿش حُٜؼٞرش ٓؼ٬ا.ٖٓ ك٤غ  ح٧كَحى

٣ؼ٢٘ إٔ طٌٕٞ ح٧ٗ٘طش  حُٔوظخٍس ٓظ٘ٞػش ٝؿٌحرش طزؼغ كذ٢  انتشٕٚك : .5
 حُلَف ٝحٍَُٔٝ. ح٧كَحىٗلّٞ 

: ٓٔذذذخٛٔش  ٛذذذذٌٙ ح٧ٗ٘ذذذطش كذذذ٢ ػ٤ِٔذذذش حُظ٤ٌذذذذق  انتكٛللللا الارتًلللبػٙ .6
 .ىح٧كَحح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ 

إٔ طظذذذٞكَ كذذذ٢ ح٧ٗ٘ذذذطش ػٞحٓذذذَ ح٧ٓذذذٖ ٝحُٔذذذ٬ٓش  الأيلللٍ ٔانغللل يخ: .7
 ٠ُ ح١َُٝ٘ حُٜل٤ش.رخ٩ٟخكش ا

إٔ طٌذذٕٞ ح٧ٗ٘ذذطش حُٔوظذذخٍس كذذ٢ كذذيٝى ح٩ٌٓخٗذذخص حُٔخ٤ُذذش  انًٛضاَٛللخ: .8
 حُٔظخكش.

٣ٝـذذذ ػِذذ٠ حُوذذخث٤ٖٔ ػِذذ٠ رذذَحٓؾ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ٝػِذذ٠ ح٧هذذٚ 
ٓيٍٓذذ٢ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش إٔ ٣ٌٞٗذذٞح ػِذذ٠ ىٍح٣ذذش ًخك٤ذذش رخُظؤذذ٤ٔخص حُٔوظِلذذش 

ر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٗلٞ طو٤ْٔ ح٧ٗ٘طش ، كوي أطـٚ حُٜٔظ٤ٖٔ رخُظَح٣َُخ٤ٟش ٨ُٗ٘طش 
اُذذ٠ كَى٣ذذش  ح٣َُخٟذذ٤شحُزي٤ٗذذش ٝكوذذخا ُلِٔذذلخطْٜ حُوخٛذذش ك٤ذذغ هٔذذٔض ح٧ٗ٘ذذطش 

ُٝٝؿ٤ش ٝؿٔخػ٤ذش ػِذ٠ أٓذخّ ػذيى حُٔ٘ذخ٤ًٍٖ ٝهٔذٔض اُذ٠ أٗ٘ذطش َُِؿذخٍ 
ٝأهَٟ ٤ُِٔيحص ػ٠ِ أٓخّ حُـْ٘ ٝهٔٔض أ٠٣خا ا٠ُ حُؼذخد ٛذ٤ل٤ش ٝٗذظ٣ٞش 
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ٝٓذٞف ٗٔذظؼَٝ رؼذٞ حُظؤذ٤ٔخص  ػ٠ِ ٟذٞء حُٔٞٓذْ أٝ حُظٞه٤ذض حُٔذ١ٞ٘
 ٧ٗ٘طش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٜٓ٘خ: 

 أٔلاً : تمغٛى كتغشيبٌ: 

 -٣ؤْ ًٔظَٓخٕ أٗ٘طش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ا٠ُ : 

 أ. ٣ٍخ٤ٟخص ؿٔخػ٤ش:

 ًَس هيّ ، حٌَُس حُطخثَس ، ًَس حُِٔش، ًَس ح٤ُي، ح٢ًُٜٞ ،  ح٣ٌٌَُض

 د. ٣ٍخ٤ٟخص كَى٣ش:

ح٬ًُٔٔذش ، ٍكذغ ح٧ػوذخٍ ، حُـٔزذخُ، طذْ٘،  حُٜٔذخٍػش، ،حُؼخد هٟٞ، حَُٓخ٣ذش
 طْ٘ ١خُٝش، ح٣َُ٘ش حُطخثَس، حٌُٔٞحٕ، حُيٍؿخص ٝحُـُٞق.

 

 ؽ. ٣ٍخ٤ٟخص ٗظ٣ٞش:

 ح٫ِٗ٫م ػ٠ِ حُـ٤ِي، ٢ًٞٛ ح٫ِٗ٫م ، حُظِكِن ػ٠ِ حُـ٤ِي.

 ى. ٣ٍخ٤ٟخص ٓخث٤ش:

حُٔذذزخكش، حُظـذذي٣ق، ح٫ٗذذ٫ِم ػِذذ٠ حُٔذذخء، حُـذذٞٙ طلذذض حُٔذذخء، ح٤ُوذذٞص، 
 ًَٝس حُٔخء. حُـطْ،

 ٛـ . ٣ٍخ٤ٟخص حٓظؼَح٤ٟش:

 حُل٤َٓٝش ، حُزُٞٞ، ٓزخم حُؼَرخص ٝٓزخم ح٫٥ص حُزوخ٣ٍش.

 ٝ. أٗ٘طش حُو٬ء: 

 حَُك٬ص ، حٌُ٘خكش، حُٔؼٌَٔحص، طِٔن حُـزخٍ، ٤ٛٝي ح٧ٓٔخى

 حبَٛبً: تمغٛى فٕنتًش ٔاٚغهُزش: 

   Rhythms ح٧ٗ٘طش ح٣٩وخػ٤ش . أ

  ٣ٍTeam sportsخ٤ٟخص حُلَم . د

  Individual soprtsحُلَى٣ش خصخٟح٣َُ . ص

  Gymnasticsحُـٔزخُ . ع

  Aquatics ح٣َُخ٤ٟخص حُٔخث٤ش . ؽ
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 حبنخبً: تمغٛى كٕدٚى:

 ُوي هْٔ ًٞى٣ْ أٗ٘طش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝكوخا ُٔظطِزخطٜخ حُ٘ل٤ٔش ا٠ُ : 

 أٗ٘طش ٣ٍخ٤ٟش طظطِذ حُظٞحكن ح٢ٌُِ ُِـْٔ. . أ

 أٗ٘طش ٣ٍخ٤ٟش طظطِذ حُظٞحكن ر٤ٖ ح٤ُي ٝحُؼ٤ٖ. . د

 ش ٣ٍخ٤ٟش طظطِذ طؼزجش ١خهخص حُـْٔ حُٔوظِلش.أٗ٘ط . ص

 أٗ٘طش ٣ٍخ٤ٟش طَطز٢ رخكظٔخٍ ح٩ٛخرش. . ع

 أٗ٘طش ٣ٍخ٤ٟش ٫ طظ٠ٖٔ ح٫كظٌخى حُٔزخَٗ ر٤ٖ حُٔظ٘خك٤ٖٔ. . ؽ

 ساثؼبً: تمغٛى يمتشس:

ٖٓ ه٬ٍ حُزلغ ٝح٬١٩ع حُٔٔظَٔ ػ٠ِ حُظو٤ٔٔخص حُٔظؼذيىس ٧ٗ٘ذطش 
ٖٓ ٟٝذغ طؤذ٤ْ ٓوظذَف ٧ٗ٘ذطش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٓؼ٤ض ؿخٛيحا كظ٠ طٌٔ٘٘ض 

ٓؼ٤ذخٍ حُزٔذخ١ش ٝ حُ٘ذ٤ُٞٔش ًٝذٌُي  حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٓلخ٫ٝا ح٫هذٌ رخ٫ػظزذخٍ
 ح٧ٗ٘طش حُٔيٍؿش ٟٖٔ رَٗخٓؾ ح٧ُؼخد ح٧ُٝٔز٤ش ٌٝٛح حُظو٤ْٔ حُٔوظَف ٛٞ: 

 حُؼخد حُوٟٞ:  -1

 ٓٔخروخص ح٠ُٔٔخٍ: -أ

 ّ.400، 300ّ، 200ّ ، 100ٓٔخكخص ه٤َٜس:  -

 ّ. 3000ّ، 1500ّ، 800ٓٔخكخص ٓظٞٓطش:  -

 ى. ّ 42.195ّ ، ٝحُٔخٍػٕٞ 10000، 5000ٓٔخكخص ٣ٞ١ِش:  -

 ى . ّ. 50ى. ّ ٝ . 20ح٢ُ٘ٔ :  -

ّ 300ّ 400ّٝ ، 110ّ ٓذذذذذذ٤يحص ، 100حُلذذذذذذٞحؿِ ٝحُٔٞحٗذذذذذذغ:  -
 ٓٞحٗغ.

 ٓٔخروخص ح٤ُٔيحٕ ٝح٠ُٔٔخٍ: -د

 ّ ػيٝ.400كغ حُـِش، ىّ ػيٝ، ٝػذ ٣ٞ١َ، 100حُؼ٘خ١ٍ:  -

ِ، ٍٓذذذ٢ حُوذذذَٙ، حُولذذذِ رخُِحٗذذذش،  ٍٓذذذ٢ ّ كذذذٞحؿ110ٝػذذذذ ػذذذخ٢ُ 
 ّ ؿ1500.١َحَُٓق، ٝ 

ّ 200كذغ حُـِذش، ىّ كٞحؿِ، ٝػذذ ػذخ٢ُ، 100حُٔزخػ٢ ٤ٓيحص:  -
 ّ ػي800ٝػيٝ، ٝػذ ٣ٞ١َ ، ٢ٍٓ حَُٓق ٝ 
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 ٓٔخروخص ح٤ُٔيحٕ: -ؽ

ٝحُولذذذِ  ،حُٞػذذذذ ٝحُولذذذِ: ٝػذذذذ ٣ٞ١ذذذَ ، ٝػذذذذ ػ٬ػذذذ٢، ٝػذذذذ ػذذذخ٢ُ -
 رخُِحٗش. 

 ُوَٙ، ىكغ حُـِش ٝا١خكش حُٔطَهش.ح٢َُٓ : ٢ٍٓ حَُٓق ، ٢ٍٓ ح -

 الأنؼبة :  -2

 كَى٣ش : طْ٘ ١خُٝش ، حُظْ٘ ، حٌُٔٞحٕ، حُـُٞق، ٝحُزُٞ٘ؾ. -

 ُٝؿ٤ش، طْ٘ ١خُٝش ٝحُظْ٘.-

ؿٔخػ٤ش : ًَس حُويّ، ًَس حُِٔش،  حٌَُس حُطذخثَس، حُٜذ٢ًٞ، ح٧ُؼذخد حُظ٤ٜٔي٣ذش 
 ٝح٧ُؼخد حُٜـ٤َس.

 انشٚبظٛبد انفشدٚخ: -3

ح٧ػوذذخٍ، ًٔذذخٍ ح٧ؿٔذذخّ ، حَُٓخ٣ذذش، حُذذيٍحؿخص، حُلَٝٓذذ٤ش  كذذَى ٝحكذذي: ٍكذذغ-
 ٝحُؤخ٢ٓ حُلي٣غ.

ر٤ٖ كذَى٣ٖ: حُٜٔذخٍػش حَُٝٓخ٤ٗذش، حُٜٔذخٍػش حُلذَس، حُـذٞىٝ، حٌَُحط٤ذش،  -
 حُظخ٣ٌٞٗيٝ، ح٬ًُٔٔش، حُٔزخٍُس.

 انزًجبص ٔانتًشُٚبد:  -4

 أ. انزًجبص:

ُؼوِذش ، ؿٜذخُ ؿٔزخُ حَُؿخٍ: حُلًَخص ح٤ٍٟ٧ش،  حُٔظذٞح١ُ ، ؿٜذخُ ح -
 حُلِن، ؿٜخُ كٜخٕ حُولِ ، ؿٜخُ كٜخٕ حُلِن.

ؿٔزذذخُ حُٔذذ٤يحص : حُلًَذذخص ح٧ٍٟذذ٤ش، ؿٜذذخُ كٜذذخٕ حُولذذِ، ؿٜذذخُ  -
 حُٔظٞح١ُ ٓوظِق ح٫ٍطلخػخص ٝػخٍٟش حُظٞحُٕ.

 ة. انتًشُٚبد: 

 حُظ٣َٔ٘خص حُلَس : كَى٣ش، ُٝؿ٤ش ٝؿٔخػ٤ش . -

حُطز٤ذذش، ح١٧ذذٞحم، ط٣َٔ٘ذذخص رذذؤىٝحص رٔذذ٤طش: حٌُذذٍٞ حُٔطخ١ذذش، حٌُذذٍٞ -
حُؼ٢ٜ، حُلزخٍ، ح ُُٜٞـخٗخص، حٌَُح٢ٓ، حُٔوخػذي حُٔذ٣ٞي٣ش،  حُ٘ذَح٢٣، 

 ح٧ٓظي حُٔطخ١ ٝحُيٓزِِ.

ط٣َٔ٘ذذخص رذذؤؿِٜس ًَٓزذذش: أؿٜذذِس ح٧ػوذذخٍ ٓظؼذذيىس ح٧ؿذذَحٝ، ؿٜذذذخُ  -
 حُظـي٣ق رخ٧ػوخٍ، ٓخ٤ً٘خص حَُؿ٤ِٖ، حُيٍحؿش حُؼخرظش ٝحُظ٤ي٤َٓ.
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 انشٚبظٛبد انًبئٛخ:-5

 صخ:أ. انغجب

ّ طظذذخرغ ٝ 100×4، 1500ّّ ، 400ّ ، 200ّ ، 100حُٔذذزخكش حُلذذَس:  -
 ّ طظخرغ.200×4

 ّ. 200ّ ٝ 100ٓزخكش حُٜيٍ:  -

 ّ. 200ّ ٝ 100ٓزخكش حُظَٜ :  -

 ّ. 200ّ ٝ 100ٓزخكش حُلَحٗش: -

 ّ طظخرغ.100×4ّ، 400ّ ، 200ٓزخكش كَى٣ش ٓظ٘ٞع:  -

 انمٕاسة:  -ة

 حُظـي٣ق.  -

 .ح٤ُوٞص ٝحَُ٘حع -

 انؼبة انًبء: -د

 حُـطْ. -

 ًَس حُٔخء. -

 انًؼغكشاد ٔأَشطخ انخ ء:  -6

 حُـٞحُش -

 حٌُ٘خكش -

 حَُك٬ص  -

 حُلل٬ص حُظَك٤ٜ٤ش -

 ح٤ُٜي -

 خكش ح٣َُخ٤ٟش٤حُٔ -

 طظزغ ح٧ػَ -

 الأَشطخ الإٚمبػٛخ:  -7

 حَُهٚ حُ٘ؼز٢ -

 حَُهٚ حُلي٣غ. -
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 حَُهٚ ح٫ؿظٔخػ٢. -

 ٍهٚ حُزخ٤ُش.-

 ص حُل٤٘ش حُلي٣ؼش حُوخٛش رخ٤ُٔيحصحُظ٣َٔ٘خ-
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 غبدطم انـــــــــــــــــــــــانفص

 الأعظ انؼهًٛخ نهتشثٛخ انشٚبظٛخ

 

  ح٧ْٓ حُل٣ٞ٤ش 

 حُـٜخُ حُؼظ٢ٔ 

 َٛحُٔلخ 

 حُـٜخُ حُؼ٢ِ٠ 

 ُـٜخُ حُي١ٍٝح 

 حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ 

 حُـٜخُ حُؼٜز٢ 

 ح٧ْٓ حُ٘ل٤ٔش 

 .ح٧ْٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش 
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 شثٛخ انشٚبظٛخالأعظ انؼهًٛخ نهت

ٓذْ ػ٤ِٔذش ٓذ٤ِٔش ٝطٟٞذغ رذَحٓؾ  حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ػِْ ٓز٠٘ ػ٠ِ أ
حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش كذذ٢ ٟذذٞء ٓؼِٞٓذذخص ٝٓٔذذظ٘يس اُذذ٠ هذذٞح٤ٖٗ ػخٓذذش ٝكوذذخثن 
ٝٓزخىة ػ٤ِٔش ػخرظش ٌٝٛٙ حُٔؼِٞٓخص طـط٢ حُ٘ٞحك٢ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش 

يف اُذ٠ هِذن حُٔذٞح١ٖ )حُ٘ل٤ٔش( ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝؿ٤َٛذخ كخُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش طٜذ
 ح٬ُثن ُي٣ٚ حُطخهش ٧ىحء ٝحؿزخطٚ ح٤ٓٞ٤ُش ٝح٫ٓظٔظخع رل٤خس ٗ٘طش ٝٓؼ٤يس

ُٝظلو٤ن ٌٛٙ حُٜٔٔش ٫ري ٖٓ ٓؼَكش ح٧ْٓ حُؼ٤ِٔذش حُظذ٢ طٔذظ٘ي ػ٤ِٜذخ 
 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٢ٛٝ:

 ح٧ْٓ حُل٣ٞ٤ش) حُز٤ُٞٞؿ٤ش(. .1

 ح٧ْٓ حُ٘ل٤ٔش. )ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش(. .2

 ٤ُٓٞٞٞؿ٤ش(.ح٧ْٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش. ) حُٔ .3

 :Biology حُز٤ُٞٞؿ٤شح٧ْٓ 

ٓؼوذذي ؿذذيحا كذذ٬ رذذي ٌُذذَ ٓذذٖ ٓذذيٍّ حُظَر٤ذذش  ح٩ٗٔذذخٕإ ط٤ًَذذذ ؿٔذذْ  
ٓؼَكش ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ ٝأؿِٜس حُٔظؼيىس ٌَُٝ ؿٜخُ ٜٓ٘ذخ ُذٚ ح٣َُخ٤ٟش ٝحُطخُذ 

أ٤ٔٛذذش ٝٝعذذخثق ٣وذذّٞ رٜذذخ طٔذذخػي ح٩ٗٔذذخٕ ُِزوذذخء ػِذذ٠ حُل٤ذذخس ٝأىحء ٓظطِزذذخص 
 حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش.

 : Skeletal systemحُؼظ٢ٔ  حُـٜخُ

ػظٔذش ٝطؤذْ كٔذذ  ٣206ظٌٕٞ ح٤ٌُٜذَ حُؼظٔذ٢ ُ٪ٗٔذخٕ حُزذخُؾ ٓذٖ 
 ٌِٜٗخ ا٠ُ أٍرؼش أٗٞحع ٢ٛ:

. حُؼظخّ حُط٣ِٞش : ١ُٜٞخ أًزَ ٖٓ ػَٟٜخ ٝطَ٘ٔ ػظخّ حُؼ٠ذي ٝحُٔذخػي  1
 ٝح٧ٛخرغ ٝحُلوٌ ٝحُٔخم.

ش حُ٘ذذٌَ ٝٛذذ٢ ٌٓؼزذ . حُؼظذخّ حُوٜذ٤َس: ١ُٜٞذذخ ٝػَٟذٜخ ٓظٔذذخ٣ٝخٕ طو٣َزذخا 2
 ٝطَ٘ٔ ػظخّ حَُٓؾ) حُٔؼْٜ( ٝػظخّ حٌُخكَ.

.حُؼظخّ حُٔٔطلش: ٢ٛٝ ػظخّ ٍه٤وذش ٝط٘ذَٔ ػظذخّ حُولذق ٝػظذخّ حُوذٚ 3
 ٝح٬ٟ٧ع ٝحٌُظق.

. حُؼظذذخّ ؿ٤ذذَ حُٔ٘ظظٔذذش : ُٜذذخ ٗذذٌَ ؿ٤ذذَ ٓ٘ذذظظْ ٝط٘ذذَٔ حُلوذذَحص ٝرؼذذٞ 4
 ػظخّ حُٞؿٚ.
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 ٝٛ٘خى ٗٞع ٖٓ حُؼظخّ حُٜذـ٤َس ٣ٞؿذي ىحهذَ أٝطذخٍ حُؼ٠ذ٬ص ٣ٔذ٠ٔ
 ٝطَ٘ٔ حَُٟلش.  sesamoid bonesرخُؼظخّ حُٔٔٔٔخث٤ش 

 أ٤ٔٛش ٝٝعخثق ح٤ٌَُٜ حُؼظ٢ٔ:
 ىػخٓش ُِـْٔ ٣ٝؼط٢ حُـْٔ حُؼزخص ٝح٫ٓظوخٓش.  .1
 ىٍع كٔخ٣ش ٝٝهخ٣ش ٨ُؿِٜس حُل٣ٞ٤ش) حُٔن، حُوِذ، حَُثظ٤ٖ(. .2
٣ؼَٔ ػ٠ِ طلَٔ حُٜيٓخص حُظ٢ ٣ظؼذَٝ ُٜذخ حُـٔذْ أػ٘ذخء أىحء حُ٘٘ذخ١  .3

 حُزي٢ٗ ٝح٣َُخ٢ٟ.
 ػخَٓ ٓٔخػي ػ٠ِ أىحء حُلًَخص ح٣َُخ٤ٟش.  .4
 ٓٔظٞىع ٌُِخ٤ُّٔٞ ٣ِٝى ح٧ؿِٜس ٝح٧ػ٠خء ػ٘ي حُلخؿش .  .5
 ٜٓيٍ ٩ٗظخؽ ه٣٬خ حُيّ. .6

 طٌَ٘ حُؼظخّ ٓٞحٟغ ح٫ُظٜخم حُؼ٬٠ص رٜخ ٝػ٤ِٜخ. .7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1ُْب ) شكم 
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 : Jointsانًفبصم 

ػظذْ  َ، أٝحُٔلخَٛ ػزخٍس ػٖ ٓ٘طوش ط٬ه٢ ١َكذ٢ ػظٔظذ٤ٖ أٝ أًؼذ 
ٝؿ٠َٝف أٝ ؿ٠َٝك٤ٖ رؼ٠ٜٔخ رزؼٞ ٝحٍطزخ١ٜٔذخ رٞحٓذطش أٗٔذـش ٤ُل٤ذش 

 ٝطؼزظٜٔخ.  طللظٜٔخأٝ ؿ٠َٝك٤ش 

 أٗٞحع حُٔلخَٛ: 

٣ٌٖٔ طو٤ْٔ حُٔلخَٛ كٔذ حُٞع٤لش أ١ ػ٠ِ ىٍؿش حُلًَش حُٔٔذٔٞف 
 رٜخ ا٠ُ: 

 : ٫ طٔٔق رخُلًَش ػ٠ِ ح٬١٩م. Synathrosesحُٔلخَٛ حُؼخرظش   . أ

 : طٔٔق رلًَش ه٤ِِش.  Amphiarthosesطلخه٤شحُٔلخَٛ ح٩ٍ . د

 : طٔٔق رٔـخٍ ًز٤َ ٖٓ حُلًَش .  Diarthrosesحُٔلخَٛ حُٔظلًَش  . ص

 ٣ٌٖٝٔ طو٤ْٔ حُٔلخَٛ كٔذ حُظ٤ًَذ ا٠ُ : 

٫ طلظ١ٞ ػِذ٠ طـ٣ٞذق ٓلٜذ٢ِ ٝك٤ٜذخ :   Fibrous jointsحُٔلخَٛ ح٤ُِل٤ش  . أ
حُٔلخٛذَ ػي٣ٔذش ٣َر٢ ر٤ٜ٘ٔخ ٤ٔٗؾ ٤ُل٢ ٝٛذٌٙ  ٓؼخا ٣ِظو٢ ٓطلخ حُؼظ٤ٖٔ 

 حُلًَش ٓؼَ ٓلَٜ ػظٔش حُٞؿٚ.

٫ طلظذ١ٞ طـ٣ٞذق ٓلٜذ٢ِ :  Cartilaginous jointsحُٔلخَٛ حُـ٠ذَٝك٤ش  . د
ٝطذذَطز٢ ػظذذخّ حُٔلٜذذَ رٞحٓذذطش ؿ٠ذذَٝف ٝٛذذٌح حُ٘ذذٞع ه٤ِذذَ حُلًَذذش ٝ 
٣ٞؿذذي ٛذذٌح حُ٘ذذٞع ٓذذٖ حُٔلخٛذذَ رذذ٤ٖ أؿٔذذخّ حُلوذذَحص ًٝذذٌُي رذذ٤ٖ ؿٔذذ٢ٔ 

 ػظٔظ٢ حُؼخٗش.

طلظ١ٞ ػ٠ِ طـ٣ٞذق ٓلٜذ٢ِ ٝطذَطز٢ :  Synovioljointsحُٔلخَٛ ح٤ُ٫ُِش . ص
 أٗذٞحعٝٛذ٢ ط٘ذَٔ حؿِذذ  اٟذخك٤ش أٍرطذش ٝأك٤خٗذخا ػظخّ حُٔلَٜ ٓللظذش 

كذذذ٢  سحُٔلخٛذذذَ حُٔظلًَذذذش كذذذ٢ ؿٔذذذْ ح٩ٗٔذذذخٕ ٝػِذذذ٠ ح٧هذذذٚ حُٔٞؿذذذٞى
 ح١٧َحف ٢ٛٝ ٖٓ حُٔلخَٛ حُٔظلًَش.
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 (2شكم)

 : muscular Systemحُـٜخُ حُؼ٢ِ٠ 

ُِـْٔ  حُز١َ٘ ٖٓ ٓـٔٞػذش ػ٠ذ٬ص طٞؿذي  ٣ظٌٕٞ حُـٜخُ حُؼ٢ِ٠ 
ك٢ ٓوظِق أؿِحء حُـٔذْ طظٜذَ رخُؼظذخّ كظٔذٌٞٛخ ٓذٖ حُوذخٍؽ ُظٌذٕٞ حُ٘ذٌَ 

 حُوخٍؿ٢ ُِـْٔ.

ػ٠ِش طوظِق ٬ٌٗا ٝكـٔذخ ا ٝطؤذْ  600ٝك٢ ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ أًؼَ ٖٓ 
 -حُؼ٬٠ص ا٠ُ ػ٬ػش أٗٞحع :

 :striated – voluntary mucles انؼع د انٓٛكهٛخ)الإسادٚخ انًخططخ(  - أ

ػ٠ذذ٬ص اٍحى٣ذذش ٣ذذظلٌْ رلًَظٜذذخ ح٩ٗٔذذخٕ ٝٛذذ٢ ػ٠ذذ٬ص ٓوططذذش 
ٝٓٔظؼَٟذذش ٝٛذذ٢ ػ٠ذذ٬ص ٤ٌِ٤ٛذذش ٧ٜٗذذخ طظٜذذَ رخ٤ٌُٜذذَ حُؼظٔذذ٢  ٤ُٞ١ذذخا 

ًذذذذخُؼٔٞى حُلوذذذذ١َ ٝحُـذذذذٌع ٝح١٧ذذذذَحف ٝٓذذذذٖ هٞحٛذذذذٜخ ٓذذذذَػش ح٫ٗوزذذذذخٝ 
 ٝح٫ٌٗٔخٕ اًح رخ٩ٌٓخٕ حُظلٌْ رٜخ رط٣َوش ٝحػ٤ش.

 : Untreated musclesانؼع د انًهغبء )ان اسادٚخ(  - ة

ٛذذ٢ ػ٠ذذ٬ص ِٓٔذذخء ك٤ذذغ إٔ ه٣٬خٛذذخ ؿ٤ذذَ ٓوططذذش ٝؿ٤ذذَ ٤ٌِ٤ٛذذش  
ٝطٞؿذذي ٛذذٌٙ حُؼ٠ذذ٬ص ِٓٔذذخء ك٤ذذغ إٔ ه٣٬خٛذذخ ؿ٤ذذَ ٓوططذذش ٝؿ٤ذذَ ٤ٌِ٤ٛذذش 
ٝطٞؿذذذي ٛذذذٌٙ حُؼ٠ذذذ٬ص رـذذذيحٍ ح٧ك٘ذذذخء حُيحه٤ِذذذش ٓؼذذذَ )حُٔؼذذذيس ، ح٧ٓؼذذذخء ، 

 ح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝح١َُٔء( .

 : Cardiac muscleد. ػعهخ انمهت 

ظٌٕٞ ػ٠ِش حُوِذ ٖٓ أ٤ُخف ػ٤ِ٠ش هخٛش ٓوططش ٫ٝ اٍحى٣ش ًٔذخ ط
أٜٗخ طظلَع ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ رط٣َوش ٣٘ظؾ ػٜ٘خ أهَ طؼذذ ُٜذٌٙ حُؼ٠ذِش ٝٛذ٢ 

ٕ طٞهذذق ٝىٕٝ طلٌذذْ ح٩ٗٔذذخٕ رٜذذخ ك٤ذذغ إٔ طٞهلٜذذخ ٣ؼ٘ذذ٢ طؼٔذذَ ٤ُذذَ ٜٗذذخٍ ىٝ
 حٗظٜخء ك٤خس ح٩ٗٔخٕ.
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( ٌَٗ3) 

 أٓخ٢ٓ(ػ٬٠ص ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ )ٓ٘ظَ 
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 ( ٌَٗ4) 

 

 

 

 

 

 ػ٬٠ص ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ )ٓ٘ظَهِل٢(

 : Cardiovascular system انزٓبص انذٔس٘ 

( ٣Heartظٌٕٞ حُـٜذخُ حُوِزذ٢ حُٞػذخث٢ )حُـٜذخُ حُذي١ٍٝ ( ٓذٖ حُوِذذ )
حُظ٢ طظؼخٕٝ ٓؼخ ا ػِذ٠ أىحء ىٍٝس حُذيّ كذ٢  (Blood Vessels)ٝح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش 

٣ؼٔذَ حُوِذذ ػِذ٠ ٟذن حُذيّ حُٔذِٝى رخ٧ًٔذـ٤ٖ ٓذٖ  ؿ٤ٔغ أٗلخء حُـْٔ ك٤ذغ
حَُثظ٤ٖ ا٠ُ ٓوظِذق أٗلذخء حُـٔذْ ػزذَ حُ٘ذَح٤٣ٖ ٣ٝؼذٞى حُذيّ اُذ٠ حُوِذذ ػزذَ 
ح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُظ٢ طٔذ٠ٔ رذخ٧ٍٝىس. طظٜذَ حُ٘ذَح٤٣ٖ ٝح٧ٍٝىس ٓذغ رؼ٠ذٜخ 
حُذذزؼٞ ػزذذَ ٗذذزٌش ٓذذٖ ح٧ٝػ٤ذذش حُي٣ٞٓذذش طٔذذ٠ٔ ح٧ٝػ٤ذذش حُ٘ذذؼ٣َش ك٤ذذغ ٣ذذظْ 

 ٧ًٔـ٤ٖ رؼخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ر٤ٖ ه٣٬خ حُـْٔ ٝه٣٬خ حُيّػ٤ِٔش طزخىٍ ح
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( ٌَٗ5) 

 حُـٜخُ حُي١ٍٝ ك٢  ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ

 :  Heartانمهت 

ٛٞ ػزخٍس ػٖ ػ٠ِش ٓـٞكش طوغ ك٢ ٢ٓٝ حُٜيٍ ٝر٤ٖ حُذَثظ٤ٖ ٝٛذ٢ 
ٓو٢١َٝ حٌَُ٘ ٣ٝوغ حُوِذ رٌَ٘ ٓخثَ ٗلٞ ح٧ٓذلَ ٝح٤ُٔذخٍ ٝحُؼِذغ ح٧ه٤ذَ 

ش ح٤ُٔذذ٤ٖ ٣ٌذذٕٞ كـذذْ حُوِذذذ ٓٔذذخ٣ٝخا ُوز٠ذذش ح٤ُذذي ٣ٝظذذَحٝف ُٝٗذذٚ ٓذذخ رذذ٤ٖ ٗخك٤ذذ
ؿَحّ ٝهْٔ حُوِذ ٤ُٞ١خا ا٠ُ ه٤ٖٔٔ حُؼ١ِٞ ٠ٔٔ٣ رخ٣ً٧ٖ ٝحُٔل٢ِ  250-350

٠ٔٔ٣ رخُزط٤ٖ ًٔذخ ٣ٞؿذي ٛذٔخٓخص ُِوِذذ ٝٛذ٢ ػزذخٍس ػذٖ ٗذَكخص ٓٞؿذٞىس 
ٍ حُذيّ ػ٠ِ حُلظلخص حُٞحهؼش ر٤ٖ طـخ٣ٝق حُوِذ ٝح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش طٔذٔق رٔذَٝ
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رخطـذذخٙ ٝحكذذي كوذذ٢ طلذذظق ٝطـِذذن ٛذذٌٙ حُٜذذٔخٓخص ٗظ٤ـذذش ح٫هذذظ٬ف كذذ٢ ح٠ُذذـ٢ 
 كُٜٞخ ٢ٛٝ أٍرؼش ٛٔخٓخص ٢ٛ: 

٣وذغ رذ٤ٖ ح٣ً٧ذٖ ح٣٧ٔذٖ ٝحُزطذ٤ٖ   Tricuspid حُٜذٔخٓخص ػ٬ػذ٢ حُ٘ذَف .1
 ح٣٧ٖٔ.

٣وذذغ رذذ٤ٖ ح٣ً٧ذذٖ ح٣٧ٔذذَ ٝحُزطذذ٤ٖ  Bicuspidحُٜذذٔخّ حُؼ٘ذذخث٢ حُ٘ذذَف  .2
 ح٣٧َٔ. 

 ر٤ٖ حُزط٤ٖ ح٣٧َٔ ٝح٧رَٜ.   Aorticحُٜٔخّ ح٧ر١َٜ .3

 ٣وغ ر٤ٖ حُزط٤ٖ ح٣٧ٖٔ ٝحُـٌع حَُث١ٞ Pulmonaryحُٜٔخّ حَُث١ٞ  .4

ٗز٠ذش كذ٢  90-60ك٢ كخُش حُٜيٝء ٣ظَحٝف ػذيى ىهذخص حُوِذذ ٓذخ رذ٤ٖ  
ٗز٠ذش كذ٢ رؼذٞ حُلذخ٫ص ًخ٩ؿٜذخى  200حُيه٤وذش حُٞحكذيس. ٝهذي ٣ٜذَ كذٞح٢ُ 

طؼذذخّ ٝحُٔ٘ذذَٝرخص ٝحُ٘٘ذذخ١ ٝح٩ػذذخٍس ٝحُظذذٞطَ حُؼٜذذز٢ ٝىٍؿذذش حُلذذَحٍس ٝحُ
حُزي٢ٗ ٝرؼٞ حُؼوخه٤َ ٝح٧ى٣ٝش ٝحُٖٔ. ٝطذ٘ولٞ ىهذخص حُوِذذ هذ٬ٍ حُٜذيٝء 
ٝحَُحكش ػ٘ي ح٣َُخ٤٤ٟٖ حُٔ٘ظظٔذ٤ٖ كذ٢ ٓٔخٍٓذش ح٣َُخٟذش ٝحُظذي٣ٍذ ٣َٝؿذغ 

 ًُي ا٠ُ ٣ُخىس كـْ حُوِذ ٣ُٝخىس ٤ًٔش حُيّ حُٔٞؿٞىس ك٢ حُوِذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ٌَٗ6) 

 هِذ ح٩ٗٔخٕ

 : Respiratory system٘ل٢ٔ حُـٜخُ حُظ

 ٣ظٌٕٞ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ٖٓ ح٧ػ٠خء حُظخ٤ُش:
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  Noseح٧ٗق .1

 pharynxحُزِؼّٞ  .2

  larynxحُل٘ـَس .3

 Tracheaحَُؿخ٢ٓ  .4

 Bronchiحُوٜزخص حُٜٞحث٤ش .5

 Lungsحَُثظ٤ٖ  .6

ح٧ًٔـ٤ٖ حُذ٬ُّ اُذ٠ ح٧ٗٔذـش ٝكٔذَ ػذخ٢ٗ ٣وّٞ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ر٘وَ 
٣َن حُظ٘لْ. ك٤غ ٣َٔ حُٜذٞحء حُٔٔظ٘٘ذن أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ٝحُظوِٚ ٓ٘ٚ ػٖ ١

ػزَ حُوٜزش حُٜٞحث٤ش حُظ٢ ط٘ؤْ ا٠ُ كَػ٤ٖ ٣ظـٚ أكذيٛٔخ اُذ٠  حَُثذش ح٤ُٔذَٟ 
ٝح٥هذذَ اُذذ٠ حَُثذذش ح٤ُٔ٘ذذ٠ ٣ٝ٘ؤذذْ حُلَػذذخٕ اُذذ٠ أكذذَع ٛذذـ٤َس ٝىه٤وذذش ىحهذذَ 

طذذذيػ٠ ٗذذذؼ٤زخص ٣ٝ٘ظ٤ٜذذذخ اُذذذ٠ طـ٣ٞلذذذخص ٛذذذـ٤َس ٓظَحٛذذذش طذذذيػ٠  حُذذذَثظ٤ٖ
٬ٜ٣ص ٍه٤وش ؿيحا ٣َٔ ٓذٖ ه٬ُٜذخ حُذيّ هذ٬ٍ حُل٬ٜ٣ٞص ٝؿيٍحٕ ٌٛٙ حُلٞ

حُ٘ؼ٤َحص ًٔخ ٣َٔ ح٧ًٔـ٤ٖ ا٠ُ حُيّ ه٬ٍ ؿذيٍحٕ حُل٣ٜٞذ٬ص ٣ٝٔذَ ػذخ٢ٗ 
أًٔذذ٤ي حٌَُرذذٕٞ اُذذ٠ حُل٣ٜٞذذ٬ص ٝهذذخٍؽ حُذذَثظ٤ٖ. ٝػذذ٬ٝس ػِذذ٠ إٔ حُـٜذذخُ 
حُظ٘ل٢ٔ ٣ٔذي حُـٔذْ رخ٧ًٔذـ٤ٖ ٣َ٣ٝلذٚ ٓذٖ ػذخ٢ٗ أًٔذ٤ي حٌَُرذٕٞ كبٗذٚ ٣ؼٔذَ 

خٍ حُٜذٞط٤ش ٩هذَحؽ حُٜذٞص ٝحٌُذ٬ّ ٝط٘ظذ٤ْ ٤ًٔذخص كزذػِذ٠ ىكذغ حُٜذٞحء ٨ُ
 حُيّ رخ٩ٟخكش ا٠ُ ط٘ظ٤ْ كٟٔٞش حُيّ.
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 ٌَٗ (7) 
 حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ

 : Nervous Systemحُـٜخُ حُؼٜز٢

٣ٌَ٘ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٗزٌش ح٫طٜخ٫ص حُيحه٤ِذش ح٤ٔ٤ٌٌَُٜرخث٤ذش ٝٛذٞ 
يٍ ح٧ٝحٓذَ ٣ٝذ٘ظْ ًذَ حُـٜخُ ٣ظلٌْ ك٢ ؿ٤ٔغ أؿِٜس ؿٔذْ ح٩ٗٔذخٕ كٜذٞ ٣ٜذ

حُؼ٤ِٔخص حُل٣ٞ٤ش ريهش ٝٗظخّ ٓٞحء ًخٗض ٌٛٙ حُؼ٤ِٔذخص اٍحى٣ذش أٝ ؿ٤ذَ اٍحى٣ذش 
 ٣ٝظٌٕٞ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٖٓ : 

  Control nervous systemانزٓبص انؼصجٙ انًشكض٘ - أ

٣٘ذذَٔ حُـٜذذخُ حُؼٜذذز٢ حُٔذذن رـ٤ٔذذغ أؿذذِحءٙ ٝحُ٘وذذخع حُ٘ذذ٢ًٞ حُذذ١ٌ 
( ػِذ٠ ًذَ ؿخٗذذ ٓذٖ ٤31ش ٝػيىٛخ )٣٘ؤْ ا٠ُ ه٤ٖٔٔ أُٜٝٔخ ح٧ػٜخد حُٔو

ٓذٖ ( ػ٠ِ ًذَ ؿخٗذذ 31حُٔن ٝػخ٤ٜٗٔخ ح٧ػٜخد حُ٘وخػ٤ش ح٤ًُٞ٘ش ٝػيىٛخ )
 حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘.

  Autonomic nervous system انزٓبص انؼصجٙ انزاتٙ )ان إساد٘( - ة

ٛٞ حُـٜخُ حُؼٜذز٢ حُذ١ٌ ٣ذظلٌْ ٣ٝذ٘ظْ ٗ٘ذخ١ ح٧ك٘ذخء حُيحه٤ِذش ٫ٝ  
٩ٗٔخٕ كؤ٤ُخكٚ حُؼٜز٤ش طـذ١ٌ ح٧ك٘ذخء حُيحه٤ِذش ٣ٌٕٞ هخٟغ ٤ُٔطَس ٝاٍحىس ح

ٝحُـيى ٝؿيٍحٕ ح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝحُؼ٠ذ٬ص ح٬ُاٍحى٣ذش رخ٩ٟذخكش اُذ٠ ػ٠ذِش 
حُوِذ، ك٤غ ٣وظِق حُؼٜذذ حُٔـذ١ٌ ُِؼ٠ذِش ح٫اٍحى٣ذش ػذٖ حُؼٜذذ حُٔـذ١ٌ 
ُِؼ٠ِش ح٬ُاٍحى٣ش ك٤غ إٔ ح٧ٍٝ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ؿ٤٠ٞٗخص ٛخىٍس ط٘وذَ حُذيكؼخص 

ـٜخُ ح١ًَُِٔ ٓزخَٗس ا٠ُ حُؼ٬٠ص ح٤ٌِ٤ُٜذش ُظل٣ٌَٜذخ ٝٛذٌٙ حُؼٜز٤ش ٖٓ حُ
 حُلًَخص طٌٕٞ اٍحى٣ش. 

أٓذذخ حُؼذذخ٢ٗ كذذبٕ ح٤ُخكذذٚ طوذذَؽ ٓذذٖ ٓـٔٞػذذش ه٣٬ذذخ كذذ٢ حُٔذذن حُٔظٞٓذذ٢ 
ٝحُٔذذئه١َ حُ٘وذذخع حُ٘ذذ٢ًٞ ٣ٝظٌذذٕٞ ٓذذٖ ؿ٠ذذ٤ٞٗخص ٛذذخىٍس ط٘وذذَ حُذذيكؼخص 

ٌٛذ حُؼٜذذز٤ش اُذذ٠ حُؼ٠ذذ٬ص حُِٔٔذذخء ٝػ٠ذذِش حُوِذذذ ٝحُـذذيى ؿ٤ذذَ أٜٗذذخ ٫ طذذ
ٓزخٗذذَس اُذذ٠ ح٧ؿذذِحء حُٔـذذٌحس ٌُٝذذٖ طٞؿذذي ػوذذيس ػٜذذز٤ش كذذ٢ ٣َ١وٜذذخ هزذذَ إٔ 
طَٜ اُذ٠ حُؼ٠ذِش ح٬ُاٍحى٣ذش كٜذٌح حُـٜذخُ ٣ؼٔذَ ر٘ذٌَ ٫ اٍحى١ ٣ٝ٘ؤذْ اُذ٠ 

 Sympathetic ٓـٔذٞػظ٤ٖ ػٜذز٤ظ٤ٖ ٓظ٠ذخىط٤ٖ حُـٜذخُ حُؼٜذز٢ حُٔذٔزؼخ١ٝ

divs  ٝٗظ٤ذذَس حُزخٍٓذذٔزؼخ١ٝ parasympathetic / divison  إٔ حكذذي رل٤ذذغ
حُٔـٔذذٞػظ٤ٖ ٣لذذغ أٝ ٣ِ٣ذذي ٗ٘ذذخ١ حُؼ٠ذذٞ ر٤٘ٔذذخ ح٥هذذَ ٣ؼٔذذَ ػِذذ٠ طؼز٤ذذض أٝ 
ٗوٜذذخٕ ٗ٘ذذخ١ حُؼ٠ذذٞ ٬ٗكذذة رذذؤٕ أكذذي حُٔـٔذذٞػظ٤ٖ ٠ٓذذخى ُؼٔذذَ حُٔـٔٞػذذش 

 ح٧هَٟ.
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 ٌَٗ(8) 
 
 
 
 
 

 حُـٜخُ حُؼٜز٢

 

 : Psychologyالأعظ انُفغٛخ 

٣ٝزلذذغ كذذ٢  ٜٔذذي اُذذ٠ حُِلذذي٣ذذيٍّ ػِذذْ حُذذ٘لْ حُلذذَى ٝٗ٘ذذخ١ٚ ٓذذٖ حُ
كٜٔذذٚ ٝطلٔذذ٤َٙ ًُٝذذي ٓذذٖ هذذ٬ٍ ؿٔذذغ ٝهذذخثغ، ٟٝٝذذغ ٓزذذخىة ػخٓذذش حُٔذذِٞى ٝ

ٝهذذٞح٤ٖٗ ٣ٌٔذذٖ رٜذذخ كٜذذْ حُٔذذِٞى. ًلٜذذْ حُذذيٝحكغ، ٝٗذذٞحك٢ ح٠ُذذؼق ٝحُوذذٞس كذذ٢ 
ٝحٓظؼيحىحطٜخ ٝٓؼَكش حُؼٞحَٓ حُظ٢ طلٔي طل٤ٌَٗخ ٝطؼطَ  ٝآٌخٗخطٜخحُ٘و٤ٜش، 

ُٔٞحٛذ ٝحُظ٤خٍحص حُل٣ٌَذش ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ٝكْٜ ح٬ٌُ٘ٔص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝٓؼَكش ح
ٝػ٘ذي كٜذْ ٛذٌٙ حُظذٞحَٛ  حُ٘ل٤ٔش حُٔظؼِوش رخ٧كَحى ٝحُوِن ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُـٞحٗذ

ٝح١٩ذ٬ع ػ٤ِٜذخ ٝٓؼَكذذش أٓذزخرٜخ ٝهٜخثٜذٜخ حُٔظؼِوذذش رذخُلَى ٣ٔذخػيٗخ ػِذذ٠ 
رٔخ ٤ٌٕٓٞ ػ٤ِذٚ حُٔذِٞى ٝٓذخ ٣لذيع ٝٛذٌح ٣ؼ٤٘٘ذخ ػِذ٠ ٟذز٢ حُٔذِٞى  زٞء٘حُظ

٤ٜٚ أٝ  طل٤ٔ٘ٚ أٝ اُحُظٚ كٞحؿذ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ ر٘خء أٝ طٞؿ رظؼي٣ِٚٝحُظلٌْ ك٤ٚ 
حُٔ٘خٛؾ ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش َٓحػخس ٓخ أعَٜطٚ ٗظخثؾ رلٞع ػِْ حُ٘لْ ك٤غ 
إٔ اٛٔذذخٍ ٛذذٌٙ حُ٘ظذذخثؾ ٣ؼ٘ذذ٢ اٛٔذذخٍ حُلذذَى حُذذ١ٌ ٣ٔؼذذَ حُٔـظٔذذغ ٝاٛٔذذخٍ أٛذذْ 
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 ػَٜ٘ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝٛٞ حُطخُذ ح١ٌُ ٗٔؼ٠ ىحثٔخا اُذ٠ ط٤ٔ٘ظذٚ ٤ُٜذزق
 .ٓـظٔؼ١ٞٓٚ٘خا ٛخُلخا ك٢ 

 ٝٛ٘خى ٤ٓخى٣ٖ ٓظؼيىس ُؼِْ حُ٘لْ ٜٓ٘خ: 

ػِذْ حُذذ٘لْ حُؼذذخّ: ٣ٜذظْ ٛذذٌح حُؼِذذْ ريٍحٓذذش حُٔزذخىة حُؼخٓذذش ٝحُوذذٞح٤ٖٗ. ٓذذٖ  .1
 ه٬ٍ ىٍحٓش ح٧ٗ٘طش حُ٘ل٤ٔش حُٔظؼيىس ُ٪ٗٔخٕ.

٣يٍّ ٌٛح حُؼِْ حُلذَٝم حُ٘لٔذ٤ش حُٔظؼذيىس رذ٤ٖ ح٧كذَحى  :ػِْ حُ٘لْ حُلخٍم .2
أٝ  ٓذذذذذٖ هذذذذ٬ٍ ىٍحٓذذذذذش حُذذذذًٌخء أٝ حُوِذذذذذن أٝ حُ٘وٜذذذذذ٤شٝحُـٔخػذذذذخص 

 ح٫ٓظؼيحىحص ٝحُٔٞحٛذ حُوخٛش.

 ًٔذخػِْ حُ٘لْ حُ٘ٞحً : ٣زلغ ٌٛح حُؼِْ ريٍحٓش حُِٔٞى حُ٘خً ٝحُٔ٘لَف  .3
ٛذذٞ ٗذذخثغ ٝٓذذؤُٞف ك٤ذذيٍّ ح٧ٓذذَحٝ حُ٘لٔذذ٤ش ٝحُؼو٤ِذذش ٝح٧ؿذذَحّ كذذ٢ 

 ٓلخُٝش ٟٝغ أْٓ ُؼ٬ؿٜخ.

ٝحُٔزخىة حُؼخٓش ُِ٘ٔٞ ٝحُوٜخثٚ ػِْ حُ٘لْ ح٫ٍطوخث٢: ٣يٍّ حُٔظخَٛ  .4
 حُ٘ل٤ٔش ٌَُ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُ٘ٔٞ.

ػِذذْ حُذذ٘لْ ح٫ؿظٔخػ٤ذذش: ٣وذذّٞ ريٍحٓذذش ٓذذِٞى ح٧كذذَحى ٝحُـٔخػذذخص طلذذض  .5
طذذؤػ٤َ ٓٞحهذذق حؿظٔخػ٤ذذش ٓوظِلذذش ٝىٍحٓذذش حُظلخػذذَ ح٫ؿظٔذذخػ٢ ٝىٍحٓذذش 

 ح٬ٌُ٘ٔص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُلٍِٞ حُٔ٘خٓزش ُٜخ.

حٓذذش ٓذذِٞى ٝهزذذَس حُلذذَى طلذذض طذذؤػ٤َ ػِذذْ حُذذ٘لْ ح٣َُخٟذذ٢ : ٣ٜذذظْ ريٍ .6
حُ٘٘ذذذذخ١ حُزذذذذي٢ٗ ٝح٣َُخٟذذذذش ٣ٝظ٘ذذذذخٍٝ ىٍحٓذذذذش حُذذذذيٝحكغ ُذذذذيٟ ح٣َُخٟذذذذ٢ 

ًُي ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخٟذ٢ ٣ٝذيٍّ ًذٌُي  ٝحٓظؼٔخٍٝحُ٘و٤ٜش ح٣َُخ٤ٟش 
ٓٔخص حُ٘و٤ٜش حُظ٘خك٤ٔش ًخُؼيٝح٤ٗذش ٝحُوِذن ٝح٫ٓذظو٤ُ٬ش ٝحُؼوذش رذخُ٘لْ 

 ٤ْ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٣ٝ.٢ٟلخٍٝ ططز٤ن ٓزخىة ٝهٞح٤ٖٗ ٝٗظ٣َخص حُظؼِ

 :Sociologyح٧ْٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش 

طظذذؤػَ حُظَر٤ذذش حُزي٤ٗذذش رطز٤ؼذذش حُٔـظٔؼذذخص ٓذذٖ ك٤ذذغ كِٔذذلش حُٔـظٔذذغ 
ٝػوخكظٚ ٝآخُٚ ٝأٛيحكٚ حُظ٢ ٣ٔؼ٠ ا٠ُ طلو٤وٜذخ . ٝطوظِذق حُٔـظٔؼذخص رؼ٠ذٜخ 
ػٖ رؼٞ ٣ٝوظِق حُٔـظٔغ ٗلٔٚ ٖٓ َٓكِش ٤ُ٘ٓش ا٠ُ أهذَٟ ٝٗظ٤ـذش ٣ُِذخىس 

ش ٝحُظطذذٍٞ حُؼِٔذذ٢ ٝحُظٌُ٘ٞذذٞؿ٢ حُٔذذ٣َغ رٔوظِذذق حُٔـذذخ٫ص كذذَٝع حُٔؼَكذذ
ٝح١ٌُ أىٟ ا٠ُ أكيحع طـ٤َحص ًؼ٤َس ك٢ ك٤خس حُٔـظٔؼخص حُظ٢ حٗؼٌٔض رٌَ٘ 
ًز٤َ ػ٠ِ حطـخٛخطْٜ ٝأكٌخٍْٛ ٝحُظذ٢ رذيٍٝٛخ طذ٘ؼٌْ ػِذ٠ حُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش 
ٝح٣َُخٟذذش كذذ٢ حُٔـظٔذذغ ٝحُٔئٓٔذذخص كذذ٢ حُيُٝذذش ك٤ذذغ ٣ذذظْ ك٤ٜذذخ طٞع٤ذذق ٛذذٌٙ 

ىة ٝح٧كٌخٍ ٝحُٔلخ٤ْٛ حَُٔطزطش رخُظَر٤ش ح٣َُخٟذ٤ش ٝح٣َُخٟذ٤ش، كخُظَر٤ذش حُٔزخ
طَر٤ذذش ح٧كذذَحى رظذذٞؿ٤ْٜٜ  ح٣َُخٟذذ٤ش ٛذذ٢ اكذذيٟ ح٤ُٔذذخى٣ٖ حُظذذ٢ طؼٔذذَ ػِذذ٠ 
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ٝطؼوذذ٤لْٜ رط٣َوذذش ٓذذ٤ِٔش ُظِز٤ذذش كخؿذذخص حُٔـظٔذذغ ٝرِٞؿذذٚ  ٝطذذي٣ٍزْٜٝطؼِذذ٤ْٜٔ 
ح٣َُخٟذ٤ش  ُظَر٤ذشحأٛيحكٚ حُؼخٓش، ٖٝٓ ٛ٘خ ٗئًذي ػِذ٠ حُؼ٬هذش حُظذ٢ طذَر٢ رذ٤ٖ 

ٝحطـخٛخص حُٔـظٔغ ٝهٜخثٜٚ ٝأٛيحكذٚ ٝحُظذَٝف ٝحُٔ٘ذ٬ٌص حُظذ٢ ٣ؼ٤٘ذٜخ 
ٌُح كٖٔ ح٠ُذ١ٍَٝ َٓحػذخس ح٧ٓذْ ح٫ؿظٔخػ٤ذش ػ٘ذي حُظوطذ٢٤ ُٟٞذغ رذَحٓؾ 
حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ٝح٣َُخٟذذ٤ش ٝطلي٣ذذي أٛذذيحكٜخ ٝٓلظ٣ٞخطٜذذخ ١ٝذذَم ط٘ل٤ذذٌٛخ 

 ٝطو٣ٜٞٔخ.
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 غثانغبم ـــــــــــــــــــــــانفص

 ػ لخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ

 ثبنًزبلاد انؼهًٛخ الأخشٖ

 

 .ػ٬هش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رؼِْ حُظَر٤ش 

 ػ٬هش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رؼِْ ح٫ؿظٔخع 

 ْػ٬هش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رؼِْ حُ٘ل 

 ػ٬هش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رؼِْ حُلِٔلش 

  ػ٬هش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رخُظ٣َٝق 

 ِْحُل٤ُٔٞٞؿ٤خ  ػ٬هش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رؼ 

 ػ٬هش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رؼِْ  حُز٤ُٞٞؿ٤خ 

 ػ٬هش حُظَر٤ش  ح٣َُخٟش ػِْ رخُطذ 

 ػ٬هش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رؼِْ ح٤ٌُٔخ٤ٌٗخ حُل٣ٞ٤ش 

 .ػ٬هش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رؼِْ ح٧ىحٍس 
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 ػ لخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ 

 ثبنًزبلاد انؼهًٛخ الأخشٖ

ٔذذ٣َغ كذذيع طوذذيّ ح٣َُخٟذذ٤ش كذذ٢ ٗظ٤ـذذش ُِظوذذيّ حُؼِٔذذ٢ ٝحُظٌُ٘ٞذذٞؿ٢ حُ
ٓـخٍ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٤غ عَٜص ح٧رلخع ٝحُيٍحٓخص حُظ٢ طَطز٢ رخُظَر٤ش 

 ح٣َُخ٢ٟ رٌَ٘ هخٙ كوي حٗؼٌْ ًُذي ح٣ـخر٤ذخا  حُظي٣ٍذح٣َُخ٤ٟش رٌَ٘ ػخّ ٝ
٣زذٌُٕٞ ٓـٜذٞى  أٛذزلٞحػ٠ِ أىحء ح٬ُػز٤ٖ ك٢ ٓوظِق ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش كوي 

غ ًذذخٕ ح٬ُػزذذٕٞ ٣زذذٌُٕٞ ٓـٜذذٞى ًز٤ذذَ كذذ٢ حهذذَ ٝطٌظ٤ذذي أك٠ذذَ ٓٔذذخ ٓذذزن ك٤ذذ
حٓظويحّ ػ٬٠طْٜ ٝأؿٜذِطْٜ حُل٣ٞ٤ذش اُذ٠ أهٜذ٠ كذي ُِٞٛذٍٞ اُذ٠ ٓٔذظٟٞ 

حُظوذذيّ حُؼِٔذذ٢ ٝحُظٌُ٘ٞذذٞؿ٢ ٝح٧رلذذخع حُوخٛذذش  حأػِذذ٠ كذذ٢ ح٧ىحء كزؼذذي ٛذذٌ
ٝح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ طط٣َٞ أىحء ح٬ُػز٤ٖ ك٤ذغ ٬ٗكذة ح٥ٕ رخُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 

طٔذذض كذذ٢ ح٧ُؼذذخد ح٣َُخٟذذ٤ش حُٔوظِلذذش كذذ٢ و٤خٓذذ٤ش هذذي كاللَّ حٌُؼ٤ذذَ ٓذذٖ ح٧ٍهذذخّ حُ
حُزط٫ٞص حُي٤ُٝش ٝحُيٍٝحص ح٧ُٝٔز٤ش حُلي٣غ ك٤غ أٛزق حُٔيٍر٤ٖ ٝحُوخث٤ٖٔ 
ػ٠ِ اػيحى حُلَم ح٣َُخ٤ٟش ٝح٬ُػز٤ٖ ٣ؤهٌٝح رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ًَ حُؼٞحَٓ حُظذ٢ 

٣ٍذ طٔخػي ػ٠ِ ح٧ىحء ح٧ٓؼَ ٖٓ ك٤غ حٓظويحّ حُ٘ظ٣َخص حُؼ٤ِٔش ١َٝم حُظي
حُلي٣ؼذذش ٝح٬ُٔثٔذذش ُذذ٨ىحء ٝحُذذٞػ٢ رٔٞحٛذذلخص ٝأٗٔذذخ١ ح٬ُػزذذ٤ٖ ٝح٧ؿٜذذِس 
حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ك٢ ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ ٝحُز٤جش حُٔل٤طش ٝحُؼٞحَٓ حُ٘لٔذ٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ذش 
ٌٛح ٖٓ ٗخك٤ش أٓخ ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ أىحء ٌٛح حُظويّ حُؼِٔذ٢ حُذ١ٌ ٝحًذذ حُظطذٍٞ 

 ظذَطْٜ ٗلذٞ حُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ا٠ُ طـ٤َ ك٤خس حُ٘خّ ٝٓلخ٤ْٜٛٔ ٝٗ
كؤٛزق ٣٘ظَ ا٠ُ أ٤ٔٛظٜخ ٤ُْ حُلذُٞ كذ٢ حُٔزخ٣ٍذخص ٝحهذٌ ح٤ُٔذيح٤ُخص كوذ٢ رذَ 
٢ٛ ٤ِٓٝش ٫ًظٔخد ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٝحُٜذلش ٝحُٞهخ٣ذش ٓذٖ ح٧ٓذَحٝ رخ٩ٟذخكش 

 ا٠ُ كٞحثيٛخ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٣َٝل٤ش ..حُن.

ٟذذ٤ش رذذزؼٞ ٓـذذخ٫ص ُٜذذٌح ٓذذٞف ٗوذذّٞ رظٟٞذذ٤ق ػ٬هذذش حُظَر٤ذذش ح٣َُخ
 -حُؼِّٞ ح٧هَٟ ٢ٛٝ : 

 ػِْ حُظَر٤ش .1

 ػِْ ح٫ؿظٔخع .2

 ػِْ حُ٘لْ . .3

 ػِْ حُلِٔلش .4

 ػِْ حُظ٣َٝق .5

 ػِْ حُل٤ُٔٞٞؿ٤خ. .6
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 ػِْ ح٤ٌُٔخ٤ٌٗخ حُل٣ٞ٤ش. .7

 ػِْ حُطذ . .8

 ػِْ ح٩ىحٍس. .9

 ػ لخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ ثؼهى انتشثٛخ:

حُ٘ٔذذٞ  ػَكذض حُظَر٤ذش رظؼ٣َلذخص ٓوظِلذش كوذي ػَكٜذخ رٔذظخ١ُُٞ رؤٜٗذخ )
رؤٜٗخ  ) اػطخء حُـْٔ ٝحَُٝف  أك١٬ٕٞحُٔظِٕ ُـ٤ٔغ هٟٞ ح٩ٗٔخٕ ( ٝػَكٜخ 

ًَ ٓخ ٣ٌٖٔ ٖٓ حُـٔخٍ ًَٝ ٓخ ٣ٌٖٔ ٖٓ حٌُٔذخٍ( ٣ٝؼَكٜذخ ؿذٕٞ ى٣ذ١ٞ رؤٜٗذخ 
اػخىس ر٘خء ح٧كيحع حُظ٢ طٌٕٞ ك٤خس ح٧كَحى ٤ُٜزق ًَ ٓذخ ٣ٔذظـي ٓذٖ كذٞحىع 

ظَر٤ذذش طلظذذَ ٌٓخٜٗذذخ ٝأػذذَحٝ ًحص ٓؼ٘ذذ٠ أًزذذَ ٣ٝوذذٍٞ ؿذذٕٞ ى٣ذذ١ٞ ) إٔ حُ
ٝطليع ه٬ٍ َٓحكَ ك٤خس حُلَى حُٔٔظيس ٖٓ ح٫ُٞىس  اُذ٠ حُٔذٞص ٝطذظْ حُظَر٤ذش 
رٌَ٘ كؼخٍ ٖٓ ه٬ٍ حُظي٣ٍذ ٝحُٔٔخٍٓش ٝطليع كذ٢ حُلٜذَ ٝحٌُٔظزذش ٝىٍٝ 

 حُؼزخىس ٝحُٔؼِذ(.

ٓذٖ ػ٤ِٔذش حُظَر٤ذش  ٜٓٔذخا  ٣ٝ٘ٞٛٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼِٔخء رذؤٕ حُظَر٤ذش ؿذِءحا 
ِء ٛذخّ ٓذٖ حُزَٗذخٓؾ حُٔيٍٓذ٢ ٓذٖ هذ٬ٍ رذَحٓؾ حُظَر٤ذش حُؼخٓش ك٢ٜ طؼظزَ ؿ

رذذي٤ٗخا  ٗٔذذٞحا  ح٣َُخٟذذ٤ش حُٔٞؿٜذذٚ حُٞؿٜذذش حُٜذذل٤لش ٣ٔذذظط٤غ حُطِزذذش إٔ ٣٘ٔذذٞ
ٝػو٤ِذذخا ٝٗلٔذذ٤خا ٝحؿظٔخػذذخا ٣ٝو٠ذذٕٞ ٝهذذض كذذَحؿْٜ رٔذذخ ٛذذٞ ٓل٤ذذي ٝٗذذخكغ. ُذذٌح 
كخُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش طذذَطز٢ حٍطزخ١ذذخا ٝػ٤وذذخا رخُظَر٤ذذش حُؼخٓذذش ٣ٌٝٔذذٖ إٔ ٗؼذذَف 

ظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش رؤٜٗذذخ ؿذذِء ٓظٌخٓذذَ ٓذذٖ حُظَر٤ذذش حُؼخٓذذش طٜذذيف اُذذ٠ ط٤ٔ٘ذذش حُ
حُٔٞح١ٖ حُٜخُق ٖٓ حُ٘ٞحك٢ حُزي٤ٗش ٝحُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ًُٝي ػذٖ 
٣َ١ن حُوزَحص حُل٤ًَش ٝ  ح٣َُخ٤ٟش حُٔظ٘ٞػش ٝحُٔوظخٍس حُٔز٤٘ذش ػِذ٠ أٓذْ 

ي٣ٖ ح٩ٓذذ٢ٓ٬ ه٤ذذخىس ٛذذخُلش ٝكذذ٢ ا١ذذخٍ طؼِذذ٤ْ حُذذ أٗذذَحفػ٤ِٔذذش ٓذذ٤ِٔش طلذذض 
 حُل٤٘ق.

كخُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش طِؼذ ىٍٝحا ٜٓٔخ ك٢ طلو٤ذن حُظ٤ٔ٘ذش حُ٘ذخِٓش ُِلذَى . 
كؼوَ ح٩ٗٔخٕ ٝؿٔٔٚ ٝكذيٙ ٝحكذيس ٫ ٣ٌٔذٖ حُلٜذَ ر٤ٜ٘ٔذخ ٌُٝذَ ٜٓ٘ٔذخ ٣ذئػَ 
٣ٝظؤػَ رخ٥هَ ٣ٝيػٔٚ ٝٛٔخ ٣ؼ٬ٕٔ ٓؼخا كذ٢ طٞحكذن ٝحٗٔذـخّ طذخّ ُوِذن اٗٔذخٕ 

 ٓظِٕ

 ْ ح٫ؿظٔخع:ػ٬هش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رؼِ

٣ٜذذظْ ػِذذْ ح٫ؿظٔذذخع ريٍحٓذذش ح٩ٗٔذذخٕ ٝحُٔـظٔذذغ  حُذذ١ٌ ٣ؼذذ٤ٖ ك٤ذذٚ ٓذذٖ 
ك٤ذذغ ٗ٘ذذؤطٚ ٝٗظٔذذٚ ًذذخُ٘ظْ حُي٤٘٣ذذش ٝح٧ٓذذَس ٝحُظؼِذذ٤ْ ٝحُظذذ٣َٝق كذذ٢ ٓلخُٝذذش 

 ٣٩Sportsـذذخى طؼذذخ٣ٖ ٝك٤ذذخس حؿظٔخػ٤ذذش أك٠ذذَ. أٓذذخ ػِذذْ ح٫ؿظٔذذخع ح٣َُخٟذذ٢
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Socioloy ػِٔذذخء ح٫ؿظٔذذخع ٣ٜذذظْ ريٍحٓذذش حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش  ٝحُٔـظٔذذغ ٣ٜٝذذظ ْ
رذذخُظؼَف ػِذذذ٠ طذذؤػ٤َ حُظَر٤ذذذش ح٣َُخٟذذ٤ش كذذذ٢ ؿ٤ٔذذغ حُٔئٓٔذذذخص ح٫ؿظٔخػ٤ذذذش 

كخُظَر٤ذذذش  ٝحُظَر٣ٞذذذش ٝح٫هظٜذذذخى٣ش ٝح٤ُٔخٓذذذ٤ش ٝح٩ػذذذ٬ّ ٝحُ٘ذذذزخد ٝح٣َُخٟذذذش
ح٣َُخٟذذ٤ش ُٜذذخ ىٍٝحا ًز٤ذذَحا كذذ٢ أًذذخد حُلذذَى حُظؼذذخٕٝ ٓذذغ ح٥هذذ٣َٖ ٝحُٜذذيم 

ٕ ٝحُو٤ذخىس ٝحُظزؼ٤ذش رخ٩ٟذخكش اُذ٠ ٝحُ٘ظخّ ٝحكظذَحّ حُوذخٗٞ خَٓٝح٧ٓخٗش ك٢ حُظؼ
 .ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ

 ػ٬هش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رؼِْ حُ٘لْ: 

٣ٌٔذذٖ طؼ٣َذذق ػِذذْ حُذذذ٘لْ رؤٗذذٚ حُؼِذذْ حُذذذ١ٌ ٣ذذيٍّ حُؼ٤ِٔذذش حُ٘لٔذذذ٤ش  
حُٔٔظَٔس ُيٟ حُلَى ١ٞحٍ ك٤خطذٚ رٜذيف حٌُ٘ذق ػذٖ ح٧ٗظٔذش ٝحُوذٞح٤ٖٗ حُظذ٢ 

. ُذٌح كٜذٞ ٣لذخٍٝ ٓؼَكذش حُٔذِٞى طئػَ ػ٠ِ طلخػَ حُلَى ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طذش رذٚ
ٝحُظ٘زذذئ رذذٚ ٝحُذذظلٌْ ك٤ذذٚ ٝططز٤ذذن حُٔؼَكذذش حُٔذذ٤ٌُٞٞؿ٤ش ػِذذ٠ حُٔ٘ذذ٬ٌص حُظذذ٢ 
طٞؿي حُلَى رٜيف ٓؼخُـظٜخ ٣ٝ٘ظَٔ ػِْ حُ٘لْ كخ٤ُخا ػ٠ِ حُؼي٣ذي ٓذٖ ح٤ُٔذخى٣ٖ 

 أٝ حُلَٝع حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤و٤ش .

 ٖٓ كَٝع ػِْ حُ٘لْ حُ٘ظ٣َش ٓخ ٢ِ٣:

 ػِْ حُ٘لْ حُؼخّ. .1

 ُ٘لْ ح٫ٍطوخث٢ػِْ ح .2

 ػِْ حُ٘لْ حُٔوخٍٕ .3

 ػِْ حُ٘لْ حُ٘ٞحً .4

 ػِْ حُ٘لْ ح٫ؿظٔخػ٢. .5

 ٖٝٓ كَٝع ػِْ حُ٘لْ حُظطز٤و٤ش ٓخ ٢ِ٣:

 .ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ .1

 .ػِْ حُ٘لْ حُٜ٘خػ٢ .2

 .ػِْ حُ٘لْ حُلَر٢ .3

 .ػِْ حُ٘لْ حُـ٘خث٢ .4

 .ػِْ حُ٘لْ ح٩ٍٗخى١ .5

 .ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ .6

ريٍحٓذش حُٟٔٞذٞػخص  ٣Sports psychologyٜظْ  ػِْ حُذ٘لْ ح٣َُخٟذ٢ 
حُ٘ل٤ٔش حَُٔطزطذش رخُ٘٘ذخ١ ح٣َُخٟذ٢ رٌذَ ٓـذخ٫ص ٝٓٔذظ٣ٞخطٚ ًٔذخ ٣زلذغ كذ٢ 
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حُوٜخثٚ ٝحُٔٔخص حُ٘ل٤ٔش حُ٘و٤ٜش ح٣َُخٟذ٢ حُظذ٢ طؼظزذَ ح٧ٓذخّ حُذٌحط٢ 
ٝٓلخُٝذذش ا٣ـذذخى حُلِذذٍٞ حُٔ٘خٓذذزش ُٔوظِذذق  َظطذذ٣ُُِٞ٘٘ذذخ١ ح٣َُخٟذذ٢ ٝرٜذذيف 

 ٬ٌ٘ٓطٚ حُظطز٤و٤ش.

 ظ انشٚبظٙ:يٕظٕػبد ػهى انُف

ٛ٘ذذخى حُؼي٣ذذي ٓذذٖ حُٟٔٞذذٞػخص حُظذذ٢ ٣ظ٘خُٜٝذذخ ػِذذْ حُذذ٘لْ ح٣َُخٟذذ٢ 
 رخُيٍحٓش ٝحُزلغ ٢ٛ: 

حُلًَذذش ٝٓـخ٫طٜذذخ ، حُذذظؼِْ حُلًَذذ٢، ح٫هظزذذخٍحص حُل٤ًَذذش، حُظطذذٍٞ  .1
 حُل٢ًَ، 

ح٫ٗلؼذذذذذخ٫ص ،ح٤ُٔذذذذذٍٞ  ،أرؼخىٛذذذذخ،حُيحكؼ٤ذذذذش كذذذذذ٢ حُ٘٘ذذذذخ١ ح٣َُخٟذذذذذ٢  .2
 ح٫طـخٛخص.،

 ٔخػخص حُٜـ٤َس. ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش حُـٔخػخص ٝىٍحٓش حُـ .3

 ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُ٘و٤ٜش ح٣َُخ٤ٟش ٝطَ٘ٔ ػ٠ِ:  .4

 ح٬ُٔٓق حُؼخٓش ُِ٘و٤ٜش ح٣َُخ٤ٟش. . أ

 .حُٔٔخص حُوخٛش ُِ٘و٤ٜش ٌَُ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش  . د

 ح٧ْٓ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش ُظَر٤ش حُ٘و٤ٜش ح٣َُخ٤ٟش. . ص

 ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ ٝطَ٘ٔ:  .5

 ش حُظل٤َِ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ حُؼخّ ٣َُِخٟ -أ

 حُظل٤َِ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ٌَُ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش. -د

 ح٧ْٓ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش ُِظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ٝحُٔ٘خكٔخص ح٣َُخ٤ٟش . -ؽ

 ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُٔيٍد ح٣َُخ٢ٟ. .6

 ػ٬هش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رؼِْ حُلِٔلش:

رؤٜٗذذخ )طـ٤ٔذذغ ٓؼَكذذش حٌُذذٕٞ(  Philosophyُوذذي ػذذَف أٍٓذذطٞ حُلِٔذذلش 
رؤٜٗذذخ )ا٣ؼذذخٍ حُلٌٔذذش( ٣ٌٝٔ٘٘ذذخ إٔ ٗوذذٍٞ رذذؤٕ حُلِٔذذلش طوذذيّ ُ٘ذذخ ٣ٝؼَكٜذذخ حُٔؼـذذْ 

حُلٌٔش ١َٝم ٝأٓخ٤ُذ طٔذو٤َ ٛذٌٙ حُلوذخثن ُِٞٛذٍٞ اُذ٠ أٗٔذخ١ ٓ٘طو٤ذش أٝ 
 ٗظْ طل٤ٌَ طٔخػيٗخ ك٢ ٓٞحؿٜش ٓلَىحص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش.

 ٔنهفهغفخ يٛبدٍٚ أٔ يجبصج سئٛغٛخ تتكٌٕ يُٓب انفهغفخ ْٔٙ:
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٤ظخك٣ِ٤و٤خ: ٌٝٛح حٌُٔٛذ ٣لخٍٝ ح٩ؿخرش ػ٠ِ ػِْ ٓخ ٍٝحء حُطز٤ؼش أٝ حُٔ .1
ٛذ٢ حُلو٤وذش( ٣ٝذيٍّ ػِذْ حٌُذٕٞ ٝػِذْ ح٧ٓذزخد ٝٓلخُٝذش ٓئحٍ ) ٓذخ 

ٓؼَكش ٓخ ٣ـ١َ ٖٓ ػ٤ِٔخص ك٢ ح٤ٗ٧خء ١ٝز٤ؼش حُؼوَ ٝحُزذيٕ ١ٝز٤ؼذش 
 حُ٘لْ.

ٓزلغ حُٔؼَكش : كٜٞ ٣زلغ ك٢ ١ز٤ؼذش حُٔؼَكذش ٜٝٓذخىٍٛخ ٝآٌخٗخطٜذخ  .2
 ٝأٜٓٔخ ٝكيٝىٛخ ٝٛلظٜخ.

لغ حُٔ٘طن : كٜٞ َٓطز٢ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ حُظل٤ٌَ ٣ٝزلغ ك٢ ٓوٞٓخص ٓز .3
حُظل٤ٌذذَ حُٔذذ٤ِْ ٝٓؼذذخ٤٣َ حُلٌذذَس ٝٛذذٞ كذذٖ ح٫ٓذذظي٫ٍ أ١ ٓؼَكذذش هذذٞح٤ٖٗ 

 ح٫ٓظي٫ٍ حُٜل٤ق.

ٓزلذذغ ح٧هذذ٬م أٝ حُلِٔذذلش ح٧ىر٤ذذش: ٣ذذَطز٢ ٛذذٌح حُٔزلذذغ رخُٔؼ٣ٞ٘ذذخص  .4
ٝٓذخ ٛذٞ ٓذخ ٛذٞ حُٜذٞحد   رخُظٔذخإٍُٔلخُٝش ح٩ؿخرش ػ٠ِ ح٧ٓجِش ٓؼذَ 

 حُوطؤ   ٝٓخ ٢ٛ حُٔؼخ٤٣َ ُِلٌْ ػ٠ِ حُِٔٞى حُـ٤ي ٝحُِٔٞى ح٤ُٔت 

ٓزلغ حٌُٝم أٝ ػِذْ حُـٔذخٍ أٝ حُزذي٣ؼ٤خص: ٛذٌح حُٔزلذغ ٣ذيٍّ حُذٌٝم  .5
 ؿ٤َٔ ٝٓخ ٛٞ هز٤ق. حُٔٞؿٞى رخُلٖ أٝ ك٢ حُطز٤ؼش ٝٓخ ٛٞ

طًَذذِ ػِذذ٠ ٗوذذي  Sports  philosophyإ كِٔذذلش حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش 
حُٔوظِلش حُظ٢ طَطز٢ رخُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رخ٩ٟذخكش اُذ٠ ىٍحٓذش ٝطل٤َِ حُو٠خ٣خ 

حُٔؼظويحص ٝحُٔلخ٤ْٛ ٝحُوذ٤ْ حَُٔطزطذش رٜذخ كذ٢ ٓلخُٝذش كذَ حُٔ٘ذ٬ٌص ٝحطوذخً 
 هَحٍ ٓ٘خٓذ كخُلِٔلش طٔيٗخ رلْٜ ٗخَٓ ُِلو٤وش.

 ػ لخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ ثبنتشٔٚش:

  Recreate٘ذ٢ ٫ط٤ أٛذَٖٓ   Recreationإ حٌُِٔش ح٫ٗـ٣ِ٤ِش ُِظ٣َٝق 
ذذَف حُظذذ٣َٝق رؼذذيس  ٝحُظذذ٢ طؼ٘ذذ٢ هِذذن ٗذذ٢ء ؿي٣ذذي أٝ اػذذخىس ح٫ٗظؼذذخٕ ٝهذذي ػاللَّ

) إٔ حُظذ٣َٝق ٛذٞ أ٣ذش   Bulterطؼخ٣ٍق ٓذٖ هزذَ حُؼِٔذخء كوذي ػَكذٚ حُؼذخُْ رِظذَ 
ذذَ ٝحُظذذ٢  كؼخ٤ُذذش ٣وذذّٞ رٜذذخ حُلذذَى رذذيحكغ ٓذذٖ ٗلٔذذٚ ٫ ُـذذَٝ اهذذَ كذذ٢ ٝهظذذٚ حُلاللَّ

ٜذزق حُلؼخ٤ُذش ط٣َٝل٤ذش ُِلذَى طٔخػيٙ ػ٠ِ ٗٔٞٙ حُل٢ٔ ٝحُؼوِذ٢ ٝحَُٝكذ٢ ٝط
ُ٘ؼٍٞٙ رخ٫ٍط٤خف ٝحُٔؼخىس( كخُظ٣َٝق ٗ٘خ١ ٣وّٞ رٚ حُلَى رٜيف طـي٣ي ١خهخطٚ 
ٝر٘ذذخء ٗوٜذذ٤ظٚ حُوِو٤ذذش ٝحُـٔذذ٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ذذش ٝحُ٘لٔذذ٤ش ٣ٝوذذّٞ حُلذذَى رٜذذٌح 
حُ٘٘خ١  ك٢ ٝهض كَحؿٚ أٝ ٝهظٚ حُلَ )حُٞهض حُوخ٢ُ ٖٓ حُؼَٔ (  ٝػ٘ي ٍؿزش 

ح حُ٘٘ذخ١ كخٗذٚ ٣ٔذظط٤غ حهظ٤ذخٍ ٝٓٔخٍٓذش ٓذخ ٛذٞ ٓ٘خٓذذ حُلَى ك٢ ٓٔخٍٓذش ٛذٌ
 ٝر٘خء ػ٠ِ ٤ُٓٞٚ ٍٝؿزخطٚ رل٣َش ك٢ ٝهض كَحؿٚ ٓٔخ ٣ؼٞى ػ٤ِٚ رخُلخثيس.

كذذذخُظ٣َٝق ٝٓذذذ٤ِش ٣ٔذذذظط٤غ حُلذذذَى ٓذذذٖ ه٬ُٜذذذخ حُٜذذذَٝد ٓذذذٖ ٓ٘ذذذخًِٚ 
ٟٝذذـ١ٞ ػِٔذذٚ ٝك٤خطذذٚ حَُٝط٤٘٤ذذش. ُلظذذَس ٓئهظذذش ٣ٔذذخٍّ ٓذذٖ ه٬ُٜذذخ حُ٘٘ذذخ١ 
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َٓس ػخ٤ٗش. ٌُٝ٘ٚ ٣ؼٞى ٓذؼ٤ي ٓظـذيى ٝٗ٘ذ٢٤ اُذ٠ ػِٔذٚ  حُظ٣َٝل٢ ػْ ٣ؼٞى ا٤ُٜخ
ٝك٤خطٚ ٝرل٣ٞ٤ش ٝطلخإٍ كخُظ٣َٝق ٗؼٍٞ ٝٗ٘خ١ ٣ؼَٔ ػِذ٠ طـي٣ذي كخُذش حُلذَى 

 رـ٤ٔغ ؿٞحٗزٜخ حُزي٤ٗش ٝحُؼو٤ِش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش.

ٝٓٔخ ٤ٔ٣ِ حُظ٣َٝق ػٖ ؿ٤َٙ ٖٓ حُٞحؿزخص ٝح٧ٍٓٞ حُل٤خط٤ذش ح٧هذَٟ 
 ٓخ ٢ِ٣:

ظ٣َٝل٤ذذش كذذ٢ ٝهذذض حُلذذَحؽ ٝح٧ٝهذذخص حُوخ٤ُذذش ٓذذٖ طٔذذخٍّ ح٧ٗ٘ذذطش حُ .1
 حُظِحٓخص حُؼَٔ.

 ٣ظ٤ِٔ حُ٘٘خ١ حُظ٣َٝل٢ رخُٔظؼش ػ٘ي ٓٔخٍٓظٚ. .2

حهظ٤خ١ٍ ٣ظٞكَ ك٤ٚ ػخٓذَ حُل٣َذش حُ٘وٜذ٤ش كذ٢ حهظ٤ذخٍ ٗٞػ٤ذش حُ٘٘ذخ١  .3
 حُٔٔخٍّ .

٣ٌٕٞ حُ٘٘خ١ ر٘خء ػ٤ِٚ ٣ؼٞى ػ٤ِٚ رخُ٘لغ ٝحُلخثيس ٫ٝ ٠٣ذَ رذخُلَى رذي٤ٗخا  .4
 ٝ رؤ١ ؿخٗذ اهَ ٖٓ ؿٞحٗذ ك٤خطٚ.أٝ حؿظٔخػ٤خا أ

 ٗ٘خ١ ٛخىف ٝؿَٟٚ ك٢ ًحطٚ ٤ُْٝ أٓخٓخا ٌُِٔذ حُٔخى١. .5

ٛ٘ذذخى ػ٬هذذش ٝػ٤وذذش رذذ٤ٖ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ٝحُظذذ٣َٝق كزذذَحٓؾ حُظَر٤ذذش 
ح٣َُخٟذ٤ش طٌٔذذ حُلذَى ؿٞحٗذذ ح٣ـخر٤ذش كذ٢ ٓوظِذق حُ٘ذٞحك٢ حُزي٤ٗذش ٝحُؼو٤ِذش 

ُزي٤ٗذش حُٔوظِلذش حُظذ٢ طؼذٞى ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخٍٓش ح٧ٗ٘ذطش ح
ػ٠ِ حُلَى رخُٔظؼش ٝحٍَُٔٝ ٝاٗزخع ٍؿزخطٚ ٤ُٓٝٞٚ كذخُظ٣َٝق ٫ ٣وظٜذَ ػِذ٠ 
رَحٓؾ ح٧ٗ٘ذطش حُزي٤ٗذش ٝح٣َُخٟذ٤ش رذَ ٣٘ذَٔ رذَحٓؾ حؿظٔخػ٤ذش ٝػوخك٤ذش ٝك٤٘ذش 
ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٧ٗ٘طش حُٔظ٘ٞػذش ك٤ذغ إٔ ح٧ٗ٘ذطش ح٣َُخٟذ٤ش حُظ٣َٝل٤ذش طؼٔذَ 

رخ٧ٗ٘ذذطش  ح٣َُخٟذذ٤شحُظَر٤ذذش  حٛظٔذذضٝٓذذٖ ٛ٘ذذخ ػِذذ٠ حُظ٤ٔ٘ذذش حُ٘ذذخِٓش ُِلذذَى 
حُظ٣َٝل٤ش ك٢ رَحٓؾ حُ٘٘خ١ حُيحه٢ِ ٝحُ٘٘خ١ حُوخٍؿ٢ ك٢ حُٔيٍٓذش ٝػٔذيص 

 ا٠ُ اػيحى ٝطؤ٤َٛ حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ُظ٘ل٤ٌ ٌٛٙ حُزَحٓؾ.

 :ػ لخ انتشثٛخ انجذَٛخ ثؼهى انفغٕٛنٕرٛب

ٝعخثق ٝػَٔ  ٣ٜظْ ػِْ حُل٤ُٔٞٞؿ٤خ )ػِْ ٝعخثق ح٧ػ٠خء ( ريٍحٓش
ؿٔذذْ ح٩ٗٔذذخٕ ًخُـٜذذخُ حُؼ٠ذذ٢ِ، حُـٜذذخُ حُؼٜذذز٢، حُـٜذذخُ حُذذي١ٍٝ أؿٜذذِس 

ٝحُظ٘لٔذذ٢، حُـٜذذخُ ح٠ُٜذذ٢ٔ، أؿٜذذِس ح٩هذذَحؽ، حُـٜذذخُ حُذذي١ٍٝ ٝحُذذذي١ٞٓ 
ك٤ٜذظْ   Sports physiologyٝٗظخّ حُـذيى حُٜذٔخء. أٓذخ ػِذْ كٔذ٤ُٞٞؿ٤خ ح٣َُخٟذش

حُظذذ٢ ططذذَأ ػِذذ٠ ريٍحٓذذش ٝعذذخثق ٝػٔذذَ أؿٜذذِس حُـٔذذْ حُٔوظِلذذش ٝحُظـ٤ذذَحص 
 أػ٠خء حُـْٔ حُل٣ٞ٤ش أػ٘خء ٝرؼي ٗ٘خ١ حُزي٢ٗ ٝح٣َُخ٢ٟ.
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ُوذذذي أٛذذذزق ٝحٟذذذلخا حٛظٔذذذخّ حُؼِٔذذذخء ٝحُزذذذخكؼٕٞ رذذذبؿَحء ح٧رلذذذخع 
ٝحُظـخٍد حُٔوظِلش حُٔظؼِوش رٞعخثق أػ٠خء حُـْٔ أػ٘خء حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٝأػ٘خء 

ًو٤ذذخّ حَُحكذش ٝاؿذذَحء حُو٤خٓذذخص ُِظـ٤ذذَحص حُظذذ٢ ططذذَأ ػِذذ٠ حُلذذَى ح٣َُخٟذذ٢ 
حُ٘ذذزٞ ٟٝذذـ٢ حُذذيّ ٝه٤ذذخّ ٗٔذذزش ح٧كٔذذخٝ كذذ٢ حُذذيّ ٝطلي٣ذذي ٗٔذذزش كذذخٓٞ 
ح٬ًُظ٤ي ُٔؼَكش طٞه٤ذض كذيٝع حُظؼذذ حُؼ٠ذ٢ِ أػ٘ذخء حُٔـٜذٞى حُزذي٢ٗ ُٝٓذٖ 
حُؼذذٞىس ُلخُذذش ح٫ٓظ٘ذذلخء ٝاؿذذَحء رؼذذٞ حُللٞٛذذخص حُٔوز٣َذذش ًظل٤ِذذَ حُزذذٍٞ 

ُـٌحث٤ذذش ٝحُذذيّ رٜذذيف حُظؼذذَف ػِذذ٠ طذذؤػ٤َ حُ٘٘ذذخ١ حُزذذي٢ٗ ُِـٔذذْ ٓذذٖ حُٔذذٞحى ح
ًخُزَٝط٤٘خص ٝح٣ُٞ٘٘خص ٝؿ٤َٛخ ٝطؤػ٤َ رؼٞ حُٔٞحى ػ٠ِ ح٧ىحء حُزذي٢ٗ ُِلذَى 

 ًخُٔ٘٘طخص ٝحٌُلٍٞ.

 

 :بانجٕٛنٕرٛثؼهى  ػ لخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ 

ٛذذٞ حُؼِذْ حُذذ١ٌ ٣ذيٍّ حُل٤ذذخس رٌذَ ٓظخَٛٛذذخ   Biolgyػِذْ حُز٤ُٞٞؿ٤ذخ 
ٌَُٔٝرذذخص ٝكظذذ٠ ٝهٞح٤ٜٗ٘ذذخ حُٔوظِلذذش كذذ٢ ا١ذذخٍ ؿ٤ٔذذغ حٌُخث٘ذذخص حُل٤ذذش رذذيءحا رخ

ح٩ٗٔذذخٕ كٜذذٞ ٣ذذيٍّ ح٩ٗٔذذخٕ ٝحُل٤ذذٞحٕ ٝحُ٘زذذخص ٣ٝظ٘ذذخٍٝ حُ٘خك٤ذذش حٍُٞحػ٤ذذش 
 َٝٓكِش ٓخ هزَ ح٫ُٞىس.

ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ ٌٛح حُؼِْ ك٤ٌٖٔ ىٍحٓظٚ ٖٓ ؿخٗز٤ٖ 
 أٓخ٤ٓخٕ ٛٔخ:

حُـخٗذ حٍُٔٞكُٞٞؿ٢ : ٣ٜظْ ٌٛح حُـخٗذ ريٍحٓذش ٝٛذق ٝٗذٌَ ح٧ؿٔذخّ  .1
 ٞحػٚ ٝػِْ ح٧ٗٔـش ٝػِْ ىٍحٓش حُو٤ِش.ًخُظ٣َ٘ق رؤٗ

حُـخٗذذذ حُلٔذذ٤ُٞٞؿ٢ : ٣ٜذذظْ ٛذذٌح حُـخٗذذذ ريٍحٓذذش حُ٘خك٤ذذش حُٞع٤ل٤ذذش حُظذذ٢  .2
طليع ىحهَ حُـْٔ ٣ٝظؤػَ رٜخ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُظـ٤َحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُل٣ٞ٤ذش 

 ك٢ حُو٤ِش ٝحُـْٔ.

٣ٝؼظزذذَ ػِذذْ حُز٤ُٞٞؿ٤ذذخ ٓذذٖ حُؼِذذّٞ حُظذذ٢ ُٜذذخ ػ٬هذذش رخُـذذش ح٤ٔٛ٧ذذش ٓذذغ 
َر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٤غ إٔ ٛذٌح حُؼِذْ ٣زلذغ كذ٢ حُ٘ذٌَ حُٞٛذل٢ ٌُِذخثٖ حُلذ٢ حُظ

ٝٝع٤لظذذٚ كذذ٢ ٝهذذض ٝحكذذي ًُٝذذي ٫ٍطزذذخ١ ٝطذذؤػ٤َ ًذذَ ٜٓ٘ٔذذخ رذذخ٥هَ. إ كٜذذْ 
ٓيٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝحُٔذيٍد ح٣َُخٟذ٢ ُِ٘ذٞحك٢ حٍُٔٞكُٞٞؿ٤ذش ٬ُػذذ 

٣ٞخص ٝحُٞع٤لش ٣ٔخػيٙ ػِذ٠ ط٤ٔ٘ذش ٝططذ٣َٞ ح٬ُػزذ٤ٖ ٝح٫ٍطوذخء رٜذْ اُذ٠ ٓٔذظ
 أػ٠ِ.
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 :ػ لخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ ثبنطت

٣ٜظْ حُطذ حُلي٣غ ريٍحٓش حُٔذَٝ ٝأٓذزخرٚ ٝحُظذؤػ٤َحص حُظذ٢ ٣لذيػٜخ 
١ٝذذَم حُٞهخ٣ذذش ٓ٘ذذٚ ٤ًٝل٤ذذش ػ٬ؿذذٚ ًٔذذخ ٣ٜذذظْ ريٍحٓذذش حُظـ٤ذذَحص حُلٔذذ٤ُٞٞؿ٤ش 
ٝحُظ٣َ٘ل٤ش ٝح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحُل٣ٞ٤ش ك٢ ؿْٔ ح٩ٗٔذخٕ حُظذ٢ طلذيع ٗظ٤ـذش ُِ٘٘ذخ١ 

 حُزي٢ٗ ٝحُلًَش.

أكذذي ٤ٓذذخى٣ٖ حُطذذذ حُؼذذخّ ك٤ذذغ  Sports medicine حُطذذذ ح٣َُخٟذذ٢ 
أٛزق ٖٓ حُٔـخ٫ص حُل٣ٞ٤ش ح٣ٍَٝ٠ُش ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخٟذ٤ش كٜذٞ ٣زلذغ كذ٢ 
حُؼ٬هذذذش رذذذ٤ٖ حُ٘٘ذذذخ١ حُزذذذي٢ٗ ٝؿٔذذذْ ح٩ٗٔذذذخٕ ًٝٔذذذخ ٣زلذذذغ كذذذ٢ حُظـ٤ذذذَحص 
ٝحُظطٍٞحص حُظ٢ ٣ليىٛخ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ك٢ ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ ًٌُٝي حُؼٞحٓذَ حُظذ٢ 

َ كذذ٢ ح٧ىحء حُزذذي٢ٗ ٓؼذذَ حٍُٞحػذذش ٝحُز٤جذذش ٝط٘ذذخٍٝ حُٔ٘٘ذذطخص ٝحٌُل٤ُٞذذخص طذذئػ
ٝحُظيه٤ٖ ًٔخ ٣زلغ أ٠٣خا ريٍحٓش ح٩ٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش ١َٝم حُٞهخ٣ذش ُظـ٘ذذ 

 كيٝػٜخ ٝػ٬ؿٜخ.

 :ػ لخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ ثؼهى انًٛكبَٛكب انضٕٛٚخ

طئػَ ػ٠ِ ح٤ٌُٔخ٤ٌٗخ حُل٣ٞ٤ش ػِْ ٣يٍّ حُوٞح٤ٖٗ ٝحُوٟٞ حُطز٤ؼ٤ش حُظ٢ 
ؿْٔ حٌُخثٖ حُل٢ ٝحُظؤػ٤َحص حُ٘خطـش ػذٖ ٛذٌٙ حُوذٟٞ ًٔذخ ٣ٜذظْ ريٍحٓذش ح٧ىحء 

حُلًَذش كذ٢ حُـٔذْ حُل٢ًَ ُ٪ٗٔخٕ ٝحُل٤ٞحٕ ٝح٧ؿِٜس حُٔٔئُٝش ػذٖ اٗظذخؽ 
ًخُـٜخُ حُؼ٢ِ٠ ٝحُؼظ٢ٔ ٝحُٔل٢ِٜ ٧ٕٝ ػِْ ح٤ٌُٔخ٤ٌٗخ حُل٣ٞ٤ش ٖٓ حُؼِذّٞ 

حٛذظْ حُؼِٔذخء ٝحُزذخكؼٕٞ كذ٢ حُظَر٤ذش حُٜخٓش ٝحَُٔطزطش رخُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش كوذي 
ك٤ٔذخ ٣ظؼِذن ح٣َُخ٤ٟش رٌٜح حُؼِْ ٝػِٔٞح ػ٠ِ ح٫ٓذظلخىس ٓذٖ ٓلخٛٔذٚ ٝٗظ٣َخطذٚ 

ح٩ٗٔخٕ رٌَ٘ ػخّ ٝحُـْٔ ح٣َُخ٢ٟ رٌَ٘ هخٙ ك٢ ٓلخُٝذش ُظطذ٣َٞ   رـْٔ
ح٧ىحء حُل٢ًَ ٖٓ ه٬ٍ حُظل٤َِ ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ ٨ُٗ٘ذطش ح٣َُخٟذ٤ش ٝحُؼٔذَ ػِذ٠ 

 ُلًَخص ح٣َُخ٤ٟش حُٔوظِلش.طط٣َٞ ٣َ١وش أىحء ح

 :ػ لخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ ثؼهى الإداسح

طٜذذظْ ح٩ىحٍس حُؼخٓذذش رظ٘ل٤ذذٌ ح٤ُٔخٓذذش حُؼخٓذذش ُِيُٝذذش ٓذذٖ هذذ٬ٍ ططز٤ذذن 
حُٔزذذذخىة حُؼ٤ِٔذذذش ٝح٧ٓذذذْ ح٩ىح٣ٍذذذش حُٔظٔؼِذذذش رٔـٔٞػذذذش ح٧ٗ٘ذذذطش ٝحُؼٔذذذَ 

ٓذٖ  حُل٢ٌٓٞ حُٔٞؿٚ ٗلٞ أىحء حُويٓخص حُؼخٓش ك٤غ إٔ ح٩ىحٍس حُؼخٓش طظٌذٕٞ
ػ٤ِٔخص طٞؿ٤ٜ٤ش ٝه٤خىس حُـٜٞى حُز٣َ٘ش ٝحُظوط٢٤ ٝحُظ٤ٔ٘ن ٝحطوخً حُوذَحٍحص 

ٝك٤ٔذخ ٣ظؼِذن كذ٢ حُٔـذخٍ ح٣َُخٟذ٢ كٜذ٢ . حُظ٘ل١ٌ٤ ُِيُٝش  ٝحَُهخرش ك٢ حُـٜخُ
ٔوظِذذق ُطؼ٘ذذ٢ طذذٞك٤َ حُٔ٘ذذخم ح٣َُخٟذذ٢ ح٬ُٔثذذْ ُؼخٓذذش حُ٘ذذخّ كذذ٢ حُٔـظٔذذغ ٝ

رخُ٘٘ذخ١ ح٣َُخٟذ٢ ًذُٞحٍس حَُٔحكَ ح٤ُ٘ٔش ك٢ ًخكش ٓئٓٔذخص حُيُٝذش حُٔؼ٤٘ذش 
حُ٘ذذزخد ٝح٣َُخٟذذش، َٓحًذذِ حُ٘ذذزخد،  ُٝحٍس حُظَر٤ذذش ٝحُظؼِذذ٤ْ،  حُـخٓؼذذخص ، 
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ح١َُ٘ش ، حُوٞحص حُِٔٔلش،  ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔئٓٔذخص ٛذخكزش حُؼ٬هذش. ٝطٌٔذٖ 
ػ٤ِٔخص اىحٍس حُظَر٤ش ح٣َُخٟذ٤ش كذ٢ حُظٞؿ٤ذٚ ٝحُو٤ذخىس ٝح٩ٗذَحف ٝحُذظلٌْ كذ٢ 

و٤ن أٛيحف ٣ٍخ٤ٟش ٓ٘ذظًَش، ٝإٔ حُؼذخ٤ِٖٓ ؿٜٞى ح٧كَحى ٝحُـٔخػخص ٗلٞ طل
كذذ٢ ٓـذذخٍ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ٓذذٖ ٓيٍٓذذ٤ٖ ٝٓ٘ذذَك٤ٖ ٝؿ٤ذذَْٛ ٣٘ذذَٔ ػِٜٔذذْ 

ُِٔٔئ٤ُٝخص حُٔ٘خ١ذش رٜذْ ٝحُظذ٢ طظطِذذ حُذٞػ٢  ٗٞحك٢ اىح٣ٍش ٝط٘ظ٤ٔ٤ش ٗظَحا 
ٝح٩ُٔذذخّ رؤٓذذْ ح٩ىحٍس ٝح٩ٗذذَحف ػِذذ٠ ح٧كذذَحى ًظ٘ظذذ٤ْ حُذذيٍٝحص ح٣َُخٟذذ٤ش 

ح٫ٓذذظٔخٍحص ٝؿ٤َٛذذخ ٓذذٖ حُٜٔذذخّ ح٩ىح٣ٍذذش حُٔظؼِوذذش ًٝظخرذذش حُظوذذخ٣ٍَ ٝٓذذَء 
 رخُٜٔ٘ش.
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 خبيٍم انـــــــــــــــــــــــانفص

 تأحٛش انتشثٛخ انشٚبظٛخ

 ػهٗ رغى الإَغبٌ ٔأرٓضح انًختهفخ

 
 .طؤػ٤َ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ػ٠ِ حُـٜخُ حُؼ٢ِ٠ 

 .طؤػ٤َ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ػ٠ِ حُـٜخُ حُؼظ٢ٔ ٝحُٔل٢ِٜ 

 ٗ٢ ػ٠ِ حُـٜخُ حُؼٜز٢.طؤػ٤َ حُ٘٘خ١ حُزي 

 .طؤػ٤َ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ػ٠ِ حُـٜخُ حُي١ٍٝ 

 .طؤػ٤َ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ػ٠ِ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ 

 . طؤػ٤َ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ػ٠ِ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ 
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 تأحٛش انتشثٛخ انشٚبظٛخ 

 ػهٗ رغى الإَغبٌ ٔأرٓضتّ انًختهفخ

ٔخٍٓذش طئًي ٗظخثؾ ح٧رلخع ٝحُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش ك٢ ٝهظ٘خ حُلخٟذَ إٔ ٓ
ح٧ٗ٘طش حُزي٤ٗش حُٔز٤٘ش ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش ٤ِٓٔش ٓغ ح٧هذٌ كذ٢ ح٫ػظزذخٍ ٓزذخىة 
حُظيٍؽ ك٢ ح٧ىحء ٝحُلَٝم حُلَى٣ذش ٝحُظذٞحُٕ ٝحَُحكذش ٝح٫ٓذظَهخء ٝحُٔظخرؼذش 
ٝح٫ٓظَٔحٍ ٝحُظـ٣ٌش حُٔ٘خٓزش حُٔظٞحُٗش ٝاؿذَحءحص ح٧ٓذٖ ٝحُٔذ٬ٓش ٝحُطوذْ 

ر٤ش ػ٠ِ ؿٔذْ ح٩ٗٔذخٕ ٝأؿِٜطذٚ ًِٜخ ػٞحَٓ طٔخػي ػ٠ِ كيٝع طؤػ٤َحص ا٣ـخ
حُيحه٤ِش حُٔوظِلش ٝرٔخ إٔ ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ ٣و٠غ ا٠ُ هخٕٗٞ ح٫ٓظؼٔخٍ ٝح٩ٛٔخٍ 
ك٢ ٟٞء ٌٛح حُوخٕٗٞ كبٕ ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ ٝأؿِٜطذٚ حُيحه٤ِذش ط٘ٔذٞ ٝطظطذٍٞ ػ٘ذي 
ٓٔخٍٓذذذش ح٧ٗ٘ذذذطش حُزي٤ٗذذذش حُٔوظِلذذذش ر٘ذذذٌَ ٓذذذ٘ظْ ٝٓٔذذذظَٔ. ر٤٘ٔذذذخ ٠٣ذذذؼق 

حُيحه٤ِذش ٝطوذَ ٓوخٝٓظذٚ ٨ُٓذَحٝ كذ٢ كخُذش  ٣ٝظيٍٛٞ ؿْٔ ح٩ٗٔذخٕ ٝأؿِٜطذٚ
 حُزؼي ػٖ ٓٔخٍٓش ح٧ٗ٘طش حُزي٤ٗش ٝح٤َُٔ ا٠ُ حَُحكش ٝحٌَُٔ.

 طؤػ٤َ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ػ٠ِ حُـٜخُ حُؼ٢ِ٠:

طئى١ ٓٔخٍٓذش ح٧ٗ٘ذطش حُزي٤ٗذش اُذ٠ اكذيحع طـ٤ذَحص ا٣ـخر٤ذش رخُـٜذخُ 
 حُؼ٢ِ٠ ٢ٛٝ ًخُظخ٢ُ:

 ٣ُخىس ٓلظ٣ٞخص حُؼ٠ِش ٖٓ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ. .1

 ٣خىس ػيى ٝكـْ ح٤ُٔظخًٞٗي٣ٍخ )ر٤ض حُطخهش(.ُ .2

 حُـ٣٬ٌٞؿ٣ُٖ٤خىس هيٍس حُؼ٠ِش ػ٠ِ حهظِحٕ  .3

 ٣ُخىس هيٍس حُؼ٠ِش ػ٠ِ حٓظـ٬ٍ حُيٕٛٞ. .4
 ٣ُخىس ػيى حُ٘ؼ٤َحص حُي٣ٞٓش. .5
 ٣ُخىس ٓٔي حُؼ٬٠ص ٝكـٜٔخ ُٜٝٝٗخ. .6
 طل٤ٖٔ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ك٢ حُؼ٠ِش. .7
 ٣ُخىس هٞس حُؼ٬٠ص. .8
 .طؤه٤َ عٍٜٞ حُظؼذ حُؼ٢ِ٠ .9

 طؤػ٤َ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ػ٠ِ حُـٜخُ حُؼظ٢ٔ ٝحُٔل٢ِٜ:
إ ٓٔخٍٓذذش حُ٘٘ذذخ١ حُزذذي٢ٗ ٝح٣َُخٟذذ٢ رٜذذٍٞس ٓٔذذظَٔس ٣ؼٔذذَ ػِذذ٠ 

 طو٣ٞش ح٤ٌَُٜ حُؼظ٢ٔ ٝحُٔلخَٛ ٝح٧ٍرطش ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:
 طٔخد حُوٞحّ حُٔؼظيٍ.ا .1
 اٗلَحكخص حُوٞحّ.طؼخُؾ رؼٞ  .2
 ٣ُخىس حٌُخ٤ُّٔٞ ك٢ حُؼظخّ .3
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 حُلَٔحء ػٖ ٣َ١ن ط٢٤٘٘ ٗوخع حُؼظْ. ٣ُخىس ػيى ٣ًَخص حُيّ .4
 ط٤ٔ٘ش َٓٝٗش ح٧ٍرطش. .5
 طو٣ٞش ح٧ٗٔـش حُٔل٤ِٜش. .6
 ط٣ِي ٖٓ َٓٝٗش حُٔلخَٛ. .7

 تأحٛش انُشبغ انجذَٙ ػهٗ انزٓبص انؼصجٙ:

ك٤وذذّٞ رذذخُظلٌْ  حُـٜذذخُ حُؼٜذذز٢ ٣ٔذذ٤طَ ػِذذ٠ ؿ٤ٔذذغ ٝعذذخثق حُـٔذذْ
اُذ٠  ٟذ٤شحُزي٤ٗذش ٝح٣َُخئى١ ٓٔخٍٓش ح٧ٗ٘ذطش ٝط ٝطٞؿ٤ٚ ؿ٤ٔغ أٗ٘طش حُـْٔ

 ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: حُؼٜز٢ طل٤ٖٔ ٝعخثق حُـٜخُ

 طل٤ٖٔ حُظٞحكن حُؼٜز٢ ٝحُؼ٢ِ٠. .1

 طل٤ٖٔ َٓػش ٍى حُلؼَ ُٖٝٓ ح٫ٓظـخرش. .2

 حًظٔخد حُظٞه٤ض حُل٢ًَ. .3

 ط٤ٔ٘ش حُظٞهغ حُل٢ًَ. .4

 طؤهَ عٍٜٞ حُظؼذ حُؼٜز٢. .5

 تأحٛش انُشبغ انجذَٙ ػهٗ انمهت ٔانزٓبص انذٔس٘:

٠ًٔوش ُِيّ ٌٝٛٙ حُؼ٠ِش طؼٔذَ ر٤وذخع  حُوِذ ػزخٍس ػٖ ػ٠ِش طؼَٔ
ٓ٘ذذظظْ ١ذذٞحٍ ك٤ذذخس ح٩ٗٔذذخٕ ٝحُوِذذذ حُطز٤ؼذذ٢ ٣وذذيٍ كـٔذذٚ رلـذذْ هز٠ذذش ح٤ُذذي 

َٟرش ك٢ حُيه٤وش حُٞحكيس أ١ ٓخ ٣ؼذخىٍ أُذق ىهذش  72ُ٪ٗٔخٕ ٝٛٞ ٣يم رٔؼيٍ 
ك٢ ح٤ُذّٞ حُٞحكذيس. ٠٣ٝذن حُوِذذ كذ٢ ًذَ ٣ذّٞ كذٞح٢ُ أُلذ٢ ؿذخُٕٞ ٓذٖ حُذيٓخء 

كذ٢ ؿ٤ٔذغ أٗلذخء ؿٔذْ ح٩ٗٔذخٕ، ٝٝع٤لذش حُوِذذ ٣ٔذي ٝحُظ٢ طيٍٝ رٜذلش ىحثٔذش 
رخُذذيّ ُذذ٬٤ا ٜٝٗذذخٍحا كذذ٢ ؿٔذذْ ح٩ٗٔذذخٕ  حُ٘ذذَح٤٣ٖ ٝح٧ٍٝىس ٝحُ٘ذذؼ٤َحص حُي٣ٞٓذذش

ٝحُذذيّ ٛذذذٞ ػزذذذخٍس ػذذذٖ ٓذذذخثَ ٓؼوذذذي ٣٘وذذذَ ح٧ًٝٔذذذـ٤ٖ ٝحُٔذذذٞحى حُـٌحث٤ذذذش اُذذذ٠ 
حُؼ٠ذذ٬ص ٝح٧ػ٠ذذخء ح٧هذذَٟ، ػذذْ حُذذظوِٚ ٓذذٖ حُ٘لخ٣ذذخص ٝٗذذٞحطؾ حُظٔؼ٤ذذَ 

ٔخٍٓذذش ح٧ٗ٘ذذطش حُزي٤ٗذذش ٝح٣َُخٟذذ٤ش اُذذ٠ أكذذيحع حُظـ٤ذذَحص حُـذذٌحث٢ ٝطؼٔذذَ ٓ
 ح٣٩ـخر٤ش حُظخ٤ُش:

 ٣ُخىس كـْ حُيّ حُٔيكٞع ك٢ حُيه٤وش حُٞحكيس. .1

 ٗوٚ ٓؼيٍ َٟرخص حُوِذ ك٢ حُيه٤وش حُٞحكيس. .2

 ٣ُخىس ٝطل٤ٖٔ حُيٍٝس حُظخؿ٤ش. .3
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ػٞىس ٓؼيٍ َٟرخص حُوِذ ا٠ُ حُلخُش حُطز٤ؼ٤ش رٔؼيٍ أَٓع رؼي أىحء  .4
 حُظ٣َٖٔ.

 م حُيٕٛٞ حُِحثي ك٢ حَُ٘ح٤٣ٖ ٝطو٤َِ أهطخٍ حُـِطش .كَ .5

 ٣ُخىس ٓؼيٍ اٗظخؽ ًَحص حُيّ حُلَٔحء ٝحُز٠٤خء. .6

 ٓوخٝٓش ٝطؤه٤َ عٍٜٞ أَٓحٝ حُوِذ. .7

 تأحٛش انُشبغ انجذَٙ ػهٗ انزٓبص انتُفغٙ:

ط٣ٜٞذش حُذَثظ٤ٖ ٝحُظذ٘لْ حُوذخٍؿ٢ طظٔؼذَ كذ٢ ُِـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ٝعذخثق أٓخٓذ٤ش 
 ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ر٤ٖ حُل٬ٜ٣ٞص حُٜٞحث٤ش َُِثظ٤ٖك٤ظْ طزخىٍ ح٧ًٝٔـ٤ٖ ٝ

ٝحُيّ ك٤غ ٣ظْ طزخىٍ ح٧ًٝٔـ٤ٖ ٝػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ رذ٤ٖ ح٧ؿ٘ذ٤ش ٝٛذٌح ٓذخ 
ًٝذذٌُي طلظذذخؽ حُو٣٬ذذخ أػ٘ذذخء  ٣Internal Respirationٔذذ٠ٔ رذذخُظ٘لْ حُذذيحه٢ِ 

حُ٘٘ذخ١ ٤ًٔذذش أًؼذذَ ٓذٖ ح٧ًٝٔذذـ٤ٖ ٓٔذذخ طلظخؿذٚ ػ٘ذذيٓخ ٣ٌذذٕٞ حُلذَى كذذ٢ كخُذذش 
ٝء ٝطؼظٔي حُلخؿذش ٛذٌٙ ػِذ٠ ٗذيس ٝحٓذظَٔح٣ٍش حُ٘٘ذخ١ حُٔزذٌٍٝ ٓٔذخ ٣ذئى١ ٛي

ا٠ُ ٣ُخىس ك٢ ٓؼيٍ ٝػٔن حُظ٘لْ ك٤غ ٣ِىحى َٓػش حُظ٘لْ ُٔذي حُـٔذْ رخُذيّ 
حُ٘و٢ حُٔ٘زغ رخ٧ًٝٔـ٤ٖ ك٤غ إٔ َٓػش حُظ٘لْ ٗخطـش ػٖ ٣ُخىس ػخ٢ٗ أًٔذ٤ي 

 ك٢ ػ٤ِٔش حُِك٤َ.ٓ٘ٚ   حُظوِٚ ٣ظْحٌَُرٕٞ 

ٛذٌح ٢ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ك٢ حُٞهض حُلخَٟ ا٠ُ حُٞكخس ٣ٌَٝ٘ حُوٍٜٞ ك
٣ُخىس ح٫ٛظٔخّ ر٤ِخهذش حُـٜذخُ حُذي١ٍٝ ٝطذئى١ ٓٔخٍٓذش ح٧ٗ٘ذطش ٓخ ٣لظْ ػ٤ِ٘خ 

 ح٣َُخ٤ٟش ا٠ُ اكيحع طؤػ٤َحص ػ٠ِ حُـٜخُ حُي١ٍٝ حُظ٘ل٢ٔ ٜٝٓ٘خ:

طل٤ٖٔ حُٔؼش حُل٣ٞ٤ش َُِثظ٤ٖ ك٤غ ٣ِىحى ٤ًٔش حُٜٞحء حُٔؤهًٞ كذ٢ حُٔذَس  .1
 حُٞحكيس.

 ٣ٌٕٞ أرطخ ٝأًؼَ ػٔوخا ُٜٝٓٞش.حُظ٘لْ   .2

 حُؼٞىس ا٠ُ حُظ٘لْ حُطز٤ؼ٢ رؼي حُظ٣َٖٔ رٞهض ه٤َٜ. .3

طل٤ٖٔ حُوذيٍس ػِذ٠ ط٘ذخٍٝ حُـذخُحص كذ٢ حُذَثظ٤ٖ ٗظ٤ـذش ٣ُِذخىس حُ٘ذؼ٤َحص  .4
 حُي٣ٞٓش حُٔل٤طش رخُل٬ٜ٣ٞص حُٜٞحث٤ش.

 ٣ُخىس حُويٍس ػ٠ِ حٓظويحّ ح٧ًٝٔـ٤ٖ. .5

ٗظ٤ـذذش ٩ُحُذذش ػذذخ٢ٗ أًٔذذ٤ي ٗوذذٚ طٌذذ٣ٖٞ كذذخٓٞ ح٬ًُظ٤ذذي رخُؼ٠ذذ٬ص  .6
 حٌَُرٕٞ.

 كَم حُيٕٛٞ حُِحثيس ك٢ حَُ٘ح٤٣ٖ ٝطو٤َِ أهطخٍ حُـِطش. .7

 ٓوخٝٓش ٝطؤه٤َ عٍٜٞ أَٓحٝ حُوِذ. .8
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 تأحٛش انُشبغ انجذَٙ ػهٗ انزٓبص انٓعًٙ:

ُِ٘٘ذذخ١ حُزذذي٢ٗ ٝح٣َُخٟذذ٢ حُذذ١ٌ ٣ٔخٍٓذذٚ حُلذذَى طذذؤػ٤َٙ ػِذذ٠ حُـٜذذخُ 
 ح٢ٔ٠ُٜ ٣ٝظ٠ق ًُي ك٢ حُ٘وخ١ حُظخ٤ُش:

حُ٘٘ذذخ١ حُزذذي٢ٗ ر٘ذذٌَ ٓلذذيٝى ػِذذ٠ ػ٤ِٔذذخص ح٠ُٜذذْ ك٤ذذغ ٣لذذيع ٣ذذئػَ  .1
حٗولخٝ ك٢ حُ٘٘خ١ ح٠ُٜذ٢ٔ أػ٘ذخء كظذَس حُظذي٣ٍذ ًُٝذي ٗظ٤ـذش حٗولذخٝ 

ّ ك٤زطذذت ٓذذٖ كًَذذش حُٔؼذذيس ٝح٧ٓؼذذخء ٝحُذذ١ٌ ٣ذذظْ كذذ٢ ٓؼذذيٍ ٓذذ٣َخٕ حُذذي
 طؼ٠٣ٞٚ ر٣ِخىس ٗ٘خ١ٚ رؼي كظَس ٫كوش ٖٓ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٝحُظ٣َٔ٘خص.

٣َٔع ٖٓ طل٣َؾ حُٔؼيس، ر٤٘ٔخ حُظٔذ٣َٖ ًٝ حُ٘ذيس  حُظ٣َٖٔ حُٔ٘ولٞ حُ٘يس .2
٣زطت ٖٓ ٝهض حُظل٣َؾ أػ٘خء حُظ٣َٖٔ ٗلٔٚ ٌُٝذٖ ٓذئهَحا ٣لذيع  حَُٔطلؼش

 حُظؼـ٤َ ك٢ حُظل٣َؾ حُطز٤ؼ٢ ُِٔؼيس.

حُظٔذذ٣َٖ ٣ؼٔذذَ ػِذذ٠ حُٞهخ٣ذذش ٓذذٖ أٓذذَحٝ حُوذذَف رخُٔؼذذيس ك٤ذذغ ٣لٔذذٖ  .3
ُظٌذذ٣ٖٞ حُظٔذذ٣َٖ ٓذذٖ اكذذَحُحص ح٠ُٜذذْ رط٣َوذذش ٣٘ذذظؾ ػٜ٘ذذخ طذذؤػ٤َ ٠ٓذذخى 

 حُوَف.

 ٣ٔخػي حُظ٣َٖٔ حُزي٢ٗ ػ٠ِ حُظوِٚ ٖٓ أَٓحٝ حُٔٔ٘ش ٝحُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ. .4
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 تبعغم انـــــــــــــــــــــــانفص

 يظبْش انمٕاو  انزٛذ

 

 

 .ّحُؼٞحَٓ حُظ٢ ٣ظؤػَ رٜخ حُوٞح 

 ٓؼخ٤٣َ حُوٞحّ حُـ٤ي 

  اٍٗخىحص طؼ٤ٔ٤ِش ُِؼخىحص ٝح٧ٟٝخع حُوٞح٤ٓش 

 ّط٣َٔ٘خص ُظل٤ٖٔ حُوٞح 
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 يظبْش انمٕاو انزٛذ

٣ؼذذي حُوذذٞحّ حُٔؼظذذيٍ ٝحُـ٤ذذي ٗؼٔذذش ٓذذٖ ِ طؼذذخ٠ُ ػِذذ٠ ح٩ٗٔذذخٕ ك٤ـذذذ 
حُٔلخكظش ػ٠ِ ٌٛٙ حُ٘ؼٔش هخٍ طؼخ٠ُ: ) ٣خ أ٣ٜخ ح٩ٗٔخٕ ٓذخ ؿذَى رَرذي حٌُذ٣َْ 

 (.6،7ح٣٥ش ح٫ٗلطخٍح١ٌُ هِوي كٔٞحى كؼيُي ك٢ أ١ ٍٛٞس ٓخ ٗخء ًٍزي( )

ٜخٓذش ٝحُٔٔذخػيس ػِذ٠ أىحء حُٜٔذخٍحص ٣ؼظزَ حُوٞحّ حُـ٤ي ٖٓ حُؼٞحَٓ حُ
حُل٤ًَش حُٔوظِلش ٝحُلَى ح١ٌُ ٣ظٔظغ روٞحّ ؿ٤ي ٣ٔظط٤غ حُٔلخكظش ػ٠ِ ح٫طِحٕ 
رؤهَ ؿٜي ٫ٝ ٣ٌَ٘ ُٝٗٚ ٟـطخا ٝػزجخا ًز٤ذَحا ػِذ٠ حُؼ٠ذ٬ص ٝحُٔلخٛذَ ٓذغ 
طؤى٣ش ػِٔٚ رؤهَ ؿٜي ٌٖٓٔ. ٣ٝٔظط٤غ إٔ ٣ظلخىٟ حُلٞحىع حُٔلخؿجذش ٓذٖ هذ٬ٍ 

ْ ك٢ كًَخطٚ، ٣ٝـذ ػ٠ِ ؿ٤ٔذغ حُٜٔظٔذ٤ٖ رظَر٤ذش حُ٘٘ذت ٓذٖ ح٤ُٔطَس ٝحُظلٌ
ٓي٤ٍٖٓ ٝأ٤ُٝخء أٍٓٞ إٔ ٣ٌٞٗٞح ػ٠ِ ا٬١ع طخّ ٝٓؼَكش كو٤و٤ش رؤْٓ حُوذٞحّ 
حُـ٤ذذي رخ٩ٟذذخكش اُذذ٠ طٞؿ٤ذذٚ ػ٘خ٣ذذش ًز٤ذذَس ُظ٤ٔ٘ذذش ٝطذذي٣ٍذ حُوذذٞحّ ُذذيٟ حُطِزذذش 

حُـ٤ذي  حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ذش ٗظذَحا ٤ٔٛ٧ذش ٛذٌٙ حَُٔكِذش كذ٢ ر٘ذخء ٝطؤٓذ٤ْ حُوذٞحّ
 ٝرخُظخ٢ُ ٣٘٘ؤ ؿ٤َ ٛل٤ق ٝه١ٞ.

 حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٣ظؤػَ رٜخ حُوٞحّ:

 :Good Heath. انصضخ انزٛذح 1

٣ظذذؤػَ حُوذذّٞ رخُلخُذذش حُٜذذل٤ش حُؼخٓذذش كٔذذ٬ٓش أؿٜذذِس حُـٔذذْ حُٔوظِلذذش 
ًخُـٜذذخُ حُؼ٠ذذ٢ِ ٝحُـٜذذخُ حُؼظٔذذ٢ ٝحُٔلٜذذ٢ِ ٝحُـٜذذخُ حُؼٜذذز٢ ٝحُـٜذذخُ 

ـخر٤خا ػ٠ِ حُوٞحّ. ٣ٝظؤػَ حُوٞحّ أ٠٣خا حُـيى١ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٧ؿِٜس حُظ٢ طئػَ ا٣
رخُلخُذذش حُ٘لٔذذ٤ش ُِلذذَى ًذذخ٫طِحٕ حُ٘لٔذذ٢ ٝحُؼوِذذ٢ ٝح٫طـخٛذذخص ح٣٩ـخر٤ذذش طِؼذذذ 
ىٍٝ ًز٤َ ك٢ حًظٔخد حُوٞحّ حُـ٤ذي. ٝحُؼٌذْ ٛذل٤ق ك٠ذؼق حُلخُذش حُٜذل٤ش 

 ٝػيّ ح٫ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ ٝحُوٞف ٝحُـ٠ذ ػٞحَٓ طئػَ ِٓزخا ػ٠ِ حُوٞحّ.

 : Strength or muscle tone ًخ انؼعهٛخ. انمٕح أٔ انُغ2

٣ظذذؤػَ حُوذذٞحّ رذذخُوٞس حُؼ٠ذذ٤ِش كذذخُوٞس كذذ٢ حُؼ٠ذذ٬ص طـؼذذَ حُـٔذذْ كذذ٢  
ٟٝغ ٓظِٕ ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗخا ُِظـِذ ػ٠ِ هٞس حُـخًر٤ذش ح٧ٍٟذ٤ش ك٤ذغ إٔ حُؼ٠ذ٬ص 
طؼَٔ رخٓظَٔحٍ ٌٝٛح ٣ظطِذذ هذيٍحا ًخك٤ذخا ٓذٖ حُوذٞس  ٝحُطخهذش ٬ُكظلذخع رخُـٔذْ 

ي ػذذٖ ٣َ١ذذن حُظذذٞطَ حُذذ١ٌ ٣لذذيع كذذ٢ حُؼ٠ذذ٬ص حُؼخِٓذذش ٓؼظذذي٫ا ٝٓظِٗذذخا ًُٝذذ
ٝحُؼ٬٠ص حُٔوخرِش ُٜذخ ُظلو٤ذن ح٫طذِحٕ ػِذ٠ ؿ٤ٔذغ ح٫طـخٛذخص ٤ٔ٣٘ذخا ٣ٝٔذخٍحا 

حُؼ٠ذذ٤ِش( . ُذذٌح ٣ـذذذ ح٫ٛظٔذذخّ رظ٤ٔ٘ذذش  ٝأٓخٓذذخا ٝهِلذذخا )ٝٛذذٌح ٣ٔذذ٠ٔ رخُ٘ـٔذذش
حُؼ٠ذذ٬ص كذذ٢ حُـٔذذْ ر٘ٔذذذ ٓظٔذذخ٣ٝش ُظلو٤ذذن ٓزذذيأ ح٫طذذِحٕ حُؼ٠ذذ٢ِ ًٝذذٌُي 

ُـٜذذخُ حُؼٜذذز٢ ُظوذذّٞ رٞعخثلٜذذخ ػِذذ٠ أًٔذذَ ٝؿذذٚ ٝكظذذ٠ ط٘٘ذذ٢ حُ٘ـٔذذش ط٤ٔ٘ذذش ح
 حُؼ٤ِ٠ش ٝحُظٞحكن حُؼ٢ِ٠ حُؼٜز٢.

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
2.
 d
ar
 a
l-
ya
zo
ri
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
.

or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/18/2018 3:09 PM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 959291 ;  .;    
Account: ns153310



 ٓيهَ ا٠ُ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش                                  حُزخد ح٧ٍٝ                                                   

 

82 

 

 

 : Bodily –awareness. انٕػٙ ثبنزغى ٔانُٕاصٙ انمٕايٛخ3

اىٍحى حُلَى ٧ؿِحء ؿٔٔٚ ٝٓؼَكش حُؼ٬هش ر٤ٜ٘ٔخ رخ٩ٟخكش اُذ٠  ٣ؼ٢٘
كذذذ٢  ٤لش ُِـٔذذذْ حُظؼذذذَف ػِذذذ٠ حُؼذذذخىحص حُوٞح٤ٓذذذش حُـ٤ذذذيس ٝح٧ٟٝذذذخع حُٜذذذل

حُظذ٢ طظؼِذن حُٞهٞف ٝحُٔ٘ذ٢ ٝحُـِذّٞ ٓذغ طذِٝىٙ رذخُ٘ٞحك٢ حُٔؼَك٤ذش حُٜخٓذش 
ٝح ُٔلذذخ٤ْٛ ٝحُٔزذذخىة حُٔظؼِوذذش رذذخُوٞحّ ًٝذذٌُي حُظ٣َٔ٘ذذخص  رذذخُوٞحّ ًخُٔؼِٞٓذذخص

 حُٔٞؿٚ ا٠ُ ط٤ٔ٘ش حُوٞحّ.

 :   suppleness of jointsانًفبصم  يشَٔخ.4

كذ٢ حًظٔذخد حُوذٞحّ حُـ٤ذي  طؼظزَ َٓٝٗذش حُٔلخٛذَ ٓذٖ حُؼٞحٓذَ حُٜٔٔذش
ك٢ٜ طٔخػي ػ٠ِ أىحء حُلًَخص ربطوخٕ ٝحهظٜخى ك٢ حُـٜي ٝطٔخػي ػ٠ِ حُظو٤ِذَ 
ٖٓ حُظؼَٝ ُِظوِٜخص ٝحُظِٔهخص رخُ٘ٔذزش ٨ٍُرطذش ٝحُؼ٠ذ٬ص ٝطؼٔذَ ػِذ٠ 
أًذذخد حُلذذَى حُؼوذذش رذذخُ٘لْ ٝطؼٔذذَ ػِذذ٠ أًذذخد حُـٔذذْ حُوذذٞحّ حُـ٤ذذي ٝحُ٘ذذٌَ 

هِذش حَُٔٝٗذش كذ٢ حُٔلخٛذَ اُذ٠ ٓذُٜٞش  حُٜل٤ق حُوخ٢ُ ٖٓ حُظ٘ٞٛخص ٣ٝذئى١
حُظؼَٝ ُ٪ٛخرخص ٝر٢ء ك٢ حُؼَٔ ٝػيّ اطوخٕ ح٧ىحء حُل٢٘ ُِٜٔخٍحص ًٌُٝي 
ٛذذذؼٞرش ط٤ٔ٘ذذذش ٝططذذذ٣َٞ ػ٘خٛذذذَ ح٤ُِخهذذذش حُزي٤ٗذذذش ح٧هذذذَٟ ًذذذخُوٞس ٝحَُٗذذذخهش 
ٝحَُٔػش ٌٝٛح ٣٘ذٌَ ػزجذخا ػِذ٠ ح٧ٍرطذش ٝحُؼ٠ذ٬ص ٓٔذخ ٣ذئى١ اُذ٠ ٓذَػش 

 ػَ ِٓز٤خا ػ٠ِ حُوٞحّ.٣ٝئ ىحُ٘ؼٍٞ رخُظؼذ ٝح٩ؿٜخ

 : Environmental factors. انؼٕايم انجٛئٛخ 5

طذذئػَ حُؼٞحٓذذَ حُز٤ج٤ذذش ػِذذ٠ حُوذذٞحّ ٝأٛذذْ ٛذذٌٙ حُؼٞحٓذذَ ٛذذ٢ ٓٔخٍٓذذش  
ح٧ٗ٘ذذذطش حُزي٤ٗذذذش ٝح٣َُخٟذذذ٤ش رخ٩ٟذذذخكش اُذذذ٠ حُؼذذذخىحص حُوٞح٤ٓذذذش حُظذذذ٢ طذذذَطز٢ 
رؤٟٝذذخع ٣ئى٣ٜذذخ حُلذذَى ًذذخُٞهٞف ٝحُـِذذّٞ ٝحُٔ٘ذذ٢ ٝحُـذذ١َ هذذ٬ٍ ه٤خٓذذش 

ٔخُٚ ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُؼخىحص حُـٌحث٤ش حُٔظؼِوش ر٘ٞػ٤ش حُطؼخّ ٝٓيٟ حُؼ٘خ٣ش حٌُخك٤ذش رؤػ
رذذخُ٘ٞحك٢ حُٜذذل٤ش حُظذذ٢ طظؼِذذن رخُطلذذَ كذذ٢ ح٧ٓذذَس ٝحُٔيٍٓذذش ٝحُظٞؿ٤ٜذذخص 

 حُٔويٓش.

 : Good postureٓؼخ٤٣َ حُوٞحّ حُـ٤ي
٣ؼظزذذَ ح٫طذذِحٕ حُؼخٓذذَ حُٜٔذذْ كذذ٢ حُوذذٞحّ حُـ٤ذذي كلذذ٢ كخُذذش ٝهذذٞف حُلذذَى 

ًَِٓ ػوَ حُـْٔ ٣وغ ك٢ حُلٞٝ ػ٘ي حُلوَس حُؼـ٣ِش حُؼخ٤ٗذش ٝكظذ٠ ٓظِٗخا كبٕ 
٣زو٠ حُـْٔ ك٢ كخُذش حطذِحٕ ػِذ٠ حُـٔذْ إٔ ٣زوذ٠ كذ٢ هطذخا ػٔٞى٣ذخا ٓذغ هخػذيس 
ح٫طِحٕ. ٌَُٝ ؿِء ٖٓ أؿِحء حُـْٔ ُذٚ ًَٓذِ ػوذَ هذخٙ رذٚ ٣ٌٝذٕٞ حُـٔذْ 

ش هطؤ وَ أؿِحء حُـْٔ حُٔوظِلػطؼَٔ َٓحًِ ك٢ كخُش حطِحٕ ٝػزخص ؿ٤ي ػ٘يٓخ 
ػٔٞى٣خا ٓغ ًَِٓ ػوَ حُـْٔ ًِٚ حُٔٞؿذٞىس كذ٢ حُلذٞٝ أٓذخّ حُلوذَس حُؼـ٣ِذش 
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حُؼخ٤ٗش. ك٢ ٌٛح حُٟٞغ طٌٕٞ حُؼ٬٠ص ٤ٓ٫ٔخ ػ٬٠ص حُوٞحّ ك٢ كخُش حطذِحٕ 
ٓغ رٌٍ أهَ ٓـٜذٞى ُِللذخع ػِذ٠ حُٟٞذغ حُؼٔذٞى١ ُِـٔذْ، ٝكذ٢ حُوذٞحّ حُـ٤ذي 

 ػٔٞى١ ٝحكي ٢ٛٝ: ٣ـذ إٔ طوغ ؿ٤ٔغ َٓحًِ ػوَ حُـْٔ حُٔوظِلش ػ٠ِ ه٢
 حَُهزش. .1
 حٌُظل٤ٖ. .2
 أٓلَ حُظَٜ. .3
 حُلٞٝ)ًَِٓ ػوَ حُـْٔ(. .4
 ٓلَٜ حُلوٌ . .5
 ٓلَٜ حًَُزش. .6
 أ(.-9ٓلَٜ حُويّ أٝ حٌُخكَ ًٔخ ك٢ حٌَُ٘) .7
أٓخ حُوٞحّ حُـ٤َ ؿ٤ي طٌٕٞ َٓحًذِ أؿذِحء حُـٔذْ حُٔوظِلذش هذخٍؽ هذ٢  

 د(. -9حُؼٔٞى ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ )

 

 

 

 

 

 

 

 

( ٌَٗ9) 
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 كخُش حُوٞحّ
 

 أؿِحء حُـْٔ

 حُوٞحّ ؿ٤َ حُـ٤ي حُوٞحّ حُـ٤ي

٧ػِذذ٠ ٝحُذذٌهٖ ُِذذيحهَ ٝحُ٘ظذذَ  حَُأّ
ُ٪ٓذذذذذخّ ١ٝذذذذذَف ح٧ًٕ أػِذذذذذ٠ 

 حٌُظق

حَُأّ ٨ُٓخّ ٝحُ٘ظَ ٧ٓلَ 
١ٝذذذذذَف ح٧ًٕ ٣زؼذذذذذي ػذذذذذٖ 

 أػ٠ِ حٌُظق
حُٜيٍ ٧ػِذ٠ ٝحٌُظلذخٕ ُِوِذق  حُٜيٍ ٝحٌُظل٤ٖ

 ٝك٢ كخُش حٓظَهخء
حُٜذذذيٍ ٓذذذ٘ولٞ ٝحٌُظلذذذخٕ 

 ٨ُٝٓخّ ٓخهطخٕ ٧ٓلَ
حُـذذذِء حُٔذذذل٢ِ ُِذذذزطٖ ُِذذذيحهَ  حُزطٖ ٝ حُلٞٝ

ٝٓٔطق هِذ٬٤ ُٝح٣ٝذش حُلذٞٝ 
 ٓغ حُـٌع ١ز٤ؼ٤ش

رذذذذذذذَُٝ حُذذذذذذذزطٖ ُِوذذذذذذذخٍؽ 
ٝحٍطوذذذذخء ؿذذذذيحٍٛخ ٝحطـذذذذخٙ 
حُلذذذذذٞٝ ٨ُٓذذذذذلَ ر٘ذذذذذٌَ 

 ِٓلٞع
رٌَ٘ ٓٔظو٤ْ ٤ُْٝ ٓظِٜزخا ٓذغ  حُظَٜ

ٝؿذذٞى طوذذّٞ ١ز٤ؼذذ٢ كذذ٢ أػِذذ٠ 
حُظٜذذذَ ٝطـ٣ٞذذذق ١ز٤ؼذذذ٢ كذذذ٢ 

 (.حُوطٖ)حٓلِٚ 

حٗل٘ذذذذذخءحص حُظٜذذذذذَ  ٣ُذذذذذخىس
ر٘ذذذذٌَ ٓزذذذذخُؾ ك٤ذذذذٚ )أػِذذذذ٠ 

 حُظَٜ ٝحُوطٖ(

حًَُزظذذخٕ ؿ٤ذذَ ٓظٜذذِزظ٤ٖ ٝكذذ٢  حًَُزظخٕ
 كخُش حٗؼ٘خء هل٤ق ؿ٤َ ِٓلٞع

حًَُزظذذذخٕ ٨ُٓذذذخّ أٝ ُِوِذذذق 
)ٝؿذذذذٞى طوذذذذّٞ ُِذذذذيحهَ أٝ 

 ُِوخٍؽ أٝ ُِوِق(
ٓذذُٞع ػِذذ٠ حُوذذي٤ٖٓ رخُظٔذذخ١ٝ  ُٕٝ حُـْٔ

٬ًٝ حُوي٤ٖٓ ٝح٧ٛذخرغ ٓظـٜذش 
 ُِوخٍؽ ٨ُٓخّ ٝه٬٤ِا 

ُٕٝ حُـٔذذذذْ ؿ٤ذذذذَ ٓذذذذُٞع 
 ػ٠ِ حُوي٤ٖٓ رخُظٔخ١ٝ

( ٕٚظش انفشق ثٍٛ انمٕاو انزٛذ ٔانمٕاو غٛشانزٛذ:1ٔانزذٔل )
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 إسشبداد تؼهًٛٛخ نهؼبداد ٔالأٔظبع انمٕايٛخ

٣ـذذذ ػِذذ٠ ٓذذيٍّ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش إٔ ٣ؼٔذذَ ػِذذ٠ أًذذخد حُطِزذذش 
ك٤ذذش حُٔظؼِوذذش رذذخُوٞحّ حُؼذذخىحص حُوٞح٤ٓذذش حُـ٤ذذيس ًُٝذذي رظ٣ِٝذذيْٛ رذذخُ٘ٞحك٢ حُٔؼَ

ٝح٫طـخٛخص ح٣٩ـخر٤ش ُِؼخىحص حُو٤ٓٞش حُـ٤يس ٝإٔ ٣ٟٞق ُِطِزش ٓٔخٝة حُوٞحّ 
ؿ٤َ حُـ٤ي أٝ ح٠ُؼ٤ق ٝكٔ٘خص حُوٞحّ حُـ٤ي ٝػ٠ِ ٓذيٍّ حُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش 
أ٠٣ذذخا َٓحهزذذش ٬ٓٝكظذذش ح٧ٟٝذذخع حُوٞح٤ٓذذش ُِطِزذذش أػ٘ذذخء حُـِذذّٞ ٝحُٞهذذٞف 

حُذذيكغ ٝحُؼٔذذَ ػِذذ٠ طٜذذل٤ق ح٧ٟٝذذخع ٝحُٔ٘ذذ٢ ٝحُـذذ١َ ٝحُلٔذذَ ٝحَُكذذغ ٝ
 ٝحُؼخىحص حُوٞح٤ٓش حُوخ١جش ػ٘ي ٓ٘خٛيطٜخ أٝ كيٝػٜخ.

 حُؼخىحص حُوٞح٤ٓش حُٜل٤لش:

ػ٘ذذي حُٔ٘ذذ٢ طؤًذذي إٔ ٣ٌذذٕٞ حُـٔذذْ ٓلذذَٝى ٝحُوذذيٓخٕ ٨ُٓذذخّ ٝحُ٘ظذذَ أٓخٓذذخا  .1
 ٝحٓظَهخء حٌٍُحػ٤ٖ.

ػ٘ذذي حُـِذذّٞ طؤًذذي إٔ ٣ٌذذٕٞ حُظٜذذَ ٓلذذَٝى ٝػذذيّ ح٤ُٔذذَ ٧كذذي حُـذذخٗز٤ٖ  .2
 حٕ حُلٞٝ أٝ حُٔؼويس  ًِٜخ ػ٠ِ حُٔوؼي.ٝحطِ

 ػ٘ي كَٔ ح٤ٗ٧خء ك٢ ح٤ُي٣ٖ أػَٔ ػ٠ِ ٓٞحُٗش ح٤ٗ٧خء رخٓظويحّ ح٤ُي٣ٖ . .3

ػ٘ذي ٍكذغ ح٧ٗذ٤خء ػذٖ ح٧ٍٝ أػ٘ذ٢ حُذًَزظ٤ٖ ٓذغ حُٔلخكظذش ػِذ٠ ٟٝذذغ  .4
 حُظَٜ ٓلَٝىس.

 ػ٘ي ٓلذ أىٍحؽ حٌُٔظذ حُٔ٘ول٠ش ١زن ًٔخ ٍٝى ك٢ حُز٘ي حَُحرغ. .5

 

 

 حُوخ١جش: حُؼخىحص حُوٞح٤ٓش

 حُٞهٞف ؿ٤َ ح٤ُِْٔ ٝحُـْٔ حُٔظََٛ ٣ٌَ٘ ٟـ٢ ػ٠ِ حُٔلخَٛ. .1

 ح٢ُ٘ٔ ٝحُـْٔ ؿ٤َ ٓلَٝى ٝحُويٓخٕ ُِوخٍؽ. .2

 حُـِّٞ ػ٠ِ ٢ًَٓ ٓوؼَ ٓٔخ ٣ليع ٗي ٧ػ٠ِ حُظَٜ ٝحَُهزش.  .3

 حُـِّٞ ػ٠ِ ٢ًَٓ َٓطلغ ؿيحا ٣ٔزذ ٗي ك٢ حُظَٜ ٝحَُهزش. .4

ي كذ٢ حُذذٌٍحػ٤ٖ حُـِذّٞ ػِذ٠ ٓٔذذخكش ًز٤ذَس ٓذٖ عٜذذَ حٌَُٓذ٢ ٣لذيع ٗذذ .5
 ٝحُظَٜ.

حٍطيحء حُلٌحء ح٤٠ُن ٝرٌؼذ ػخ٢ُ ٣ليع ٗي َُِؿ٤ِٖ ٝحُلذٞٝ ٝأٓذلَ  .6
 حُظَٜ.
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 تًشُٚبد نتضغٍٛ انمٕاو:

أٗٚ ُٖٔ ح١ٍَٝ٠ُ ػ٘ي أىحء حُظ٣َٔ٘خص حُٔٞؿٜش ُظلٔذ٤ٖ حُوذٞحّ ٣ـذذ 
حُزط٢ء ٓغ حُذظلٌْ حُـ٤ذي كذ٢ كًَذخص حُـٔذْ َٝٓحػذخس  ح٣٩وخعإٔ ٣َحػ٠ ك٤ٜخ 
حُوٞحّ  ٬ٛ٩فء ٝٓٞف ٗٔظؼَٝ رؼٞ حُظ٣َٔ٘خص حُٔٞؿٜش حُظيٍؽ ك٢ ح٧ىح

 ح٠ُؼ٤ق أٝ ؿ٤َ حُـ٤ي.

 حُظ٣َٖٔ ح٧ٍٝ: 

 حُٟٞغ: حُٞهٞف ط٘ز٤ي حٌٍُحػ٤ٖ هِق حَُهزش، حَُٔكوخٕ ُِوخٍؽ.

حُلًَذذش : طل٣َذذي حُٔذذَكو٤ٖ ٨ُػِذذ٠ ُِٝوِذذق رذذز٢ء ٝحُؼزذذخص أٍرذذغ ػذذيحص ػذذْ 
 ٟـ٢ حٌٍُحػ٤ٖ ٨ُٓخّ ٝحُؼزخص ك٢ أٍرغ ػيحص .

 َحٍ: ٓض َٓحصحُظٌ

 

 

 

 

 

ٌَٗ(10) 
 

 حُظ٣َٖٔ حُؼخ٢ٗ:
 حُٟٞغ: حُٞهٞف حُٟٞغ أٓخٓخا، ط٘ز٤ي حٌٍُحػ٤ٖ هِق حَُهزش. 

حُلًَش: ٍكغ ػوذ حُويّ حُوِل٤ش ٝحُؼزذخص أٍرذغ ػذيحص، طزذي٣َ ٟٓٞذغ حُوذي٤ٖٓ 
 ٝحُؼزخص ك٢ أٍرغ ػيحص

 حُظٌَحٍ : ٓض َٓحص

 

 

 

 

 

ٌَٗ(11) 
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 حُظ٣َٖٔ حُؼخُغ:

 ٢ًَٓ حُويٓخٕ ٓٔطلظخٕ ػ٠ِ ح٧ٍٝحُٟٞغ: حُـِّٞ ػ٠ِ 

حُلًَذذش : ط٘ذذز٤ي حُذذٌٍحػ٤ٖ هِذذق حُذذَأّ ٓذذغ ؿؼذذَ ح٧ٛذذخرغ طِٔذذْ حُٔذذَكو٤ٖ 
 ٝحُؼزخص أٍرغ ػيحص

 حُظٌَحٍ : ػ٬ع َٓحص

 

 

 

 

 

 (12)حٌَُ٘

 حُظ٣َٖٔ حَُحرغ:

 حُٟٞغ: ؿِّٞ طَر٤غ ٓي حٌٍُحػ٤ٖ هِلخا ٓغ ط٘ز٤ي ح٤ُي٣ٖ.

ُذش ُٔذْ حًَُزذش رذخَُأّ ٝحُؼزذخص حُلًَش : ُق حُـٌع ؿٜش ح٤ٔ٤ُٖ رز٢ء ُٔلخٝ
أٍرذذغ ػذذيحص ػذذْ ُذذق حُـذذٌع ؿٜذذش ح٤ُٔذذخٍ ُٔلخُٝذذش ُٔذذْ حًَُزذذش رذذخَُأّ رذذز٢ء 

 حص .ػيٝحُؼزخص أٍرغ 

 حُظٌَحٍ : ػ٬ع َٓحص

 
 

 

 

 

ٌَٗ(13) 

 حُظ٣َٖٔ حُوخْٓ:

 حُٟٞغ: ح٫ٗزطخف ، حٌٍُحػخٕ ػخ٤ُخا، حٌُل٤ٖ ٧ٓلَ.
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 خا ٝحُؼزخص أٍرغ ػيحص حُلًَش: ٍكغ أػ٠ِ حُظَٜ، حَُأّ ٝحٌٍُحػخٕ ػخ٤ُ

 حُظٌَحٍ: ػ٬ع َٓحص

 

 

 

 

 

 

ٌَٗ(14) 
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 حُظ٣َٖٔ حُٔخىّ:

 حُٟٞغ: ح٫ٗزطخف حٌٍُحػ٤ٖ رـخٗذ حُـْٔ ، ػ٢٘ حًَُزظ٤ٖ، ْٟ حٌُؼز٤ٖ.

حُلًَش: ٓٔي حُوي٤ٖٓ رخ٤ُي٣ٖ ٓغ ٍكغ حَُأّ ٝحُـٌع ٧ػ٠ِ كذ٢ حُٞهذض ٗلٔذٚ 
 ٍكغ حًَُزظ٤ٖ ػٖ ح٧ٍٝ. ٝحُؼزخص أٍرغ ػيحص.

 ػ٬ع َٓحص. حُظٌَحٍ:

 

 

 

 

 

 

 

ٌَٗ(15) 

 حُظ٣َٖٔ حُٔخرغ:

 حُظَٜ. حٍطوخءحُٟٞغ : حُـؼٞ ح٧كو٢، 

أهٜذ٠ كذي، ٓذغ حٗوزذخٝ ا٠ُ  حٓظيحٍسحُلًَش: ػَٔ طوّٞ ك٢ حُظَٜ ٩كيحع 
 ػ٬٠ص حُزطٖ ٝحُؼزخص أٍرغ ػيحص.

 حُظٌَحٍ: ٓض َٓحص

 

 

 

 

 

 

 ٌَٗ(16) 
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 حُظ٣َٖٔ حُؼخٖٓ: 

ْ، ػ٘ذ٢ حُذَؿ٤ِٖ ٬ُٔٓٔذش رذخ١ٖ حُوذي٤ٖٓ حُٟٞغ: ٍهٞى حٌٍُحػخٕ رـخٗذ حُـٔذ
 ح٧ٍٝ ْٟٝ حُوي٤ٖٓ.

حُلًَش: ٍكغ حُٔوؼيس ػٖ ح٧ٍٝ ٬ٍُطٌخُ ػ٠ِ حٌُظلذ٤ٖ، ٣َحػذ٠ روذخء ح٤ُذي٣ٖ 
 رـخٗذ حُـْٔ، ٝحُؼزخص أٍرغ ػيحص.

 حُظٌَحٍ: ػ٬ع َٓحص.

 

 

 

 

 

 

 (17) حٌَُ٘
 

 حُظ٣َٖٔ حُظخٓغ: 
 ٖ حُوي٤ٖٓ.حُٟٞغ: ٝهٞف حٌٍُحػ٤ٖ ػخ٤ُخا، ٓٔخكش ٓ٘خٓزش ر٤

حُلًَذذش : ٤ٓذذَ حُـذذٌع أٓخٓذذخا أٓذذلَ رذذز٢ء ُِٞٛذذٍٞ اُذذ٠ ٓٔذذظٟٞ ح٧كوذذ٢ ٓذذغ 
 ػيحص. أٍرغح٧ٍٝ ٣َحػ٠ روخء حَُؿ٤ِٖ ٓلَٝىس. ٝحُؼزخص 

 حُظٌَحٍ: ػ٬ع َٓحص
 
 
 
 
 
 
 
 
ٌَٗ(18) 

 حُظ٣َٖٔ حُؼخَٗ:
 . حٌٍُحػخٕ أٓخٓخا ٓٔي حُٔوؼي. أكو٢حُٟٞغ: ؿؼٞ 
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إٔ طٌذٕٞ حُذٌٍحػ٤ٖ ٓلذَٝىط٤ٖ حُـذٌع حُلًَش: ٟـ٢ حُٜيٍ ٨ُٓلَ، ٣َحػذ٠ 
أكوذذ٢ ٝٓذذٞح١ُ ُذذ٨ٍٝ حُذذَأّ رذذ٤ٖ حُذذٌٍحػ٤ٖ ٝحُٔٔذذخكش رذذ٤ٖ حٌُظلذذ٤ٖ رخطٔذذخع 

 حُٜيٍ. 
 حُؼزخص أٍرغ ػيحص.

 حُظٌَحٍ: ٓض َٓحص.
 
 
 
 
 
ٌَٗ(19) 
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 ؼبششم انـــــــــــــــــــــــانفص

 ًَبرد يٍ الإصبثبد انشٚبظٛخ

 انشبئؼخ فٙ انًشصهخ الاثتذائٛخ
 

 ح٩ٛخرخصكيٝع  خدأٓز 
  ٖٓ ح٩ٛخرخص١َم حُٞهخ٣ش 
 حُـَٝف 
 ح٣ُِ٘ق 
 ٌٍُٞٔح 
 حُوِغ 
 ح١ُِٞ أٝ حُِٔن 
 حُظِٔم حُؼ٢ِ٠ 
 حُظ٘٘ؾ )حُظوِٚ( حُؼ٢ِ٠ 
 أؿٜخى حُؼ٬٠ص 
 حٌُيٓخص 
 ٕح٩ؿٔخء أٝ حُـؼ٤خ 
 حُٜيٓش 
 َُْٟٔ٘رش ح 
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 ًَبرد يٍ الإصبثبد انشٚبظٛخ

 انشبئؼخ فٙ انًشصهخ الاثتذائٛخ

حُذذ١ٌ ٣ظ٘ذذخكْ ك٤ذذٚ ح٣َُخٟذذ٤٤ٖ رل٘ذذْٜٞٗ ٜٝٓذذخٍحطْٜ حُِٔؼذذذ ٛذذٞ ح٤ُٔذذيحٕ 
٣ٝزٌُٕٞ ًَ ؿٜي ٖٓ أؿَ طط٣َٞ ًلخءطْٜ ٝهيٍحطْٜ حُزي٤ٗش ُِلُٞ رخُٔزخٍس ٝرٔخ 
إٔ حُِؼذ  ٛٞ ٗ٘خ١ ٓظلـذَ ٝٓٔذظَٔ حُلًَذش كؤػ٘ذخء ٓٔخٍٓذش ٛذٌح حُ٘٘ذخ١ ٓذٖ 

ٗي٣يس ٝرؼ٠ٜخ ١ل٤لش ٝطوظِق كٔذ كخُظٜخ ٝطليع  اٛخرخصحُطز٤ؼ٢ كيٝع 
 ٤َ ٓظٞهؼش ك٤لخؿت رٜخ ح٩ىح٤٣ٍٖ ٝحُٔيٍر٤ٖ ٝح٬ُػز٤ٖ.ك٢ أٝهخص ؿ

٣ٝظؼذذَٝ حُطِزذذش ُ٪ٛذذخرخص أػ٘ذذخء حُذذيٍّ ٗظ٤ـذذش ُلذذًَظْٜ حُٔٔذذظَٔس 
ىحهَ حُلٍٜٞ حُيٍح٤ٓش ٝحُٔي٤ٍٓش ٝهي طئى١ ٓؼَ ٛذٌٙ ح٩ٛذخرخص اُذ٠ اكـذخّ 

. ٝطٌذ٣ٖٞ حطـخٛذخص ٓذِز٤ش ٗلذٞ حُ٘٘ذخ١ ح٣َُخٟذ٤شحُطِزش ػٖ ٓٔخٍٓش ح٧ٗ٘طش 
حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝٛ٘خ ٣زذَُ ىٍٝ ٓذيٍّ حُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش  ح٣َُخ٢ٟ ٝىٍّ

ُٔ٘ذذذغ كذذذيٝع ح٩ٛذذذخرخص  ح٫كظَح٣ُذذذش ح٫كظ٤خ١ذذذخصكذذذ٢ حطوذذذخً ح٩ؿذذذَحءحص ٝ
 ح٣َُخ٤ٟش.

 أعجبة صذٔث الإصبثبد انشٚبظٛخ:

 طليع ح٩ٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش ٗظ٤ـش ُٔزذ أٝ ػيس أٓزخد ٜٓ٘خ:

 ٗٞع حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ حُٔٔخٍّ ١ٝز٤ؼظٚ. .1

 ٘ش.ٓٔظٟٞ حُٔ٘خه .2

 حٌُلخءس حُزي٤ٗش حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٬ُػذ. .3

 ح٫ٓظؼيحى حُ٘ل٢ٔ ٬ُػذ. .4

 ػيّ ح٫ُظِحّ رخ٧ٝحَٓ حُطز٤ش. .5

 ػيّ َٓحػخس هٞح٤ٖٗ حُِؼذ. .6

 حُِٔٞى ؿ٤َ ح٣َُخ٢ٟ. .7

 ٓٞء حُظ٘ظ٤ْ ٣َ١ٝوش حُظي٣ٍْ أٝ حُظي٣ٍذ. .8

 ٖٓ ح٬ُػز٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ٔخٍٕٓٞ ح٣َُخٟش .9

 حُؼٞحَٓ حُطز٤ؼ٤ش. .10
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 ٚبظٛخ:غشق انٕلبٚخ يٍ الإصبثبد انش

ُٝظ٬ك٢ كيٝع ح٩ٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش ُذيٟ حُطِزذش أػ٘ذخء ىٍّٝ حُظَر٤ذش 
ح٣َُخ٤ٟش أٝ حُ٘٘خ١ حُيحه٢ِ أٝ حُوخٍؿ٢ ٝه٬ٍ طٞحؿي حُطِزش رخُٔيٍٓش ٣ـذ 
ػِذذ٠ حُٔذذيٍّ أهذذٌ ح٫كظ٤خ١ذذخص ح٬ُُٓذذش ُظـ٘ذذذ أٓذذزخد كذذيٝع ح٩ٛذذخرخص 

حُظؼ٤ِٔذذخص  ٝاطزذذخعٝطذذٞك٤َ اؿذذَحءحص ح٧ٓذذٖ ٝحُٔذذ٬ٓش كذذ٢ حُٔٞحهذذق حُظؼ٤ٔ٤ِذذش 
 -ٝح٩ٍٗخىحص حُظخ٤ُش:

 ٓؼَكش أٓزخد كيٝع ح٩ٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش ١َٝم حُٞهخ٣ش ُٔ٘غ كيٝػٜخ. .1

طوي٣ْ حُٔؼِٞٓخص ٝح٩ٍٗخىحص ُِطِزش ػٖ ح٩ٛذخرخص ح٣َُخٟذ٤ش ٝأٓذزخد  .2
 كيٝػٜخ ُِٞهخ٣ش ٜٓ٘خ.

 اؿَحء حٌُ٘ق حُطز٢ حُي١ٍٝ ٝحُللٞٙ حُطز٤ش حُي٣ٍٝش ُِطِزش. .3

ظظْ ح١ٌُ ٣َحػ٢ حُلذَٝم حُلَى٣ذش رذ٤ٖ حُطِزذش حُظي٣ٍذ حُؼ٢ِٔ حُٔ٘ اطزخع .4
 ٝح٣ٌُٖ ٫ ٣ٔٔق ر٣ِخىس حُظٞطَ ُي٣ْٜ.

 حُظوط٢٤ حُٞحػ٢ ُِزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ حُٔز٢٘ ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش ٤ِٓٔش. .5

ؿذذذَّ حُؼذذذخىحص حُٜذذذل٤ش حُظذذذذ٢ طظؼِذذذن رخُ٘ظخكذذذش ٝحُظـ٣ٌذذذش ٝحَُحكذذذذش  .6
 ٝح٫ٓظَهخء ك٢ ٗلّٞ حُطِزش.

ػخص ٓلذذيٝىس ٝربٗذذَحف حهظ٤ذذخٍ حُٞهذذض حُٔ٘خٓذذذ ُِظذذي٣ٍذ ٟذذٖٔ ٓذذخ .7
 حُٔيٍّ ٝح٫رظؼخى ػٖ حُـٞ ٗي٣ي حُلَحٍس ك٢ ح٤ُٜق ٓؼ٬ ا. 

 .حٓظؼٔخُٜخحُظؤًي ٖٓ ٬ٓٓش ح٧ىٝحص ٝح٧ؿِٜس ٝح٬ُٔػذ هزَ  .8

حُظؤًي ٖٓ حٓظؼيحى حُطِزش ٗل٤ٔخا ٝري٤ٗخا ٤ً٘ٛٝخا هزذَ ح٫ٗذظَحى كذ٢ حُ٘٘ذخ١  .9
 ح٣َُخ٢ٟ.

٣ٝذش حُٔ٘زٜذش ك٤ذغ إٔ حُظؤًي ٖٓ ػذيّ طؼذخ٢١ ح٬ُػزذ٤ٖ حُٔ٘٘ذطخص ٝح٧ى .10
 طؼخ٤١ٜخ ٣ئى١ ا٠ُ اؿٜخى حُـٜخُ حُؼٜز٢.

ح٫ُظذذِحّ روذذٞح٤ٖٗ حُِؼذذذ ٧ٕ حُٜذذيف ٓذذٖ حُوذذخٕٗٞ ح٣َُخٟذذ٢ ٛذذٞ كٔخ٣ذذش  .11
 ح٬ُػذ ٝطؤ٤ٖٓ ٬ٓٓظٚ.

َٓحػخس طـخْٗ حُلَم ٝهخٛش ك٢ ح٬ُُؼذخد حُـٔخػ٤ذش ٓذٖ ك٤ذغ حُؼٔذَ  .12
 ٝحُوٞس ٝحُـْ٘ ٝحُٔٔظٟٞ حُٜٔخ١ٍ.

٬ُػزذذ٤ٖ ٓذذٞحء ًذذخٕ رذذ٤ٖ حُظٔذذخ٣ٍٖ ح٣َُخٟذذ٤ش حَُحكذذش حٌُخك٤ذذش ٝحُٔ٘خٓذذزش  .13
 ٫ٓظؼخىس حُ٘لخء ٝطـ٘ذ حُظؼذ ٝح٩ٍٛخم ٝحُّ٘ٞ حٌُخك٢ ٬ُػذ.
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ح٫ٛظٔذذخّ رؼ٤ِٔذذش ح٩كٔذذخء حُؼذذخّ حٌُذذخك٢ ٝحُٔ٘خٓذذذ ُظ٤ٜجذذش أؿٜذذِس حُـٔذذْ  .14
 ُِؼَٔ. 

٫ٛظٔذذخّ رظ٤ٔ٘ذذش ػ٘خٛذذَ ح٤ُِخهذذش حُزي٤ٗذذش ُذذيٟ حُطِزذذش ٝػ٘خٛذذَ ح٤ُِخهذذش ح .15
 د ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ حُطِزش.حُزي٤ٗش حُوخٛش رخ٧ُؼخ

طذذٞك٤َ حُؼذذ٬ؽ حُٔ٘خٓذذذ ػ٘ذذي كذذيٝع ح٩ٛذذخرش ٓزخٗذذَس ُٝذذٞ ًذذخٕ رٔذذ٤طخا  .16
 ٝط٘ل٤ٌ ٝأطزخع اٍٗخىحص حُطز٤ذ.

 ٝٛٞ ٣َٓٞ. ح٣َُخ٤ٟشػيّ حٗظَحى حُطخُذ ك٢ ح٧ٗ٘طش  .17

 َٓحػخس ٓزيأ حُظيٍؽ ػ٘ي أىحء حُظ٣َٔ٘خص ٝطؼ٤ِْ حُٜٔخٍحص. .18

 ٓزش  ٝحُٔطخروش ُوٞح٤ٖٗ ح٧ُؼخد.حٓظويحّ ح٬ُٔرْ ٝح٧ك٣ٌش حُٔ٘خ .19

 ؿَٔ حَُٔحطذ ٝحُز٢ٔ رٔلٍِٞ ٓطَٜ ُظـ٘ذ ٗوَ حُؼيٟٝ. .20

 حُظؤًي ٖٓ ٗظخكش ىٍٝحص ح٤ُٔخٙ ٝح٧ىٗخٕ. .21

 طٞك٤َ كو٤زش ُ٪ٓؼخكخص ح٤ُٝ٧ش. .22

ح٩ٗذذَحف ػِذذ٠ حُطِزذذش أػ٘ذذخء حُٜزذذ١ٞ ػِذذ٠ حُٔذذ٬ُْ ٓذذٖ أ٧ىٝحٍ حُؼ٤ِذذخ  .23
 ٛطيحّ.َٝٓحهزش أٓخًٖ طٌيّ ٝحُىكخّ حُطِزش ُظـ٘ذ ح٫

٣ـذذذذ ػِذذذ٠ حُٔذذذيٍّ إٔ ٣لذذذظلة رؤٍهذذذخّ حُظِلٞٗذذذخص حُوخٛذذذش رخُطز٤ذذذذ  .24
 ٝٓٔظ٘ل٠ حُطٞحٍة ٝهْٔ حُٔطخك٢...حُن.

حُطِزش ك٢ كخُش حُؼ٬ؽ رخُؼوخه٤َ حُطز٤ذش طلذخى١  ٤ش٘زط٣ـذ ػ٠ِ حُٔيٍّ  .25
 ح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش ُٜخ.

 

 

 ٗٔخًؽ ٖٓ ح٩ٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش حُ٘خثؼش حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش

 :Woundsحُـَٝف 

 ٛٞ ػزخٍس ػٖ حٗوطخع أٝ حٗلٜخٍ ك٢ أٗٔـش حُـْٔ حَُهٞس ًخُـِيحُـَف  

 أٗٞحع حُـَٝف:

 :Abrasons. انغضزبد  1

ٛذ٢ حُـذذَٝف حُظذ٢ طلذذيع كذذ٢ ١زوذخص حُٔذذطل٤ش ٓذذٖ حُـِذي ػِذذ٠ ٗذذٌَ 
 هيٕٝ ٗظ٤ـش طؼَٟٜخ ٬ُكظٌخى رٔطق هٖ٘.
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 :Cutor Incised Wound. انزشس انمطؼٙ 2

كذذخىس  ٥ُذذشٖ ٣ٝلذذيع ٗظ٤ـذذش حُظؼذذَٝ طٌذذٕٞ كخكظذذخ حُـذذَف ٓ٘ظظٔظذذ٤
ًخ٤ٌُٖٔ أٝ هطذغ حُِؿذخؽ حٌُٔٔذٍٞس أٝ حُؼذٞحٍٝ حُو٘ذز٤ش حُٔيرزذش أٝ أؿذِحء 
حٍُٔٞ حُلي٣ي٣ش ٝكذ٢ أؿِذذ حُلذخ٫ص ٣ٌذٕٞ حُـذَف ػ٤ٔوذخا ٜٝٓذلٞد ر٣ِ٘ذق 

 ٗي٣ي.

 : Contued  Woundانزشس انشظٙ . 3

طٌٕٞ كخكظخ حُـَف ؿ٤َ ٓ٘ظظٔظ٤ٖ ك٤ذغ ٣لذيع طٔذِم ُِـِذي أٝ ٓذلن 
ح٬ُػذ رـْٔ ٛذِذ  حٍططخّحُـِي ٣ٝٔزذ طِلخا ك٢ ح٧ٗٔـش ٣ٝليع ًُي ٗظ٤ـش 

 ؿ٤َ كخى. 

 . انزشس انُبفز انؼًٛك:4

حُـِي رآُش  كخىس ٓؼذَ حُو٘ـذَ أٝ حُذَٓق أٝ ٓذ٤ق  حهظَحم٣ليع ٗظ٤ـش 
 حُٔزخٍُس أٝ أ١ ؿْٔ ٍه٤ن ٓيرذ.

 

 ٣َ١وش حُؼ٬ؽ:

َحا. أٓذخ اًح ًذخٕ ٣ظْ ٓؼخُـش حُـَٝف ىحهَ حُِٔؼذ اًح ًخٕ حُـَف ٛـ٤
 حُـَف ًز٤َحا ٣ـذ حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ ٝحُٔزخىة حُؼخٓش ُؼ٬ؽ حُـَٝف ٓخ ٢ِ٣:

ط٘ظ٤ق ٝطؼو٤ْ ٌٓخٕ ح٩ٛخرش رخُٔطَٜحص رٌَ ٍكن ٝػيّ اُحُذش حُذظـ٢ِ  .1
 حُي١ٞٓ ح١ٌُ ٣ليع ػ٠ِ ٌٓخٕ حُـَف ٗظ٤ـش حُِ٘ف

حُِ٘ف رٞحٓطش ح٠ُـ٢ حُٔزخَٗ ػِذ٠ ٌٓذخٕ ح٩ٛذخرش روطؼذش ٓذٖ  ا٣وخف .2
كظؼٔذَ  ح٩ٛذخرشأٝ ر٤ٌْ ٖٓ حُؼِؾ أٝ ٍٕ ًٍِٞحػ٤َ ػ٠ِ ٌٓذخٕ  حُ٘خٕ

 ح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش كظوَِ ٖٓ حُِ٘ف. ٝحٗوزخٝػ٠ِ رَٝىس 

 اػطخء ح٬ُػذ حُٜٔخد كو٘ش ٖٓ َٜٓ حُظ٤ظخّٗٞ ُِٞهخ٣ش. .3

 : Hemorrhageح٣ُِ٘ق

ٛٞ ػزخٍس ػٖ هَٝؽ حُيّ رٔوذخى٣َ ًز٤ذَس ٓذٖ ح٧ٝػ٤ذش حُي٣ٞٓذش ك٤ذغ ح٣ُِ٘ق  
 ٠ ٝهق ح٣ُِ٘ق ح١ٌُ ٣وَ رخُظـ٣٢ِؼَٔ حُـْٔ ػِ

 أٗٞحع ح٣ُِ٘ق
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 ٣ؤْ ح٣ُِ٘ق كٔذ ٌٓخٕ حُِ٘ف ا٠ُ ػ٬ػش أٗٞحع

  External – Hemorrhage. ح٣ُِ٘ق حُوخٍؿ1٢

 ٛٞ ح٣ُِ٘ق ح١ٌُ ٣ٌٕٞ هخٍؽ ٓطق حُـْٔ ػ٘ي ح٩ٛخرش ًخُـَٝف.

  Internal – Hemorrhage. ح٣ُِ٘ق حُيحه2٢ِ

٣ٞٓذش حُظذ٢ رذيحهَ حُـٔذْ ٫ٝ ٛٞ أًؼَ هطذَحا ٣ٝوذَؽ ٓذٖ ح٧ٝػ٤ذش حُي
٣وذذَؽ اُذذ٠ حُوذذخٍؽ ٣ٌٝٔذذٖ ٓؼَكظذذٚ ٓذذٖ هذذ٬ٍ ح٧ػذذَحٝ حُظذذ٢ طظٜذذَ ػِذذ٠ 
حُٜٔخد ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ ح٣ُِ٘ق ٣ٍٝي١ ك٤غ ٣ٌٕٞ حُيّ أكَٔ هخطْ ٤ٔ٣َ ا٠ُ 
حُٔذذٞحى. أٝ ٣ٌذذٕٞ ٗذذ٣َخ٢ٗ ك٤ٌذذٕٞ ُذذٕٞ حُذذيّ أكٔذذَ هذذخٕ ٣ٝوذذَؽ  ػِذذ٠ ٗذذٌَ 

ٖ إٔ ٣ٌذٕٞ ٗذؼ١َ٤ ٣ٝوذَؽ ىكؼخص ٓظظخ٤ُذش طزؼذخا ُٔذَػش ٗز٠ذخص حُوِذذ ٣ٌٝٔذ
حُيّ ٖٓ كظلخص ىه٤وش ٣ٌٕٝٞ ٓ٘خرٚ ا٠ُ ح٩ىٓخء أًؼَ ٓ٘ٚ ا٠ُ ح٣ُِ٘ذق ٬٣ٝكذة 

 ًٔخ ُٞ أٗٚ ٍٗلخا ػ٠ِ ٓطق حُـِي.

 كظلش حَُ٘ؽ.٣ِٗٝق كظلخص حُـْٔ ٓؼَ ح٧ٗق، حُلْ  -3

 حػَٝ  ح٣ُِ٘ق حُي١ٞٓ ػخٓش:

 كويحٕ حُوٞس ٓغ ىٝحٍ ٝاؿٔخء. .1

 حُٞؿٚ ٝحُـِي. حٛلَحٍ .2

 ٢ حُظ٘لْ.ٛؼٞرش ك .3

 ىٍؿش حُلَحٍس حٗولخٝ .4

 ؿلخف حُلْ ٓغ حُ٘ؼٍٞ رخ٠ُٔخء حُ٘ي٣ي. .5

 ٣ظٌرٌد حُ٘زٞ ك٠٤ؼق أك٤خٗخا ٣ِٝىحى َٓػش أك٤خٗخا أهَٟ. .6

 ٛز١ٞ ٟـ٢ حُيّ. .7

 ح٠ُـَ ٝػيّ ح٫ٓظوَحٍ ٤٠ُن حُظ٘لْ. .8

 ٣َ١وش آؼخف ح٣ُِ٘ق ح٣َُ٘خ٢ٗ:

 ح٠ُـ٢ حُٔزخَٗ ػ٠ِ ٌٓخٕ حُِ٘ف ُل٤ٖ ٍرطٚ. .1

 خٕ ػ٠ِ ح٣َُ٘خٕ ُٔ٘طوش حُِ٘ف.ح٠ُـ٢ روطؼش ٖٓ حُؤ .2

 طـط٤ش ٌٓخٕ حُـَف روطؼش ٖٓ حُؤخٕ حُٔؼؤش ُٔ٘غ حُظِٞع. .3

 ٗوَ حُٜٔخد رؤَٓع ٓخ ٣ٌٖٔ ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠. .4
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:٣ٔظِو٢ حُٜٔخد ػِذ٠ حُظٜذَ  إٔك٢ كخُش ٝؿٞى ٛيٓش ػٜز٤ش، ٣ـذ  .5
ػٖ حُـْٔ، ٍٝكغ ح١٧ذَحف حُٔذل٠ِ أػِذ٠  رل٤غ ٣ٌٕٞ حَُأّ ٓ٘ول٠خا 

 س حُيّ حُٞحٍى ا٠ُ حُوِذ ٝٓ٘ٚ ا٠ُ حُيٓخؽ.ٖٓ حُـْٔ رٜيف ٣ُخى

 طيكجش حُ٘وٚ حُٜٔخد رزطخ٤ٗش ٓؼ٬ا ُل٤ٖ ك٠ٍٞ حُطز٤ذ. .6

 ك٢ كخُش طٞهق ط٘لْ حُٜٔخد ٣ـ١َ ُٚ ط٘لْ ٛ٘خػ٢. .7

ؿَحء حُللٚ حُ٘خَٓ ٝحُؼذ٬ؽ ٣٘وَ حُ٘وٚ حُٜٔخد ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ ٩ .8
 .حُظخّ

 ػ٬ؽ ٣ِٗق ح٧ٗق:

 ٣ـِْ حُٜٔخد ٓغ ػ٢٘ حَُأّ ُِوِق. .1

 ق أٝ اُحُش ح٬ُٔرْ ح٠ُخؿطش كٍٞ حَُهزش ٝحُٜيٍ.طول٤ .2

 حَُأّ. سحٓظويحّ ًٔخىحص ٓخء رخٍى ػ٠ِ ح٧ٗق ٝحُـزٜش ٝٓئهَ .3

كذ٢  ىه٤وذش 10-5ٟـ٢ ح٧ٗق رخُٔذزخرش ٝح٩رٜذخّ أٓذلَ ػظٔذش ح٧ٗذق ٓذٖ  .4
 ٟٝغ ػ٢٘ حَُأّ ُِوِق.

كذذ٢ كخُذذش حٓذذظَٔحٍ ح٣ُِ٘ذذق كذذ٢ ؿٜذذش ٝحكذذيس ٓذذٖ ح٧ٗذذق ، ٣ل٘ذذ٠ ح٧ٗذذق  .5
 ر٘خٕ ٗظ٤ق .

 أ١ ٓـٜٞى أىحءي طٞهق ح٣ُِ٘ق ٬٣ُّ حُٜٔخد حُلَحٕ ٝحَُحكش ٝػيّ رؼ .6

 :Fractureحٌٍُٔٞ 

٣لذذيع حٌُٔذذَ ٗظ٤ـذذش ح٫ٛذذطيحّ أٝ حُٔذذو١ٞ رؼ٘ذذق رل٤ذذغ طظـِذذذ هذذٞس 
ؿ٤َ  اٛخرشح٫ٍططخّ ػ٠ِ هٞس حُؼظْ ك٤ٌَ٘ٔ ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ليع حٌَُٔ ٗظ٤ـش 

ػ٠ِ حُوي٤ٖٓ أٝ  ٓزخَٗس ٓؼَ ًَٔ حُؼٔٞى حُلو١َ ػ٘ي حُٔو١ٞ ٖٓ ٌٓخٕ َٓطلغ
حُؼظخّ رؤَٓحٝ طئى١ ا٠ُ ٟؼلٜخ كؼ٘ي طؼَٟٜخ ُـٜي  ًبٛخرشٗظ٤ـش حَُٔٝ 

ٗي٣ي ٣ليع حٌَُٔ ٓؼَ ح٧َٓحٝ حُظ٢ طذئى١ اُذ٠ ٗوذٚ حٌُخُٔذ٤ّٞ كذ٢ حُؼظذْ 
 ٝكخ٫ص ح٧ٍٝحّ.

 أٌٗخٍ حٌٍُٔٞ:

ًَٔ ؿ٤َ ًخَٓ: ٛٞ كيٝع َٗم ك٢ حُؼظْ ٓغ ػيّ ٝؿٞى حٗلٜخٍ كؼِذ٢  .1
 ٧ؿَحء حُؼظْ.

 اٗذٌخٍَ : ٝٛذٞ حٗلٜذخٍ ًخٓذَ ٧ؿذَحء حُؼظذْ ك٤ذغ ٣ٌذٕٞ كذ٢ ًٔذَ ًخٓذ .2
 (.20ٓظؼيىس ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ )
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 أػَحٝ ٝػ٬ٓخص حٌٍُٔٞ:

ٗؼٍٞ رؤُْ ٗذي٣ي ٝٓلذخؿت رٟٔٞذغ حٌُٔذَ ٣ذِىحى ػ٘ذي حُٔذْ أٝ طل٣َذي  .1
 حُؼ٠ٞ حٌٍُٔٔٞ.

ػ٤ذذش عٜذذٍٞ ٍّٝ ًٝذذيّ ٝطـ٤ذذَ ُذذٕٞ حُـِذذي) اٍُهذذخم( ٗظ٤ـذذش ُظٔذذِم ح٧ٝ .2
 حُي٣ٞٓش ٝح٧ٗٔـش حُٜٔخرش.

 ػيّ حُويٍس ػ٠ِ طل٣َي حُؼ٠ٞ حُٜٔخد ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص. .3

ٓذذٔخع ٛذذٞص ؿ٤ذذَ ١ز٤ؼذذ٢ كذذ٢ ٓ٘طوذذش حٌُٔذذَ ػ٘ذذي طل٣َذذي حُؼ٠ذذٞ  .4
 حُٜٔخد.

 ٝؿٞى ط٘ٞٙ ك٢ ٌَٗ حُؼظٔش حٌٍُٔٔٞس ٣ٌٕٝٞ ٌِٜٗخ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢. .5

حُظل٣َي ؿ٤َ حُطز٤ؼذ٢ ُِؼ٠ذٞ حُٜٔذخد كذ٢ ٌٓذخٕ ٫ ٣ٞؿذي أٛذ٬ا ك٤ذٚ  .6
 ش ك٤غ ٫ ٣ٞؿي ٓلَٜ كو٤و٢.كًَ

 حٍطلخع ىٍؿش حُلَحٍس. .7

ك٢ كخُش حٌٍُٔٞ ح٠ُٔخػلش حُٜٔلٞرش رـذَٝف ٝكذيٝع ٣ِٗذق ىٓذ١ٞ  .8
٣٘ذذظؾ ػذذٖ ًُذذي حٗولذذخٝ ٟذذـ٢ حُذذيّ ٝٓذذَػش حُ٘ذذزٞ ٟٝذذؼق حُظذذ٘لْ 

 .مٝحُظؼَ

 ح٩ٓؼخكخص ح٤ُٝ٧ش ٌٍُِٔٞ:

ػيّ طل٣َي حُٜٔخد ٝػ٠ِ ح٧هٚ حُٔ٘طوش حُٜٔخرش ُظ٬ه٢ كيٝع  أُذْ  .1
 ش أٝ أ١ ٠ٓخػلخص أهَٟ.أٝ ٛيٓ

 آؼخف حُٜٔخد أ٫ٝا ك٢ كخُش حهظلخء حُ٘زٞ ٝحُظ٘لْ. .2

 ح٣ُِ٘ق إ ٝؿي. ا٣وخف .3

 ػ٬ؽ أػَحٝ حُٜيٓش إ ٝؿيص. .4

ك٢ كخُش ٝؿٞى ؿَف ٣ٌ٘ق ػذٖ حُؼ٠ذٞ حُٜٔذخد روذٚ ح٬ُٔرذْ، ٝكذ٢  .5
 كخُش ػيّ ٝؿٞى ؿَف ٫ طَكغ ح٬ُٔرْ.

 غ كًَظٚ . طؼز٤ض حُؼ٠ٞ حُٜٔخد رؼَٔ ؿز٤َس ٓ٘خٓزش ٓظٞكَس ُٔ٘ .6

 ط٘ظ٤ق حُـَف رٔخىس ٓؼؤش ك٢ كخُش حٌٍُٔٞ حُٔلظٞكش. .7

 ك٢ كخُش ٝؿٞى ٍّٝ ٣ٔظويّ حُٔخء حُزخٍى أٝ حُؼِؾ. .8

 طيكجش حُٜٔخد ٝاػطخثٚ رؼٞ ٌٓٔ٘خص ح٧ُْ. .9
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 ٗوَ حُٜٔخد كٍٞحا ا٠ُ أهَد ٓٔظ٘ل٠. .10

 :Dislocationحُوِغ 

خٜٗذخ ٛٞ حٗظوخٍ أٝ هَٝؽ اكيٟ حُؼظخّ حٌُٔٞٗش ُِٔلٜذَ ٓذٖ ٌٓحُوِغ  
حُطز٤ؼ٢ ٗظ٤ـش طؤػ٤َ هٟٞ ػ٠ِ حُٔلٜذَ ر٘ذٌَ ٓزخٗذَ أٝ ؿ٤ذَ ٓزخٗذَ ٣ٝذئى١ 

 ػخىس ا٠ُ اٛخرش ح٧ٍرطش حُٔل٤طش رخُٔلَٜ.

 أٗٞحع حُوِغ:

حُوِغ حُـِث٢: ٛٞ هذَٝؽ حُؼظذْ ؿِث٤ذخا ٓذٖ ٌٓخٗذش حُطز٤ؼذ٢ رل٤ذغ ٣زوذ٠  .1
 ؿِء ٖٓ ٓطلٚ ٓٞحؿٜخا ُٔطق حُؼظْ ح٧هَٟ.

ٓذٖ ٌٓخٗذش حُطز٤ؼذ٢ ك٤ذغ إٔ ٓذطلٚ  حُوِغ ح٢ٌُِ: ٛٞ هَٝؽ حُؼظذْ ٤ًِذخا  .2
حُٔل٢ِٜ ٫ ٣وخرَ ٓطق حُؼظْ حُٔوخرَ ُٚ ػ٠ِ ح١٩ذ٬م. ٝأًؼذَ حُٔلخٛذَ 

 طؼَٟخا ُِوِغ ٢ٛ ٓلَٜ حٌُظق ٝحَُٔكن ٝح٧ٛخرغ ٝحُلوٌ ٝحُويّ.

 

 أػَحٝ حُوِغ:

 حُْ ٗي٣ي ك٢ ٓ٘طوش حُوِغ. .1

 ٍّٝ ٗي٣ي كٍٞ حُٔلَٜ. .2

 ط٘ٞٙ ٌٓخٕ حُوِغ رٌَ٘ ؿ٤َ حُطز٤ؼ٢ ُِٔلَٜ. .3

 ويحٕ حُلًَش ُِٔلَٜ حُٔوِٞع.ك .4

 ٣َ١وش حُؼ٬ؽ:

 طٜيثش حُٜٔخد ٗل٤ٔخا. .1

طؼز٤ذذذض حُطذذذَف حُٜٔذذذخد رٟٞذذذغ ٓذذذ٣َق كظذذذ٠ ٣ذذذظْ ٗوِذذذٚ اُذذذ٠ حُطز٤ذذذذ  .2
 حُٔوظٚ .

 طـ٘ذ حٛطيحّ أ١َحف حُؼظْ حُٔوِٞع رزؼ٠ٜخ ٓٔخ ٣ٔزذ أُٔخا ٗي٣يحا. .3

 ػيّ طل٣َي حُٔلَٜ حُٜٔخد كظ٠ ٣ظْ حُظؤًي ٖٓ ٗٞػ٤ش ح٩ٛخرش. .4

خػ٤ش ُِٔلٜذذذَ ُِظؤًذذذي ٓذذذٖ ح٩ٛذذذخرش ٝػذذذيّ ٝؿذذذٞى أهذذذٌ ٛذذذٍٞس اٗذذذؼ .5
 ٠ٓخػلخص ًٌَٔ ٜٗخ٣ش حُؼظخّ حُٔوخرِش.

 طي٤ُي ٓطل٢ هل٤ق ُِٔ٘طوش حُٔـخٍٝس رٜيف ط٢٤٘٘ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش.  .6

 حُو٤خّ رظ٣َٔ٘خص ٓظيٍؿش ُظو٣ٞش أٍرطش حُٔلَٜ ٝحُؼ٬٠ص حُٔل٤طش. .7
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 : Sprainsح١ُِٞ أٝ حُِٔن 

ِث٢ أٝ ٢ًِ َُرخ١ أٝ أًؼذَ ٓذٖ ٛٞ ػزخٍس ػٖ طِٔم ؿ ح١ُِٞ أٝ حُِٔق
ٓئهظذذش، ك٤ذذغ إٔ حُؼظذذخّ طؼذذٞى اُذذ٠ ٟٝذذؼٜخ  حُٔلٜذذَ ٗظ٤ـذذش ُكِكذذش أٍرطذذش

حُطز٤ؼذذ٢ طخًٍذذش حَُرذذخ١ ٓظِٔهخا.٣ٝلذذيع اٛذذخرش أٍرطذذش حُٔلٜذذَ ٗظ٤ـذذش هذذٞس 
هخٍؿ٤ش أًزَ ٖٓ هٞس حُٔلَٜ ػِذ٠ طلِٜٔذخ أٝ ٗظ٤ـذش ُلًَذش ػ٤٘لذش كذ٢ حطـذخٙ 

ؼذذَ حُٔلخٛذذَ طؼَٟذذخا ُ٪ٛذذخرش ٛذذ٢ ٓؼذذ٤ٖ أٝ حُظذذٞحء ٓلذذخؿت ُِٔلٜذذَ . ٝإٔ أً
 ٓلَٜ ح٤ُي ٝحُويّ ٝحًَُزش ٝحٌُظق.

 ىٍؿخص حُِٔن:

حُيٍؿش حُز٤ٔطش: ٣ٌٕٞ حُظِٔم ُؼيى ه٤َِ ٖٓ أ٤ُخف حَُرخ١ ٝريٕٝ كيٝع  .1
 ٠ٓخػلخص ك٢ حُٔلَٜ.

حُيٍؿش حُٔظٞٓطش: ٣ٌٕٞ طِٔم أ٤ُخف ح٧ٍرطذش ًز٤ذَحا ك٤ذغ ٣زوذ٠ حَُرذخ١  .2
 حُٔلَٜ.ريٕٝ حٗوطخع ٝهي ٣ئػَ ػ٠ِ حٓظوَحٍ 

حُيٍؿذذش حُ٘ذذي٣يس: ٝط٘ذذَٔ طٔذذِم حَُرذذخ١ أٝ ح٧ٍرطذذش رخٌُخٓذذَ ٝحٗوطخػٜذذخ.  .3
ٝهي ٣ليع هِغ ك٢ حُٔلَٜ أٝ ك٢ كخُش ػيّ حٗوطذخع حَُرذخ١ ٣لذيع ًٔذَ 

 ك٢ ٓ٘طوش حطٜخٍ حَُرخ١ رخُؼظْ.

 أػَحٝ ٝػ٬ٓخص حُِٔن:

أُْ ٗي٣ي ك٢ حُٔلَٜ ٣ِٝىحى ح٧ُْ ػ٘ي حُو٤خّ رؤ١ كًَذش طلذيع ٗذيحا كذ٢  .1
 حُٔظِٔم.حَُرخ١ 

 طٍّٞ ٌٓخٕ ح٩ٛخرش ٗظ٤ـش ٣ُخىس حُٔخثَ ح٢ُ٫ُِ حُٔٞؿٞى رخُٔلَٜ. .2

 حُظٜخد حُـ٘خء ح٢ُ٫ُِ. .3

٣ِٗذذذق ىٓذذذ١ٞ ىحهِذذذ٢ كذذذ٢ حُ٘ذذذؼ٤َحص حُي٣ٞٓذذذش حُٔٞؿذذذٞىس كذذذ٢ ٓ٘طوذذذش  .4
 حُٔلَٜ.

 طـ٤َ ُٕٞ حُـِي ك٢ ٌٓخٕ ح٩ٛخرش ك٢ كخُش ح٣ُِ٘ق حُي١ٞٓ حُ٘ي٣ي. .5

 حٍطلخع ىٍؿش كَحٍس حُٔ٘طوش حُٜٔخرش. .6

 خ انؼ د )الإعؼبف الأٔنٙ(:غشٚم

 ارؼخى ح٬ُػذ حُٜٔخد هخٍؽ حُِٔؼذ ٓزخَٗس. .1

 حَُحكش حُظخٓش ُِٔلَٜ حُٜٔخد. .2
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حٓظويحّ حُٔخء حُزخٍى أٝ حُؼِؾ  حُٔـَٕٝ ُٔيس ٜٗق ٓخػش ٤ُِٔطَس ػِذ٠  .3
 حُِ٘ف ٝحُظٍّٞ ٝح٧ُْ.

 48-24حُؼَٔ ػ٠ِ ٍحكش حُٔلٜذَ حُٜٔذخد ٓذٖ حُؼوذَ حُٞحهذغ ػ٤ِذٚ ُٔذيس  .4
 هَ.ٓخػش ػ٠ِ ح٧

 أػطخء حُٜٔخد ٌٓٔ٘خا ٨ُُْ ٣وٍَٙ حُطز٤ذ. .5

حُظؤًي ٓذٖ ػذيّ ٝؿذٞى ًٔذَ كذ٢ حُٔ٘طوذش حُٜٔذخرش رؤهذٌ طٜذ٣َٞ ٗذؼخػ٢  .6
 ُِٔ٘طوش .

حٓظويحّ ػٌخُحص أٝ ؿ٤َٛخ أػ٘خء حُظلَى ك٢ كخُش ًٕٞ ح٩ٛخرش كذ٢ أكذي  .7
 ح١٧َحف حُٔل٠ِ.

 : Muscle Strainحُظِٔم حُؼ٢ِ٠

ف حُؼ٤ِ٠ش أٝ ح٧ٝطذخٍ حُ٘ذخطؾ ٛٞ كيٝع طِٔم ٤ُ٨ُخ حُظِٔم حُؼ٢ِ٠ 
 ػٖ ؿٜي ػ٢ِ٠ ػ٤٘ق أًزَ ٖٓ طلَٔ حُؼ٠ِش..

 أعجبة صذٔث انتًضق انؼعهٙ:

 ح٫ٗوزخٝ أٝ حُظوِٚ حُٔلخؿت ٝحُ٘ي٣ي ُِؼ٠ِش. .1

ح٫ٗوزذذخٝ ؿ٤ذذَ حُٔظ٘خٓذذن رذذ٤ٖ ٓـٔذذٞػظ٤ٖ ٓذذٖ حُؼ٠ذذ٬ص طظؼذذخًْ ٓذذغ  .2
 رؼ٠ٜخ ك٢ حُؼَٔ.

 حُو٤خّ رـٜي ػ٢ِ٠ ٗي٣ي أًزَ ٖٓ هٞس طلَٔ حُؼ٬٠ص. .3

 حُ٘وٚ حُ٘ي٣ي ٬ٓ٨ُف حُٔؼي٤ٗش ٝحُٔخء. .4

ػيّ ٬ٓثٔش ٓطخ٤١ش حُؼ٬٠ص ُِلًَخص ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ ٣ئى٣ٜخ ح٬ُػذذ  .5
. 

 ح٩كٔخء ؿ٤َ حُـ٤ي ُِؼ٬٠ص. .6

حٗذذظَحى ح٬ُػذذذ كذذ٢ حُظذذي٣ٍذ أٝ حُٔزذذخٍحس هزذذَ ٗذذلخثٚ ٓذذٖ طٔذذِم ػ٠ذذ٢ِ  .7
 ٓخرن.

 ىٍؿخص حُظِٔم حُؼ٢ِ٠:

٤ُ٧خف حُؼ٠ذ٤ِش ٣ٝذظْ حُ٘ذلخء حُيٍؿش حُز٤ٔطش: ٢ٛٝ طِٔم ُؼيى ه٤َِ ٖٓ ح .1
 ريٕٝ أَٟحٍ ػ٤ِ٠ش ٝه٬ٍ كظَس ٤ُ٘ٓش ه٤َٜس.

حُيٍؿش حُٔظٞٓطش: ٢ٛٝ طِٔم ػذيى ًز٤ذَ ٓذٖ ح٤ُ٧ذخف حُؼ٠ذ٤ِش ٓذغ روذخء  .2
 حٓظَٔح٣ٍش حُؼ٠ِش.
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 حُيٍؿش حُ٘ي٣ي: ٢ٛٝ طِٔم حُؼ٠ِش رخٌُخَٓ ٝحٗوطخع ٝطَٛخ. .3

 أػشاض ٔػ يبد انتًضق انؼعهٙ:

 حُْ ٗي٣ي ك٢ ٌٓخٕ ح٩ٛخرش. .1

ٓخػش ك٤غ ٣ظـ٤َ ُٕٞ  48طٍّٞ ٌٓخٕ ح٩ٛخرش رٔزذ ح٣ُِ٘ق حُيحه٢ِ رؼي .2
 حُٔ٘طوش حُٜٔخرش ا٠ُ ح٧كَٔ ػْ ح٧ٛلَ رؼي ٍَٓٝ ػيس أ٣خّ .

 ٟؼق ٗي٣ي ُِؼ٠ِش ػ٘ي أىحء ٝع٤لظٜخ. .3

 غشٚمخ انؼ د )الإعؼبف الأٔنٙ(

 ارؼخى حُٜٔخد هخٍؽ حُِٔؼذ كٍٞحا. .1

خٍىس ٣٩وخف ح٣ُِ٘ق أٝ طول٤لٚ حٓظويحّ ٝٓخثَ حُظز٣َي ًخٓظؼٔخٍ ًٔخىحص ر .2
ٝحُظلٌْ ك٢ طو٤ِذَ ٤ًٔذش حُظـٔذغ حُذي١ٞٓ ُٝٔذيس ٜٗذق ٓذخػش رؼذي كذيٝع 

 ح٩ٛخرش ٓزخَٗس.

 حَُحكش حُظخٓش ُِؼ٠ِش أٝ حُٞطَ حُٜٔخد. .3

 ٍر٢ ٌٓخٕ ح٩ٛخرش رَرخ١ ٟخؿ٢. .4

 ك٢ كخُش ح٧ُْ حُ٘ي٣ي ٣ؼط٢ ٌٖٓٔ ٨ُُْ. .5

 اػطخء رؼٞ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ُٔ٘غ ح٫ُظٜخرخص . .6

 ُظيهَ حُـَحك٢ ك٢ كخُش كيٝع طِٔم ٢ًِ ُِؼ٠ِش أٝ حُٞطَ.ح .7

رؼذذي حُظجذذخّ حُظٔذذِم ػِذذ٠ ح٬ُػذذذ إٔ ٣َحػذذ٢ حُظذذيٍؽ كذذ٢ حُظٔذذ٣َٖ اُذذ٠ إٔ  .8
 طؼٞى حُؼ٠ِش ا٠ُ كخُظٜخ حُطز٤ؼ٤ش.

 حُظ٘٘ؾ )حُظوِٚ( حُؼ٢ِ٠:

ٛذذذٞ ػزذذذخٍس ػذذذٖ طوِذذذٚ حُؼ٠ذذذِش أٝ حُؼ٠ذذذ٬ص طوِٜذذذخا ه٣ٞذذذخا حُظ٘ذذذ٘ؾ  
ُٞهذذض هٜذذ٤َ رؼذذٞ ػذذٞحٕ أٝ ٣طذذٍٞ ُذذيهخثن ٝٓئُٔذذخا، ٣ٝٔذذظَٔ ٛذذٌح حُذذظوِٚ 

ٓؼيٝىس. ٣ٝلذيع ٛذٌح حُذظوِٚ أػ٘ذخء حُو٤ذخّ رذخُٔـٜٞى حُؼ٠ذ٢ِ أٝ رؼذي ح٫ٗظٜذخء 
ٓ٘ذذٚ. ٣ٝلذذيع ٛذذٌح حُذذظوِٚ ٗظ٤ـذذش ُذذزؼٞ حُظـ٤ذذَحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ذذش ىحهذذَ حُؼ٠ذذِش 
ًزوخء ٤ًٔخص ٖٓ ػَٜ٘ حُٜٞى٣ّٞ ٓٔخ ٣ـ٤َ ٖٓ ١ز٤ؼذش حُٞٓذ٢ حُذيحه٢ِ ٤ُِلذش 

ِش ُذذ٘وٚ ح٧ًٝٔذذـ٤ٖ أٝ ٣لذذيع ٗظ٤ـذذش ُذذَى كؼذذَ حُؼ٠ذذ٤ِش أٝ طؼذذَٝ حُؼ٠ذذ
 ػٜز٢.

 أعجبة انتمهص انؼعهٙ:

 اؿٜخى حُؼ٠ِش أًؼَ ٖٓ ١خهظٜخ ُٝٔيس ٣ٞ١ِش. .1

 حُظي٣ٍذ حُوخ١ت ٝحُؼ٤٘ق. .2
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 حُِؼذ رطوْ ٗي٣ي حُزَٝىس هزَ ػَٔ ح٩كٔخء ٝط٤ٜجش حُؼ٬٠ص. .3

 طؤى٣ش ح٬ُػذ كًَخص ؿ٤َ حػظ٤خى٣ش. .4

حُؼ٠ذذ٢ِ هخٛذذش إٔ ح٧ٝػ٤ذذش طوِذذٚ حُؼ٠ذذ٬ص حُ٘ذذخطؾ ػذذٖ ٗلذذخً حُ٘٘ذذخ١  .5
 ٔذذَحُي٣ٞٓذذش طٌذذٕٞ رط٤جذذش كذذ٢ حُذذظوِٚ ٓذذٖ حُٔوِلذذخص حُظذذ٢ ط٘ذذظؾ ػذذٖ حُؼ

 حُؼ٢ِ٠.

 حُظـ٣ٌش ؿ٤َ حُـ٤يس. .6

 ٔ٘خٓزش )ًؼذ ػخ٢ُ ٓؼ٬ا(.حُحٍطيحء أك٣ٌش ؿ٤َ  .7

 :غشٚمخ انؼ د 

 حُٜٔخد ػٖ حُلًَش ٝاهَحؿٚ ٖٓ حُِٔؼذ. ا٣وخف.  1

 ػِٜٔخ. كَى أٝ ٓلذ حُؼ٠ِش ػٌْ حطـخٙػ٠ِ  . حُؼ2َٔ

. طيكجذذش حُؼ٠ذذِش حُٔظوِٜذذش رخٓذذظؼٔخٍ ًٔذذخىحص كذذخٍس أٝ ٛذذذ ٓذذخء أٝ ٛذذٞحء 3
 كخٍ.

. ػيّ طذي٤َُ حُؼ٠ذِش كوذي ٣ذئى١ اُذ٠ ٣ُذخىس طوِٜذٜخ أٝ هذي طذئى١ اُذ٠ طٔذِم 4
 ؿِء ٖٓ ح٤ُ٧خف حُؼ٤ِ٠ش.

 . حَُحكش حُظخٓش ٝػيّ حٗظَحى ح٬ُػذ حُٜٔخد رخُِؼذ.5

ٜ٘ق رؤهٌ كٔخّ روخٍ ٝحُظذي٤ُي . رؼي ٍؿٞع حُؼ٠ِش ا٠ُ ٟٝؼٜخ حُطز٤ؼ٢ 6ٗ
 حُٔٔل٢ حُول٤ق.

 حُؼ٬٠ص: ؿٜخىا

ٛذذٞ ٗذذؼٍٞ ح٬ُػذذذ رخُظؼذذذ حُٜٔذذلٞد رذذخ٧ُْ كذذ٢ اؿٜذذخى حُؼ٠ذذ٬ص  
حُؼ٬٠ص ًُٝي رؼي حُو٤خّ رٔـٜٞى ػ٠ذ٢ِ ُٔذيس ٣ٞ١ِذش أٝ رؼذي حُو٤ذخّ رٔـٜذٞى 
ػ٢ِ٠ ػ٤٘ق ٝطظَٜ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ رؼي حُٔـٜٞى ٓزخَٗس أٝ رؼي ٓخػخص ٓذٖ 

 ٜٞى.حُو٤خّ رخُٔـ

 غشٚمخ انؼ د:

ػَٔ ط٣َٔ٘خص ري٤ٗش ٓظٞٓطش حُ٘يس ٓظِٗش ٩ُحُش حُٔوِلخص حُ٘خطـذش ػذٖ  .1
 حُٔـٜٞى

 حُظيكجش ٝهٜٞٛخا رخُلٔخٓخص حُيحكجش. .2

 حُظي٤ُي ُظ٢٤٘٘ كًَش حُيّ ك٢ حُؼ٠ٞ ح١ٌُ رٚ ح٧ُْ ٝحُظؼذ .3

 : Contusionsحٌُيٓخص )حَُٟٞٝ( 
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ِذ٠ أٗٔذـش طليع حَُٟٞٝ  ٗظ٤ـش ٛيٓخص هخٍؿ٤ش ٓزخٗذَس طذئػَ ػ
ٛذذِذ  رـٔذذْحُـٔذذْ حُٔوظِلذذش ٓذذٞحء ح٧ٗٔذذـش حَُهذذٞس أٝ حُٜذذِزش ًخ٫ٛذذطيحّ 

ح٬ُػذ ر٤ِِٓش رٔزذ حُظلَى حُٔلذخؿت ٝحُٔذ٣َغ أٝ  حٛطيحّؿ٤َ كخى ٓؼ٬ا أٝ 
َٟرش رخٌَُس ػ٠ِ ٓلَٜ ح٧ٛزغ أٝ حُٞهٞع ٖٓ حُٞػذ ػ٠ِ ح٧ٍٝ أٝ طِوذ٢ 

 ٌُٔش ه٣ٞش . ٝػخىس طٌٕٞ حَُٟٞٝ ٜٓلٞرش رـَٝف.

ٞٝ ك٢ حَُأّ أٝ حُـِء ح٧ٓخ٢ٓ ٖٓ حُٔخم ٣ٌذٕٞ حُـِذي كذٞم كخَُٟ
ٌٛٙ ح٧ؿِحء ٓ٘يٝىحا كٞم حُؼظْ ك٤ظؼَٝ ُِظِٔم ٣ٜٝلذ ٌٛح حَُٝ طِٔم 

 رؼٞ ح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُٜـ٤َس حُٞحهؼش طلض أػَ ٌٛح حُٔئػَ حُوخٍؿ٢.

 أػشاض ٔػ يبد انكذيبد:

رذؤُْ  ٖٓ ػ٬ٓخص حٌُيٓخص كيٝع ٍّٝ ك٢ ٌٓخٕ ح٩ٛذخرش ٓذغ حُ٘ذؼٍٞ
ٗذذي٣ي ٝكوذذيحٕ حُٔوذذيٍس ػِذذ٠ حُلًَذذش رخُ٘ٔذذزش ُِـذذِء حُٜٔذذخد. ٝٗظ٤ـذذش ُِ٘ذذِف 
حُ٘خطؾ ػٖ طِٔم ح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُ٘ؼ٣َش ٣ظـ٤َ ُٕٞ حُـِذي ك٤ٌذٕٞ أ٫ٝا أٍُم 

 ػْ أه٠َ ػْ أٛلَ ٝرؼي ًُي ٣َؿغ ا٠ُ ُٞٗٚ حُطز٤ؼ٢.

 انكذيبد: إَٔاع

 طؤْ حٌُيٓخص ا٠ُ : 

 حٌُيّ حُؼ٢ِ٠. -

 حٌُيّ حُٔل٢ِٜ. -

 حٌُيّ حُؼظ٢ٔ. -

 حٌُيّ حُؼٜز٢. -

 : Muscle Contusionsانكذو انؼعهٙ

ًيّ حُؼ٬٠ص ٖٓ أًؼَ أٗٞحع حٌُيٓخص كيٝػخا كذ٢ ح٬ُٔػذذ ح٣َُخٟذ٤ش 
 ٝٛٞ ٖٓ ح٩ٛخرخص حُٔزخَٗس.

 

 غشٚمخ انؼ د:

ا٣وخف ح٬ُػذ حُٜٔخد رؼي ح٩ٛخرش ٝػيّ طل٣َي حُؼ٠ٞ حُٜٔخد ٓغ  .1
ول٤ذذق حُظذذٞطَ كذذ٢ حُؼ٠ذذٞ حطوذذخً حُٟٞذذغ حُٔ٘خٓذذذ حُذذ١ٌ ٣ذذئى١ اُذذ٠ ط

 .حُٜٔخد
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ا٣وذذذخف ح٣ُِ٘ذذذق رخٓذذذظؼٔخٍ ًٔذذذخىحص حُذذذؼِؾ أٝ ًٍِٞحػ٤ذذذَ رٟٞذذذؼٚ ػِذذذ٠  .2
 -20حُٔ٘طوش حُٜٔخرش ُظو٤َِ ح٧ُْ ٝحُظٍّٞ. ٍٝكغ حُؼ٠ٞ حُٜٔخد ُٔيس 

 ىه٤وش كظ٠ ٣وَِ ٣َٓخٕ حُيّ ك٤ٚ ٝا٠ُ إٔ ٣ٞهق ح٣ُِ٘ق. 30

 ش.ٍر٢ ٌٓخٕ ح٩ٛخرش رَرخ١ ٟخؿ٢) حُزخٗيؽ( ُِلي ٖٓ حُلًَ .3

حَُحكذذش حُظخٓذذش ُِؼ٠ذذِش حُٜٔذذخرش ٝػذذيّ حُو٤ذذخّ رذذؤ١ ٗ٘ذذخ١ أٝ كًَذذش ُٜذذخ  .4
 ٓخػش طزؼخا ُ٘يس ح٩ٛخرش. 36ا٠ُ  24ًُٝي ه٬ٍ 

كذذ٢ كخُذذش ح٧ُذذْ حُ٘ذذي٣ي ٣ؼطذذ٢ ح٬ُػذذذ حُٜٔذذخد ٓٔذذٌ٘خا طزؼذذخا ٩ٍٗذذخىحص  .5
 حُطز٤ذ.

ػذذيّ طذذي٤ُي حُـذذِء حُٜٔذذخد ٓزخٗذذَس ٝهخٛذذش كذذ٢ ح٣٧ذذخّ ح٧ُٝذذ٠ ٓذذٖ  .6
 ح٩ٛخرش. 

 ٓظويحّ حُلَحٍس.حُظيكجش رخ .7

حُيٍٝس حُي٣ٞٓش طذيُي حُٔ٘ذخ١ن حُٔل٤طذش رخ٩ٛذخرش ٓذٖ  ٝكظ٠ ٣ظْ ط٢٤٘٘ .8
 هزَ حُطز٤ذ.

 : Joint Contusions انكذو انًفصهٙ

حٌُيّ حُٔل٢ِٜ ك٢ ٓؼظْ ح٧ٗ٘طش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٝٛذٞ ًذيّ ٣ليع 
ًز٤َ ك٢ حُٔلَٜ ٝؿخُزخا ٓخ ٣ليع ٣ِٗق ىحه٢ِ كذ٢ حُٔللظذش ح٤ُ٫ُِذش  ٝأًؼذَ 

ٔلخٛذذَ طؼَٟذذخا ٌُذذيّ ٛٔذذخ ٓلٜذذَ حًَُزذذش ٝحَُٔكذذن ػذذْ ٤ِ٣ٜٔذذخ ٓلٜذذَ حُوذذيّ حُ
ٝٓلَٜ حَُٓن ٝٓلَٜ حٌُظق. ٝٓذٖ أػذَحٝ حٌُذيّ حُٔلٜذ٢ِ عٜذٍٞ حُذٍّٞ 
رخُٔلٜذذَ ٗظ٤ـذذش ح٣ُِ٘ذذق ىحهذذَ كـذذٞحص حُٔلٜذذَ ٝٛذذٞ هِذذ٢٤ ٓذذٖ ىّ ٝٓذذخثَ 

.٢ُ٫ُ 

 غشٚمخ انؼ د:

٤ذَ ٓذٖ ٍّٝ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح٣ُِ٘ق ٝحُظـٔغ حُذي١ٞٓ ىحهذَ حُٔلٜذَ ٝحُظوِ .1
 حُٔلَٜ رخٓظويحّ ًٔخىحص ٓخء رخٍى ُٔيس ٜٗق ٓخػش طو٣َزخا.

ػَٔ ٍرخ١ ٟخؿ٢ كٞم رطخٗش ٖٓ هطغ حٌُخٝط٘ٞى ح٫ٓ٘ل٘ـ٢ ػ٠ِ ٗذٌَ  .2
َٗحثق أٝ ىٝحثَ كٔذ ٌَٗ حُٔلَٜ ُِللخع ػ٠ِ حُلـٞحص حُٔل٤ِٜش كذ٢ 

 . ح٧ٗٔـشٟٝؼٜخ حُطز٤ؼ٢ ُٝٔ٘غ طَحًْ حُيّ ٝحُٔخثَ ح٢ُ٫ُِ ك٢ 

 ٓش ُِٔلَٜ.حَُحكش حُظخ .3
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حٓذذذظؼٔخٍ حُظـز٤ذذذَس ػذذذْ حُظذذذي٤ُي  رؼذذذي ُٝحٍ حُظـٔذذذغ ػذذذْ ػٔذذذَ حُظ٣َٔ٘ذذذخص  .4
 حُؼ٬ؿ٤ش.

 : Bone Contusionsانكذو انؼظًٙ

ؿخُزذذخا ٓذذخ ٣لذذيع حٌُذذيّ حُؼظٔذذ٢ كذذ٢ ح٧ٓذذخًٖ حٌُٔ٘ذذٞكش ٝحُٔؼَٟذذش 
 ُ٪ٛخرخص حُٔظٌٍَس ٓؼَ ًق ح٤ُي ٝح٧ٛخرغ ٝهٜزش حُٔخم.

 :أػشاض ٔػ يبد انكذو انؼظًٙ

 ٣ي ك٢ ٌٓخٕ ح٩ٛخرش.أُْ ٗي .1

كيٝع ٍّٝ ٌٓخٕ ح٩ٛخرش رٔذزذ طٔذِم ؿذِء ٓذٖ حُٔذٔلخم حُوذخٍؿ٢  .2
حُذذ١ٌ ٣لظذذ١ٞ ػِذذ٠ ح٧ٝػ٤ذذش حُي٣ٞٓذذش ٝح٧ػٜذذخد حُظذذ٢ طظـذذٌٟ ػِذذذ٠ 

 حُؼظخّ.

 طـ٤َ ُٕٞ حُـِي ك٢ ٌٓخٕ ح٩ٛخرش. .3

 ػيّ حُٔويٍس ػ٠ِ طل٣َي حُؼ٠ٞ حُٜٔخد. .4

 غشٚمخ انؼ د:

 حَُحكش حُظخٓش كظ٠ طٍِٝ اػخٍ حُِ٘ف. .1

 ٓظويحّ حٌُٔخىحص حُٔخه٘ش.ح .2

 

 : Nerve Contusionsانكذو انؼصجٙ 

٣ليع حٌُيّ حُؼٜز٢ ؿخُزخا ك٢ حُٔ٘ذخ١ن حٌُٔ٘ذٞكش كذ٢ أٓذخًٖ ٓذطل٤ش 
ٖٓ حُـْٔ ٓؼَ حُؼٜذ حُِٗي١ ػ٘ي حَُٔكن ك٤ئى١ ا٠ُ ح٩كٔخّ رخ٧ُْ حُ٘ي٣ي 

 ُٔيس ر٠غ ػٞحٕ أٝ أًؼَ ٝأك٤خٗخا ٣ليع َِٗ ٓئهض.

 غشٚمخ انؼ د:

 خٓظويحّ حُلَحٍس.حُظيكجش ر .1

 حَُحكش حُظخٓش ُِؼٜذ. .2

 ػيّ حٓظويحّ حُظي٤ُي كٞم حُؼٜذ حُٜٔخد. .3

 ػيّ حٓظويحّ حُظي٤ُي كٞم حُؼٜذ حُٜٔخد. .4

 حُٞهخ٣ش ٝح٫كظ٤خ١ ُلٔخ٣ش حُؼٜذ ٖٓ ح٩ٛخرخص حُٔٔظوز٤ِش. .5
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ك٢ كخُذش ح٩ٛذخرخص حُيحه٤ِذش حُوطذَس ًبٛذخرش حُٔذن ٗظ٤ـذش ًذيّ حُذَأّ  .6
ُزطٖ طََٓ ٌٛٙ حُلخ٫ص كذٍٞحا اُذ٠ أهذَد ٝاٛخرش ح٧ك٘خء ٗظ٤ـش ًيّ ح

 ٓٔظ٘ل٠.

 : Faintingالإغًبء أٔ انغخٛبٌ

ٛٞ كويحٕ ٓئهض ُِٞػ٢ هي ٫ ٣يّٝ أًؼَ ٖٓ ر٠غ ىهخثن ٣ٝليع رٔزذ 
حٗولخٝ ٓئهض ك٢ ٤ًٔش حُيّ حُٞحَٛ ا٠ُ حُيٓخؽ ٝهي ٣ظٔزذ ك٢ كويحٕ َُِإ٣ذش 

 ٝحٍطلخع حُلَحٍس.

 أػشاض ٔػ يبد الإغًبء:

 ٜٔخد.ُٕٞ حُ حٛلَحٍ .1

 طٌٕٞ ٗلظخ حُٜٔخد رخٛظظخٕ. .2

 ٣ُخىس حُظؼَٝ ُيٟ حُٜٔخد رٌَ٘ ِٓلٞع ٝرَٝىس ك٢ ح١٧َحف. .3

 ٗزٞ حُوِذ رط٢ء ٟٝؼ٤ق رٌَ٘ ػخّ. .4

 ٗؼٍٞ حُٜٔخد رخُيٝحٍ ٝح٤َُٔ ا٠ُ حُو٢ء. .5

 كويحٕ حُٞػ٢. .6

 غشٚمخ انؼ د:

 حُٜٔخد عَٜٙ ٍٝكغ ٍؿ٤ِٚ ك٢ ٓٔظٟٞ أػ٠ِ حَُأّ. حٓظِوخء .1

 .طـل٤ق ػَم حُٜٔخد ؿ٤يحا  .2

 ح٠ُخؿطش ػ٠ِ ٍهزظٚ أٝ ٛيٍٙ أٝ هَٜٙ. ح٬ُٔرْكي  .3

 ٣َٕ ٓخء رخٍى ػ٠ِ ٝؿٚ حُٜٔخد. .4

 ٣ظَى ٗخثْ ك٢ ؿَكش ٓظـيىس حُٜٞحء ُل٤ٖ ك٠ٍٞ حُطز٤ذ. .5

 انصذيخ:

ٛذذ٢ كخُذذش ٛزذذذ١ٞ كذذ٢ ح٧ؿٜذذِس حُل٣ٞ٤ذذذش ًخُـٜذذخُ حُذذي١ٍٝ ٝحُـٜذذذخُ 
حُظ٘لٔذ٢ ٣ٌٝٔذٖ إٔ طٜذخكذ حُٜذيٓش ؿ٤ٔذغ ح٩ٛذخرخص حُٔلخؿجذش ًخٌُٔذٍٞ أٝ 

٣ِ٘ذذق حُ٘ذذي٣ي ٓذذٞحء ًذذخٕ ىحه٤ِذذخا أٝ هخٍؿ٤ذذخا ٝكذذخ٫ص حُلذذَٝم ٝحُ٘ذذ٫ِص حُ
 حُٔؼ٣ٞش حُ٘ي٣يس.

 أٔ ػ يبد انصذيخ: أػشاض 

 ٣َهي حُٜٔخد ك٢ كخُش هٍٔٞ ٌٕٝٓٞ. .1
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 حٗولخٝ ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ ٝهٜٞٛخ اك٢ ح١٧َحف. .2

 ٣ٌٕٞ ُٕٞ حُٜٔخد ٗخكزخا ٝحُـِي رخٍىحا. .3

 َٓػش حُ٘زٞ ٟٝؼلٚ. .4

 ٓ٘ظظْ.ر٢ء ك٢ حُظ٘لْ ٝؿ٤َ  .5

 ٍُهش ك٢ ح٧عخكَ. .6

 غشٚمخ انؼ د:

ا٣وذذخف حُٜٔذذخد رؼذذي ح٩ٛذذخرش ٓزخٗذذَس ٟٝٝذذؼٚ رَكذذن ُٝذذ٤ٖ كذذ٢ ٌٓذذخٕ  .1
ٓظـيى حُٜٞحء ك٢ ٟٝغ ٓٔظِو٢ ػ٠ِ عَٜٙ ٟٝغ حَُأّ ٓذ٘ولٞ ػذٖ 
ٓٔذذظٟٞ حُـٔذذْ ٝحُذذَؿ٤ِٖ أػِذذ٠ ٓذذٖ ٓٔذذظٟٞ حُذذَأّ ٤ُذذظٌٖٔ حُذذيّ ٓذذٖ 

 َٓحكوش. حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُٔن. ٓغ َٓحػخس اًح ًخٕ ٛ٘خى اٛخرخص أهَٟ

 ٓ٘ي حُـِء حُٜٔخد ٟٝٝؼٚ رٌَ٘ ٣َٓق. .2

 كي ح٬ُٔرْ أٝ ح٧ٍرطش ح٠ُخؿطش ػ٠ِ ٍهزظٚ أٝ ٛيٍٙ. .3

 حٓظ٘٘خم ح٧ًٝٔـ٤ٖ أٝ ػَٔ ط٘لْ ٛ٘خػ٢ اًح ُِّ ح٧َٓ. .4

ك٢ كخُش حُٜيٓش ٝٝؿٞى ٣ِٗذق ٣ـذذ حُٔذ٤طَس ػِذ٠ ح٣ُِ٘ذق ٝطول٤ذق  .5
 ح٧ُْ ربػطخثٚ ٌٖٓٔ ػ٘ي حُِِّٝ.

 خس ػيّ طَى حُـِء حُٜٔخد.ك٢ كخُش ٝؿٞى ًٍٔٞ ٣ـذ َٓحػ .6

طيكجش حُٜٔخد ُٝلٚ رزطخ٤ٗش أٝ أ١ ٤ِٓٝش أهَٟ ُظ٢٤٘٘ حُيٍٝس حُي٣ٞٓذش  .7
. 

ك٢ كخُش حُظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى ٣ِٗق ىحه٢ِ أٝ ؿَف كذ٢ حُٔؼذيس ُٝٝحٍ  .8
ح٩ؿٔذذذخء ٣ؼذذذٞٝ حُـٔذذذْ ػٔذذذخ كوذذذي ٓذذذٖ ٓذذذٞحثَ ربػطخثذذذٚ حُٔ٘ذذذَٝرخص 

 حُٔخه٘ش ًخُ٘خ١ ٓؼ٬اللَّ.

 َٟرش حُْ٘ٔ:

ص حُوطذذَس حُظذذ٢ ط٘ذذظؾ ػذذٖ طؼذذَٝ حُ٘ذذوٚ ٧ٗذذؼش طؼظزذذَ ٓذذٖ حُلذذخ٫
حُْ٘ٔ حُ٘ذي٣يس أٝ ىٍؿذخص حُلذَحٍس حُؼخ٤ُذش ٓٔذخ ٣ذئى١ اُذ٠ حٟذطَحد ٝك٘ذَ 

 حًَُِٔ حُٔ٘ظْ ُِلَحٍس رخُٔن ك٢ أىحء ٝعخثلٚ.

 أػشاض ٔػ يبد ظشثخ انشًظ:

 ؿلخف حُـِي ٝحكَٔحٍٙ. .1

 ٗؼٍٞ حُٜٔخد رخُيٝحٍ ٝحُـؼ٤خٕ ٝحُٜيحع. .2

 ٗؼٍٞ حُٜٔخد ر٠ؼق ػخّ .  .3
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طذذئى١ أك٤خٗذذخا اُذذ٠ كوذذيحٕ حُذذٞػ٢ ٝٓذذَػش ٝػٔذذن حُظذذ٘لْ ٝحُى٣ذذخى ٓذذَػش  .4
 حُ٘زٞ ٝهٞطٚ.

 كٖٔ حٌُٖٔٔ إٔ ٣َحكوٜخ رؼٞ حُظ٘٘ـخص. .5

 ٣َ١وش حُؼ٬ؽ) ح٩ٓؼخف ح٢ُٝ٧(:

 ٗوَ حُٜٔخد كٍٞحا ا٠ُ ٌٓخٕ رخٍى. .1

 هِغ ح٬ُٔرْ  .2

 اػطخء حُٜٔخد ٓخء رخٍى ٤َُ٘رٚ، ٣ٝٔ٘غ اػطخء َٓ٘ٝرخص ٓخه٘ش. .3

حُٜٔخد ُِٞػ٢ ٣َٕ رٔخء رخٍى ٣ٝٔٔق ؿٔذٔٚ رٔذخء رذخٍى ك٢ كخُش كويحٕ  .4
أٝ ٓؼِؾ ُلذ٤ٖ ٗوِذٚ اُذ٠ حُٔٔظ٘ذل٠ ٓذغ حُٔلخكظذش ػِذ٠ حُـذٞ حُٔٞؿذٞى رذٚ 

 رخٍىحا أػ٘خء حُ٘وَ.
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 خبَٙبة انــانج

 ًَبرد نتطٕس انتشثٛخ انشٚبظٛخ

 فٙ ثؼط انذٔل انؼشثٛخ

  
 ٌش ح٧ٍى٤ٗش حُٜخ٤ٔٗشحُلَٜ ح٧ٍٝ: حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُِٔٔ

 حُلَٜ حُؼخ٢ٗ: حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش
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 م الأٔلـــــــــــــــــــــــانفص

 انتشثٛخ انشٚبظٛخ فٙ

 انًًهكخ الأسدَٛخ انٓبشًٛخ

 

  :ٓويٓش 

 َٓحكَ ططٍٞ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حٌُِٔٔش 

  َٓكِش كظَس ح٫ٗظيحد حُز٣َطخ٢ٗ 

 رؼي ح٫ٓظو٬ٍ. َٓكِش ٓخ 

 .َٓكِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش حُلي٣ؼش 

 .ح٣َُخٟش ح٧ٍى٤ٗش ٝط٘ظ٤ٔخطٜخ ح٩ىح٣ٍش 
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 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 

 ك٢ حٌُِٔٔش ح٧ٍى٤ٗش حُٜخ٤ٔٗش

 يمذيخ: 

ٖٓ ح٬ُٔكة إٔ ح٣َُخٟش ك٢ حُٞهض حُلذخ٢ُ طؼظزذَ ٓئٗذَحا ػِذ٠ حُظوذيّ 
وذذيّ حُذذ١ٌ حُل٠ذذخ١ٍ ُذذيٟ ح٧ٓذذْ ك٤ذذغ ٣ظٜذذَ ًُذذي ٓذذٖ هذذ٬ٍ حُٔٔذذظٟٞ حُٔظ

حُذذيٍٝ كذذ٢ ٓـذذخٍ حُٔ٘خكٔذذخص ح٣َُخٟذذ٤ش ٝػ٤ِذذٚ ك٤ـذذذ طٔذذو٤َ  ا٤ُذذٚٝٛذذِض 
ٝح٫ٓذذظلخىس ٓذذٖ ٛذذٌح حُظوذذيّ ٝطٞع٤لذذٚ كذذ٢ ٓـذذخٍ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ٝح٣َُخٟذذش 

 ُويٓش أر٘خء حُٔـظٔغ ٌُٔذ حُٜلش ٝح٤ُِخهش حُ٘خِٓش.

ٓخ ٣ـذ ح٩ٗخٍس ا٤ُٚ إٔ ح٧ٍىٕ طؤػَ ك٢ حُل٠خٍحص حُوي٣ٔذش ٝحُلي٣ؼذش 
٤ٞٗخ٤ٗذذش ٝحَُٝٓخ٤ٗذذش ..ٝؿ٤َٛذذخ ٓذذٍَٝحا رخُل٠ذذخٍس حُؼَر٤ذذش ح٩ٓذذ٤ٓ٬ش ٜٓ٘ذذخ حُ

ٝأٓذذظطخع ح٧ٍىٕ إٔ ٣ٞعذذق حُلخٟذذَ ٝح٩كذذخىس ٓذذٖ حُٔخٟذذ٢ ٣ٝلذذخٍٝ ٍٛذذي 
حكظٔذذذخ٫ص حُلخٟذذذَ ٝحُٔٔذذذظوزَ حُو٣َذذذذ ٝحُزؼ٤ذذذي رٜذذذيف حُٜ٘ذذذٞٝ رخُظَر٤ذذذش 
ح٣َُخ٤ٟش ٝح٣َُخٟش  ٝٓخ ُٜذخ ٓذٖ حٗؼٌخٓذخص ح٣ـخر٤ذش ػِذ٠ أر٘ذخء ٛذٌح حُٔـظٔذغ 

 ح٧ٓش ح١ٌُ ٣ؼظزَ ؿِحا ٖٓ حُز٣َ٘ش ؿٔؼخا ٣ئػَ ٣ٝظؤػَ رٜخ.ٖٓ 

كذذذخ٧ٍىٕ ٣٘ذذذٜي ٗوِذذذش ك٠ذذذخ٣ٍش كذذذ٢ ؿ٤ٔذذذغ حُٔـذذذخ٫ص حُظ٣ٞٔ٘ذذذش ٜٓ٘ذذذخ 
ٝح٫هظٜخى٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظَر٣ٞش ٝح٣َُخ٤ٟش.. ٝؿ٤َٛذخ كخُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش 
ٝ ح٣َُخٟش ك٢ ح٧ٍىٕ ٓذَص كذ٢ َٓحكذَ ططذٍٞ ٌُٜٝ٘ذخ ٤ُٔذض ٓ٘لٜذِش ٝاٗٔذخ 

إٔ ح٧ٍىٕ ٗؼزخا ُٚ طَحػٚ ٝطوخ٤ُيٙ ٣ٝؼذٞى كذ٢ أٛذُٞٚ اُذ٠ طَحػذٚ  ٓظِٜش ٝك٤غ
 .ح٢ٓ٬ٓ٩ ٝ ٣َٗؼش حُٔٔلش

 يشاصم تطٕس انتشثٛخ انشٚبظٛخ ٔانشٚبظخ فٙ انًًهكخ:

ٖٓ ه٬ٍ حُزلغ ٝح٬١٫ع ك٢ طخ٣ٍن حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝح٣َُخٟش كذ٢ 
ٚ ح٧ٍىٕ ٣ٌٔ٘٘ذذخ إٔ ٬ٗكذذة أٜٗذذخ ٓذذَص كذذ٢ ػذذ٬ع َٓحكذذَ ططذذٍٞ ٓظٜذذِش ٝػ٤ِذذ

٣ـذ إٔ ٗ٘ذ٤َ اُذ٠ إٔ حُ٘ذؼذ ح٧ٍىٗذ٢ ٓذخٍّ أُذٞحٕ ٓذٖ ح٧ٗ٘ذطش ح٣َُخٟذ٤ش 
ٝح٣َُخٟذذش هزذذَ ٛذذٌٙ حَُٔحكذذَ كوذذي ٓذذخٍّ حُ٘ذذؼذ ح٧ٍىٗذذ٢ ٣ٍخٟذذش حُلَٝٓذذ٤ش 
ٝحُٔزخكش ٝح٧ُؼخد حُ٘ؼز٤ش ًَٝس حُويّ ك٢ حُٔخكخص حُ٘ؼز٤ش ٝحُؼخٓش ٝٓذخكخص 

َر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش حُٔيحٍّ...ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٧ُؼخد حُٔوظِلش، أٓخ َٓحكَ ططٍٞ حُظ
 ٝح٣َُخٟش ٢ٛ:
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 و:1291-1291يشصهخ فتشح الاَتذاة انجشٚطبَٙ يٍ ػبو 

ٖٓ ح٧ٗ٘ذطش ح٣َُخٟذ٤ش حُظذ٢ ًخٗذض طٔذخٍّ هذ٬ٍ ٛذٌٙ كظذَس ح٫ٗظذيحد 
 حُز٣َطخ٢ٗ ٝطؤ٤ْٓ ح٩ٓخٍس ك٢:

حُلَٝٓذذ٤ش: ك٤ذذغ ُحى ح٫ٛظٔذذخّ رٜذذخ كذذ٢ ػٜذذي حُٔـلذذٍٞ ُذذٚ ح٤ٓ٧ذذَ ػزذذي ِ  -
 ثوش ر٤ٖ حُوزخثَ ك٢ حٌُِٔٔش.ح٧ٍٝ ًٝخٗض ُٜخ حٌُٔخٗش ح٬ُ

حَُٓخ٣ذذذش: ًخٗذذذض طٔذذذخٍّ حَُٓخ٣ذذذش رخُز٘يه٤ذذذش ٝح٧ٓذذذِلش حُ٘خ٣ٍذذذش رؤٗٞحػٜذذذخ  -
ٝرٔوظِذذق أكـخٜٓذذخ ًٝخٗذذض ٛ٘ذذخى حُِؼذذخد ٗذذؼز٤ش طٔذذخٍّ كذذ٢ ح٣ٍ٧ذذخف 

 ٢َُِٓ ًخ٢ٍٓ حُلـخٍس ػ٠ِ أٛيحف ٓؼ٤٘ش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُؼخد ح٢َُٓ.

ٗطذخم ٟذ٤ن  ػِذ٠ حُٜٔذخٍػش  حُ٘ذؼذ ح٧ٍىٗذ٢ ٓذخٍّ حُٜٔخٍػش : ُوي -
 ًٝخٗض طوخّ ُٜخ حُٔٔخروخص ك٢ ٓؼٌَٔحص حُـ٤ٖ ح٧ٍى٢ٗ.

حُٔزخكش: ٓخٍّ حُ٘ؼذ ح٧ٍى٢ٗ حُٔذزخكش كذ٢ حُزذَى ٝك٤ذغ طٞحؿذي ح٤ُٔذخٙ  -
ًخُزلَ ح٤ُٔض ٝحُؼوزش )حُزلَ ح٧كَٔ ( َٜٝٗ حٍُِهذخء ...ٝؿ٤َٛذخ ًٝخٗذض 
حُٔذذزخكش  كذذ٢ ًُذذي حُٞهذذض ؿ٤ذذَ ٓو٤ذذيس رط٣َوذذش حُؼذذّٞ  اُذذ٠ إٔ ططذذٍٞص 

ح٫كظٌذذخى ٓذذغ حُـذذ٤ٖ حُز٣َطذذخ٢ٗ حُذذ١ٌ طٞحؿذذي كذذ٢  ٓذذٖ هذذ٬ٍ ٝحٗظ٘ذذَص
ح٧ٍىٕ رؼي حُلَد حُؼخ٤ُٔش حُؼخ٤ٗش ًيُٝش ٓ٘ظيرش ك٢ حُٔؼٌَٔحص ٝحُوٞحػي 
حُـ٣ٞش حُٔظٞحؿيس ك٢ حُٔ٘خ١ن حُٔوظِلش ك٢ ح٧ٍىٕ ك٤غ طذٞحكَص ح٧ىٝحص 
ٝحَُٔحكذذن ُذذي٣ٜخ ٝهذذ٬ٍ ٛذذٌٙ حُلظذذَس ٍٓٞٓذذض ٣ٍخٟذذخص  أهذذَٟ  ًذذخًَس 

ٝحٌُذذذَس حُطذذذخثَس ٝحُلَٝٓذذذ٤ش ٝحُٜذذذ٢ًٞ ٝح٬ًُٔٔذذذش  ُظذذذْ٘حُٔذذذِش ًٝذذذَس ح
ٝح٩ػيحى حُزي٢ٗ. ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ٝه٬ٍ ٛذٌٙ حُلظذَس كذيع 

 ططٍٞحص ح٣ـخر٤ش ٣َُِخ٤ٟش ك٢ ح٧ٍىٕ ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣:

ٌِٗض ك٤ٌ٘حى كذَم ٗذؼز٤ش ٨ُُؼذخد حُٔوظِلذش حُظذ٢ ٓذ٤ٔض رلذَم ح٩ك٤ذخء  -
ّ ١ٌ1928 ط٘ذٌَ كذ٢ ػٔذخٕ ػذخّ ًخٕ ك٣َن ٬١ٍ حُ ُ٪ك٤خءٝأٍٝ ك٣َن 

ك٤ذذغ أه٤ٔذذض ٓزذذخٍحس ُذذٚ ٓذذغ ك٣َذذن رذذَى١ كذذ٢ ىٓ٘ذذن ٝكذذخُ رٜذذخ كذذ٢ ػذذخّ 
1923 .ّ 

 حُذ١ٌطٌَ٘ ٗخى١ ح٧ٍىٕ ٝٛٞ ؿ٤َ حُ٘خى١ حُلخ٢ُ ٝأٗظذْ ُذٚ ك٣َذن ١ذ٬ٍ  -
 ّ.1929طٌَ٘ ػخّ 

ّ طؤْٓ حُ٘خى١ حُل٤ٜذ٢ِ )ًذخٕ أٓذٔٚ ٓذخروخا ٗذخى١ حٌُ٘ذخف 1932ك٢ ػخّ  -
 حُؼَر٢(.

 ٗخى١ حُوٞهخ١ُ. ّ طؤْٓ 1932ػخّ  -
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ّ ُُٞحٍس حُٔؼخٍف ػِذ٠ 1939( ُٔ٘ش 02ّ ٗٚ حُ٘ظخّ ٍهْ ) 1939ػخّ  -
ط٘ـ٤غ حُلًَخص حُؼ٤ِٔش ٝح٧ىر٤ش ٝح٧ػٔذخٍ حٌُ٘ذل٤ش ٝح٧ُؼذخد ح٣َُخٟذ٤ش 
رخ٩ٟذذذخكش اُذذذ٠ حُٜٔذذذخّ ح٧ًخى٤ٔ٣ذذذش ٓٔذذذخ ىػذذذْ ٝكلذذذِ حُلًَذذذش ح٣َُخٟذذذ٤ش  

ٞػش كذ٢ ًُذي ٝحُ٘زخر٤ش ك٤غ أهٌص ٌٓخٗظٜخ ك٢ ح٧ٗظٔش ٝحُوٞح٤ٖٗ حُٟٔٞذ
 حُٞهض.

 ّ طؤْٓ ٗخى١ ػٔخٕ ٝٗخى١ ح٧ٍىٕ حُلخ1941.٢ُػخّ  -

ّ طؤْٓ حُ٘خى١ ح٢ِٛ٧ ٝٗذخى١ حُٜذٞٓ٘ظٖٔ ٝٗذخى١ حُؼَرذ٢ كذ٢  1944ػخّ  -
 حٍري.

ّ رذذيأ حُذذي١ٍٝ ح٧ٍىٗذذ٢ ػِذذ٠ ًذذؤّ ح٤ٓ٧ذذَ ػزذذي ِ ك٤ذذغ كذذخُ 1944ػذذخّ  -
 ك٣َن حُل٢ِٜ٤ ٝكَٜ ػ٠ِ حًَُِٔ ح٧ٍٝ.

 و(:1211-1299. يشصهخ يب ثؼذ الاعتم ل)9

ط٤ٔذذِص ٛذذٌٙ حَُٔكِذذش رذذخُظطٍٞحص ح٣٫ـخر٤ذذش كذذ٢ ؿ٤ٔذذغ حُـٞحٗذذذ كذذ٢ 
حٌُِٔٔذذش ر٘ذذٌَ ػذذخّ ٝكذذ٢ ؿخٗذذذ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ر٘ذذٌَ هذذخٙ ٝٓذذٖ ٛذذٌٙ 
حُظطٍٞحص ٝح٩ؿَحءحص ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ ٜٗيطٜخ ٌٛٙ حَُٔكِذش كذ٢ ٓـذخٍ حُظَر٤ذش 

 ح٣َُخ٤ٟش ٝ ح٣َُخٟش ٓخ٢ِ٣:

ّ 1947ٗذذخى١ حُـ٣ِذذَس ٍٓذذ٤ٔخا ػذذخّ  طؤٓذْ حُؼي٣ذذي ٓذذٖ ح٧ٗي٣ذذش كوذذي طؤٓذْ -
ٝٓذذٖ ػذذْ ٗذذخى١ حُ٘ذذزخد ٝحُ٘ذذخى١ حُؼَرذذ٢ ٝؿِؼذذخى ٝٗذذخى١ حُٜذذ٣َق ٝك٤ذذغ 

 حطٔؼض هخػيس ح٧ٗي٣ش.

حكظذذٞحء حُٜٔ٘ذذخؽ حُٔيٍٓذذ٢ ػِذذ٠ ٓذذخىس حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ًٔذذخىس ٜٓ٘ـ٤ذذش  -
 ُِط٬د ٝحُطخُزخص ػ٠ِ حُٔٞحء.

ٓي٣٘ذش ّ ٗذخًٍض ح٧ٍىٕ كذ٢ رطُٞذش حُٔذيحٍّ حُؼَر٤ذش كذ٢ 1954ك٢ ػخّ  -
 ر٤َٝص ك٢ ُز٘خٕ.

طذذ٠ُٞ ٛذذخكذ حُـ٬ُذذش حُٜخٗذذ٤ٔش حُِٔذذي حُلٔذذ٤ٖ رذذٖ ١ذذ٬ٍ  1952ػذذخّ  -
ٓذذِطخطٚ حُيٓذذظ٣ٍٞش ٓٔذذخ ٓذذخػي ًُذذي كذذ٢ ىكذذغ ػ٤ِٔذذش حُظ٤ٔ٘ذذش ٝحُظطذذٍٞ كذذ٢ 
ؿ٤ٔغ حُـٞحٗذ رٜلش ػخٓش ٝحُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش ٝح٣َُخٟذش رٜذلش هخٛذش 

ًذَس حَُؿزذ٠ حُظ٢ ًخٕ ٣لزٜخ ٣ٝٔخٍٜٓخ كوي ٓخٍّ ؿ٬ُش ُؼزش ًَس حُويّ ٝ
ًٍٝذذذذذٞد حُو٤ذذذذذَ ٝحَُٓخ٣ذذذذذش ٝحُٔذذذذذزخكش ٝٓذذذذذزخم حُٔذذذذذ٤خٍحص ًٍٝذذذذذٞد 

 حُيٍؿخص...ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش.

 ّ.5000ّ أه٤ٔض أٝ رطُٞش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حٌُِٔٔش ك٢ ٓزخم 1955ك٢ ػخّ  -
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طلض ٍػخ٣ش ؿ٬ُش حُِٔي ك٤ٖٔ رذٖ ١ذ٬ٍ ػوذيص حَُٜٔؿخٗذخص ح٣َُخٟذ٤ش  -
ٗخًٍض ك٤ٜخ ١خُزخص حُٔذيحٍّ  س٧ٍٝ َٓك٢ ٓي٣٘ش ح٢ُِٔ ٝحُويّ ًٝخٗض 
 ح٧ٍى٤ٗش رٔؼَ ٌٛٙ حَُٜٔؿخٗخص.

رٜذذيف طذذٞك٤َ حٌُذذخىٍ حُؼِٔذذ٢ ٝحُل٘ذذ٢ حُٔئٛذذَ أٝكذذيص رؼؼذذخص ىٍحٓذذ٤ش كذذ٢  -
ٓـذذخٍ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ُِطِزذذش حُٔظلذذٞه٤ٖ ٣ٍخٟذذ٤خا كذذ٢ ٜٗخ٣ذذش ًذذَ ػذذخّ 

 ىٍح٢ٓ.

ريأ حُظل٤٠َ ُظ٤ٌَ٘ حُِـ٘ش ح٧ُٝٔز٤ش كذظْ ط٘ذ٤ٌَ ُـ٘ذش ٣ٍخٟذ٤ش ػ٤ِذخ ٓذٖ  -
ُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ حُٔـخٍ ًُٝي ٨ُػيحى ٝحُٔ٘ذخًٍش كذ٢ حُذيٍٝس ح٣َُخٟذ٤ش ح

ّ ٝٓذٖ ػذْ ط٘ذٌِض ُـذخٕ 1953حُؼَر٤ش ح٠ُٝ٧ ك٢ ٓي٣٘ش ح٩ٓذٌ٘ي٣ٍش ػذخّ 
اُذذ٠ إٔ أهذَ ٓ٘ذذَٝع حُِـ٘ذش ح٧ُٝٔز٤ذذش ح٧ٍى٤ٗذش ٝأٛذذزق  طل٠ذ٣َ٤ش ُِـ٘ذش

 ّ.1961ٓخ١ٍ حُٔلؼٍٞ ػخّ 

خء ٧ٍٝ ٓذَس كذ٢ ّ أه٤ٔذض ٓؼٔذٌَحص حُلٔذ٤ٖ ُِؼٔذَ ٝحُز٘ذ1962ك٢ ػذخّ  -
ح٧ٍىٕ ًٌُٝي ٟٝغ ؿ٬ُش حُِٔي حُلٔذ٤ٖ كـذَ ح٧ٓذخّ ُٔي٣٘ذش حُلٔذ٤ٖ 

 ح٣َُخ٤ٟش.

ّ ك٤ذغ 1964ُٔذ٘ش  916ّ ٛيٍ هخٕٗٞ حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ٍهذْ )1964ػخّ  -
 ( رٔخ 005:٢ِ٣ٜٗض حُٔخىس )

  ط٘ذـ٤غ ٗ٘ذذخ١خص حُ٘ذزخد ىحهذذَ حُٔئٓٔذخص حُظؼ٤ٔ٤ِذذش ٝط٘ظذ٤ْ ٗذذئٕٝ ٛذذٌح
 . ٝ هخٍؿٚ ك٢ ح١ُٖٞ حُؼَر٢حُ٘٘خ١ ك٢ ؿ٤ٔغ ٤ٓخى٣٘ٚ 

  ط٘ذذذذـ٤غ حُلًَذذذذخص حُؼ٤ِٔذذذذش ٝط٘ظذذذذ٤ْ حُٔلخٟذذذذَحص ٝط٘ذذذذـ٤غ حُذذذذيٍٝحص
 ٝحُـٔؼ٤خص.

 ّ طؤٓٔض ؿٔؼ٤ش ر٤ٞص حُ٘زخد ح٧ٍى٤ٗش.1965ك٢ ػخّ  -

ّ ٛذيٍ هذخٕٗٞ حُـٔؼ٤ذخص حُو٣َ٤ذش ٝح٤ُٜجذخص ح٫ؿظٔخػ٤ذش كٌذْ 1966ػخّ  -
ٝح٫طلذخىحص رٔٞؿزٚ ًخكش ح٤ُٜجخص ح٣َُخ٤ٟش رٔخ ك٢ ًُذي حُِـ٘ذش ح٧ُٝٔز٤ذش 

 ح٣َُخ٤ٟش ٝح٧ٗي٣ش.

 يشصهخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ انضذٚخخ: -3

ط٤ِٔص ٌٛٙ حَُٔكِش ُِظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝح٣َُخٟش حُلي٣ؼش ك٢ ٓ٘ظٜذق 
حُٔذذظ٤٘٤خص رخٛظٔذذخّ حُيُٝذذش كذذ٢ أٗ٘ذذخء ٝططذذ٣َٞ حُٔ٘٘ذذآص ٝحَُٔحكذذن ح٣َُخٟذذ٤ش 

َر٤ذذش ٝحُٔئٓٔذذخص حُؼ٤ِٔذذش حُٔظؼذذيىس حُظذذ٢ أهذذٌص ػِذذ٠ ػخطوٜذذخ ح٫ٛظٔذذخّ كذذ٢ حُظ
ح٣َُخٟذذذ٤ش ٝح٣َُخٟذذذش ٝأػذذذيحى ططذذذ٣َٞ حٌُذذذخىٍ حُز٘ذذذ١َ ُٜذذذخ ٓذذذٖ أٛذذذلخد 
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ح٫هظٜخٙ ك٢ ح٫رظؼخع ُِلٍٜٞ ػ٠ِ  حُيٍؿخص حُؼ٤ِٔش ٝحُظؤ٤َٛ رخ٩ٟذخكش 
 ا٠ُ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُٔلخكَ ح٣َُخ٤ٟش حُؼخ٤ُٔش.

كلذذذ٢ حُٞهذذذض حُلخٟذذذَ طذذذٞحكَص ًذذذَ حَُٔحكذذذن ٝحُٔ٘٘ذذذآص ح٣َُخٟذذذ٤ش 
ٜذخ كذ٢ ًذَ حُٔلخكظذخص ٝح٣ُٞ٧ذش كذ٢ حٌُِٔٔذش حُٔوظِلش رـ٤ٔذغ أٗٞحػٜذخ ٝٓـخ٫ط

ٝحٗظ٘ذذَص ح٧ٗي٣ذذش حَُٓذذ٤ٔش ٝحُوخٛذذش حُظذذ٢ ٣ظذذٞحكَ ُذذي٣ٜخ حٌُذذٞحىٍ حُٔٔذذئُٝش 
حُٔئِٛذذش ٝح٩ٌٓخٗذذخص حُٔخى٣ذذش ٝحُٔ٘٘ذذآص ٝحَُٔحكذذن حٌُخك٤ذذش ٩ػذذيحى ح٬ُػزذذ٤ٖ 
ٝط٤ٌَ٘ حُلَم ح٣َُخ٤ٟش ُـ٤ٔغ ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش حُٔوظِلش ك٤غ أٛزق ٛ٘ذخى 

ٝكذ٢  ٝاٗخػذخا ٘ل٤ش ٝٓظؼذيىس كذ٢ ؿ٤ٔذغ ٓذيحٍّ حٌُِٔٔذش ًًذٍٞحا كَم ٣ٍخ٤ٟش ًٝ
حُٔؼخٛي ٝحُـخٓؼذخص حُل٤ٌٓٞذش ٝحُوخٛذش ٝحٗظ٘ذَص َٓحًذِ حُ٘ذزخد كذ٢ ؿ٤ٔذغ 

حٌُِٔٔذذذش رخ٩ٟذذذخكش اُذذذ٠ ح٫ٛظٔذذذخّ رذذذخ٩ػ٬ّ ح٣َُخٟذذذ٢ ٓٔذذذخ أىص ٛذذذٌٙ  أٗلذذذخء
حُظَٝف ٓـظٔؼش ا٠ُ َٗ٘ حُذٞػ٢ رذ٤ٖ ؿ٤ٔذغ كجذخص حُٔـظٔذغ ح٧ٍىٗذ٢ رؤ٤ٔٛذش 

ح٣َُخٟذ٤ش ٝح٣َُخٟذش ٝحُؼِذْ ٝحُٔؼَكذش رخُلٞحثذي حُظذ٢ طؼذٞى ػِذ٠ حُلذَى حُظَر٤ش 
ٝحُٔـظٔغ ٗظ٤ـش ٓٔخٍٓش ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ٝح٣َُخٟش ري٤ٗخ ٝػو٤ِخا ٝحؿظٔخػ٤خا 

 ٝٗل٤ٔخا.. ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُـٞحٗذ حُظ٢ طٌَ٘ ٗو٤ٜش حُلَى ك٢ حُٔـظٔغ.

خص رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي أٛذزق ٛ٘ذخى رذَحٓؾ ٩هخٓذش حُٔزخ٣ٍذخص ٝحُٔ٘خكٔذ
ٝحُذذيٍٝحص ح٣َُخٟذذ٤ش كذذ٢ ؿ٤ٔذذغ ح٧ُؼذذخد ح٣َُخٟذذ٤ش حُلَى٣ذذش ٝحُـٔخػ٤ذذش ٝكذذ٢ 

ٝحُـخٓؼذذذذخص ٝحُٔؼخٛذذذذي ٝحُٔذذذذيحٍّ ٝحُٔئٓٔذذذذخص حُل٤ٌٓٞذذذذش  ؿ٤ٔذذذذغ ح٧ٗي٣ذذذذش
ٝحُوخٛش ك٢ حٌُِٔٔش رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُيٍٝحص حُؼَر٤ذش ٝح٥ٓذ٣ٞ٤ش 

ي ُظذذٞحكَ ٝحُؼخ٤ُٔذذش ٝحٓظ٠ذذخكش حٌُؼ٤ذذَ ٓذذٖ ٛذذٌٙ حُذذيٍٝحص ىحهذذَ  حٌُِٔٔذذش ًُٝذذ
 ح٩ٌٓخٗخص ٝحُٔ٘٘آص ٝحٌُٞحىٍ حُز٣َ٘ش حُٔئِٛش ٝحُٔظوٜٜش ك٢ حٌُِٔٔش.

 ح٣َُخ٤ٟش ح٧ٍى٤ٗش ٝط٘ظ٤ٔخطٜخ ح٩ىح٣ٍش:

طؼظٔي ح٣َُخٟش ح٧ٍى٤ٗش ػ٠ِ ٜٓخىٍ ٝٓ٘ذخرغ ٓظؼذيىس طؼٔذَ ػِذ٠ ٍكذي 
حُٔ٘ظوزذذذخص ح٤٘١ُٞذذذش رذذذخ٬ُػز٤ٖ ًُٝذذذي ُظ٘ذذذ٤ٌَ حُٔ٘ظوزذذذخص ح٤٘١ُٞذذذش ُٔوظِذذذق 

 ٖٝٓ أْٛ ٌٛٙ حُٜٔخىٍ ٝط٘ظ٤ٔخطٜخ ح٩ىح٣ٍش ٢ٛٝ:ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش 

 حُٔـِْ ح٧ػ٠ِ ُِ٘زخد ٣َٝ٘ٔ ٓخ ٢ِ٣: .1

 ح٧ٗي٣ش ح٣َُخ٤ٟش. -

 ر٤ٞص حُ٘زخد ًخٓو٤ْ ػـِٕٞ ٝحُؼوزش. -

 .ٝح٩ٗخعَٓحًِ حُ٘زخد ًٌٍُِٞ  -

 حُٔ٘٘آص ح٣َُخ٤ٟش ٝحُٔيٕ ح٣َُخ٤ٟش. -

حُِـ٘ذذش ح٧ُٝٔز٤ذذش ٝط٘ذذَٔ ح٫طلذذخىحص ح٣َُخٟذذ٤ش ك٤ذذغ إٔ ًذذَ حطلذذخى ٛذذٞ  .2
ط٘ذ٤ٌَ ٓؼذَ ٛذٌٙ ح٫طلذخىحص  رذٚ ٝإٓٔئٍٝ ػٖ ططذٍٞ حُِؼزذش حُوخٛذش 
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ٓذذَطز٢ روذذٞح٤ٖٗ هخٛذذش ٣ٝزِذذؾ ػذذيى ح٫طلذذخىحص ح٣َُخٟذذ٤ش حُظخرؼذذش ُِـ٘ذذش 
 ح٧ُٝٔز٤ش أٍرؼش ٝػ٬ػٕٞ حطلخىحا.

ٝطظ٠ٖٔ ح٫طلخىحص ح٣َُخ٤ٟش ُِٔؼخه٤ٖ ٢ٛٝ ٓٔظوِش  حُزخٍحُٝٔز٤ش حُِـ٘ش .3
 رٌَ٘ طخّ. ػٖ حُِـ٘ش ح٧ُٝٔز٤ش

 -حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝطَ٘ٔ:ُٝحٍس  .4

حُـخٓؼخص ح٧ٍى٤ٗش ٜٓ٘خ حُل٤ٌٓٞش ٝحُوخٛش ٝحُظ٢ ُٜخ حطلخى ٓٔظوَ ػٖ  -
ُٝحٍس حُظؼِذذ٤ْ حُؼذذخ٢ُ ٝٓذذَطز٢ رخُـخٓؼذذخص ر٘ذذٌَ ٓزخٗذذَ ٣ٝٔذذ٠ٔ حطلذذخى 

 حُـخٓؼخص ح٧ٍى٤ٗش.

 ٤ًِخص حُٔـظٔغ ُٜٝخ حطلخى ٠ٔٔ٣ ح٫طلخى ح٣َُخ٢ٟ ٤ٌُِخص حُٔـظٔغ.  -

َ٘ٔ حُٔذيحٍّ حُل٤ٌٓٞذش ٝحُٔذيحٍّ حُوخٛذش ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ٝط .5
 ٝٓيحٍّ ًٝخُش حُـٞع ُٜٝخ حطلخى ٠ٔٔ٣ حطلخى ح٣َُخٟش حُٔي٤ٍٓش

 -ح٣َُخٟش حُؼ٣ٌَٔش ٝطَ٘ٔ ٓخ ٢ِ٣: .6

 حطلخى ح١َُ٘ش حُؼ٣ٌَٔش. -

 حطلخى ح٣َُخ٢ٟ حُؼ١ٌَٔ. -

 حُٔي٢ٗح٫طلخى ح٣َُخ٢ٟ ُِيكخع  -

 حطلخى ح٣َُخ٢ٟ ُوٞحص حُيٍى. -
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 خبَٙم انـــــــــــــــــــــــانفص

 انتشثٛخ انشٚبظٛخ فٙ

 انًًهكخ انؼشثٛخ انغؼٕدٚخ

 

  حُظطذذذٍٞ حُظذذذخ٣ٍو٢ ُِلًَذذذش ح٣َُخٟذذذ٤ش كذذذ٢ حٌُِٔٔذذذش حُؼَر٤ذذذش
 حُٔؼٞى٣ش

 .حُظطٍٞ ح٣َُخٟش ك٢ حُوطخػخص حُل٤ٌٓٞش ٝح٤ِٛ٧ش 

 .ٍّحُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُٔيح 

 .ٖحُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٤ًِخص أػيحى حُٔؼ٤ِٔ 

  حُـخٓؼخص .حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ 

 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ح٤ٌُِخص حُؼ٣ٌَٔش. ح١َُ٘ش 

 .حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُلَّ ح٢٘١ُٞ 

 .حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ح٧ٗي٣ش ٝح٫طلخىحص ح٣َُخ٤ٟش 
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 انتشثٛخ انشٚبظٛخ فٙ

 انًًهكخ انؼشثٛخ انغؼٕدٚخ 

 غؼٕدٚخ:انتطٕس انتبسٚخٙ نهضشكخ انشٚبظٛخ فٙ انًًهكخ انؼشثٛخ ان

هزَ ح٠ُٜ٘ش ح٣َُخ٤ٟش حُظذ٢ ط٘ذٜيٛخ حٌُِٔٔذش كذ٢ حُٞهذض حُلذخ٢ُ ًخٗذض 
ح٣َُخٟذذش طٔذذخٍّ رط٣َوذذش ؿ٤ذذَ ٓ٘ظٔذذش كذذ٢ ح٧ٓذذخًٖ حُلٔذذ٤لش ًٝخٗذذض طوظٜذذَ 
ػِذذ٠ رؼذذٞ ح٧ُؼذذخد حُـٔخػ٤ذذش ًٌذذَس حُوذذيّ ٝح٧ُؼذذخد حُ٘ذذؼز٤ش ًٝذذخٕ ٣ظز٘ذذ٠ 

ّ رٜخ ح٣َُخٟش رؼٞ ح٤ُ٘ٞم ٝح٣ٍٞٔ٤ُٖٔ ٝحُ٘زخد حُٔظلْٔ ٝرـٜٞى كَى٣ش هخ
ػ٘ذذخم ح٣َُخٟذذش ٝٓلزٞٛذذخ، ٝٛذذٌٙ حَُٔكِذذش ٗذذٌِض ح٧ٓذذخّ حُذذ١ٌ هخٓذذض ػ٤ِذذٚ 
َٓكِش حُظ٘ظ٤ٔخص حُل٤ٌٓٞش َٝٓكِش حُظ٤ٔ٘ش ح٣َُخ٤ٟش ٝطٔؼَ ٛذٌٙ حَُٔكِذش ٓذخ 

ٛذذـ. ػذذْ طٞحُذذض حُوطذذٞحص ٝحَُٔحكذذَ ح٧ٓخٓذذ٤ش حُظذذ٢ 1372-1344رذذ٤ٖ ػذذخّ  
٣َُخٟذذش كذذ٢ ٓذذخٛٔض كذذ٢ طؤٓذذ٤ْ هٞحػذذي حُز٤٘ذذش ح٧ٓخٓذذ٤ش ُِظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ٝح

 حٌُِٔٔش.

ٛذذذـ(  أٛذذذزق 1390-1372أٓذذذخ كذذذ٢ َٓكِذذذش حُظ٘ظ٤ٔذذذخص حُل٤ٌٓٞذذذش )
ح٩َٗحف ُل٢ٌٓٞ ٓزخَٗ ك٤غ ريأص ٌٛٙ حَُٔكِش رو٤خىس ٓذٔٞ ح٤ٓ٧ذَ ػزذي ِ 

ٛـ ًٝخٗض طخرؼش ُذُٞحٍس 1372حُل٤َٜ ح١ٌُ أٗ٘ؤ اىحٍس حُ٘ئٕٝ ح٣َُخ٤ٟش ػخّ 
ٍٓذ٤ٔخا كذ٢ رطُٞذش ًذخّ ريأص حُٔ٘خكٔخص ح٣َُخٟذ٤ش  1377حُيحه٤ِش، ٝك٢ ػخّ 

ؿ٬ُذش حُِٔذذي كذ٢ ًذذَس حُوذيّ ًٝخٗذذض ٛذذٌٙ حُزطُٞذش ػِذذ٠ ٓٔذظٟٞ أٗي٣ذذش حُٔ٘طوذذش 
 حُـَر٤ش .

ٛذذذـ ٗذذذخًٍض أٗي٣ذذذش حُٔ٘طوذذذش حُٞٓذذذط٠ ػذذذْ كذذذ٢ ػذذذخّ 1381ٝكذذذ٢ ػذذذخّ 
ٛـ ٗخًٍض أٗي٣ش حُٔ٘طوش حَُ٘ه٤ش ًٝخٗذض ؿ٤ٔذغ ٛذٌٙ حُٔٔذخروخص طـذ١َ 1382
 ٤ش.اىحٍس ٍػخ٣ش حُ٘زخد رُٞحٍس حُيحهِ أَٗحفطلض 

ٛذذـ ٛذذيٍ هذذَحٍ ٓـِذذْ حُذذٍُٞحء رظـ٤ذذَ أٓذذْ اىحٍس 1380ٝكذذ٢ ػذذخّ 
حُ٘ئٕٝ ح٣َُخ٤ٟش ا٠ُ حُِـ٘ش ح٣َُخ٤ٟش حُؼ٤ِخ حُظ٢ أٛذزلض ٓذٖ حهظٜخٛذخص 
ُٝحٍس حُٔؼخٍف ٝكذ٢ ٛذٌٙ حَُٔكِذش هخٓذض ُٝحٍس حُٔؼذخٍف رـٜذٞى ًز٤ذَس كذ٢ 
طؤٓذذْ حُز٤٘ذذش ح٧ٓخٓذذ٤ش ُِظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ٝح٣َُخٟذذش ًُٝذذي رؤػذذيحى حُزذذَحٓؾ 

 ٤ٓٞغ هخػيس حُٔٔخٍٓش ٝطؤ٤ْٓ ح٧ٗي٣ش ح٤ِٛ٧ش ٝاٗ٘خء َٓحًِ حُظي٣ٍذ.ٝط

ٛـ طْ طـ٤َ أْٓ حُِـ٘ذش ح٣َُخٟذ٤ش حُؼ٤ِذخ اُذ٠ أٓذْ اىحٍس 1382ٝك٢ ػخّ 
ٍػخ٣ذذذش حُ٘ذذذزخد حُظذذذ٢ أٛذذذزلض ٓذذذٖ حهظٜخٛذذذخص ُٝحٍس حُؼٔذذذَ ٝحُ٘ذذذئٕٝ 

طُٞض ح٩َٗحف ػ٠ِ ح٣َُخٟش ك٢ حُوطخع ح٢ِٛ٧ حُذ١ٌ ٠٣ذْ  ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٤غ
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٣ذذذش ٝح٫طلذذذخىحص ح٣َُخٟذذذ٤ش ك٤ذذذغ أهذذذٌص ح٧ٗي٣ذذذش كذذذ٢ حٌُِٔٔذذذش رخ٫ُى٣ذذذخى ح٧ٗي
ٝأهذٌص 1394ػذخّ طٔؼش ٝ هٕٔٔٞ ٗخى٣ذخ اهزذَ ػذخّ ٝح٫ٗظ٘خٍ كظ٠ رِؾ ػيىٛخ 

ٛذذٌٙ ح٧ٗي٣ذذش أٓذذٔخء هخٛذذش رٜذذخ ٝطٞٓذذؼض أٗ٘ذذطظٜخ ك٘ذذِٔض ح٧ٗ٘ذذطش حُؼوخك٤ذذش 
 ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُل٤٘ش رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٗ٘خ١ٜخ ح٣َُخ٢ٟ.

ٍٓذذذ٢ كزوذذذ٢ ٟذذذٖٔ حهظٜخٛذذذخص ُٝحٍس حُٔؼذذذخٍف أٓذذذخ حُوطذذذخع حُٔي
ٝحُظطذذٍٞ كذذ٢ حُلًَذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ٓٔذذخ٣َحا  ٝح٩ٛذذ٬فٝحٓذذظَٔص ؿٜذذٞى حُز٘ذذخء 

حُظطٍٞ حُٔٔظَٔ ك٢ حُوطخع ح٢ِٛ٧، ػْ طلُٞذض اىحٍس حُ٘ذزخد اُذ٠ اىحٍس ػخٓذش 
ُِ٘زخد رو٤خىس ٓٔٞ ح٤ٓ٧َ هخُي حُل٤َٜ ح١ٌُ ػ٤ٖ ٓي٣َحا ػخٓخا َُػخ٣ش حُ٘زخد، 

هخػذذيس ح٣َُخٟذذش رخٌُِٔٔذذش رز٘ذذخء ٝطؤٓذذ٤ْ ح٧ٗي٣ذذش  س ػِذذ٠ طٞٓذذ٤غٝػِٔذذض ح٩ىحٍ
ٝح٫طلذذخىحص ح٣َُخٟذذ٤ش ٝر٘ذذخء ح٫ٓذذظخىحص ح٣َُخٟذذ٤ش كذذ٢ ؿ٤ٔذذغ أٗلذذخء حٌُِٔٔذذش 
 ٟٝٝغ ٗظخٓخا ُِٔ٘خكٔخص ح٣َُخ٤ٟش ٓٔخ أىٟ ا٠ُ حُظط٣َٞ ٝح٫ٍطوخء رخ٣َُخٟش.

ػذذْ طلُٞذذض ح٩ىحٍس حُؼخٓذذش َُػخ٣ذذش حُ٘ذذزخد اُذذ٠ ٍثخٓذذش ػخٓذذش َُػخ٣ذذش 
٘زخد طلض ه٤خىس ٓٔٞ ح٤ٓ٧َ ك٤َٜ رٖ كٜي رٖ ػزي حُؼ٣ِِ ٝطٞحِٛض ػ٤ِٔش حُ

طط٣َٞ حُلًَش ح٣َُخ٤ٟش ٝطذْ ح٫ٓذظؼخٗش ٝحٓذظويحّ حُوزذَحء حُٔظوٜٜذ٤ٖ ٓٔذخ 
أٓذذْٜ كذذ٢ ططذذ٣َٞ ح٣َُخٟذذش ٝح٫ٍطوذذخء رٜذذخ اُذذ٠ ٓٔذذظ٣ٞخص حُؼ٤ِذذخ أٝ حُؤذذش كذذ٢ 

حُؼذخُْ ُِ٘ذزخد حُٔ٘خكٔخص حُي٤ُٝش ٝطٔؼذَ ًُذي كذ٢ ط٘ظذ٤ْ حٌُِٔٔذش ُزطُٞذش ًذؤّ 
 ٝك٢ كُٞ حٌُِٔٔش رزطُٞش ًؤّ ح٧ْٓ ح٣ٞ٤ٓ٥ش.

 حُظَر٤ش  ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُوطخػخص حُل٤ٌٓٞش ٝح٤ِٛ٧ش: 

ُوذذي حٛظٔذذض حٌُِٔٔذذش رخُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ٝح٣َُخٟذذ٤ش ٓذذٖ هذذ٬ٍ طٞٓذذ٤غ 
هخػذذيس حُٔٔخٍٓذذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ُِ٘ذذذزخد ٝاىهذذخٍ رذذذَحٓؾ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذذ٤ش كذذذ٢ 

 ش حُٔوظِلش.حُوطخػخص حُل٤ٌٓٞش ٝح٤ِٛ٧

 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُٔيحٍّ: 

ُوذذي ىهِذذض ٓذذخىس حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ًٔذذخىس أٓخٓذذ٤ش كذذ٢ هطذذش حُيٍحٓذذ٤ش 
َُِٔحكذَ حُظؼ٤ٔ٤ِذذش ٣ٝطِذذذ ٓذذٖ حُطِزذذش حُٔ٘ذذخًٍش ك٤ٜذذخ ٍؿذذْ أٜٗذذخ ٫ طذذيهَ كذذ٢ 
حُ٘ـخف أٝ حَُٓٞد ٌُٜٝ٘خ طيهَ ك٢ حُٔـٔٞع حُؼخّ ُِيٍؿخص. ٝطويٓض حُظَر٤ش 

ّ ك٤غ ٓخٛٔض ك٢ ر٘خء ٝطط٣َٞ حُ٘ٞحك٢ حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش ح٣َُخ٤ٟش رخُٔيحٍ
 ٝح٫ؿظٔخػ٤ذذش ٝحُ٘لٔذذ٤ش ٝٓذذخػي ػِذذ٠ ًُذذي ٝؿذذٞى حُز٤٘ذذش ح٧ٓخٓذذ٤ش ٣َُِخٟذذ٤ش

 رخُٔيحٍّ ٝٓٔخٗيس ٝىػْ حُلٌٞٓش ُٜخ.

 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٤ًِخص أػيحى حُٔؼ٤ِٖٔ:

٤ًِذذخص أػذذيحى حُٔؼِٔذذ٤ٖ ٛذذ٢ ح٤ٌُِذذخص حُٔظٞٓذذطش ٓذذخروخا طذذْ اىهذذخٍ ٓذذخىس 
حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٟٖٔ حُزذَحٓؾ حُوخٛذش ربػذيحى ٝطؤ٤ٛذَ حُٔؼِٔذ٤ٖ ُِؼٔذَ كذ٢ 
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حُٔيحٍّ َُِٔكِش ح٫رظيحث٤ذش، ٝطذيهَ ٛذٌٙ حُٔذخىس ٟذٖٔ رَٗذخٓؾ ح٧ػذيحى حُؼذخّ 
 ٢ٛٝ ٓخىس اؿزخ٣ٍش.

ٝطٔذذ٘ق ح٤ٌُِذذخص ىٍؿذذش حُزٌذذخ٣ٍُّٞٞ كذذ٢ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ُِطذذ٬د 
ك٢ حُٔيحٍّ ح٫رظيحث٤ش ٣ٝوّٞ ػ٠ِ ٝحُيٍح٤٤ٖٓ ُِو٤خّ رظي٣ٍْ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 

حُظذذذي٣ٍْ كذذذ٢ ح٧هٔذذذخّ حُظَر٤ذذذش ح٣َُخٟذذذ٤ش ٓظوٜٜذذذٕٞ ٓذذذٖ كِٔذذذش ىٍؿذذذش 
حُٔخؿٔظ٤َ ٝحُيًظٍٞحٙ ًٔخ إٔ ٛ٘خى طؼخٕٝ ر٤ٖ أهٔخّ حُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش ٝاىحٍس 
حُظؼ٤ِْ ُٔلخُٝش َٗ٘ ح٣َُخٟش ٝحُؼوخكش ح٣َُخ٤ٟش ٝكذَ حُٔ٘ذ٬ٌص حُٔظؼِوذش رٜذخ 

 ٖٓ ه٬ٍ حُزلغ حُؼ٢ِٔ.

 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُـخٓؼخص:

أىهِذذض حُظَر٤ذذذش ح٣َُخٟذذذ٤ش كذذذ٢ حُـخٓؼذذذخص ٝطذذذْ اٗ٘ذذذخء أهٔذذذخّ ُِظَر٤ذذذش 
ح٣َُخٟذذذ٤ش ر٤ٌِذذذذخص حُظَر٤ذذذش كذذذذ٢ ٓؼظذذذْ حُـخٓؼذذذذخص رخٌُِٔٔذذذش ك٤ذذذذغ طوذذذذَؽ 
حُٔظو٤ٜٜٖ ُِؼَٔ ك٢ حُٔيحٍّ ٝهطخػخص حُيٍٝ حُٔوظِلش ٓٔخ ٓخْٛ ٛذٌح كذ٢ 

 طط٣َٞ حُلًَش ح٣َُخ٤ٟش. 

 ٢ ح٤ٌُِخص حُؼ٣ٌَٔش ٝح١َُ٘ش:حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك

أهٌص حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٌٓخٗذش ٜٓٔذش كذ٢ ح٤ٌُِذخص حُؼٔذ٣ٌَش ٝح٤ٌُِذخص 
ح٤١َُ٘ش ٤ًِٓٞش طَر٣ٞش ُظ٤ٔ٘ش حُٔٔخص ح٩ٍحى٣ش ٝططذ٣َٞ حُ٘وٜذ٤ش ٝأًذخد 

 ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش حُوخٛش ُِط٬د ٝٓ٘ٔٞر٢ ح٤ٌُِش .

 حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُلَّ ح٢٘١ُٞ:

خٟذذذ٤ش ٝح٣َُخٟذذذش ىٍٝٛذذذخ حُلؼذذذخٍ ٝحُٜٔذذذْ ىحهذذذَ حكظِذذذض حُظَر٤ذذذش ح٣َُ
حُلذذَّ حُذذ٢٘١ٞ ًُٝذذي ُذذيٍٝٛخ حُلخػذذَ كذذ٢ اػذذيحى حُـ٘ذذٞى حُٔوذذخط٤ِٖ ٝأًذذخرْٜ 

ٝحُ٘ل٤ٔش ُٝحى ح٫ٛظٔذخّ رخُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش كذ٢ حُلذَّ حُذ٢٘١ٞ  ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش
ٟذذذٖٔ  ح٩ٌٓخٗذذذخص حُز٘ذذذ٣َش ٝحُٔخى٣ذذذش حُظذذذ٢ ٣ٞكَٛذذذخ حُلذذذَّ ُظلو٤ذذذن ٛذذذٌٙ 

 ح٧ؿَحٝ.

 ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ح٧ٗي٣ش ٝح٫طلخىحص ح٣َُخ٤ٟش: حُظَر٤ش

ُوي ُحىص ػيى ح٧ٗي٣ش ك٢ حٌُِٔٔذش ٣ُذخىس ًز٤ذَس ك٤ذغ أٍطلذغ كذ٢ ٜٗخ٣ذش 
( ٗذذخىو ٝكذذ٢ ٜٗخ٣ذذش َٓكِذذش حُظ٘ظ٤ٔذذخص 16َٓكِذذش حُظ٘ظ٤ٔذذخص ح٧ٓخٓذذ٤ش اُذذ٠ )

( ٗذخىو 160ٛـ اُذ٠ )  1405( ٗخىو َٝٛ ػيى ح٧ٗي٣ش ك٢ ػخّ 74حُل٤ٌٓٞش ا٠ُ )
ىحص ح٣َُخ٤ٟش ٨ُُؼخد ٝح٣َُخ٤ٟخص حُٔوظِلش َُػخ٣ش ٝط٤ٔ٘ش ٝطْ طؤ٤ْٓ ح٫طلخ

حُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٤ِخ ٝحطٔؼض هخػيس حُٔٔخٍٓش ٝهي أىهَ ٟذٖٔ رذَحٓؾ ح٫طلذخىحص 
٣ٍخٟذذخص ؿي٣ذذيس ٓؼذذَ ٍكذذغ ح٧ػوذذخٍ ًٝٔذذخٍ ح٧ؿٔذذخّ ٝح٬ًُٔٔذذش ٝحُٜٔذذخٍػش 
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ٝحُـٞىٝ.ٓٔخ أىٟ ًُي ا٠ُ طط٣َٞ ٣ٍخٟش حُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٤ِخ ٝحٍُٞٛٞ رٜخ ا٠ُ 
 ُٔٔظ٣ٞخص حُي٤ُٝش ك٢ رؼٞ ح٧ُؼخد.ح
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 خبنجبة انــانج

 ثشايذ انتشثٛخ فٙ انًشصهخ الاثتذائٛخ

  
 حُلَٜ ح٧ٍٝ: رَٗخٓؾ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش

 حُلَٜ :ط٘ظ٤ْ حُ٘٘خ١ حُيحه٢ِ ٝحُوخٍؿ٢

 

 

 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
2.
 d
ar
 a
l-
ya
zo
ri
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
.

or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/18/2018 3:12 PM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 959291 ;  .;    
Account: ns153310



 

133 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
2.
 d
ar
 a
l-
ya
zo
ri
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
.

or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/18/2018 3:12 PM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 959291 ;  .;    
Account: ns153310



 حُظَر٤ش ك٢ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤شرَحٓؾ                                                                  ؼخُغحُزخد حُ

 

134 

 

 

 

 

 م الأٔلـــــــــــــــــــــــانفص

 بظخانجشَبيذ انتشثٛخ  انشٚ

 فٙ انًشصهخ الاثتذائٛخ

 
 ٓلّٜٞ حُزَٗخٓؾ 

 أؿَحٝ رَحٓؾ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش 

 ٓلظٟٞ رَٗخٓؾ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 
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 ثشايذ انتشثٛخ انشٚبظٛخ

 فٙ انًشصهخ الاثتذائٛخ

 يفٕٓو انجشَبيذ:

إ حُٔلّٜٞ حُلي٣غ ُِزَٗخٓؾ حُٔي٢ٍٓ ُذْ ٣ذؤص ٓذٖ حُؼذيّ ُٝذْ ٣ٞؿذي 
رَ ططٍٞ طي٣ٍـ٤خا ٓغ حُذِٖٓ كظذ٠ ٝٛذَ اُذ٠ ٓذخ ٛذٞ ػ٤ِذٚ ح٥ٕ َٓس ٝحكيس 

كؤٛذزق ٣ٜذظْ رخُطخُذذ رـ٤ٔذغ ٗٞحك٤ذٚ حُظذ٢ ُٜذخ ػ٬هذش رذٚ رذي٫ا ٓذٖ ح٫ٛظٔذخّ 
 رخُٔٞحى حُيٍح٤ٓش كو٢ ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ حُٜٔ٘ؾ حُوي٣ْ.

ُٝوي أٛزق حُٜٔ٘ؾ ٓلٜٞٓٚ حُلذي٣غ ٜٓ٘ـذخا ٣ظذؤػَ رخُطِزذش ٝحُٔـظٔذغ 
خكذذش ٝحُ٘ظ٣َذذخص حُظَر٣ٞذذش ٝحُ٘لٔذذ٤ش ك٤ذذغ أٛذذزلض حُؼوٝٝحُز٤جذذش حُٔل٤طذذش 

 حُٔيٍٓش طِؼذ حُيٍٝ ح٧ًزَ أ٤ٔٛش رظ٤ٔ٘ش حُطِزش ٝاػيحىْٛ ُِل٤خس.

 أؿَحٝ رَحٓؾ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش:

 حُظؼٞى ػ٠ِ حُؼخىحص حُٜل٤ش ح٤ُِٔٔش ٝحُِٔٞى حُٜل٢. .1

 اٗزخع ٤ٍٓٞ ٍٝؿزخص ٝحكظ٤خؿخص حُطِزش. .2

 هش حُزي٤ٗش ُيٟ حُطِزش.ط٤ٔ٘ش ػ٘خَٛ ح٤ُِخ .3

 طل٤ٖٔ ػَٔ ح٧ؿِٜس حُيحه٤ِش ك٢ ؿْٔ حُطِزش. .4

 ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ٝحُل٤ًَش ُيٟ حُطِزش. .5

 حُطِزش ٖٓ ط٘ٞٛخص حُوٞحّ. أؿٔخّحُللخع ػ٠ِ  .6

 حٌُ٘ق ػٖ هيٍحطْٜ ٝٓٞحٛذ حُطِزش ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ظٜخ . .7

 ط٤ٌَ٘ حُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش ٝطل٤ٖٔ هٞس ح٩ٍحىس ُيٟ حُطِزش. .8

ح٫ٛظٔذذخّ رذذخُٔؼٞه٤ٖ ٓذذٖ هذذ٬ٍ ط٘ظذذ٤ْ أٗ٘ذذطش هخٛذذش ط٘خٓذذذ ٓذذغ  .9
 هيٍحطْٜ.

 اَِٗحى حُطِزش ك٢ ح٧ٗ٘طش حُلَس ٝحُظِوخث٤ش. .10

 ط٤ٔ٘ش حُٜلخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝكٖٔ حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ .11

 حُظؼ٤ِْ ػٖ ٣َ١ن حُظَر٤ش حُل٤ًَش. .12
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ط٤ٔ٘ذذش حطـخٛذذخص حُطِزذذش ٗلذذٞ حُٔـظٔذذغ  ٓذذٖ هذذ٬ٍ أٗ٘ذذطش حُظَر٤ذذش  .13
 ح٣َُخ٤ٟش.

 ٟٞ رَٗخٓؾ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش:ٓلظ

حَُث٤ٔذ٤ش ُِٔذٜ٘ؾ كذ٢ حُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش حُٔلظٟٞ ٛٞ أكذي حُؼ٘خٛذَ 
ٝحُذذ١ٌ ٣ظذذؤػَ رخ٧ٛذذيحف حُظذذ٢ ٣ٔذذؼ٠ حُٔذذٜ٘ؾ ُظلو٤وٜذذخ ٣ٝٞٛذذق ػِذذ٠ أٗذذٚ 
ٓـٔٞػذذش حُٔؼذذخٍف ٝحُٔلذذخ٤ْٛ ٝح٫طـخٛذذخص ٝحُوذذ٤ْ ٝحُٜٔذذخٍحص حُظذذ٢ ٣ظؼِٜٔذذخ 

ظذذٟٞ ًذذَ ٓذذخ ٣وذذغ ػ٤ِذذٚ حُطِزذذش ٝحُظذذ٢ طؼذذَف رذذخُٔوٍَحص حُيٍحٓذذ٤ش ٝحُٔل
حُٔ٘ذذخٛؾ ٓذذٖ هزذذَحص ٓذذٞحء ًخٗذذض ٓؼَك٤ذذش أٝ  ح٫هظ٤ذذخٍ ٠٣ٝذذؼٚ ٓوططذذٞ

 ٣ٜيف طلو٤ن حُ٘ٔٞ حُ٘خَٓ حُٔظِٕ ُِطخُذ. ٗلٔل٤ًَش حٗلؼخ٤ُش أٝ

طؼظزذذَ حُط٣َوذذش حُٔٔذذظويٓش كذذ٢ ط٘ل٤ذذٌ حُٔذذٜ٘ؾ ًحص أ٤ٔٛذذش ًز٤ذذَس كذذ٢ 
ي ػ٠ِ طلو٤ن أؿَحٝ ٝأٛيحف حُٜٔ٘ؾ ٣ٝظوٌ ط٘ل٤ٌ حُٜٔ٘ؾ ٍٛٞحا ػي٣ي طؼظٔ

كخٍ حُٔيٍٓش ٝعَٝكٜخ ١ٝز٤ؼش حُٔخىس حُيٍح٤ٓش ٝآٌخٗخص حُٔيٍّ ٣َ١ٝوش 
اػذذخىس ٝح٩ٌٓخٗذذخص ٝحُٞٓذذخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِذذش حُٔظذذٞكَس. ٣ٝذذظْ ط٘ل٤ذذٌ ٓ٘ذذخٛؾ حُظَر٤ذذش 

 -ػٖ ٣َ١ن ٓخ ٢ِ٣:ح٣َُخ٤ٟش 

 ىٍّٝ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش. .1

 حُ٘٘خ١ حُيحه٢ِ ٣َٝ٘ٔ ػ٠ِ : .2

 رَحٓؾ ح٧ٗ٘طش حُٔظ٘ٞػش  . أ

 لش حُٔظؼِوش رخُ٘٘خ١.حُِـخٕ حُٔوظِ . د

 حُٔزخ٣ٍخص ٝحُٔٔخروخص حُٔوظِلش. . ص

 حُ٘٘خ١ حُوخٍؿ٢ ٣َٝ٘ٔ ػ٠ِ : .3

 حُٔزخ٣ٍخص حُٔي٤ٍٓش ح٤َُٔٓش. . أ

 حُٔزخ٣ٍخص ٝحُِوخءحص حُٞى٣ش ٓغ حُلَم ح٧هَٟ. . د

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
2.
 d
ar
 a
l-
ya
zo
ri
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
.

or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/18/2018 3:12 PM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 959291 ;  .;    
Account: ns153310



 حُظَر٤ش ك٢ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤شرَحٓؾ                                                                  ؼخُغحُزخد حُ

 

138 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
2.
 d
ar
 a
l-
ya
zo
ri
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
.

or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/18/2018 3:12 PM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 959291 ;  .;    
Account: ns153310



 حُظَر٤ش ك٢ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤شرَحٓؾ                                                                  ؼخُغحُزخد حُ

 

139 

 

 

 

 

 خبَٙم انـــــــــــــــــــــــانفص

 تُظٛى انُشبغ انذاخهٙ ٔانخبسرٙ
 

 حُ٘٘خ١ حُيحه٢ِ 

 ه٢ِ ك٢ حُٔيٍٓشأؿَحٝ حُ٘٘خ١ حُيح 

 ط٘ظ٤ْ حُ٘٘خ١ حُيحه٢ِ ك٢ حُٔيٍٓش 

 حُ٘٘خ١ حُوخٍؿ٢ 

 ط٘ظ٤ْ حُٔؼٌَٔحص 

 ط٘ظ٤ْ حَُك٬ص 
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 انُشبغ انذاخهٙ ٔانخبسرٙ ُظٛىت

 انُشبغ انذاخهٙ:

٣وٜي رخُ٘٘خ١ حُيحه٢ِ أٝؿٚ حُ٘٘خ١ حُظذ٢ ٣ٔخٍٓذٜخ حُطِزذش ٣ٝ٘ظٜٔذخ 
ٝحّ ٣ٝ٘ذذذَف ػِذذذ٠ ط٘ل٤ذذذٌٛخ ٓيٍٓذذذٞ حُظَر٤ذذذش ح٣َُخٟذذذ٤ش هذذذخٍؽ أٝهذذذخص حُذذذي

 ح٢َُٔٓ ٝؿ٤َ ٓو٤يس رخُـيٍٝ حُيٍح٢ٓ ٝطٌٕٞ ىحهَ أٓٞحٍ حُٔيٍٓش.

ٝحُـَٝ ح٧ٓخ٢ٓ ُِ٘٘خ١ حُيحه٢ِ ٛٞ اطخكش حُلَٛش حُٔ٘خٓذزش ٌُذَ 
حُٔيٍٓش ٖٓ ١ِزش ٝٓ٘ٔٞر٢ حُٔيٍٓش ٬ُٗظَحى ك٢ ُٕٞ أٝ أًؼَ ٖٓ  ك٢ ٖٓ

أُذذٞحٕ حُ٘٘ذذخ١ ح٣َُخٟذذ٢ ػذذٖ ٍؿزذذش طخرؼذذش ٓذذٖ حُذذٌحص ٝٛذذٌح حُ٘٘ذذخ١ ٣ظذذ٤ق 
ٌُذَ ١خُذذ كذ٢ حُٔيٍٓذش إٔ ٣وظذخٍ حُ٘٘ذخ١ ح٬ُٔثذْ ُذٚ ك٤ذغ ٤ُٓٞذٚ حُلَٛش 

ٝهيٍحطذذٚ ٝكخؿخطذذٚ. ٝحُ٘٘ذذخ١ حُذذيحه٢ِ ٛذذٞ حٓظذذيحى ُٜٔ٘ذذخؽ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش 
 رخُٔيٍٓش.

٣ٝؼظزَ حُ٘٘خ١ حُذيحه٢ِ كوذ٬ا ُظ٤ٔ٘ذش حُٜٔذخٍحص حُظذ٢ طؼِٜٔذخ  حُطِزذش 
زي٤ٗذذش كذذ٢ حُذذيٍّ ٣ٝؼٔذذَ حُ٘٘ذذخ١ حُذذيحه٢ِ ػِذذ٠ أًذذخد  حُطِزذذش ح٤ُِخهذذش حُ

ٝحُٜٔذذخٍحص حُل٤ًَذذش ٣ٝذذٞكَ ُِطِزذذش ؿذذٞحا ٓذذٖ ه٬ُذذٚ ٣ِظوذذ٢ ػذذيى ًز٤ذذَ  ٓذذٖ 
حُطِزذش كذذ٢ حُٔيٍٓذش ٣ٌٝٔذذذ حُطِزذذش ػٜ٘ذَ حُو٤ذذخىس ٝطلٔذَ حُٔٔذذئ٤ُٝش ٓذذٖ 

ح٩ػذيحى ٝحُظ٘ظذ٤ْ ٝح٩ػذ٬ّ  ه٬ٍ حُٜٔخّ حُظ٢ طًٞذَ ُِطِزذش ٬ُٗذظَحى  كذ٢ 
ح٧ٗ٘ذذطش  ٝحُظلٌذذ٤ْ ٝحُظٔذذـ٤َ ٝؿ٤َٛذذخ ٓذذٖ حُٔٔذذئ٤ُٝخص ٝحُٜٔذذخّ ٓذذٖ هذذ٬ٍ

 ح٣َُخ٤ٟش حُٔوظِلش.

 أغشاض انُشبغ انذاخهٙ فٙ انًذسعخ:

٣ٜذذيف حُ٘٘ذذخ١ حُذذيحه٢ِ اُذذ٠ حٓذذظٌٔخٍ طذذؤػ٤َحص حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش 
ٝطلو٤ن أٛيحكٜخ رؤِٓٞد أًؼذَ كؼخ٤ُذش ٝٗذ٫ٞٔا ٝٓلخُٝذش  ُظلٔذ٤ٖ ٓٔذظ٣ٞخص 

 رخ٧ٗذَحفحُطِزش ك٢ ح٧ٗ٘طش حُٔوظِلش ًُٝي رخٓظَٔحٍ ٓٔخٍٓظْٜ ُٜخ ًُٝي 
 ٞؿ٤ٚ حُٔي٢ٍٓ ٖٝٓ أْٛ أؿَحٝ حُ٘٘خ١ حُيحه٢ِ ك٢ حُٔيٍٓش ٓخ ٣ؤط٢:ٝحُظ

 ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُظ٢ ٣ظؼِٜٔخ حُطخُذ ك٢ حُيٍّ. .1

اطخكش حُلَٛش ُـ٤ٔغ ح٧كَحى ٬ُٗظَحى ك٢ ح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش حُٔوظِلذش  .2
 ك٢ حُٔيٍٓش.

اطخكش حُلَٛذش ُِٔظ٤ٔذ٣ِٖ كذ٢ ح٧ُؼذخد ػِذ٠ ٓٔذظٟٞ حُلٜذَ ٬ُٗذظَحى  .3
 ٓٔظٞحْٛ.٣َخ٤ٟش حُٔظ٘ٞػش ُِٔٔخٛٔش ك٢ ٍكغ ك٢ ح٧ٗ٘طش حُ
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 حُظؼ٤ِْ ػٖ ٣َ١ن حُظطز٤ن ٝحُٔٔخٍٓش حُٔٞؿٚ. .4

 طلو٤ن ؿَٝ حُظَر٤ش ك٢ حٓظؼٔخٍ ٝهض حُلَحؽ ك٤ٔخ ٛٞ ٓل٤ي ٝٓٔظغ. .5

ط٤ٔ٘ذذذش حُذذذَٝف ح٧ٓذذذ٣َش حُٔيٍٓذذذ٤ش ٝطو٣ٞذذذش حُذذذ٫ٞء ُٜذذذخ ٝح٫ٗظٔذذذخء اُذذذ٠  .6
 حُٔـظٔغ.

 ُش حُٜل٤ش حُؼخٓش ُِـْٔ .ط٤ٔ٘ش حُويٍحص حُزي٤ٗش ٝحُٞع٤ل٤ش ٝطل٤ٖٔ حُلخ .7

 ط٤ٔ٘ش ٍٝف حُـٔخػش. .8

حًظ٘ذذذخف ٝحٗظوذذذخء حُٔٞٛذذذٞر٤ٖ ٣ٍخٟذذذ٤خا ٝطذذذٞؿ٤ْٜٜ اُذذذ٠ أٗذذذٞحع حُ٘٘ذذذخ١  .9
 حُٔ٘خٓذ.

 طَر٤ش حُو٤خىحص ح٣َُخ٤ٟش ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُو٤خىس ٝحُظزؼ٤ش ح٤ُِٔٔش. .10

 تُظٛى انُشبغ انذاخهٙ فٙ انًذسعخ:

خٕ ٝطلي٣ي ٌَُ ٣ظْ ط٘ظ٤ْ ٝاىحٍس حُ٘٘خ١ حُيحه٢ِ ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٌَ٘ ُـ
ٜٓ٘ذذخ  حهظٜخٛذذخص ٓلذذيىس ٣ٌٝذذٕٞ ٌُذذَ ُـ٘ذذش ٍثذذ٤ْ ٝأػ٠ذذخء ٓذذٖ حُطِزذذش 

ٓذيٍّ حُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش ك٤ذغ ٣ؼِذٖ  أٗذَحفٓوظخٍٕٝ أٝ ٓ٘ظوزذٕٞ طلذض 
ٓيٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش حُِـخٕ ٝط٤ٌِٜ٘خ ٜٝٓخٜٓخ كظ٠ ٣٘ظَى ك٤ٜخ حُطِزذش 

ُي٣ٍٝذش ٝطلي٣ذي ٝكوخا ٤ُُْٜٔٞ ٝحٓظؼيحىْٛ ٝطوّٞ ًذَ ُـ٘ذش رؼوذي حؿظٔخػخطٜذخ ح
هطذذش ػِٜٔذذخ ٟٝٝذذغ رَٗخٓـٜذذخ حُِٓ٘ذذ٢ كذذ٢ ٟذذٞء رَٗذذخٓؾ ٝٗذذٞع حُ٘٘ذذخ١ 
ٝؿيُٝذذش حُِٓ٘ذذ٢. ٝٓذذٖ أٛذذْ حُِـذذخٕ حُظذذ٢ طؼٔذذَ ػِذذ٠ اىحٍس حُ٘٘ذذخ١ حُذذيحه٢ِ 

:٢ٛ 

 . نزُخ انً ػت ٔالأدٔاد: 1

ٜٝٓذذخّ ٛذذٌٙ حُِـ٘ذذش ٛذذٞ اػذذيحى ح٧ىٝحص ح٠ُذذ٣ٍَٝش ُِ٘٘ذذخ١ حُٔوذذخّ 
٬ُٔػذ ٝط٤ًَذذ حُ٘ذزخى ٝطـ٤ٜذِ ًخٌَُحص ٝح٠ُٔخٍد ٝؿ٤َٛخ ٝطوط٢٤ ح

ًذذَ ٓذذخ ٣ِذذِّ كذذ٢ ح٬ُٔػذذذ ػذذْ اػذذخىس ح٧ىٝحص اُذذ٠ حُٔوذذخُٕ ُٜذذ٤خٗظٜخ رؼذذي 
 ح٫ٗظٜخء ٖٓ حُ٘٘خ١.

 . نزُخ انذػبٚخ ٔالإػ و:2

طؼَٔ ٌٛٙ حُِـ٘ذش ػِذ٠ حٓذظز٤خٕ ٍؿزذخص ٤ٓٝذٍٞ حُطِزذش ػذٖ ٣َ١ذن  
ِوذخءحص حٓظويحّ ح٧ؿِٜس حُٔي٤ٍٓش ح٩ػ٤ٓ٬ش ك٢ ح٩ػ٬ٕ ػٖ حُٔزخ٣ٍخص ٝحُ

رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٟٝغ ح٩ػ٬ٗخص حُـٌحرش ػ٠ِ ُٞكخص ح٩ػ٬ٗذخص ٝكذ٢ أٓذخًٖ 
ٓ٘خٓزش ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ ٓ٘ذخٛيطٜخ رٟٞذٞف. ٝح٩ػذ٬ٕ ػذٖ حُ٘٘ذخ١ ٝٓظذ٠  طزذيأ 
حُٔزخ٣ٍخص ٌٝٓخٕ اهخٓذش حُٔزخ٣ٍذخص ٝٓ٘خٓذزش اهخٓذش حُٔزخ٣ٍذخص ٝٓذٖ حُوذخث٤ٖٔ 
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حُٔ٘ذذظ٤ًَٖ رٜذذخ  ػِذذ٠ ط٘ظذذ٤ْ ٝاىحٍس حُٔزخ٣ٍذذخص ٝرَٗذذخٓؾ حُٔزخ٣ٍذذخص ٝأٓذذٔخء
 ا٠ُ آٍخٍ حُيػخ١ٝ ُِـٍٜٔٞ ٝأ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ٝحُٔي٤ٍٖٓ. رخ٩ٟخكش

 نزُخ انضكبو: -3

ط٘ذذ٤ٌَ ُـ٘ذذش ػخٓذذش ُ٪ٗذذَحف ػِذذ٠ طلٌذذ٤ْ حُٔزخ٣ٍذذخص ٝط٘ظذذ٤ْ ُـ٘ذذش 
ح٫كظـخؿذذذخص ٝحُطؼذذذٕٞ ُِ٘ظذذذَ كذذذ٢ ح٩ٗذذذٌخ٫ص ٝكِٜذذذخ. ٝطؼذذذ٤ٖ حُلٌذذذخّ 

ٞ حُزذذذي٫ء ػِذذذ٠ أؿذذذِحء حُِوذذذخءحص ٓذذذغ حُطِزذذذش ٓذذذغ طذذذٞك٤َ رؼذذذ حُٔٔذذذج٤ُٖٞ
٠ٍَُِٝس ٝٓذٖ ٜٓذخّ ُـ٘ذش حُلٌذخّ اػذيحى ٓ٘خٟذي حُلٌذخّ ًٝذَ ٓذخ ٣ِذِّ ٓذٖ 
أىٝحص ٝآٌخ٤ٗذذذذخص ُِظلٌذذذذ٤ْ رخ٩ٟذذذذذخكش اُذذذذ٠ طٔذذذذذـ٤َ حُ٘ظذذذذخثؾ ٝار٬ؿٜذذذذذخ 
ُِٔذذٌَطخ٣ٍش رؼذذي حػظٔخىٛذذخ ٓذذٖ ٓذذيٍّ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ٝحُٔ٘ذذَف ػِذذ٠ 

 حُ٘٘خ١.

 . نزُخ الأيٍ ٔانغ يخ:4

حص ح٬ُُٓذش رخُٔ٘ذخًٍش ٓذغ حُِـذخٕ طوّٞ ٛذٌٙ حُِـ٘ذش رخطوذخً ح٩ؿذَحء
ح٧هَٟ َٝٓحهزش حَُٔحكن ٝح٬ُٔػذ ٩ُحُش ًَ ٓخ ٣ؼذَٝ حُطِزذش ُ٪ٛذخرش 
َٝٓحهزش ح٧ؿِٜس ٝح٧ىٝحص ح٣َُخ٤ٟش ُِظ٘ز٤ٚ ُليٝع أ١ هِذَ أٝ ًٔذٍٞ ُٜذخ 
ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ ٗظخّ هَٝؽ حُطِزش ٖٓ حُلٍٜٞ ٝٓذٖ حُٔيٍٓذش ٝطظزذغ ٛذٌٙ 

٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ك٢ كخُش اٛخرش أكي ح٬ُػز٤ٖ  ٓٔزوخا ك٢حُِـ٘ش ٜٗؾ ٓظلن ػ٤ِٚ 
 أٝ حُـٍٜٔٞ. ٣ٝل٠َ إٔ طٌٕٞ ٌٛٙ حُِـ٘ش طلض اَٗحف ١ز٤ذ حُٔيٍٓش.

 . نزُخ انغكشتبسٚخ:5

طؼٔذذذَ ٛذذذٌٙ حُِـ٘ذذذش ػِذذذ٠ اػذذذيحى رطخهذذذخص حُظٔذذذـ٤َ ٍٝٛذذذي أٓذذذٔخء 
ح٬ُػزذذ٤ٖ كذذ٢ ح٧ُؼذذخد حُٔوظِلذذش ًٝذذٌُي طٔذذـ٤َ ٗظذذخثؾ حُٔزخ٣ٍذذخص ٝحكظٔذذخد 

ا٠ُ اػ٬ٕ حُ٘ظخثؾ رؼي حُظٜي٣ن ػ٤ِٜخ ٖٓ ٓيٍٓذ٢ حُظَر٤ذش  حُ٘وخ١. رخ٩ٟخكش
 .ٝحُٔٔج٤ُٖٞح٣َُخ٤ٟش ٝحَُٔ٘ك٤ٖ 

 . نزُخ انزٕائض:6

ٜٝٓٔظٜذذخ ٛذذ٢ طلي٣ذذي ػذذيى حُـذذٞحثِ حُٔطِٞرذذش ُِ٘٘ذذخ١ ٝٗٞػ٤ظٜذذخ ػذذْ 
َٗحثٜخ ك٢ كيٝى ح ٩ٌٓخٗخص حُٔظخكش ٝح٩ٗذَحف ػِذ٠ َٓحٓذ٤ْ طٔذ٤ِٜٔخ اُذ٠ 

 أٛلخرٜخ.

 انُشبغ انذاخهٙ: ذثشَبيششٔغ الاشتشان فٙ 

حُلذَٙ حُٔ٘خٓذزش ٧ًزذذَ  اطخكذشٝرٔذخ إٔ حُ٘٘ذخ١ حُذيحه٢ِ ٣ٜذيف اُذ٠ 
حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ  أُٞحٕػيى ٌٖٓٔ ٖٓ حُطِزش ٬ُٗظَحى ك٢ ُٕٞ أٝ أًؼَ ٖٓ 
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ػٖ ٍؿزش ُِٝظٔظغ رٚ ٌُُي ٣ـذ اطخكش حُلَٛذش ُِٔ٘ذخًٍش ؿ٤ٔذغ حُطِزذش ك٤ذٚ 
 ك٢ حُزَٗخٓؾ ٢ٛٝ:ح٫ُظِحّ ر١َٝ٘ ح٫ٗظَحى  ُٝظلو٤ن ٌٛح حُـَٝ ٣ـذ

 أىحء حٌُ٘ق حُطز٢ ُِظؤًي ٖٓ ٬ٓٓش حُطِزش. .1

 ٫ ٣ـُٞ حُطِزش ؿ٤َ حُٔو٤ي٣ٖ رخ٫ٗظَحى ك٢ حُ٘٘خ١. .2

٫ ٣لن ُٖٔ ٛيٍ هَحٍ ك٢ كوٚ ٣ْٔ حَُٝف ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ ح٫ٗذظَحى  .3
 ك٢ حُ٘٘خ١ .

٫ ٣ٔٔق ُِطخُذ حُذ١ٌ ٣ٔؼذَ حُٔيٍٓذش كذ٢ حُ٘٘ذخ١ حُوذخٍؿ٢ كذ٢ ُؼزذش  .4
 ٘٘خ١ حُيحه٢ِ ُ٘لْ حُِؼزش.ٓؼ٤٘ش حُٔ٘خًٍش ك٢ حُ

 ٫ ٣ٔٔق ُِطخُذ إٔ ٣٘ظَى أٝ ٣ِؼذ ٓغ كَٜ اهَ ؿ٤َ كِٜٚ. .5

 ٫ٝ ٣ـُٞ ُِطخُذ إٔ ٣٘ظَى ك٢ أًؼَ ٖٓ ُؼزظ٤ٖ ك٢ ْٓٞٓ ٝحكي. .6

 ٫ ٣لن ُِطخُذ ح٫ٗظَحى ك٢ حًؼَ ٖٓ ػ٬ع ٓزخ٣ٍخص ك٢ ح٧ٓزٞع. .7

ٛذذذٌٙ حُ٘ذذذ١َٝ ٣ٌٔذذذٖ إٔ طؼطذذذ٢ كَٛذذذش  ٧ًزذذذَ ػذذذيى ٓذذذٖ حُطِزذذذش 
 حُ٘٘خ١ حُيحه٢ِ ُِظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُٔيٍٓش. ُِٔ٘خًٍش ك٢

 حُ٘٘خ١ حُوخٍؿ٢:

٣وٜي رخُ٘٘خ١ حُوخٍؿ٢ أٝؿٚ حُ٘٘خ١ حُظ٢ ٣ٔخٍٓذٜخ حُطخُذذ هذخٍؽ 
أٓذذٞحٍ حُٔيٍٓذذش ٣ٝوذذّٞ رظ٘ظ٤ٔذذٚ ٝح٩ٗذذَحف ػ٤ِذذٚ حُٔيٍٓذذش ك٤ذذغ إٔ ٛذذٌٙ 
ح٧ٗ٘طش طٌٕٞ رؼ٤يس ػذٖ حُظو٤ذي رخُـذيٍٝ حُيٍحٓذ٢ كذ٢ حُٔيٍٓذش ٝٛذٞ ؿذِء 

ُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ُزِذذٞؽ أٛذذيحكٜخ ٝهخٛذذش ٍػخ٣ذذش حُٔٞحٛذذذ ٌٓٔذذَ ُذذيٍّٝ ح
ح٣َُخٟذذ٤ش ٝٛذذوِٜخ ٝط٤ٔ٘ظٜذذخ ٓذذٖ ؿ٤ٔذذغ ؿٞحٗزٜذذخ رذذي٤ٗخا ٜٝٓخ٣ٍذذخا ٝحؿظٔخػ٤ذذخ 
ٝهِو٤ذذخا ُظٌذذٕٞ ىػخٓذذش ٍٝٝحكذذي ُِٔ٘ظوزذذخص ٝحُلذذَم ح٣َُخٟذذ٤ش كذذ٢ حُوطذذخع 

 ح٢ِٛ٧ ٝطٔؼَ حُز٬ى ك٢ حُِوخءحص ح٩ه٤ٔ٤ِش ٝحُي٤ُٝش.

 ٠ ه٤ٖٔٔ:٣ٝ٘ؤْ حُ٘٘خ١ حُوخٍؿ٢ اُ

 انًجبسٚبد انًذسعٛخ انشعًٛخ: .1

ٝٛٞ حُ٘٘خ١ ح١ٌُ ط٠غ رَٗخٓـٚ ح١ُٞ٘ٔ ٓي٣َ٣خص حُظؼ٤ِْ ُظِظو٢ ك٤ٚ 
كَم ٓيحٍٜٓخ ك٢ حُٔزخ٣ٍخص ح٣ُٞ٘ٔش رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي ٛ٘خى رَٗخٓؾ اػذيحى 
حُٔ٘ظوزذذذخص حُٔيٍٓذذذ٤ش حُؼخٓذذذش أٝ أػذذذيحى ٓ٘ظوزذذذخص ٌُذذذَ َٓكِذذذش ػِذذذ٠ كذذذيس 

٣ذذخص رذذ٤ٖ حُٔ٘ذذخ١ن ػِذذ٠ ٓٔذذظٟٞ حُيُٝذذش، ُِٔ٘ذذخًٍش كذذ٢ حُزطذذ٫ٞص ٝحُٔزخٍ
ٓذٞحء ًذخٕ كذذ٢ ًُذي كذذ٢ َٓحًذِ طذذي٣ٍذ طو٤ٔ٤ٜذخ اىحٍس حُظؼِذذ٤ْ أٝ كذ٢ َٓحًذذِ 

 حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ط٘ظ٤ٜٔخ أهٔخّ ٍػخ٣ش حُ٘زخد ك٢ حُٔ٘خ١ن حُٔوظِلش.

 انًجبسٚبد ٔانهمبءاد انٕدٚخ يغ انفشق الأخشٖ: .2
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وذ٢ كَهٜذخ ٌٛح حُ٘٘خ١ حُوخٍؿ٢ ط٠غ حُٔيٍٓذش رَٗخٓـذٚ حُٔذ١ٞ٘ ُظِ
حُٔي٤ٍٓش ٓغ حُلَم ح٤ُٜجذخص ح٧هذَٟ ر٘ذ١َ إٔ ٫ طظؼذخٍٝ ٓٞحػ٤ذيٛخ ٓذغ 

 حُـيٍٝ ح٢ُِ٘ٓ ُِٔزخ٣ٍخص حُٔي٤ٍٓش ح٤َُٔٓش.

٣ٜٝيف رَٗذخٓؾ حُ٘٘ذخ١ حُوذخٍؿ٢ رخ٩ٟذخكش اُذ٠ ٍكذغ ٓٔذظٟٞ أىحء 
اُذ٠ ط٤ٔ٘ذش  ٝا٠٣ذخا  رخُٔزخ٣ٍخصك٢  ىخٌٖٓ ه٬ٍ ح٫كظحُلَم ٣ُٝخىس هزَحطٜخ 

 أُٝذذ٠ حُلذذَم ٓذذٖ ؿٜذذشحُٔ٘ذذخ٤ًٍٖ كذذ٢  ٤ذذش رذذ٤ٖ حُطِزذذشحُؼ٬هذذخص ح٫ؿظٔخػ
 .ػخ٤ٗشحُلَم ح٧هَٟ ٖٓ ؿٜش ٝ

ٝإ ٓٔخٍٓش أٝؿٚ حُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ حُوخٍؿ٢ ٣ٌٔذ حُطِزش حٌُؼ٤ذَ 
ٖٓ حُو٤ْ حُظَر٣ٞش حُظ٢ طٔؼ٠ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ا٠ُ طلو٤وٜخ ًبٗذزخع كخؿذخص 

ٝحُذذذظلٌْ  ٍٝؿزذذذخص حُطِزذذذش ٝط٤٘ٔذذذش ح٤ُٔذذذٍٞ ُذذذي٣ْٜ ٝحُظذذذي٣ٍذ ػِذذذ٠ حُو٤ذذذخىس 
رخ٫ٗلؼذذذخ٫ص ٟٝذذذز٢ حُذذذ٘لْ ٝطلٔذذذَ حُٔٔذذذئ٤ُٝش ٝحُظؼذذذخٕٝ ٝاٌٗذذذخٍ حُذذذٌحص 
ٝحُوذذيٍس ػِذذ٠ كٜذذْ ح٧ٗٔذذخ١ حُٔذذ٤ًِٞش ٝط٤ٔ٘ذذش ػ٘خٛذذَ ح٤ُِخهذذش حُزي٤ٗذذش ُذذيٟ 

 .حُطِزٚ

ٝحُ٘٘ذذخ١ حُوذذخٍؿ٢ ٫ ٣وظٜذذَ ػِذذ٠ حُٔ٘خكٔذذخص حُظذذ٢ ط٘ذذظَى رٜذذخ 
حُٔيٍٓذذذذش هذذذذخٍؽ أٓذذذذٞحٍٛخ رذذذذَ ٛذذذذٞ ٗ٘ذذذذخ١ رذذذذي٢ٗ ٣ٍٝخٟذذذذ٢ ٝط٣َٝلذذذذ٢ 

٫ص ٝحُٔؼٌَٔحص ٝح٧ػٔخٍ حُظطٞػ٤ش.. ٝؿ٤َٛذخ ٓذٖ ح٧ٗ٘ذطش حُظذ٢ ًخَُكخ
 طو٤ٜٔخ ٝطَ٘ف ػ٤ِٜخ حُٔيٍٓش.

 ط٘ظ٤ْ حُٔؼٌَٔحص:

أٛذذزلض حُٔؼٔذذٌَحص ٝحُذذَك٬ص طِوذذ٢ حٛظٔذذخّ ًز٤ذذَحا كذذ٢ حُٔـذذخٍ 
حُظَر١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ رـؼِٜذخ ؿذِء ٓذٖ  حُزَٗذخٓؾ حُظَرذ١ٞ ٝحٓذظويحٜٓخ ًـذِء 

خُذذش حُظذذ٢ ٣ذذظؼِْ ك٤ٜذذخ حُطخُذذذ ح٫ػظٔذذخى ٓذذٖ حُوزذذَحص ٝحُٞٓذذخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِذذش حُلؼ
ػ٠ِ حُ٘لْ ٝحُظٜذَف حُٔذ٤ِْ كذ٢ حُٔٞحهذق حُٔوظِلذش ٝكذَ حُٔ٘ذ٬ٌص حُظذ٢ 
طٞؿٜٚ ٝحُظؼذخٕٝ ٓذغ ح٥هذ٣َٖ ٝطلٔذَ حُٔٔذئ٤ُٝخص ٝطؼِذْ حُ٘ظذخّ ٝحُطخػذش 

 ٝحٌُؼ٤َ ٖٓ حُٜٔخٍحص حُ٘خكؼش ك٢ ك٤خطٚ.

 أؿَحٝ حُٔؼٌَٔحص:

 ٜ٘خ ٓخ ٣:٢ِ٣ٌٖٔ ُِٔؼٌَٔحص إٔ طلون أؿَحٝ ٓظؼيىس ٝٓ

 أًخد حُٜلش حُزي٤ٗش ٝحُؼ٣ٞ٠ش .1

 حًظٔخد حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش. .2

 اٗزخع كذ حُٔـخَٓس ٝحُٔوخ١َس ك٢ ٗلّٞ حُطِزش. .3

 حًظٔخد حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحَُٝك٢. .4
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 ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ٝطلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ٝٓٔخػيس ٝهيٓش حُـ٤َ. .5

 حًظٔخد ٝط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُظ٣َٝل٤ش حُٔوظِلش. .6

٠ ٓؼذذخُْ حُز٤جذذش ًٝذذٌُي حُؼذذخىحص ٝحُظوخ٤ُذذي حُٔذذخثيس كذذ٢ حُظؼذذَف ػِذذ .7
 ٓوظِق ٓ٘خ١ن ح١ُٖٞ.

 ٗـَ أٝهخص حُلَحؽ رط٣َوش ح٣ـخر٤ش ٝر٘خءس. .8

ططز٤ن رؼٞ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخٍف حُ٘ظ٣َش حٌُٔظٔزش كذ٢ حُذيٍّٝ  .9
 حُٔي٤ٍٓش حُظ٢ طظؼِن رخُظٞحَٛ حُطز٤ؼ٤ش ٝحُز٤ج٤ش.

 ٓٔخػيس حُطِزش ػ٠ِ طؼِْ ٝكْٜ ك٤خس حُو٬ء. .10

ظٔخد رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٣َُخ٤ٟش ٍٝكغ ٓٔظٟٞ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ُيٟ حً .11
 حُطِزش.

طو٣ٞذذش ػ٘خٛذذَ ح٣٩ٔذذخٕ ٝحُوذذٟٞ حَُٝك٤ذذش ٓذذٖ هذذ٬ٍ حُٔؼ٤٘ذذش كذذ٢  .12
 ٝؿَ. حُطز٤ؼش حُظ٢ ٢ٛ ٖٓ اريحػخص حُوخُن ػِ

 كذ حُطز٤ؼش ٝط٤ٔ٘ش حُلْ حُل٢٘ ٝحُظٌٝم حُـٔخ٢ُ ُيٟ حُطِزش. .13

 

 ٗٞحع حُٔؼٌَٔحص:أ

 ك٤غ ٓيس ح٩هخٓش ا٠ُ :ط٘ؤْ حُٔؼٌَٔحص ٖٓ 

 ٓؼٌَٔ ح٤ُّٞ حُٞحكي. .1

 ٓؼٌَٔ ح٤ِ٤ُِش حُٞحكيس. .2

 ٓؼٌَٔ ُٔيس ٣ٞ١ِش. .3

حُوخىس، ٝٓؼٔذٌَحص ح٩ػذيحى  اػيحىحُٔؼٌَٔحص حُظي٣ٍز٤ش ٓؼَ ٓؼٌَٔحص  .4
 ُِلَم ح٣َُخ٤ٟش.

ٓؼٔذذٌَحص حُويٓذذش حُؼخٓذذش ٓؼذذَ ٓؼٔذذٌَحص هيٓذذش حُز٤جذذش، ٝٓؼٔذذٌَحص  .5
 حُؼَٔ.

لخد حُلذخ٫ص حُوخٛذش حُِذ٣ٌٖ ٫ حُٔؼٌَٔحص حُوخٛش: ٣٘خٍى ك٤ٜخ أٛذ .6
٣ٔظط٤ؼٕٞ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُٔؼٌَٔحص حُؼخى٣ش حُٔخروش حًٌَُ ٌٝٛٙ حُلجذخص 
ٓؼذذَ حُٔوؼذذيٕٝ، حُٜذذْ ٝحُذذزٌْ ٝأٛذذلخد ح٩ػخهذذخص حُؼو٤ِذذش ٝحٌُٔلذذٞك٤ٖ 

 ٝأٛلخد ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش.
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 ح٩ػيحى ُِٔؼٌَٔحص:

هطذذٞحص ٟذذ٣ٍَٝش ػ٘ذذي حُ٘ذذَٝع كذذ٢ اهخٓذذش ٓؼٔذذٌَ ٣ـذذذ أطزذذخع 
 :٢ٛٝ   خٕ ٗـخف حُٔؼ٠ٌَُٔٔ ٝٛخٓش

 طلي٣ي حُـَٝ ٖٓ اهخٓش حُٔؼٌَٔ. .1

 حهظ٤خٍ ٌٓخٕ ٬ٓثْ ُِٔؼٌَٔ. .2

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ ط٣َٜق ربهخٓش حُٔؼٌَٔ. .3

 كَٜ ػيى حُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٢ حُٔؼٌَٔ. .4

 طلي٣ي ٓيس اهخٓش حُٔؼٌَٔ. .5

 طٞك٤َ حُٔؼيحص ٝح٧ىٝحص ح٬ُُٓش ُِٔؼٌَٔ. .6

 ٟٝغ رَٗخٓؾ ُِٔؼٌَٔ. .7

 طٞك٤َ ه٤خىحص ُِٔؼٌَٔ. .8

 ٓخ ٣ِِّ ٬ُٗظوخٍ ا٠ُ حُٔؼٌَٔ.طٞك٤َ  .9

 اهخٓش حُٔؼٌَٔ رظ٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ حُٔؼي ُِٔؼٌَٔ. .10

 ط٘ظ٤ْ ٝاىحٍس حُٔؼٌَٔ. .11

 هظخّ حُٔؼٌَٔ ٝحُؼٞىس ٖٓ حُٔؼٌَٔ. .12

 اػيحى حُظوخ٣ٍَ ٝحُظو٣ْٞ. .13

 ٤ٛجش اىحٍس حُٔؼٌَٔ:

٣ؼظٔذذذي ػذذذيى ح٤ُٜجذذذش ح٩ىح٣ٍذذذش ُِٔؼٔذذذٌَ ػِذذذ٠ حُـذذذَٝ ٓذذذٖ اهخٓذذذش 
ٓذيس حُٔؼٔذٌَ ٝح٤ُِٔح٤ٗذش حُٔظذٞكَس ُظ٣ِٞٔذٚ حُٔؼٌَٔ ٝػيى حُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٤ذٚ ٝ

 ٝك٢ حُؼخىس طظٌٕٞ ٤ٛجش ح٩ىحٍس ٖٓ:

 . يذٚش انًؼغكش.1

 ٝٛٞ ٍث٤ْ ٓـِْ اىحٍس حُٔؼٌَٔ ٣ٝوّٞ رخُٜٔخّ حُظخ٤ُش:

 ٍْٓ ٤ٓخٓخص حُٔؼٌَٔ. -

 طلي٣ي ح٩ٌٓخٗخص ٝحهظ٤خٍ حُٔٔخػي٣ٖ ُٚ. -

 طي٣ٍذ حَُٝحى ٝحَُٔ٘ك٤ٖ ٝط٣ُٞغ حُٔٔئ٤ُٝخص. -

 ٍٓٞ حُٔخ٤ُش ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٤ِٔح٤ٗش حُٔؼٌَٔ.ح٩َٗحف ػ٠ِ ح٧ -
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 حُٔ٘خًٍش ك٢ اػيحى رَٗخٓؾ حُٔؼٌَٔ ٝٓظخرؼش ا٤ُخص ط٘ل٤ٌٙ. -

 . لبئذ انًؼغكش:2

 ٖٝٓ ٓٔئ٤ُٝخطٚ ٓخ ٢ِ٣:

 ح٩َٗحف ػ٠ِ حُظ٘ظ٤ْ حُيحه٢ِ ُِٔؼٌَٔ. -

 ه٤خىس حُطخرٍٞ حُٜزخك٢. -

 ط٘ظ٤ْ حُٔلخَٟحص. -

 ح٩َٗحف ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُزَٗخٓؾ. -

 و٤خّ َٝٓحهزش حُ٘ظخكش.حُظلظ٤ٖ ػ٠ِ حُ -

ًظخرذذذش حُظو٣َذذذَ ح٤ُذذذ٢ٓٞ ٝحُٔ٘ذذذخًٍش كذذذ٢ ٟٝذذذغ حُظو٣َذذذَ حُٜ٘ذذذخث٢  -
 ُِٔؼٌَٔ.

 . سٔاد الأَشطخ )سٔاد انزًبػبد(:3

 ٍٝحى أٗ٘طش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش. -

 ٍٝحى أٗ٘طش حُظَر٤ش حُل٤٘ش. -

 ٍٝحى أٗ٘طش حُلٖ ٝح٤ُٓٞٔو٠ ٝحَُٔٔ ٝحُظٔؼ٤َ . -

 ٍٝحى أٗ٘طش حُؼوخكش. -

 كٍٛ.. عٕاػذ يٍ انًشبس4

 . أيٍٛ انصُذٔق.5

 . أيٍٛ ػٓذح ٔيُذٔة يشتشٚبد.6

 . غجبخٍٛ.7

 . ػًبل.8

 ح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ حُٔؼٌَٔحص:

كذذ٢ أ١ ٓؼٔذذٌَ ٣ـذذذ طذذٞك٤َ ح٧ىٝحص حُٔٔذذظويٓش ٝح٬ُُٓذذش ٩هخٓذذش 
 حُٔؼٌَٔ ٖٝٓ ٌٛٙ ح٧ىٝحص ٓخ ٢ِ٣:

أىٝحص حُّ٘ٞ ٝح٩هخٓش ٓؼَ حُو٤خّ َٝٓحطذذ ُٝلذق ٝكذٞح٤ْٗ ٝػذيس كلذَ  .1
 ٝحُ٘ٞح٤ًٖ ....ٝؿ٤َٛخ. ئًّٝخُل

 ًَ ٓخ ٣ِِّ ٖٓ أىٝحص ُِطزن. .2
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 أىٝحص ٣ٍخ٤ٟش ٝط٣َٝل٤ش. .3

 أىٝحص طٔؼ٤َ َٝٓٔ. .4

 أىٝحص طوٚ ح٩ىحٍس ٓؼَ أٍٝحم ٝٓـ٬ص ٝح٫٥ص ًخطزش ٝٓطزٞػخص. .5

 أىٝحص آؼخف . .6

 أىٝحص ٗظخكش. .7

 أىٝحص ٗو٤ٜش ٤ُِٜجش ح٩ىح٣ٍش ٝحُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٢ حُٔؼٌَٔ. .8

 ط٘ظ٤ْ حَُك٬ص:

ص ٓ٘ذذٌ رذذيأ حُظذذخ٣ٍن طـَرذذش ٣ٔخٍٓذذٜخ ح٩ٗٔذذخٕ ُ٘وذذَ ػَكذذض حُذذَك٬
حُوزَحص حُٔوظِلش ٖٓ ٝا٠ُ حُ٘ؼٞد حُٔوظِلش، ًٝخٗذض حٌُؼ٤ذَ ٓذٖ حُذَك٬ص 
حُظـخ٣ٍش حُظ٢ ٗظٜٔخ حُظـخٍ ح٤ُِٖٔٔٔ اُذ٠ ؿ٘ذٞد ٗذَم آذ٤خ ٓذززخا كذ٢ ٗوذَ 

،  ٝهذذي أٓذذَ حَُٓذذٍٞ حُؼوخكذذش ٝطؼِذذ٤ْ حُذذي٣ٖ ح٩ٓذذ٢ٓ٬ ٝٗ٘ذذَس كذذ٢ ٛذذٌٙ حُذذز٬ى
٤ِٚ ٝٓذِْ رذخُٜـَس ٓذٖ ٌٓذش اُذ٠ حُٔي٣٘ذش حُٔ٘ذٍٞس ُظٌذٕٞ حَُكِذش ٠ِٛ ِ ػ

ريح٣ش َٓكِش كخٓٔش ك٢ حٗظ٘خٍ حُي٣ٖ ح٢ٓ٬ٓ٩ كذ٢ ٍرذٞع حُـ٣ِذَس حُؼَر٤ذش 
 ٝحُؼخُْ أؿٔغ.

ٝكذذ٢ حُذذَك٬ص ٣٘ظوذذَ ح٩ٗٔذذخٕ ٓذذٖ ٌٓذذخٕ اُذذ٠ اهذذَ ك٤٘ذذخٛي حُطز٤ؼذذش 
٣َْ كذ٢ ٝريحثغ هِن ِ ك٢ ح٧ٍٝ ٝحُٔٔخء ُٝوي هذخٍ طؼذخ٠ُ كذ٢ حُوذَإ حٌُذ

أًؼَ ٖٓ ٟٓٞغ ػٖ ًؼ٤َ ٖٓ حَُك٬ص حُظ٢ ُٜخ ح٧ػَ ح٧ًزَ ػِذ٠ حُز٘ذ٣َش 
 ؿٔؼخا.

 هخٍ طؼخ٠ُ: ) هَ ٤َٓٝ ٓخ ك٢ ح٧ٍٝ كخٗظَٝ ٤ًق ريأ حُوِن( 

كذ٢ ٓ٘خًزٜذخ  كخٓ٘ذٞحٝهخٍ طؼخ٠ُ) ٛٞ حُذ١ٌ ؿؼذَ ٌُذْ ح٧ٍٝ ًُذ٫ٞا 
 ًِٝٞح ٖٓ ٍُهٚ ٝا٤ُٚ حٍُ٘٘ٞ(.

 ْ ٍكِش حُ٘ظخء ٝح٤ُٜق(.٬٣٩ف ه٣َٖ ا٬٣كٜ)ٝهُٞٚ طؼخ٠ُ: 

 ح٧ٛيحف حُظَر٣ٞش َُِك٬ص:

ُِذذَك٬ص أٛذذيحف طَر٣ٞذذش ٓظؼذذيىس طؼذذٞى ػِذذ٠ حُلذذَى رذذخُ٘لغ ٝحُلخثذذيس 
 ٜٝٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣:

 ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُ٘لْ ٝطلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش. .1

 ط٤ٔ٘ش حُ٘و٤ٜش رـ٤ٔغ أرؼخىٛخ حُٔوظِلش. .2

 حُظؼز٤َ ػٖ حٌُحص ٌٝٓٞٗخص حُ٘لْ طؼز٤َحا ٛخىهخا . .3
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 َ ٝحُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُٜٔخػذ حُٔوظِلش.حًظٔخد حُظلٔ .4

 حًظٔخد حُؼخىحص ح٤ُِٔٔش. .5

 حًظٔخد حُٜٔخٍحص حُظ٣َٝل٤ش حُٔوظِلش. .6

 حُى٣خى حُٔؼخٍف ٝحُٔؼِٞٓخص حُٔوظِلش. .7

٤ذذذش ٝحًظٔذذذخد ٍٝف حُظؼذذذخٕٝ )ٝطؼذذذخٝٗٞح ػِذذذ٠ حُزذذذَ حُظ٤ٔ٘ذذذش ح٫ؿظٔخػ .8
 ٝحُظوٟٞ(.

 ح٩كٔخّ رخُـٔخٍ ٝطوي٣َٙ. .9

 ٝطؼخ٠ُ ٤َٔٓٝس حٌُٕٞ حُزي٣غح٩كٔخّ رؼظٔش حُوخُن ٓزلخٗٚ  .10

 ط٘ظ٤ْ ٝاىحٍس حَُك٬ص :

 .حٌُٔخٕ ٝحهظ٤خٍطلي٣ي حُٜيف  .1

 ح٩ػ٬ٕ ػٖ حَُكِش ٝه٢ ٤َٓٛخ ٝٓيطٜخ. .2

 اهَحؽ حُظٜخ٣ٍق حُوخٛش رخَُكِش. .3

 طٞك٤َ ٤ِٓٝش ح٬ُٛٞٔص ح٣َُٔلش ٝحُٔ٘خٓزش. .4

 اػيحى رَٗخٓؾ ٝٗظخّ ٓظزغ ُِظـ٣ٌش حُٔ٘خٓزش. .5

ُٔ٘خٓذذذذ ٓؼذذذَ ر٤ذذذٞص حُ٘ذذذزخد أٝ اػذذذيحى طوطذذذ٢٤ ُ٪هخٓذذذش ٝحُٔز٤ذذذض ح .6
 حُٔو٤ٔخص أٝ حُل٘خىم.

اػيحى ٤ِٓح٤ٗش حَُكِش طَ٘ٔ ح٬ُٛٞٔص، حُظـ٣ٌش حُٔز٤ذض ٝؿ٤َٛذخ ٓذٖ  .7
 ٓظطِزخص حَُكِش.

ٗٔوش ٜٓ٘خ ك٢ حُٔيٍٓش ٝاهطخٍ أ٤ُٝذخء  ٝاروخءاػيحى ه٢ ٤َٓ حَُكِش  .8
 أٍٓٞ حُطِزش رٌُي .

ٝكٔذذذٖ طلي٣ذذي حُوذذذخىس ٝحُٔ٘ذذَك٤ٖ ػِذذذ٠ حَُكِذذش ٓٔذذذٖ ُذذي٣ْٜ حُوزذذذَس  .9
 حُظَٜف ٝح٧ه٬م حُل٤ٔيس.

 اػيحى ٗظخّ ُِظٔـ٤َ ٣َ٘ٔ ػ٠ِ ط٣َٜٞ ح٧ٓخًٖ ٝطٔـ٤َ طخ٣ٍو٤ٜخ. .10

ٝؿذذٞى َٓحكذذن ٣ـ٤ذذي ح٩ٓذذؼخف ٝحُظٔذذ٣َٞ ٝطذذٞك٤َ كو٤زذذش آذذؼخكخص  .11
 أ٤ُٝش.

 اػيحى طو٣ََ ٜٗخث٢ ػٖ حَُكِش. .12
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 ٤ٛجش ح٩َٗحف ػ٠ِ حَُكِش:

 َُكِذش٣ؼظٔي ػيى حَُٔ٘ك٤ٖ ػ٠ِ حَُكِش ػ٠ِ ػذيى حُٔ٘ذخ٤ًٍٖ كذ٢ ح
ٖٓ اهخٓش حَُكِش ٝطظٌذٕٞ ٤ٛجذش ح٩ٗذَحف ػِذ٠ حَُكِذش كذ٢ حُؼذخىس  ٝحُـَٝ

:ٖٓ 

 َٓ٘ف ػخّ ػ٠ِ حَُكِش. .1

ٓٔذذذخػي٣ٖ ُِٔ٘ذذذَف حُؼذذذخّ كذذذ٢ حُظوٜٜذذذخص حَُٔطزطذذذش رخَُكِذذذش ٓؼذذذَ  .2
 ٓيٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝٓيٍّ ح٧ك٤خء ٝحُؼِّٞ..حُن.

 ٍٝحى ح٩َٗحف ػ٠ِ حُـٔخػخص ٖٝٓ ٓٔئ٤ُٝخطْٜ ٓخ ٢ِ٣: .3

 20-15ػذذٖ ؿٔخػذذش ٓذذٖ حُٔ٘ذذخ٤ًٍٖ ٓذذٖ  ٓٔذذج٫ٞٓذذْٜ٘ ًذذَ ٝحكذذي  . أ
 ٓ٘خًٍخا.

 ٓٔخػيس حَُٔ٘ف حُؼخّ ٝٓٔخػيس حُـٔخػش ك٢ حَُكِش. . د

 حُٔٔخػيس ك٢ ط٘ل٤ٌ رَٗخٓؾ حَُكِش. . ص

 حُٔلخكظش ػ٠ِ ح٠ٗ٫زخ١ ٝح٧ٖٓ. . ع

 ػٜ٘خ. حُٔٔجًٍٞظخرش حُظو٣ََ ػٖ حُـٔخػش  . ؽ

 ٓٞحػي ٖٓ حُطِزش ٝحُٔ٘خ٤ًٍٖ ُِٔٔخػيس. . ف

 ٍ حُٔخ٤ُش ٝحُظـ٣ٌش.حُٔٔئ٤ُٝش ػٖ ح٧ٓٞ . م

 ػٔخٍ ُِؼَٔ ػ٘ي حُلخؿش. . ى

 ح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ حَُك٬ص:

 أىٝحص ٣ٍخ٤ٟش. .1

 أىٝحص ُِظ٣َٝق. .2

 أىٝحص ُِظٔؼ٤َ ٝحَُٔٔ. .3

 أىٝحص ُِطزن. .4

 أىٝحص ٗو٤ٜش َُِٔ٘ك٤ٖ ٝحُٔ٘خ٤ًٍٖ رخَُكِش. .5

 أىٝحص طوٚ ٤ٛجش ح٩َٗحف ٓؼَ أٍٝحم ٝٓـ٬ص. .6

 أىٝحص ٗظخكش. .7

 أىٝحص آؼخف. .8
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 شاثغانبة ــانج

 دسٔط انتشثٛخ انشٚبظٛخ

  
 حُلَٜ ح٧ٍٝ : ىٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش.

 حُلَٜ حُؼخ٢ٗ: ٓلظٟٞ ىٍّٝ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش َُِٔكِش ح٫رظيحث٤ش
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 م الأٔلـــــــــــــــــــــــانفص

 دسٔط فٙ انتشثٛخ انشٚبظٛخ

 

 .ٓلّٜٞ ىٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 

 ْٓطل٤٠َ ىٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش. أ 

 أؿِحء ىٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 
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 دسط انتشثٛخ انشٚبظٛخ

 يفٕٓو دسط انتشثٛخ انشٚبظٛخ:

أٗذذذٚ ٓذذذٖ ؿ٤ذذذَ حٌُٔٔذذذٖ طذذذي٣ٍْ حُٜٔ٘ذذذخؽ حُؼذذذخّ ُِظَر٤ذذذش ح٣َُخٟذذذ٤ش 
ٝٓٔخػيس حُطِزش ػ٠ِ كٜٔٚ ٝحًظٔخد ٜٓخٍحطٚ حُٔظؼيىس َٓس ٝحكيس ُٜذٌح ٫رذي 

وذذذخا ٓذذذٖ طؤذذذ٤ْ حُٜٔ٘ذذذخؽ حُؼذذذخّ اُذذذ٠ ٓ٘ذذذخٛؾ هخٛذذذش ٌُذذذَ ٛذذذق ىٍحٓذذذ٢ ٝك
٨ُؿذذذَحٝ حُظَر٣ٞذذذش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِذذذش حُٔلذذذيىس ٌُذذذَ َٓكِذذذش ٓذذذ٤٘ش ػِذذذ٠ ٟذذذٞء 
هٜذذخثٚ ٝٓذذٔخص ٬١رٜذذخ ًٝذذٌُي طؤذذ٤ْ ٜٓ٘ذذخؽ ًذذَ ٛذذق ىٍحٓذذ٢ اُذذ٠ 

 ٝكيحص ٛـ٤َس ٢ٛٝ ٝكيحص حُظي٣ٍْ أ١ ىٍّٝ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش.

٣ٝؼظزَ حُيٍّ ح٢ٓٞ٤ُ ُِظَر٤ش ح٣َُخٟذ٤ش كـذَ ح٧ٓذخّ حُذ١ٌ ٣ٔؼذَ 
٤ش ح١ٌُ ٣وّٞ حُٔيٍّ رٟٞغ أٛيحكٚ حُوخٛذش أٛـَ ؿِء ٖٓ  حُٔخىس حُيٍحٓ

ٝحُوطذش حُوخٛذش ُظ٘ل٤ذذٌٙ ك٤ذغ ٣ظٞهذق ٗـذذخف ىٍّ حُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش ػِذذ٠ 
حُٔذذيٍّ رظلي٣ذذي ؿَٟذذٚ حُظَرذذ١ٞ ٝحُظؼ٤ِٔذذ٢ ٝاػذذيحى  ٝحٛظٔذذخّٓذذيٟ ػ٘خ٣ذذش 

 ٓلظ٣ٞخص حُيٍّ ٣َ١ٝوش اهَحؿٚ.

 أْٓ طل٤٠َ ىٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش:

 يٍّ.طلي٣ي حُٜيف حُظَر١ٞ ٝحُظؼ٢ٔ٤ِ ُِ .1

 طو٤ْٔ حُٔخىس حُيٍح٤ٓش ٝطلي٣ي ٣َ١وش حُظي٣ٍْ. .2

 طلي٣ي حُظ٣ٌٞ٘خص ٝحُ٘ٞحك٢ حُظ٘ظ٤ٔ٤ش ك٢ حُيٍّ. .3

 ٬ٓثٔش طو٤ْٔ حُِٖٓ ٧ؿِحء حُيٍّ. .4

 حهظ٤خٍ حُلًَخص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔ٘خٓزش ُٔٔظٟٞ حُطِزش ك٢ حُيٍّ. .5

 طلي٣ي ػيى َٓحص طٌَحٍ حُظ٣َٖٔ حُٞحكي ٝكظَحص حَُحكش. .6

 يٓش ػ٘ي ريح٣ش حُيٍّ.طل٤٠َ ح٧ىٝحص حُٔٔظو .7

 ك٢ طؼِْ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٝحُؼو٤ِش ك٢ حُيٍّ. َٓحػخس حُظيٍؽ .8

ح٫ٓظَٔح٣ٍش ك٢ طؼِْ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٝحُؼو٤ِذش كذ٢ حُذيٍّ ٝحُذَر٢  .9
 ر٤ٖ حُظ٣َٔ٘خص ٓغ َٓحػخس حُظيٍؽ ك٢ حُٜؼٞرش.

 َٓحػخس حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ حُطِزش. .10

 إٔ ٣َ٘ٔ حُيٍّ ػ٠ِ ػَٜ٘ حُظ٘ٞع ٝحُظـ٤َ. .11

إٔ ٣ٔخػي حُيٍّ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُوذ٤ْ ٝحُٔؼذخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ذش كذ٢ ٗلذّٞ  .12
 حُطِزش .

 َٓحػخس كخُش حُـٞ. .13
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 َٓحػخس اَٗحى ؿ٤ٔغ حُطِزش ١٧ٍٝٞ ٓيس ٌٓٔ٘ش. .14

 هِن ٓٞحهق طؼ٤ٔ٤ِش ه٬ٍ حُيٍّ. .15

 َٓحػخس ح٩ٌٓخٗخص حُٔظٞكَس ك٢ حُٔيٍٓش. .16

 إٔ ٣لظ١ٞ حُيٍّ ػ٠ِ ٗٞع ٖٓ حُ٘٘خ١ حُلَ. .17

هذيٝس كٔذ٘ش ُِطِزذش كذ٢ ٗوٜذ٤ظٚ ٝٓظٜذَٙ  ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔذيٍّ .18
 ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٗو٤ٜش ٓئػَس ك٢ حُيٍّ.

 أؿِحء ىٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش

ىه٤وذش اُذ٠ ػذيس  ٣45ٌٕٞ ىٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝح١ٌُ ١ٍٞ ٓيطذٚ 
 أهٔخّ ٢ٛ:

 . حُـِء حُظ٤ٜٔي١ ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ :1

 ىهخثن. 5أ. ح٩كٔخء حُؼخّ ٝٓيطٚ 

 هخثن.ى 10د. حُظ٣َٔ٘خص حُز٘خث٤ش ٝٓيطٜخ 

 . حُـِء حَُث٢ٔ٤ ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ :2

 ىهخثن. 10أ. حُ٘٘خ١ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝٓيطٚ 

 ىهخثن. 15د. حُ٘٘خ١ حُظطز٤و٢ ٝٓيطٚ 

 ىهخثن. 5. حُـِء حُوظخ٢ٓ ٝٓيطٚ 3

 :general Warp up  ح٩كٔخء حُؼخّ

ٛذذٞ ػزذذخٍس ػذذٖ ٓـٔٞػذذش ٓذذٖ حُظ٣َٔ٘ذذخص حُٔٞؿٜذذش ُِٔـٔٞػذذذخص  
ظذ٢ طذئى١ رظٞه٤ذض ٓذ٣َغ ٝٓٔذظَٔ، حُؼ٤ِ٠ش حٌُز٤َس ُِـْٔ رٜلش ػخٓش. ٝحُ

ٝٛذذٌٙ حُظ٣َٔ٘ذذخص طٔذذخػي ػِذذ٠ ط٘٘ذذ٢٤ حُذذيٍٝس حُي٣ٞٓذذش ٍٝكذذغ ىٍؿذذش كذذَحٍس 
حُـْٔ ٓٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٢٤٘٘ ػ٤ِٔش حُظٔؼ٤َ حُـذٌحث٢، ٣ٜٝذيف ح٩كٔذخء حُؼذخّ 
اُذذ٠ ط٤ٜجذذش ؿ٤ٔذذغ أؿذذِحء حُـٔذذْ حُٔوظِلذذش ط٤ٜٔذذيحا ُِو٤ذذخّ رخُؼذذذء حُظذذي٣ٍز٢ 

يحى حُطخُذ ٗلٔذ٤خا كذ٢ ط٘ذـ٤ؼٚ ٝطلل٤ذِٙ ُِطخُذ ك٢ حُيٍّ رخ٩ٟخكش ا٠ُ اػ
ُ٪هزذذخٍ ػِذذ٠ حُذذيٍّ ٝح٧ٗ٘ذذطش حُٔوظِلذذش ر٘ذذٞع ٓذذٖ حُؼوذذش رذذخُ٘لْ ٝحُ٘ذذٞم 

 ٝح٩ػخٍس ٝحُٔ٘خكٔش ح٣٩ـخر٤ش .

 : Building Exercises حُظ٣َٔ٘خص حُظ٤ِ٤ٌ٘ش

ػ٠ِ ٓـٔٞػذش ٓذٖ حُظ٣َٔ٘ذخص حُوخٛذش حُٔٞؿٜذش ُظ٤ٔ٘ذش  ٢ٛٝ طَ٘ٔ
حُوذٞحّ ٝٛذ٢ ط٣َٔ٘ذخص ط٤ٜٔي٣ذش ط٘ذَٔ ؿ٤ٔذغ ػ٘خَٛ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ٝطلٔذ٤ٖ 
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ػ٠ذذذ٬ص أؿذذذِحء حُـٔذذذْ حُٔوظِلذذذش ًذذذخُؼ٘ن ٝحُذذذٌٍحػ٤ٖ ٝحُذذذزطٖ ٝحُـذذذٌع 
ٝح٧ٍؿذذَ.. حُذذن ٓذذغ حُظ٤ًَذذِ ػِذذ٠ حُؼ٠ذذ٬ص حُؼخِٓذذش كذذ٢ ح٧ىحء حُٜٔذذخ١ٍ 

 حُوخٙ رخُ٘٘خ١ حُظؼ٢ٔ٤ِ ح١ٌُ ٓٞف ٣طزن ك٢ حُيٍّ.

 : Skill learning حُ٘٘خ١ حُظؼ٢ٔ٤ِ

ـذذِء ٛذذٞ طؼِذذ٤ْ ٜٓذذخٍحص ك٤ًَذذش ؿي٣ذذيس ٓذذٖ إ حُٜذذيف ٓذذٖ ٛذذٌح حُ
ح٧ٗ٘طش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ٓؼَ ًَس هذيّ، حٌُذَس حُطذخثَس، ًذَس حُٔذِش، ًذَس 
٣ذذذي، أُؼذذذخد حُوذذذٟٞ، حُـٔزذذذخُ..حُن حُٔيٍؿذذذش كذذذ٢ هطذذذش أٝ ٓذذذٜ٘ؾ حُظَر٤ذذذش 
ح٣َُخ٤ٟش حُٔؼظٔيس ٖٓ هزَ حُُٞحٍس. أٝ طؼز٤ض ٝاطوذخٕ ٜٓذخٍس ٓذخروش، ٣ٝؼظٔذي 

حُ٘٘خ١ ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُٜٔخٍس ٛؼزش أٝ ٓذِٜش ٝػِذ٠  حُِٖٓ ح١ٌُ ٣ٔظـَم ٌٛح
حُٔٔذذظٟٞ حُٜٔذذخ١ٍ ُِطِزذذش ٣َٝحػذذ٢ كذذ٢ ٛذذٌح حُ٘٘ذذخ١ إٔ ٣ظوذذٌ حُٔؼِذذْ أػ٘ذذخء 
حُ٘ذذَف ٌٓخٗذذخا ٓ٘خٓذذزخا أٓذذخّ حُطِزذذش  حُذذ٣ٌٖ ٣ظوذذٌٝح ط٘ذذ٬٤ٌا ٓ٘خٓذذزخا، ٝػذذخىس ٓذذخ 
٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٤ٛجش ٛق أٝ حُٞهذٞف ػِذ٠ ٗذٌَ ىحثذَس أٝ حُٞهذٞف ػِذ٠ ٗذٌَ 

ػِذذ٠ ٗذذٌَ َٓرذذغ  ٝحُٞهذذٞفف ػِذذ٠ ٗذذٌَ ٜٗذذق ىحثذذَس هذذخ١َحص أٝ حُٞهذذٞ
ٗذذخهٚ ٟذذِغ أٝ حُٞهذذذٞف ػِذذ٠ ٗذذٌَ كذذذٌٝٙ حُلٜذذخٕ أٝ حُٞهذذٞف ٛذذذل٤ٖ 

 ٓٞحؿ٤ٜٖ..حُن.

 : Skill Drills  حُ٘٘خ١ حُظطز٤و٢

٣ٜيف ٌٛح حُـِء ا٠ُ حُظطز٤ن حُؼ٢ِٔ ٝحُظي٣ٍذ ُٔخ طؼِٔٚ حُطِزش ك٢ 
ٝ حُظذ٢ طؼِٔٞٛذخ كذ٢ حُ٘٘خ١ حُظؼ٢ٔ٤ِ ك٤ٚ ٣وّٞ حُطِزذش رظطز٤ذن ٜٓذخٍس ٓذخروش أ

حُ٘٘خ١ حُظؼ٢ٔ٤ِ كذ٢ ٗلذْ حُذيٍّ ٝحُ٘٘ذخ١ حُظطز٤وذ٢ كَٛذش ُِظذي٣ٍذ ػِذ٠ 
حُٔذخروش  حُذيٍّٝحُٜٔخٍس ٝطؼز٤ظٜخ ٝاطوخٜٗخ ٝطٜل٤ق ٓخ كيع ٖٓ أهطخء ك٢ 

ا٠ُ ط٤ٔ٘ذش ٍٝف ٍٝكغ ٓٔظٟٞ ػ٘خَٛ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش حُوخٛش ًٌُٝي كَٛش 
ُٔؼِذذْ كذذ٢ ٛذذٌح حُـذذِء ٛذذٞ حُـٔخػذذش ٝحُظؼذذخٕٝ ٝحُوذذيٍس ػِذذ٠ حُو٤ذذخىس ٝىٍٝ ح

 حَُٔحهزش ٝحُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى.

 حُ٘٘خ١ حُوظخ٢ٓ:

ػزذذخٍس ػذذٖ ٓـٔٞػذذش ط٣َٔ٘ذذخص حُظذذ٢ طٜذذيف اُذذ٠ ػذذٞىس حُطِزذذش اُذذ٠ 
حُلخُش حُطز٤ؼ٤ش ٓخ هزَ حُيٍّ ًُٝذي رخُظ٤ٜجذش حُؼ٠ذ٣ٞش ٝحُ٘لٔذ٤ش ٓذٖ هذ٬ٍ 

ٝحُٔذذُٜٞش  رذذخُز٢ءأىحء ط٣َٔ٘ذذخص ح٫ٓذذظَهخء ٝط٘ظذذ٤ْ حُظذذ٘لْ حُظذذ٢ طظٜذذق 
 ح٩ؿٜخى.ٝػيّ 
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 خبَٙم انـــــــــــــــــــــــانفص

 يضتٕٖ دسٔط انتشثٛخ انشٚبظٛخ

 نهًشصهخ الاثتذائٛخ

 

 .ىٍّٝ حُٜق ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ 

 .ىٍّٝ حُٜق حُؼخُغ 

 .ّىٍّٝ حُٜق حَُحرغ ٝحُوخْٓ ٝحُٔخى 

 .ٗٔخًؽ ىٍّٝ ك٢ حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش َُِٔكِش ح٫رظيحث٤ش 
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 َُِٔكِش ح٧رظيحث٤ش:ٓلظٟٞ ىٍّٝ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 

 دسٔط انصفٍٛ الأٔل ٔانخبَٙ:

 ٝطَ٘ٔ ٌٛٙ حُيٍّٝ ػ٠ِ أٗ٘طش ٜٝٓخٍحص ري٤ٗش ٓوظِلش ٢ٛ:

 ح٧ٟٝخع ح٧ٓخ٤ٓش ٓؼَ حُٞهٞف ، حُـؼٞ، حُـِّٞ حَُهٞى، حُظؼِن. .1

حُلًَخص ح٫ٗظوخ٤ُش ٓؼَ ح٢ُ٘ٔ، حُـ١َ، حُلـَ، حُٞػذ، حُولِ، حُِكق  .2

 ، حُظِكِن، حُظلَى ُِـخٗذ..حُن.

ٜٔذذذخٍحص ح٧ٓخٓذذذ٤ش ٓؼذذذَ حُٔٔذذذي، حَُٓذذذ٢، حُِوذذذق، حُٜزذذذ١ٞ، حًَُذذذَ، حُ .3

 ح٠َُد، حُظٞحُٕ ، حُظٞحكن...حُن.

 حُوٜش حُل٤ًَش ، ٣ل٠َ أىحثٜخ رٜٔخكزش حُظٞه٤ض ٝح٣٩وخع ٝحُـ٘خء. .4

٣ـذذذ َٓحػذذخس إٔ طٟٞذذغ حُلًَذذخص ٝح٧ُؼذذخد ػِذذ٠ ٟذذٞء حُـذذَٝ 

 حُظؼ٤ِٔذذذ٢ ٝحُـذذذَٝ حُظَرذذذ١ٞ ٌُذذذَ ىٍّ، ٝػِذذذ٠ حُٔذذذيٍّ إٔ ٣ذذذَر٢ رذذذ٤ٖ

حُٔؼِٞٓذذخص حُيٍحٓذذ٤ش حُظذذ٢ ٣ظِوٜذذخ حُطخُذذذ ٝٓذذخ طلظ٣ٞذذٚ حُوٜذذش حُل٤ًَذذش ٓذذغ 

أُؼخد ٝكًَخص ٓؼذَ طٌذ٣ٖٞ أٗذٌخٍ ٛ٘يٓذ٤ش ٓؼِذغ َٓرذغ ٓٔذظط٤َ ..حُذن أٝ 

ؿٔذذذغ ٍهٔذذذ٤ٖ أٝ ١َكٜٔذذذخ أٝ هٔذذذٔظٜٔخ أٝ ٟذذذَرٜٔخ أٝ طذذذخ٣ٍن ح٧رطذذذخٍ أٝ 

ٝحُل٤ٞحٗذذخص..حُن ٣ٝـذذذ  ١ز٤ؼذذش ح٧ٍٝ ٝؿـَحك٤ظٜذذخ أٝ هٜذذخثٚ حُط٤ذذٍٞ

ٍ هٞس ه٤خٍ حُطِزش ٝحٗيٓخؿْٜ ٝحٛظٔخْٜٓ ك٢ حُوٜش ٝٛذٌح ٣ظطِذذ ٓذٖ حٓظؼٔخ

يٍّ حُ٘ذٍِٝ اُذ٠ ٓٔذظٟٞ ٛذذٌح حُو٤ذخٍ ٝح٫رظؼذخى ػذٖ حٓذظويحّ حُ٘ذذيحءحص ٔذحُ

 ح٫ٛط٬ك٤ش  ٝػيّ حُوَٝؽ ػٖ طَِٔٔ حُوٜش حُل٤ًَش.

 ىٍّٝ حُٜق حُؼخُغ:

طَ٘ٔ ىٍّٝ ٌٛح حُٜذق ػِذ٠ أٗ٘ذطش ٜٝٓذخٍحص ري٤ٗذش طؼٔذَ ػِذ٠ 
 طلَ ا٠ُ حُلًَش ٝطزؼغ ك٢ ٗلّٞ حُطِزش حَُٔف ٝحُٔذٍَٝ ٓذغاٗزخع ٤َٓ حُ

حُظ٣َٔ٘ذذخص حُظٔؼ٤ِ٤ذذش ر٘ذذٌَ ٣ظلذذن اُذذ٠ كذذي ًز٤ذذَ ٓذذغ حُوٜذذش حُل٤ًَذذش اػطذذخء 
 ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٬ٓٓش ٝحػظيحٍ حُوٞحّ ٝط٣ٌٖٞ حُؼخىحص حُل٤ًَش ٝحُٜل٤ش.

 ٣َٝ٘ٔ حُيٍّ ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش حُظخ٤ُش:

 حُؼخد ٛـ٤َس ٝٗؼز٤ش. .1

 حُؼخد ط٣َٝل٤ش. .2
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وخص ٝطظخرؼذذخص رخٓذذظويحّ حُلًَذذخص ح٫ٗظوخ٤ُذذش ٝحُٜٔذذخٍحص حُظذذ٢ ٓٔذذخر .3
 طويّ ح٧ُؼخد ٝح٣َُخٟخص حُٔوظِلش.

 ىٍّٝ حُٜق حَُحرغ ٝحُوخْٓ ٝحُٔخىّ:

كذذذ٢ ٛذذذٌح حُٜذذذلٞف ٣ـذذذذ إٔ ٣َحػذذذ٢ حُزَٗذذذخٓؾ ٤ٓذذذَ حُطِزذذذش اُذذذ٠ 
 حُٔ٘خه٘خص حُلَى٣ش ػْ حُـٔخػ٤ش ٝطَ٘ٔ ىٍّٝ ٌٛٙ حُٜلٞف ػ٠ِ:

خهش حُزي٤ٗش ٓؼَ حُوٞس، حَُٔٝٗش، حَُٗخهش، ط٣َٔ٘خص ُظ٤ٔ٘ش ػ٘خَٛ ح٤ُِ .1
 حَُٔػش، حُظلَٔ ، ح٫طِحٕ...حُن.

 ط٣َٔ٘خص ري٤ٗش ُظل٤ٖٔ حُوٞحّ. .2

 أُؼخد ط٤ٜٔي٣ش. .3

كًَذذخص حٗظوخ٤ُذذش ٝكًَذذخص أٓخٓذذ٤ش ُظ٤ٔ٘ذذش حُٜٔذذخٍحص حُٔوظِلذذش حُظذذ٢  .4
طوذذيّ ح٧ُؼذذخد حُٔوظِلذذش ٝح٣َُخٟذذخص حُلَى٣ذذش ٓؼذذَ حُـٔزذذخُ ٝحُؼذذخد 

 حُوٟٞ..حُن.

 ٔش ٝر٤ٔطش ح٧ىحء.حُؼخد ٓ٘ظ .5

 ٓ٘خكٔخص ٝٓزخ٣ٍخص ٓغ طز٢٤ٔ  حُوخٕٗٞ. .6

 ٝه٤خٓخص ري٤ٗش ٓوظِلش. حهظزخٍحصطو٣ْٞ حُيٍّٝ ٖٓ ه٬ٍ ػَٔ  .7
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 ًَبرد دسٔط فٙ انتشثٛخ انؼًهٛخ
أ.               حُـذَٝ حُظؼ٤ِٔذ٢ :                                                                    حُـذَٝ  حُظَرذ١ٞ                                           

 ري٢ٗ
                                                                                                                                                                                       

 د. ٜٓخ١ٍ
 كذ حُؼَٔ

 أؿِحء حُيٍّ ُيٍّٓخىس ح
حٌُٛخد ا٠ُ حُلوَ ٝػزٍٞ حُو٘ٞحص 
هِذذذذغ ح٬ُٔرذذذذْ حُ٘ظ٤لذذذذش ٍٝطذذذذيحء 

 ٬ٓرْ حُؼَٔ

 )ٝهٞف( حُـ١َ ػْ حُٞػذ أٓخٓخا 
 )ٝهٞف( ػ٢٘ حٌٍُحػ٤ٖ ػْ ٓيٛٔخ ػخ٤ُخا 

 اكٔخءٗ٘خ١ 

 ػِم ح٧ٍٝ
 رٌٍ حُلذ
 ٗٔٞ حٍُِع

 حُؼٜخك٤َ طط٤َ
 حرٖ هَىحٕ ٣وق ػ٠ِ ٍؿَ ٝحكيس

 ك٢ ٜٓذ ح٣َُق ح٧ٗـخٍ
 كٜي حُٔلٍٜٞ رخُٔ٘ـَ 

 
 كَٔ حُٔلٍٜٞ ػ٠ِ حٌُظق

 ٤١ٍٞ أرٞ هَىحٕ طظٔخرن 

 حُـٌع أٓخٓخا أٓلَ  )ٝهٞف كظلخا حٌٍُحػخٕ ػخ٤ُخا( ػ٢٘
ٓذذغ ُذذق حُـذذٌع ٝهذذٌف حُذذٌٍحع حُلذذَس  أٓخٓذذخٝهذذٞف ٜٗذذق ػزذذخص حُٞٓذذ٢( حُٔ٘ذذ٢ 

 ؿخٗزخا.
 )ؿِّٞ ػ٠ِ أٍرغ( ٓي حًَُزظ٤ٖ رز٢ء ٓغ ٍكغ حٌٍُحػ٤ٖ ػخ٤ُخا.

 .أٓلََُٔكو٤ٖ ػخ٤ُخا حؼ٘خء ػَٟخ( حُـ١َ ٓغ طل٣َي )ٝهٞف حٗ
 )ٝهٞف ( ٍكغ حًَُزش ػخ٤ُخ رز٢ء

 حٌٍُحػخٕ ػخ٤ُخا( ػ٢٘ حُـٌع ؿخٗزخا. -)ٝهٞف كظلخا 
)ٝهٞف ًٍحع ؿخٗزخا( ح٢ُ٘ٔ أٓخٓخا ٓغ ػ٢٘ حُـٌع أٓخٓخا أٓلَ ٝػ٢٘ حُذٌٍحع حُٔٔظذيس 

 ػ٠ِ حُٜيٍ.
 )ٝهٞف كظلخا ػ٢٘ حُـٌع أٓخٓخا ٓغ ُلٚ 

 أٓخٓخٜٗلخا(  حُلـَ  )ٝهٞف

 حُلًَخص ٝحُٜٔخٍحص
 حُزي٤ٗش ُِوٜش

 ٤ٛي حُلٔخّ .1 
 ٓزخم ح١٧ٞحم .2

 ٝحُٔٔخروخص ح٧ُؼخد

 حُوظخّ  )ٝهٞف حٌٍُحػخٕ ؿخٗزخا( هلٞ حٌٍُحػ٤ٖ ٓغ ػ٢٘ حًَُزظ٤ٖ ًخ٬ٓا  حُط٤ٍٞ طَهي ُِٔز٤ض

 ُزخهش ػخٓش

 حُؼَٔ أٗٞحعَٗٝف 

 ٟٓٞٞع حُوٜش: كذ حُؼَٔ

حُل٬ف ا٠ُ كوِٚ ٛزخف ًَ ٣ّٞ رؼي إٔ ٢ِٜ٣ حُلـَ ٣ٝوِغ ٬ٓرٔٚ حُ٘ظ٤لش ٣َٝطي١ ٬ٓرذْ ٓٞؿِ حُوٜش: ٣ٌٛذ 
َى كذ٢ ٓذَف ٝٓذٍَٝ ـذحُؼَٔ ٣ٔٔي حُلؤّ ٣لِق ح٧ٍٝ ٣ٝ٘ؼَ حُلذ ١َٝ٣ٝ حٍُِع، ٝحُط٤ٍٞ ٖٓ كُٞٚ طولذِ ٝط
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 ٝك٤ٖ ٣٘ٔٞ حٍُِع ٠٘٣ٝؾ حُؼَٔ ٣وّٞ حُل٬ف رلٜي حُٔلٍٜٞ ح١ٌُ ٣ؼٞى ػ٤ِٚ رخُو٤َ حُؼ٤ْٔ.

 . ٤ٛي حُلٔخّ: ٣ؤْ حُلَٜ: ا٠ُ ه٤ٖٔٔ ْٜٓ٘ ىحهَ ىحثَس ًز٤َس ٣ٝٔؼَ حُلٔخّ.1

 ٣وق حُؤْ حُؼخ٢ٗ ٓ٘ظَ٘حا كٍٞ حُيحثَس ٣ٝٔؼَ " ح٤ُٜخى٣ٖ" . -

ًَس ؿِي " ٣ي ٓؼ٬" ػ٠ِ أٍؿَ حُلٔخّ ىحهَ حُيحثَس . ٖٓ ٣ٜذخد ٓذٖ حُلٔذخّ  ٣ٕزيأ حُِؼذ رؤٕ ٣ٜٞد ح٤ُٜخىٝ -
 خى٣ٖ ا٠ُ إٔ ٣زو٠ اهَ حُلٔخّ ٣ٌٕٞ ٛٞ حُلخثِ" ٣ظْ حُظزي٣َ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ" ىحهَ حُيحثَس ٠٘٣ْ ا٠ُ ح٤ُٜ

١ذٞم ٝػ٘ذي رذيء اٗذخٍس حُٔذيٍّ  كذ٢ أٍرذغ هذخ١َحص ٣ٟٝٞذغ أٓذخّ ًذَ هطذخٍ ُطِزذش٣وذق ح -. ٓزخم ح١٧ذٞحم : 2
ح٧ٍٝ ٖٓ ًَ هخ١َس ٣ٍَٝٔ حُطٞم كُٞذٚ ٓذٖ أٓذلَ اُذ٠ أػِذ٠ ػذْ ٠٣ذؼٚ ػِذ٠ ح٧ٍٝ. ػذْ ٣ؼذٞى  طخُذ٣ـ١َ حُ

 ٤ِْٔ ٤ُِٓٚ ح١ٌُ ٤ِ٣ٚ ٤ُوّٞ ر٘لْ حُؼَٔ ٝحُوطخٍ ح١ٌُ ٣٘ظ٢ٜ أ٫ٝا ٣ؼظزَ كخثِحا.ُ
 

                                                                             حُـذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذَٝ  حُظَرذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ١ٞ                                         
 حُـَٝ حُظؼ٢ٔ٤ِ :أ. ري٢ٗ
                                                                                                                                                                                 

 د. ٜٓخ١ٍ
 حُظؼَف ػ٠ِ حُل٤ٞحٕ

 أؿِحء حُيٍّ ٓخىس حُيٍّ 
 ًٍٞد ح٤ُٔخٍحص

 ح٤ُٔخٍس طـ١َ
 ػخ٤ُخا  ػذ)ٝهٞف( حُـ١َ ػْ حُٞ

 )ٝهٞف( حُـ١َ ح٣َُٔغ ٓغ طـ٤َ ح٫طـخٙ
 اكٔخءٗ٘خ١ 

 طو٤ِي ٤١ٍٞ حُلي٣وش
 ح٧ٓي ٤ٔ٣َ ىحهَ حُولٚ

 طو٤ِي ٢٘ٓ حٍُِحكش
 حٍُِحكش طلَى ٍأٜٓخ

 طو٤ِي حُزـؼش
 طو٤ِي حُو٘لٌ
 ٢٘ٓ حُو٘لٌ

  طو٤ِي ح٧ٍٗذ

)ٝهٞف حٌٍُحػخٕ ػخ٤ُخا( حُـذ١َ ٓذغ طل٣َذي حُذٌٍحػ٤ٖ 
 ػخ٤ُخا.

 ( ح٢ُ٘ٔ أٓخٓخا ك٢ حطـخٛخص ٓوظِلش)ٝهٞف ػ٠ِ أٍرغ
)ٝهٞف( ح٢ُ٘ٔ ػ٠ِ حُٔ٘ط٤ٖ ٓذغ ٓذي حُـذٌع ٝحُذَأّ 

 ػخ٤ُخا 
 ىٍٝحٕ حَُهزش)ٝهٞف( 

 هٞف ( ػ٢٘ حَُؿَ هِلخا )ٝ
 ( ؿِّٞ حُظٌٍٞ)ٝهٞف 

 )ؿِّٞ حُظٌٍٞ( حُظلَى أٓخٓخا 
 )ؿِّٞ  ػ٠ِ أٍرغ( حُولِ أٓخٓخا 

 حُلًَخص ٝحُٜٔخٍحص
 حُزي٤ٗش ُِوٜش
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 ش حُؼؼِذ ٝحُيؿخؽُؼز - )ٗ٘خ١ طؼ٢ٔ٤ِ(
 ٓزخم حُل٤ٞحٗخص -

 ح٫ُؼخد ٝحُٔٔخروخص

)ٝهذذٞف ( هطذذٞس ُِوذذخٍؽ ػذذْ هطذذٞس ُِذذيحهَ ػذذْ أٍرذذغ  
 طٜل٤وخص

 حُوظخّ

 
 
 
 
 

  

 ُظؼ٤ِْ حُيكَؿش ط٤ٜٔي

 حُ٘٘خ١ أٗٞحعَٗٝف 

 ٟٓٞٞع حُوٜش: ٣ُخٍس كي٣وش حُل٤ٞحٗخص

٤ٔخٍحص ٝػ٘يٓخ ٝٛذُٞٞح اُذ٠ حُلي٣وذش أهذٌٝح ٣٘ظوِذٕٞ حُ حُطِزٚٓٞؿِ حُوٜش: ٠ٗٔض حُٔيٍٓش ٍكِش ُلي٣وش حُل٤ٞحٕ كًَذ 
٣ٝظٔٔؼٕٞ اُذ٠ ٗذَف ٛذلخطٜخ ح٤ُٔٔذِس ػذْ حطوذٌٝح ١ذ٣َوْٜ ؿ٣َذخا اُذ٠ ك٤ذغ ٣ظ٘ذخُٕٝٞ  ك٤ٞحٗخطٜخٖٓ ؿ٘زخص حُلي٣وش ُٔ٘خٛيس 

 ١ؼخْٜٓ ٣ٝؤهٌٕٝ رؼٞ حَُحكش ٣ٝظٔظؼٕٞ رزؼٞ ح٧ُؼخد حُظ٣َٝل٤ش ػْ ًٍزٞح ٤ٓخٍطْٜ ٝػخىٝح ٣ٍَٖٝٔٓ.

 ٝط٘ظَ٘ حُيٝحثَ ك٢ حٍٝ حُِٔؼذ. ١ِزٚ 6-5ؼِذ ٝحُيؿخؽ: ٣ؤْ حُلَٜ ا٠ُ ػيس ىٝحثَ ًَ ىحثَس ٌٓٞٗش ٖٓ . ُؼزش حُؼ1

 ٣ٔؼَ حُؼؼِذ. ١خُذ٣وق ٢ٓٝ ًَ ىحثَس ط٤ٌِٔ" حُي٣ي " ىحهَ ر٤ظٚ ٣ٝوق هخٍؽ حُيٝحثَ ًِٜخ  -

حُٔٞؿذٞى ىحهذَ حُذيحثَس اُذ٠ ىحثذَس "حُذي٣ي"  ك٤ـذ١َ حُطخُذذػ٘ي ح٩ٗخٍس ٣ـ١َ حُؼؼِذ ٤ُذيهَ أ١ ىحثذَس " ر٤ذض حُذيؿخؽ"  -
 أهَٟ.

 حُيٝحثَ ط٤َٜٔ ٜٓٔش " حُي٣ي " ٝاػخهش حُؼؼِذ. حُطِزٚ ٣لخٍٝ -

. ٓزخم حُل٤ٞحٗخص: ٣وق حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ أٍرغ هخ١َحص ٝػ٘يٓخ ٣٘خى١ حُٔيٍّ أْٓ أكذي حُل٤ٞحٗذخص ٣ـذ١َ ح٧ٍرذغ ح٧ٝحثذَ ٓذٖ 2
 ُٜٞص ٝحُلًَش ٝح١ٌُ ٣َٜ أ٫ٝا ٣ٌٕٞ ٌٛح حُلخثِ.ًَ هخ١َس ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ه٢ حُٜ٘خ٣ش ٓغ طو٤ِي حُل٤ٞحٕ ك٢ ح
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                                                                                           حُـذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذَٝ  حُظَرذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ١ٞ                                            
 أ. ري٢ٗ       حُـَٝ حُظؼ٢ٔ٤ِ :

                                                                                                                                                                                                             
 د. ٜٓخ١ٍ

 حُ٘ظخّ ٝحكظَحّ حُوٞح٤ٖٗ
 أؿِحء حُيٍّ ٓخىس حُيٍّ ح٧ىٝحص ٝح٧ؿِٜس

 اكٔخءٗ٘خ١  هٞف ( ُؼزش اٗخٍس حٍَُٔٝ)ٝ 
كذغ ٓذ٤خٍس ىطو٤ِي اٗخٍحص ٍؿذَ حُٔذٍَٝ 

ٓؼطِش ك٢ حُط٣َن ٍؿَ حٍَُٔٝ ٣ٔخػي 
 . ح٧ٍٟٝؼ٤لخا ٝهغ ػ٠ِ 

 
 .ح٤ُٔخٍحص ط٘لٌ طؼ٤ِٔخص ٍؿَ حٍَُٔٝ

 اٗذخٍحصِش ح٤ُٔخٍحص حَُٔٔػش ػ٘ذي ٓكَ
 .حٍَُٔٝ

 
 .ح٤ُٔخٍس كـؤس ا١خٍحصطِق أكي 

 
حٍ ح١٩ذذذذذخٍ ٓذذذذذظزيحٓذذذذذظويحّ حَُحكذذذذذغ ح٩

 .حُظخُق
 .ًٍٞد ح٤ُٔخٍحص

 
 .ا٬ٛكٜخح٤ُٔخٍس ط٤َٔ رؼي 

 
 

حُذذذٌٍحع ح٧هذذذَٟ ؿخٗزذذذخا  -)ٝهذذذٞف( ًٍحع أٗؼ٘ذذذخء ػَٟذذذخا 
 حٌٍُحع أٓخٓخا حُـْٔ ٓغ ُق حَُهزش. ىٍٝحٕ

 
( حُٔ٘ذ٢ ٓذغ حُطؼذٖ أٓخٓخحٌٍُحػخٕ  أٓخٓخ)ٝهٞف حُٟٞغ 

 أٓخٓخا 
 .)ٝهٞف كظلخا( ػ٢٘ حُـٌع أٓخٓخا أٓلَ

 
 

)ٝهٞف حٌٍُحػخٕ أٓخٓخا( حُـ١َ ك٢ حطـخٛخص ٓوظِلذش ٓذغ 
 ح٩ٗخٍس طو٤ِي ٛٞص ح٤ُٔخٍحص.

)ٝهذذذٞف( حُـذذذ١َ حُلذذذَ رٔذذذَػش ػذذذْ حُٞهذذذٞف كـذذذؤس ٓذذذغ 
 .ح٩ٗخٍس

 .)ٝهٞف( حُـ١َ أٓخٓخا ػْ حُلـَ ػ٠ِ هيّ ٝحكي
 

حٓلَ  خٓخأٓط٘ز٤ي ح٤ُي٣ٖ أٓخٓخا( ػ٢٘ حُـٌع  -)ٝهٞف كظلخ
 حٌٍُحػ٤ٖ. ىٍٝحٕٓغ 

 ػ٠ِ أٍرغ( ٓي حًَُزظ٤ٖ ػخ٤ُخا. ؿِّٞ)

 حُلًَخص ٝحُٜٔخٍحص
 حُزي٤ٗش
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 ٗ٘خ١ طؼ٢ٔ٤ِ

 حُيكَؿش ح٧ٓخ٤ٓش
 .ح٤ُٔخٍس ا١خٍكًَش 

 

 .يٍؿشظٓ)ٝهٞف( حُـ١َ أٓخٓخا َٓػخص 
 )ؿِّٞ ػ٠ِ أٍرغ ( حُيكَؿش ح٧ٓخ٤ٓش

 ٝحُٔٔخروخص ح٧ُؼخد ُؼزش أكَٔ ٝح ٛلَ ٝ حه٠َ - 
 حُوظخّ ٍكغ حُؼوز٤ٖ رط٤جخا ٓغ ؿخٗزخا )ٝهٞف( ٍكغ حٌٍُحػ٤ٖ  ٍؿَ حٍَُٔٝ ٣ٞهق ح٤ُٔخٍحص رطج٤خا 

                                                                             أٗٞحع حُ٘٘خ١                                                                                         
 َٗف
  

 ٟٓٞٞع حُوٜش: اىحد حٍَُٔٝ

٣ئى١ ٝحؿزٚ ك٢ ٣ٝ٘لٌٝٗٚ رٌَ ىهش، ٍٝؿَ حٍَُٔٝ حٍَُٔٝ ٖٓ أْٛ ٓخ ٣ـذ إٔ ٣ظؼِٔٚ حُٔٞح١ٕ٘ٞ  اىحدوٜش: طؼظزَ ٓٞؿِ حُ
رٔذَػش  َٓز٤َ ط٘ظ٤ْ حٍَُٔٝ ٝط٤ِٜٔٚ ٝٛٞ ٛي٣ن ُِـ٤ٔغ ٣َٗيْٛ ٣ٝٔخػي ح٠ُؼلخء ْٜٓ٘ ، ٝٛٞ ٣ٔ٘ذغ حُٔذ٤خٍحص ٓذٖ حُٔذ٤

َٟٞح ُِوطَ ٝإٔ ػيّ ح٫ُظِحّ رظؼ٤ِٔخص ٍؿَ حٍَُٔٝ، ٝٓوخُلش ىحهَ حُٔيٕ ٣ٝٔخػي حُٔ٘خس ػ٠ِ ػزٍٞ حُ٘خٍع كظ٠ ٫ ٣ظؼ
 هٞحػيٙ ٣ئى١ ا٠ُ ٝهٞع حُلٞحىع ٝاُػخؽ حُٔخٍس ٣ٝؼَٝ حُٔوخُل٤ٖ ُِؼوٞرش.

 أٗلذخءكذ٢  حُطِزذش ٣ـذ١َ ح٧ه٠ذَُؼزش اٗخٍس حٍَُٔٝ: ٣ٔٔي حُٔيٍّ ػ٬ػش أػ٬ّ" أه٠َ ، حٛذلَ ، حكٔذَ" ػ٘ذي ٍكذغ .1
حُـ١َ ك٢ حٌُٔخٕ ٝٓذٖ ٣وذخُق ًُذي ٣ؼذي  حُطِزش٣ئى١  ح٧ٛلَ، ٝػ٘ي ٍكغ حُؼِْ ُطِزش٣وق ح ح٧كَٔحُِٔؼذ ٝػ٘ي ٍكغ حُؼِْ 

 ك٤ٌٕٞ ٛٞ حُلخثِ. ١خُذ ٓوطجخا ٣ٝوَؽ ٖٓ حُٔزخم كظ٠ ٣زو٠ اهَ

ػِذ٠ ح٧ٍٝ،  حُطِزشهِق أكي حُوط١ٞ ٝػ٘يٓخ ٣٘خى١ حُٔيٍّ " حٛلَ " ٣ـِْ  حُطِزشُؼزش أه٠َ ٝأٛلَ ٝأكَٔ: ٣وق 
 ريٕٝ كًَش. حُطِزٚ ٓظَ طو٣َزخا. ٝػ٘يٓخ ٣٘خى١ حُٔيٍّ" أكَٔ" ٣وق  ٠2َ " ٣٘طِوٕٞ ُِؼيٝ ُٔٔخكش ٝػ٘يٓخ ٣٘خى١ " حه
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                                                                                                                      :حُـذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذَٝ  حُظَرذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ١ٞ
 أ. ري٢ٗ  حُـَٝ حُظؼ٢ٔ٤ِ :

                                                                                                                                                                                       
 د. ٜٓخ١ٍ

 ط٤ٔ٘ش ٍٝف حُـٔخػش
 أؿِحء حُيٍّ ٓخىس حُيٍّ ح٧ىٝحص ٝح٧ؿِٜس

 اكٔخءٗ٘خ١  ر٤َْٓ رَهٞم حءريٕٝ أى
 حُٜؼٞى ػ٠ِ ِْٓ حُل٣َن. 

 
 .حُ٘خٍ رخُو١َّٞ ا١لخء

 
 

 .ًَٔ رخد حٍُِٔ٘ رخُزِطش
 
 

 .حُل٣َن أٗوخٍٝكغ 
 
 .حُل٣َن ٩ٗوخًطؼي٣ش حُ٘خٍ  
 
 

 .)ٝهٞف( طزخىٍ ٍكغ حًَُزظ٤ٖ أٓخٓخا ػخ٤ُخا 
)ٝهٞف كظلخا حٌٍُحػخٕ ٓظ٘خرٌظخٕ أٓخٓخ( ُق 

 .حُـٌع
 

ُذٌٍحػخٕ ٓظ٘ذخرٌظخٕ( هلذٞ ح -)ٝهٞف كظلخا 
 .حٌُحٍػ٤ٖ أٓخٓخا أٓلَ

 
حٗل٘خء( ٓي حُـٌع ٓغ  -)ٝهٞف حُٟٞغ أٓخٓخ
 ٍكغ حٌُحٍػ٤ٖ ػخ٤ُخا.

 
 رخُوي٤ٖٓ أ١ٍٞ ٓٔخكش أٓخٓخ)ٝهٞف( حُٞػذ 

 ٍؿ٤ِٖ
 

 ؿٌع
 

 ٌٓ٘ز٤ٖ
 
 

 ٍهزش
 

 ٤ُخهٚ
 

 حُلًَخص ٝحُٜٔخٍحص
 حُزي٤ٗش

 
 

كزذذذَ ٓٔٔذذذٞى رذذذ٤ٖ ُِٓذذذ٤ٖ 
ٞ ؼذذذٓذذذٞحؿ٤ٜٖ كذذذ٢ ٟٝذذذغ ؿ

  .ٜٗلخا 
ٓوؼي ٣ٞٓي١ أٝ ه٢ ؿ٤َ أٝ 
 كزذذذَ ١ذذذ٢ُٞ ػِذذذ٠ ح٧ٍٝ

َٜٓ 
 

 .ٓٞحٗغ: ٓغ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُولِ كظلخا ػ٠ِ حَُٜٔ ؿٔزخُ
 

 أْٛ ح٬ُٔكظخص حُل٤٘ش حُظ٢ ٣ـذ َٓحػخطٜخ:
 .ح٫هظَحد رخُـ١َ حُول٤ق ػ٠ِ حُٔ٘ط٤ٖ .1
 .حَُؿ٤ِٖ ٓلَٝىط٤ٖ ٓغ روخءح٫ٍطوخء ٧ػ٠ِ  .2
٣ٌٕٞ كذظق حُذَؿ٤ِٖ ٓذٖ ٓلٜذَ حُلذٞٝ ُِٝوذخٍؽ  .3

 .٤ُْٝ ٨ُٓخّ
طٟٞغ ح٤ُذي٣ٖ كذ٢ حُٜ٘ذق ح٧ه٤ذَ ٓذٖ حُـٜذخُ ٓذغ  .4

 .َٓحػخس ٍكغ حُـٌع ح٧ػ٠ِ رخَُكغ رخ٤ُي٣ٖ
 َٓحػخس كَى حٌٍُحػ٤ٖ ١ٍٞ َٓحكَ حُلًَش. .5
 ٣ٌٕٞ حُٜز١ٞ ه٣َزخا ٖٓ حُـٜخُ ٤ُْٝ رؼ٤يحا ػ٘ٚ .6

 ." ٕحُؼخد ٗؼز٤ش: " ح٣ٖ طؤًِٞ
ػِذذ٠ ٓلذذ٢٤ حُذذيحثَس ٣ٝوذذق حُذذي٤َُ كذذ٢ طِزذذش ٣ـذذ١َ حُ

 حُٜٔخٍحص ح٣َُخ٤ٟش
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 .٣ٝـ١َ حُلٞحٍ حُظخ٢ُ ًَِٓٛخ
 .: ُلْ ٤١ٍٞحُطِزشحُي٤َُ : أ٣ٖ طؤًِٕٞ  ٣َٝى 
 .: كو٢ ػَٔحُطِزشحُي٤َُ: ح٣ٖ طَ٘رٕٞ ٣َٝى 

 حُي٤َُ: حٗخ ؿخ١
ػذذْ ٣ـذذ١َ حُذذي٤َُ ٓلذذخ٫ٝا ٓٔذذي أكذذي ح٬ُػزذذ٤ٖ ر٤٘ٔذذخ 
٣ـذذ١َ ح٬ُػزذذٕٞ ُِٞهذذٞف كذذٞم أ١ ٗذذ٢ء َٓطلذذغ ػذذٖ 

 ح٧ٍٝ.
 حُوظخّ ٞح٣ُش أٓخّ حُـْٔ)ٝهٞف( حَُٔؿلش حُٔظ 

 
 َٗف أٗٞحع حُ٘٘خ١

 ؿٔزخُ ٓٞحٗغ ٓغ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُولِ كظلخا ػ٠ِ حَُٜٔ

٠ٔٔ٣ٝ حُل٣َن  –حٕ َٓظ ه٤ٖٔٔ ٓظٔخ٣ٖٝ ٣ولخٕ ك٢ ٛل٤ٖ ٓٞحؿ٤ٜٖ ػ٠ِ هط٤ٖ ٓظوخر٤ِٖ ٝحُٔٔخكش ر٤ٜ٘ٔخ ا٣٠ُؤْ حُلَٜ  -
د " حُل٣َذن حُذ١ٌ ٣ٔذٔغ حٓذٔٚ ٣ـذ١َ  خُذٚ كذ٢ كذَف٣٘خى١ حُٔذيٍّ)رَهٞم أٝ رَٓذ٤ْ( ٓذغ ح١٧ -رَهٞم ٝح٥هَ ر٤َْٓ

ُِْٔ أًزَ ػيى ٓ٘ٚ، ٣ٝلٔذ ُِل٣َن ح٬ُْٓ ٗوطش ُِوِق ٍُِٞٛٞ  ُو٢ حُٜ٘خ٣ش. ر٤٘ٔخ ٣لخٍٝ حُل٣َن ح٥هَ حُـ١َ هِلٚ 
 َ ١خُذ ٣٘ؾ ك٢ ُٔٔٚ.ًػٖ 

 .حُظ٣َٔ٘خص حُزي٤ٗش ط٘ز٤ٜخص ٖٓ حُٔطخك٢ -
 رخُ٘ٔزش ا٠ُ حُٜٔخٍحص ح٣َُخٟش ؿٔزخُ حُٔٞحٗغ. -

 .حُٞػذ ٖٓ كٞم حُـزخٍ ُظؼي٣ظٜخ ػْ حُِكق أٓلِٜخ.1
 .ح٢ُ٘ٔ كٞم ػخٍٟش ه٘ز٤ش " ٓوؼي ٣ٞٓي١ " أٝ ري٣َ ُٚ.2
 .حُولِ كظلخ كٞم حَُٜٔ.3

 حُظ٣َٔ٘خص حُٔخروش ك٢ ٌَٗ ىحثَس.

حُؼخد حُ٘ؼز٤ش " ح٣ٖ طؤًِٕٞ" اًح طٌٖٔ حُي٤َُ ٖٓ ٓٔي أ١ ٫ػذ هزذَ ٝهٞكذٚ ػِذ٠ أ١ ٗذ٢ء َٓطلذغ ٣ٜذزق ح٬ُػذذ ٛذٞ  -
 ُي٤َُ..ٌٌٝٛحح
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                                                                                حُـذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذَٝ  حُظَرذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ١ٞ                                         
 حُـَٝ حُظؼ٢ٔ٤ِ :أ. ري٢ٗ

                                                                                                                                                                                      
 د. ٜٓخ١ٍ

 حُ٘ظخّ ٝحكظَحّ حُوٞح٤ٖٗ
 أؿِحء حُيٍّ ٓخىس حُيٍّ ح٧ىٝحص ٝح٧ؿِٜس

 
 

 ريٕٝ حىحس

ك٢ ؿ١َ كَ ك٢ حُِٔؼذ ػذْ ٣٘ذخى١  طِزشط٣ٌٖٞ ىٝحثَ رخُؼيى: ٣٘٘ظَ حُ
ػٔذَ ىٝحثذَ ٓذٖ ٗلذْ حُؼذيى، حُذيحثَس  حُطِزذشأ١ ػيى ٣لذخٍٝ  حُٔيٍّ

 ..٣ٌٍَٝحُطِزش حُظ٢ طظٌٕٞ أ٫ٝا ٣ٜلن ُٜخ رخه٢

 ٗ٘خ١ حكٔخء

 ٍِٗٝ حُٔطَ
 ح٣َُق ٣ِٜ حُ٘ـَ
 حُؼٜلٍٞ ٣ط٤َ
 حُطخثَ ٣َ٘د

حُٔذذذذذذ٤َ ػِذذذذذذ٠ حَُٓذذذذذذخٍ 
 حُٔخه٘ش

)ٝهذذٞف( حُـذذ١َ حُٔذذ٣َغ كذذ٢ حٌُٔذذخٕ ٓذذغ ح٠ُذذَد ػِذذ٠ 
 حُلو٣ٌٖ

 ػخٕ ٓخث٬ا ػخ٤ُخا( ػ٢٘ حُـٌع ؿخٗزخا حٌٍُح -)ٝهٞف كظلخا 
)ٝهذذٞف حُذذٌٍحػخٕ ؿخٗزذذخا( حُـذذ١َ طل٣َذذي حُذذٌٍحػ٤ٖ ػخ٤ُذذخا 

 أٓلَ
 )ؿِّٞ ػ٠ِ أٍرغ( ػ٢٘ حَُأّ أٓخٓخا 

 حٌٍُحػخٕ ؿخٗزخا( ح٢ُ٘ٔ أٓخٓخا ػ٠ِ حُٔ٘ط٤ٖ -)ٝهٞف

 ٍؿ٤ِٖ
 ؿٌع

 ٌٓ٘ز٤ٖ
 ٍهزش
 ٤ُخهش

 حُظ٣َٔ٘خص حُزي٤ٗش

 
 
 

 ًَس حُويّ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

٢ًَٓ أٝ  2ًَس هيّ ػيى
هذذذذخث٤ٖٔ ٝػذذذذذ ػذذذذخ٢ُ أٝ 

 ًَس حُويّ:
 آذذخّ طِزذذشكذذٞم حُلذذخث٢: ٣وذذق ى٤ُذذَ كذذ٢ ىحثذذَس ٝٓؼذذٚ ًذذَس ٝط٘ؼذذَ حُ .1

ػِذذ٠ حُلذذخث٢ كذذبًح طٌٔذذٖ أكذذي  رويٓذذٚكذذخث٢ ٣لذذخٍٝ حُذذي٤َُ حُظٜذذ٣ٞذ 
 ٞ  حُي٤َُ.حُلخث٢ أٛزق ٛ ا٠ُح٬ُػز٤ٖ ٖٓ أٓٔخًٜخ هزَ ُٜٝٛٞخ 

 
 -٣ٌذذٍَ حُٔلخُٝذذش -اًح ٗـذذق حُذذي٤َُ كذذ٢ ٟذذَد حٌُذذَس كذذ٢ حُلذذخث٢ -

 ػ٬ع َٓحص ػ٠ِ ح٧ًؼَ .
 -٣ـ١َ حُي٤َُ ٩ك٠ذخٍٛخ -اًح هَؿض حٌَُس هخٍؽ كيٝى حُلخث٢ -

ٝح٬ُػذ ح١ٌُ ٣ظٌٖٔ ٖٓ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُيحثَس هذ٬ٍ ًُذي ٣ٜذزق 
 ٛٞ حُي٤َُ

ط٤ٖ ٔذذْ حُلٜذذَ اُذذ٠ ٓـٔذذٞػظ٤ٖ طولذذخٕ كذذ٢ هذذخ١َوٓذذـَ ٛذذيكي: ٣ .2
ّ ٣ٟٞذذغ كذذ٢ ٓ٘ظٜذذق حُٔٔذذخكش هذذخث٤ٖٔ ر٤ٜ٘ٔذذخ 20ٓذذٞحؿٜظ٤ٖ ر٤ٜ٘ٔذذخ

ّ ٣وّٞ ى٤َُ ًَ هخ١َس رخُظ٣ٜٞذ ر٤ٖ حُوخث٤ٖٔ ٝطلٔذ ٗوطذش 2ٓٔخكش 
 ُٜخُق حُل٣َن ح١ٌُ ٣٘ـق أكي ٫ػز٤ٚ ك٢ حُٔلخُٝش

 ٛـ٤َسحُؼخد 

 حُٜٔخٍحص ح٣َُخ٤ٟش
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ػِٔذذ٤ٖ أٝ هطؼظذذ٤ٖ ؿ٤ذذَ 
 ػ٠ِ ح٧ٍٝ.

 
ًذذذذذذَس هذذذذذذيّ أٝ ٓذذذذذذِش أٝ 

 ١خثَس

.  حٌُذذَس حُلذذخثَس: طٔذذٍَ حٌُذذَس رخ٤ُذذي٣ٖ رذذ٤ٖ ح٬ُػزذذ٤ٖ ػِذذ٠ كذذيٝى 1
ُٜذذخكَس ٓذذٖ حُذذي٤َُ حُذذ١ٌ ٣ذذي٣َ عٜذذَٙ ُِٔـٔٞػذذش حُذيحثَس ػ٘ذذي ٓذذٔخع ح

٤ُوذَؽ ٫ػذذ اهذَ  -ح١ٌُ ٓؼٚ حٌَُس ػذْ ٣ٌذٍَ حُِؼذذ ح٬ُػذ ٣وَؽ 
 ٣ٝيهَ ح٬ُػذ ح٧ٍٝ.

 حُوظخّ )ٝهٞف ( حُـ١َ ح ٣َُٔغ ك٢ حٌُٔخٕ ٓغ ح٠َُد ػ٠ِ حُلو٣ٌٖ 
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 َٗف أٗٞحع حُ٘٘خ١
 

 َٟد حٌَُس رخُويّ

 حُلًَش ك٢ ػ٢٘ حُـٌع ؿخٗزخا.َٓحػخس ٣ُخىس ٓيٟ  -

 َٓحػخس ٣ُخٍس ٓيٟ كًَش حٌٍُحػ٤ٖ ػخ٤ُخا أٓلَ. -

 َٓحػخس ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ ح٢ُ٘ٔ ػ٠ِ ح٧ٓ٘خ١ ٓيس أ١ٍٞ. -

ّ كذذبًح ٓذذَص حٌُذذَس رذذ٤ٖ  10هِذذق حُٔ٘ظ٘ذذ٣َٖ ١ُٞذذٚ  ػِذذ٠ ح٧ٍٝاًح ُذذْ ٣ظذذٞكَ حُلذذخث٢ حُٔ٘خٓذذذ ٣َٓذذْ هذذ٢  -
 ٣ٜٞذ.حُٔ٘ظ٣َٖ٘ ٝرؼيص ػٖ حُو٢ حَُّٔٓٞ ٣ٌٍَ حُي٤َُ حُظ

 ٣ظْ ا٣وخف حٌَُس رخ٤ُي٣ٖ. -

 ٣ٌٖٔ حٓظؼٔخٍ ًَط٤ٖ ك٢ ٝهض ٝحكي ٓغ هَٝؽ ٫ػز٤ٖ ري٫ا ٖٓ ٫ػذ ٝحكي. -

 
 

حُـذَٝ حُظؼ٤ِٔذ٢                                                                                  حُـَٝ  حُظَرذ١ٞ                                           
 ري٢ٗ :أ.

                                                                                                                                                                                             
 د. ٜٓخ١ٍ

 ط٤ٔ٘ش ٍٝف حُـٔخػش ٝحُ٘ظخّ
 أؿِحء حُيٍّ ٍّٓخىس حُي ح٧ىٝحص ٝح٧ؿِٜس

 ٗ٘خ١ حكٔخء ٤ٓخٍحص حُٔزخم ريٕٝ 
 .ٗلن حُيٍحؿش 
 .ح٤ُٔخٍس طِق
 .ٍؿَ حٍَُٔٝ

 

 حُـْٔ( ػ٢٘ حًَُزظ٤ٖ ًخ٬ٓا. أٓخّح٤ُيحٕ ٓظ٘خرٌظخٕ -)ٝهٞف
 ( حُـ١َ أٓخٓخا ٓغ ُق حُـٌع.حٌٍُحػخٕ أٓخٓخا –)ٝهٞف 
حُـْٔ رخُظزذخىٍ ٓذغ  آخّىٍٝحٕ حٌٍُحػ٤ٖ  حٌٍُحػخٕ ؿخٗزخا(-)ٝهٞف

 ُق حَُهزش.

 ٍؿ٤ِٖ
 ؿٌع

 ٌٓ٘ز٤ٖ
 

 حُظ٣َٔ٘خص حُزي٤ٗش
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 .ٍحًذ حُيٍحؿش
 

 .كًَش ح٤ُٔخٍحص ك٢ حٍَُٔٝ

 .)ؿِّٞ ٣ٞ١َ ػزخص ح٢ُٓٞ( طزخىٍ ػ٢٘ حًَُزظ٤ٖ ػ٠ِ حٍُٜٞ
 )ٝهٞف( حُـ١َ ك٢ ؿ٤ٔغ ح٫طـخٛخص طزؼخا ٩ٗخٍس حُٔيٍّ.

 ٍهزش
 

 ٤ُخهش
 ًَس ١خثَس: حُظ٣ََٔ ٖٓ أٓلَ رخ٤ُي٣ٖ ًَس ١خثَس

 ًؽ ُٞهلش ح٫ٓظؼيحى ٝكًَش ح٤ُي٣ٖ ٝحَُؿ٤ِٖ.ػَٝ ٗٔٞ .1
 ُِطخُذ . طؤى٣ش حُظ٣ََٔ ٖٓ حٌَُس ٓٞؿٜش  .2
طٞؿ٤ٚ حٌَُس ٖٓ أػ٠ِ ٝا٠ُ أٓذلَ ُٔٔذظٟٞ ًٍزذش حُظ٤ِٔذٌ ػذٖ حُظ٣َٔذَ  يحػ٣٢ٝ

 ا٤ُٚ ٣ٌٕٝٞ ٟٝغ حُـْٔ أػ٘خء أىحء حُٜٔخٍس ًخ٧ط٢:
 ْٓ حًَُزظ٤ٖ ٓؼ٤٘ظ٤ٖ ه٬٤ِا 50ٝهٞف كظلخ حُوي٤ٖٓ رخطٔخع  .1
 ْٓ ػ٠ِ ؿخٗذ حُـْٔ. 20-10ػخٕ ٓٔظيحٕ ؿخٗزخا أٓلَ ٖٓ حٌٍُح .2
 ْٟ حٌُل٤ٖ ٍٝكغ حُٔخػي٣ٖ أٓخٓخا ػخ٤ُخا ُٔوخرِش حٌَُس. .3

 حُٜٔخٍحص ح٣َُخ٤ٟش

 حُوظخّ أٍرغ هطٞحص ك٢ حُٔلَ ػْ ٍكغ حٌٍُحػ٤ٖ ؿخٗزخا ػخ٤ُخا َٓط٤ٖ ٤َ)ٝهٞف( حُٔ 
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 َٗف أٗٞحع حُ٘٘خ١

 

 حُظ٣ََٔ ٖٓ أٓلَ رخ٤ُي٣ٖ
ػ٘ذي ٓذٔخع  -ك٢ هخ١َس كٍٞ حُِٔؼذذ ؿ٣َذخا ٓظٞٓذ٢ حُٔذَػش ًذَ ٓذْٜ٘ ٓوِذيحا ٛذٞص ٓذ٤خٍس طٔذ٤َ شطِز٣ـ١َ حُ -

)ٓذ٤خٍحص( ٝٛذٞ ٣وِذي رخُٜذٞص حُطِزشٓذٖ  آخٓذَٚٓػش ٓلخ٫ٝا إٔ ٣ظويّ ػ٠ِ ٖٓ  رؤه١٠ٜخُذ حُٜلخٍس ٣ـ١َ ًَ 
 ؿ١َ ُحٍٓٞ أٝ ر١ٍٞ ح٤ُٔخٍس ٢ً ٣لٔق ُٚ رخه٢ ح٤ُٔخٍحص حُط٣َن ٍَُِٔٝ.

 حُلًَش ٣ُٝخىس ٓيٟ كًَش ُق حُـٌع ط٘ز٤ٜخص ٖٓ ح٬ُٛٞٔص ك٢ حُظ٣َٔ٘خص حُزي٤ٗش. أىحءص  ٣ُخىس ػيى َٓح -
ػِذ٠ إٔ ٓذْ 175ّ ٝحٍطلذخع حُ٘ذزٌش 12×6كذ٢ ِٓؼذذ  10×10ك٢ حُٜٔخٍحص ح٣َُخٟذ٤ش ٓزذخٍس رذ٤ٖ ٓـٔذٞػظ٤ٖ  -

 ػيى ٖٓ حُظ٣ََٔحص ٖٓ أٓلَ ر٤ْٜ٘ هزَ طٞؿ٤ٜٜخ ا٠ُ ٜٗق حُِٔؼذ ح٥هَ. ٣وّٞ ًَ ك٣َن رؤىحء 
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 خبيظبة انــانج

 تذسٚظ انتشثٛخ انشٚبظٛخ

  
 حُلَٜ ح٧ٍٝ: ١َم طي٣ٍْ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش

 حُلَٜ حُؼخ٢ٗ: حُؼٞحَٓ حُٔٔخػيس ك٢ حُظي٣ٍْ
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 م الأٔلـــــــــــــــــــــــانفص

 غشق تذسٚظ انتشثٛخ انشٚبظٛخ

 

 

 ْٓلّٜٞ حُظي٣ٍ 

 ْحُٔزخىة حُؼخٓش ُِظي٣ٍ 

 ِخٍف.ؼٞٓخص ٝح١َُٔم طي٣ٍْ حُٔؼ 

 ١َم طي٣ٍْ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش 

 حُط٣َوش ح٤ٌُِش 

 حُط٣َوش حُـِث٤ش 

 حُط٣َوش ح٤ٌُِش حُـِث٤ش 

 حُظي٣ٍْ ٖٓ ه٬ٍ ٓٞحهق حُِؼذ 
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 غشق تذسٚظ انتشثٛخ انشٚبظٛخ

 ٓلّٜٞ حُظي٣ٍْ:

حُظي٣ٍْ ٛٞ كذٖ ٝػِذْ ط٘ظذ٤ْ ٝه٤ذخىس حُوزذَحص حُظؼ٤ٔ٤ِذش. ٝحُظذي٣ٍْ 
خًٍش، ٝحُظٞؿ٤ذذٚ، ٝح٩ٍٗذذخى، ٝحُظذذؤػ٤َ، ٣ظ٠ذذٖٔ ٓؼذذخ٢ٗ ٓظؼذذيىس ٜٓ٘ذذخ حُٔ٘ذذ

 ٝح٫رظٌخٍ، ٝحُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ، ٝحُظـ٤َ ك٢ حُِٔٞى، ٝحُظي٣ٍذ ، ٝحُو٤خىس.

٣َ١ٝوذذذش حُظذذذي٣ٍْ ٛذذذ٢ حُٞٓذذذخثَ حُظذذذ٢ ٣ٔذذذظويٜٓخ حُٔذذذيٍّ ُ٘وذذذَ 
ٝطٞٛذذ٤َ حُوزذذَحص حُظؼ٤ٔ٤ِذذش. ٝٛذذ٢ حُوطذذٞحص ٝح٩ؿذذَحءحص حُظذذ٢ ٣ظوذذٌٛخ 

رخ٩ٟذخكش اُذ٠ ح٧ٗ٘ذطش حُظذ٢  ح٣َُخٟذ٤ش حُٔؼِْ ٣ٝٔظويٜٓخ ك٢ ىٍّ حُظَر٤ش
٣وّٞ رٜخ رٜيف أًذخد حُطِزذش حُٔؼذخٍف ٝحُٔؼِٞٓذخص ٝحُٜٔذخٍحص حُٔطِٞرذش 

 ُظلو٤ن ؿَٝ حُيٍّ.

إ حُط٣َوذذذش حُ٘خؿلذذذش كذذذ٢ حُظذذذي٣ٍْ ٛذذذ٢ حُظذذذ٢ طٞٛذذذَ اُذذذ٠ حُـخ٣ذذذش 
حُذيٍّ رؤهذَ ٝهذض ٝرؤهذَ ؿٜذي ٓزذٌٍٝ ٝرؤٗٔذذ  اؿذَحٝحُٔطِٞرش ٝطلو٤ذن 

ؼخ٤ُذذش طٔذذظويّ ُظلو٤ذذن أؿذذَحٝ ىٍّ حُٞٓذذخثَ. ا٫ أٗذذٚ ٫ طٞؿذذي ٣َ١وذذش ٓ
حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش كٜ٘خى ٣َ١وش ط٘خٓذ حُطِزش ك٢ء َٓكِش ٓؼ٤٘ذش ٫ ط٘خٓذزْٜ 
كذذ٢ َٓكِذذش أهذذَٟ ًٝذذٌُي حُط٣َوذذش حُظذذ٢ طٔذذظويّ كذذ٢ طذذي٣ٍْ ٜٓذذخٍس حٌُذذَس 
حُطخثَس طوظِق ػٖ ٣َ١وش حُظي٣ٍْ ُِظ٣َٔ٘خص أٝ ًَس حُويّ حُن كذخُٔؼِْ ٛذٞ 

 ؼَ حُطَم ٬ٓثٔش ُظلو٤ن ٗظخثؾ أك٠َ.ح١ٌُ ٣وٍَ ٣ٝوظخٍ أٗٔذ أٝ أً

 حُٔزخىة حُؼخٓش ُِظي٣ٍْ:

حُٔزذذخىة ٛذذ٢ ػزذذخٍس ػذذٖ ٓـٔٞػذذش ٓذذٖ حُٜ٘ذذٞٙ ح٩ٍٗذذخى٣ش حُظذذ٢ 
طٞؿٚ حُؼٔذَ كذ٢ حُظذي٣ٍْ ٣ٌٝٔذٖ إٔ طظـ٤ذَ طزؼذخا ُظـ٤ذَ حُظذَٝف ٝحُلوذخثن 
ٝٛ٘خى هٞحػي أٓخ٤ٓش طز٠٘ ػ٤ِٜذخ ١ذَم حُظذي٣ٍْ رٜذلش ػخٓذش أؿٔذغ ػ٤ِٜذخ 

 حُؼِٔخء ٢ٛٝ:

 ٍؽ ٖٓ حُٔؼِّٞ ا٠ُ حُٔـٍٜٞ.حُظي .1

 حُظيٍؽ ٖٓ حَُٜٔ ا٠ُ حُٜؼذ. .2

 حُظيٍؽ ٖٓ حُز٢٤ٔ ا٠ُ حًَُٔذ. .3

 حُظيٍؽ ٖٓ حُـِث٤خص ا٠ُ ح٤ٌُِخص. .4

 حُظي٣ٍذ حُُٔٞع أك٠َ ٖٓ حُظي٣ٍذ حًَُِٔ. .5

 حُظٌَحٍ حُٔوظَٕ رخُظيػ٤ْ ٝحُلْٜ . .6

 َٓحػخس ٓٔظٟٞ ح٠ُ٘ؾ ٝحُلَٝم حُلَى٣ش. .7
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 .ٝح٧ػخرشحُظ٣ٞ٘غ ٝحُظ٣ٞ٘ن  .8

 ُظي٣ٍْ ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش:١َم ح

طٞؿذذي ١ذذَم طذذي٣ٍْ ٓظؼذذيىس طٔذذظويّ ُظذذي٣ٍْ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش 
 ٣ٌٖٝٔ طو٤ٜٔٔخ ا٠ُ ه٤ٖٔٔ ٍث٤٤ٔ٤ٖ ٛٔخ:

 ١َم طي٣ٍْ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخٍف. .1

 ١َم طي٣ٍْ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش. .2

 ١َم طي٣ٍْ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخٍف

ظَر٤ذذش رخُ طٔذذظويّ ٛذذٌٙ حُطذذَم ُظذذي٣ٍْ حُٔذذٞحى حُ٘ظ٣َذذش حَُٔطزطذذش
ح٣َُخٟذذذ٤ش ٓؼذذذَ طذذذخ٣ٍن حُظَر٤ذذذش ح٣َُخٟذذذ٤ش ٝطذذذخ٣ٍن ح٧ُؼذذذخد ٝح٣َُخٟذذذخص 
حُٔوظِلذذش ، كِٔذذلش حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش حُظَر٤ذذش حُٜذذل٤ش، ػِذذْ حُذذ٘لْ ٝػِذذْ 
حُلًَش ٝح٤ٌُٔخ٤ٌٗخ حُل٣ٞ٤ش ٝحُظ٣َ٘ق ٝػِْ ٝعخثق ح٧ػ٠خء رخ٩ٟخكش ا٠ُ 

ٝحُوٞحػذذي حُـٞحٗذذذ حُ٘ظ٣َذذش حُٔذذَطز٢ رذذخ ُٔذذٞحى  حُؼ٤ِٔذذش ٓؼذذَ هطذذ٢ حُِؼذذذ 
حُي٤ُٝش ٨ُُؼخد ٝ اؿَحءحص ح٧ٓذٖ ٝحُٔذ٬ّ. ٝطٞؿذي ١ذَم ٓظؼذيىس ُظذي٣ٍْ 

 حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخٍف ًٌَٗ ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣:

  Text booksحَُٔؿغ .1

  Lectureحُٔلخَٟس .2

 <Question And Answerحُٔئحٍ ٝحُـٞحد .3

  Group Discussionحُٔ٘خه٘ش حُـٔخػ٤ش .4

  Projectsحَُٔ٘ٝػخص  .5

  Experimentsحُظـخٍد  .6

  Demonstrationsحُؼَٝٝ .7

   Problem solvingكَ حٌُِٔ٘ش  .8

  Home worksحُٞحؿذ ح٢ُُِ٘ٔ .9

  Outside speakers and consultantsىػٞس ٝحٓظ٘خٍس حُوزَحء .10

 غشق تذسٚظ انًٓبساد انضشكٛخ

٣ٞؿذذذي ١ذذذَم ٓظؼذذذيىس ُظذذذي٣ٍْ حُٜٔذذذخٍحص حُل٤ًَذذذش كذذذ٢ حُظَر٤ذذذش 
حُ٘٘ذذخ١ ٝعذذَٝف  ٗذذٞع رذذخهظ٬فح٣َُخٟذذ٤ش ٝطوظِذذق حُط٣َوذذش حُٔٔذذظويٓش 
 حُٔيٍّ ٝحُطخُذ ٖٝٓ ٌٛٙ حُطَم ٓخ ٢ِ٣.

 Whole method. غشٚمخ انكهٛخ 1

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
2.
 d
ar
 a
l-
ya
zo
ri
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
.

or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/18/2018 3:12 PM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 959291 ;  .;    
Account: ns153310



 طي٣ٍْ حُِـش ح٣َُخ٤ٟش                                                                                            وخْٓ حُزخد حُ

 

182 

 

٣وٜي رخُط٣َوش ح٤ٌُِش طؼِْ حُطِزش حُوزَس ًٌَ ًَٓذذ ًٝٞكذيس ىٕٝ 
ـٔٞػٜذخ ٌُذَ ٓ أٝ ٝكيحص ٛـ٤َس ٝطٌَ٘ ك٢ أؿِحءطو٤ٜٔٔخ ٝطـ٣ِجٜخ ا٠ُ 

رخُط٣َوش ح٤ٌُِذش، حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش حًَُٔذ ُِوزَس ح٤ٌُِش، كل٢ ىٍّ طؼ٤ِْ 
ٓزٔذذطش ٓذذغ طوذذي٣ْ  ٝرط٣َوذذش٣وذذّٞ حُٔذذيٍّ ر٘ذذَف حُٜٔذذخٍحص ًٌذذَ ٗظ٣َذذخا 

ًٗٔٞؽ ك٢ًَ ًخَٓ ُِٜٔخٍس ٣ٝظْ ط٤ٌِق حُطِزش رخُظي٣ٍذ ػ٤ِٜخ ٝكيس ٝحكيس 
ح٧هطذخء ٝح٩ٍٗذخى أػ٘ذخء ٓٔخٍٓذش حُطِزذش ُٜذٌٙ  ربٛذ٬فٝػ٠ِ حُٔؼِْ حُو٤ذخّ 

ططز٤ذذذن حُٜٔذذذخٍس ٧هذذذٌ حُٜٔذذذخٍس ٣ٝل٠ذذذَ حٓذذذظويحّ حُظٞه٤ذذذض حُزطذذذ٢ء أػ٘ذذذخء 
 ح٩كٔخّ حُل٢ًَ رٜخ.

 ٤ِٔٓحص ٌٛٙ حُط٣َوش:

ٟٝٞف حُٜيف أٓخّ حُطِزش ٓٔخ ٣ـؼِْٜ ا٣ـخر٤٤ٖ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ كذغ  .1
 ٣لخٍٝ  حُـ٤ٔغ طلو٤ن حُٜيف رؤهَٜ حُطَم.

ىحكذغ حُٔوذخ١َس  اٗذزخعحُط٣َوش ح٤ٌُِش ٓ٘ٞهش ُِطِزذش ٝطٔذخػيْٛ ػِذ٠  .2
 ُي٣ْٜ 

 ُؼخد ٢ٛٝ ه٣َزش ا٠ُ ٗلّٞ حُطِزش.ط٘ٔـْ ٌٛٙ حُط٣َوش ٓغ ٍٝف ح٧ .3

 طْٜٔ ك٢ ا٣ـخى أْٓ حُظًٌَ ُِٜٔخٍحص حُل٤ًَش. .4

طٔخػي حُطخُذ ػ٠ِ كْٜ حُؼ٬هش ر٤ٖ ًَ ٖٓ أؿذِحء حُٜٔذخٍس ٝح٧ؿذِحء  .5
 .حكَٜح٧هَٟ ػ٠ِ ٗلٞ 

 طلظخؽ ا٠ُ حٍطزخ١خص ػٜز٤ش ًؼ٤َس . ٫ .6

 ٫ طؤهٌ ٝهظخا ًؼ٤َحا ٖٓ ُٖٓ حُيٍّ. .7

  ا٠ُ حُٜيف.ح٤ٌُِ٘ش ٝحٍُٞٛٞ  طظ٤ِٔ رؼيّ .8

 ػ٤ٞد ٌٛٙ حُط٣َوش:

حُٔوظِلش ك٢ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش،ك٤غ طٔٔق  .٫ ط٘ٔـْ ٓغ هيٍحص حُطِزش1
ٌٛٙ حُط٣َوش رظويّ رؼٞ حُطِزش ٝرَٔػش ىٕٝ ؿ٤َْٛ، كؤٜٗخ ٫ طؼط٢ 

 حُلَٛش حُٔ٘خٓزش ُِطِزش ح٠ُؼلخء. 

 حُٜٔخٍس.. ٣ٜؼذ ػ٠ِ حُطِزش ٓؼَكش طلخ٤َٛ 2

رٜذذلش ىحثٔذذش ػِذذ٠ ًذذَ أؿذذِحء حُٜٔذذخٍس  ٤ذذِ. ٫ طٌٔذذٖ حُطخُذذذ ٓذذٖ حُظ3ًَ
 حُل٤ًَش رَ ٗـي إٔ ٛ٘خى ط٤ًَِ ػ٠ِ ؿِء ٓؼ٤ٖ ٜٓ٘خ.

.٣ٜذذذؼذ حٓذذذظويحٜٓخ كذذذ٢ طذذذي٣ٍْ ؿ٤ٔذذذغ حُٜٔذذذخٍحص ٗظذذذَحا ٧ٕ رؼذذذٞ 4
 حُٜٔخٍحص ٛؼزش ٝطلظخؽ ا٠ُ طـِثش.
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. ٛؼٞرش طٜل٤ق ح٧هطخء ٝحُظوِٚ ٖٓ حُؼخىحص حُوخ١جش حُظذ٢ طظٌذٕٞ 5
 ًٞكيس ٝأػ٘خء حُٔٔخٍٓش. أػ٘خء أىحء حُٜٔخٍس حُل٤ًَش

 طلظخؽ ا٠ُ كَٙ ًز٤َ ٖٓ حُٔيٍّ، ك٤غ طٌؼَ ح٩ٛخرخص..6

 : Part Methodحُط٣َوش حُـِث٤ش

ك٢ ٌٛٙ حُط٣َوش ٣ذظْ طؼِذ٤ْ حُٜٔذخٍس رؼذي طؤذ٤ٜٔخ اُذ٠ ػذيس أؿذِحء أٝ 
هطٞحص ٛذـ٤َس ك٤ذغ ٣ٌذٕٞ ٌُذَ ؿذِء ٛذيف ٓلذيى ٝٝحٟذق ٝػ٘ذيٛخ ٣ذظْ 

ٕ ا١خُش حٌُذ٬ّ، ٣ٝؼِذْ حُٔذيٍّ ٖٓ هزَ حُٔيٍّ ىٝ َٗف ًَ هْٔ أٝ هطٞس
ٌٛٙ ح٧ؿِحء رخُظذي٣ٍؾ، ٫ٝ ٣ٜذق ح٫ٗظوذخٍ ٓذٖ ؿذِء اُذ٠ اهذَ ا٫ رؼذي طلٜذْ 

، ػذذْ حُـذذِء ح٧ٍٝ ٝاطوخٗذذٚ كظذذ٠ ٣٘ظٜذذ٢ طؼِذذْ ؿ٤ٔذذغ أؿذذِحء حُٜٔذذخٍس حُل٤ًَذذش
 طِٔؽ ًخكش ح٧ؿِحء ٝطؼط٢ ىكؼش ٝحكيس ٝكٔذ حُظَِٔٔ ح١ٌُ طْ طي٣ٍٔٚ.

 يًٛضاد ْزِ انطشٚمخ: 

حُط٣َوذذش هذذيٍحص حُطِزذذش حُٔظزخ٣٘ذذش ٝطؼطذذ٢ كَٛذذخا ٓظٔذذخ٣ٝش  ط٘خٓذذذ ٛذذٌٙ .1
 ُِطِزش ُِظويّ كٔذ ٓويٍطْٜ ػ٠ِ ح٧ىحء.

طٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ ح٩كٔخّ حُٔزٌَ رخُظويّ ٗلٞ ٛيكٚ كظؼَٔ ػ٠ِ طؼ٣ِذِ  .2
 ػوظٚ ر٘لٔٚ ٝط٘ـ٤ؼٚ ػ٠ِ ح٧ىحء.

 طٔخػي ػ٠ِ كْٜ ٝاطوخٕ ًَ ؿِء ٖٓ أؿِحء حُٜٔخٍس حُل٤ًَش ػ٠ِ كيس.  .3

 ٘وخ١ حُٜؼزش ك٢ حُٜٔخٍحص ٝحُظؤ٤ًي ػ٤ِٜخ.حًظ٘خف حُ .4

 ٍر٢ ح٧ؿِحء ٣ئى١ ا٠ُ حطوخٕ حُٜٔخٍس رٍٜٞس أك٠َ. .5

 :ػٕٛة ْزِ انطشٚمخ

 طلظخؽ ٌٛٙ حُط٣َوش ا٠ُ ٝهض ٣ٞ١َ ُظي٣ٍٜٔخ. .1

 ػيّ ٟٝٞف حُٜيف حُؼخّ ُِظؼِْ. .2

 حُط٣َوش حُـِث٤ش ِٓٔش رخُ٘ٔزش ا٠ُ حُطِزش ٝؿ٤َ ٓ٘ٞهش. .3

 ز٤َس ػ٘ي ٍر٢ ح٫ؿِحء.طلظخؽ ا٠ُ ١خهش ػٜز٤ش ٝػو٤ِش ً .4

 ٫ ط٘زغ ٍٝف  حُٔـخَٓس ػ٘ي حُطِزش. .5

 حُظي٣ٍْ رخُط٣َوش حُـِث٤ش ٣لوي حُٜٔخٍس ػَٜ٘ حُٔ٘خكٔش. .6

 انطشٚمخ انكهٛخ انزضئٛخ:
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طوذذّٞ ٛذذٌٙ حُط٣َوذذش ػِذذ٠ ىٓذذؾ ِٓح٣ذذخ حُطذذ٣َوظ٤ٖ حُٔذذخروظ٤ٖ ٝط٬كذذ٢ 
٤ٌِذش ػ٤ٞد ًَ ٣َ١وش ٜٓ٘خ. كل٢ ٌٛٙ حُط٣َوش ٣ظْ طؼِذ٤ْ حُٜٔذخٍس رخُط٣َوذش حُ

٧ؿذذِحء ًز٤ذذَس ٓذذٖ حُٜٔذذخٍس ػذذْ ٣ظذذ٠ُٞ حُٔذذيٍّ ٍرذذ٢ ٛذذٌٙ ح٧ؿذذِحء حٌُز٤ذذَس 
 رٌَ٘ ٝكيس ٓظٌخِٓش ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ ح٧ؿِحء حُٜؼزش ٖٓ حُٜٔخٍس.

 

 يًٛضاد ْزِ انطشٚمخ:

 طؼط٢ حُلَٛش ُِطِزش ُِظؼِْ كٔذ هيٍحطْٜ ٝآٌخٗخطْٜ حُزي٤ٗش. .1

 طليى ح٧ٛيحف رٍٜٞس أك٠َ ٖٓ حُط٣َوش حُـِث٤ش. .2

 ٛخرش ػ٘ي حُطِزش ه٤ِِش.كَٙ ح٩ .3

 طؼَٔ ٌٛٙ حُط٣َوش ػ٠ِ طو٤َِ ٝهض حُظي٣ٍْ .4

 ٫ طلظخؽ ا٠ُ حٍطزخ١خص ػٜز٤ش ًز٤َس. .5

 ػٕٛة ْزِ انطشٚمخ:

 ػيّ ٟٝٞف حُٜيف حُؼخّ أٓخّ حُطِزش. .1

 طلظخؽ ٌٛٙ حُط٣َوش ا٠ُ أىٝحص ٝآٌخٗخص ًؼ٤َس. .2

 طلظخؽ ا٠ُ حُيهش حُٔظ٘خ٤ٛش ك٢ طو٤ْٔ حُٜٔخٍس ا٠ُ أؿِحء ًز٤َس.  .3

 نتذسٚظ يٍ خ ل يٕاللا انهؼت:ا

طوّٞ ٌٛٙ حُط٣َوش رظي٣ٍْ حُٜٔذخٍحص ح٧ٓخٓذ٤ش ُٔؼظذْ ح٧ُؼذخد ٓذٖ 
هذذ٬ٍ ٓٞحهذذق حُِؼذذذ حُلو٤و٤ذذش طٌذذٕٞ ػِذذ٠ ٛذذٍٞس ٓزخ٣ٍذذخص أٝ طذذي٣ٍزخص 
ؿٔخػ٤ش، كل٢ ٌٛٙ حُط٣َوش ٣وّٞ حُٔيٍّ رب٣وخف حُِؼذ ك٢ حُٔزخ٣ٍذخص هذ٬ٍ 

ٖٓ ٜٓخٍحص حُِؼزش ٝاٛذ٬ف كظَس ٓؼ٤٘ش ٣ٝوّٞ رظي٣ٍْ ٜٓخٍس أٓخ٤ٓش ٓؼ٤٘ش 
حُوطؤ حَُٔطز٢ رخ٧ىحء حُل٢٘ ُٜٔخٍس ٓؼ٤٘ش ك٤غ ٣ظْ طٟٞذ٤لٚ ُـ٤ٔذغ حُطِزذش 
أٝ َٗف ر٘ي ٓؼ٤ٖ ٖٓ ٓٞحى حُوخٕٗٞ رٍٜٞس ططز٤و٤ش كذ٢ ٓٞحهذق حُِؼذذ ػ٘ذي 
حٓظيػخء ًُي أٝ َٗف ٝط٤ٟٞق هطذش ٓؼ٤٘ذش ٓذٖ هطذ٢ حُِؼذذ. ٝهزذَ حُزذيء 

بػطذذخء كٌذذَس ػخٓذذش ػذذٖ حُِؼزذذش كذذ٢ حُظذذي٣ٍْ رٜذذٌٙ حُط٣َوذذش ٣وذذّٞ حُٔذذيٍّ ر
ٝٗٔذذخًؽ ُذذزؼٞ حُٜٔذذخٍحص ح٧ٓخٓذذ٤ش ح٠ُذذ٣ٍَٝش ُزذذيء حُِؼذذذ كذذ٢ هطذذٞحص 

 ٓظِِٔٔش.

 ْزِ انطشٚمخ : يًٛضاد

 ٟٝٞف ح٧ٛيحف أٓخّ حُطِزش. .1
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طذذذٞحكَ ػخٓذذذَ حُيحكؼ٤ذذذش ُذذذيٟ حُطخُذذذذ ك٤وذذذّٞ رظـ٤٘ذذذي ًذذذَ ١خهذذذش ٧ىحء  .2
 حُٜٔخٍحص رٍٜٞس أك٠َ.

 ش ُيٟ حُطِزش.طٞحكَ ػخَٓ ح٩ػخٍس ٝحُظ٣ٞ٘ن ٝحُٔ٘خه٘ .3

 ٟٝٞف حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٜٔخٍحص حُٔوظِلش. .4

 ٗؼٍٞ حُطِزش رخُٔؼخىس ٝح٠َُٟ ك٢ حُيٍّ. .5

حٌُؼ٤ذَ ٓذٖ حُوذ٤ْ ح٫ؿظٔخػ٤ذش حُٔظؼِوذش رخُٔ٘خكٔذخص  حُطِزذش٣ٌظٔذ ك٤ٜذخ  .6
ٓؼذذَ حُظؼذذخٕٝ ٝاٌٗذذخٍ حُذذٌحص ٝحُؼٔذذَ ُٜٔذذِلش حُـٔخػذذش أٝ حُل٣َذذن، 

 ٝحُٔؼخرَس، ك٢ رٌٍ حُـٜي..حُن.

٘ذذٞحك٢ حُوخ٤ٗٞٗذذش ٝرٜذذٍٞس ططز٤و٤ذذش ٓذذٖ هذذ٬ٍ ٓٞحهذذق ٣ذذظؼِْ حُطِزذذش حُ .7
 حُِؼذ.

 ٣ظؼِْ حُطِزش ك٤ٜخ حُ٘ٞحك٢ حُوطط٤ش ُِؼذ. .8

 ٣طزن حُطخُذ حُٜٔخٍحص ُِٖٓ أًزَ ٖٓ حُط٣َن حُظي٣ٍْ ح٧هَٟ. .9

٣ٌٖٝٔ حُوٍٞ رؤٕ حُٔذيٍّ حُ٘ذخؿق )حُـ٤ذي( ٛذٞ حُذ١ٌ ٣لذخٍٝ حُٔذِؽ 
ؼذَٝ حُٜٔذخٍس حُٔظؼِوذش ر٤ٖ حُطَم حُظي٣ٍْ حُٔوظِلش حُٔخروش حًٌَُ كٔذؼ٬ا ٣

رخُط٣َوش ح٤ٌُِش َٓس ٝحكيس أٝ َٓط٤ٖ ػْ طؤْ حُٜٔخٍس ا٠ُ هطذٞحص ًز٤ذَس ٫ 
ا٠ُ أؿِحء ٛـ٤َس ٓغ َٓحػخس حٓظويحّ ح٧ىٝحص حُٔظخكش ك٢ حُٔيٍٓذش أٝ ٓذخ 
٣َحٙ ٓ٘خٓزخا كٔذ عذَف حُٔذيٍّ ٝحُطِزذش ٝحُٜٔذخٍحص حُٔظؼِٔذش ٝآٌخٗذخص 

ٍٞ حُظ٢ طٔخػي ػِذ٠ حهظ٤ذخٍ حُط٣َوذش حُٔيٍٓش حُٔظٞكَس..ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ ح٧ٓ
 ح٬ُٔثٔش.
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 انخبَٙ مـــــــــــــــــــــــانفص

 انؼٕايم انًغبػذح فٙ انتذسٚظ

 

 حُؼٞحَٓ حُٔٔخػيس ك٢ طي٣ٍْ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 

 .ػٞحَٓ ح٧ٖٓ ٝح٬ُٔٓش ك٢ ىٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
2.
 d
ar
 a
l-
ya
zo
ri
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
.

or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/18/2018 3:12 PM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 959291 ;  .;    
Account: ns153310



 طي٣ٍْ حُِـش ح٣َُخ٤ٟش                                                                                            وخْٓ حُزخد حُ

 

188 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
2.
 d
ar
 a
l-
ya
zo
ri
. 
Al
l 
ri
gh
ts
 r
es
er
ve
d.
 M
ay
 n
ot
 b
e 
re
pr
od
uc
ed
 i
n 
an
y 
fo
rm
 w
it
ho
ut
 p
er
mi
ss
io
n 
fr
om
 t
he
 p
ub
li
sh
er
, 
ex
ce
pt
 f
ai
r 
us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
.

or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 4/18/2018 3:14 PM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 959291 ;  .;    
Account: ns153310



 طي٣ٍْ حُِـش ح٣َُخ٤ٟش                                                                                            وخْٓ حُزخد حُ

 

189 

 

 انؼٕايم انًغبػذح فٙ انتذسٚظ

 ٚظ انتشثٛخ انشٚبظٛخ.انؼٕايم انًغبػذح فٙ تذس

كظ٠ ٣ٌٕٞ ىٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٗخؿلخا ٣ٝلون ح٧ٛيحف حُظَر٣ٞذش 
ٝ حُظؼ٤ٔ٤ِش ػ٠ِ ٓيٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش إٔ ٣وّٞ رؤػيحى حُـ٤ذي ُِذيٍّ هزذَ 
ططز٤وٚ ٝط٘ل٤ٌٙ ٝػ٤ِٚ إٔ ٣لٌَ ك٢ ًَ ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣ٔخػي كذ٢ ػ٤ِٔذش اهذَحؽ 

ُؼٞحَٓ حُظ٢ طٔخػي كذ٢ ػ٤ِٔذش حُيٍّ رٌَ٘ ؿ٤ي ٝٓل٤ي رـ٤ٔغ ؿٞحٗزٚ ٖٝٓ ح
 طي٣ٍْ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٓخ ٢ِ٣:

 طلي٣ي ح٧ٛيحف حُظَر٣ٞش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ُِيٍّ. .1

أهظ٤خٍ حُٔلظٟٞ حُذ١ٌ ٣ظ٘خٓذذ ٓذغ حَُٔكِذش حُٔذ٤٘ش حُظذ٢ ٣ذَحى طي٣ٍٔذٜخ  .2
ٝحُٜٔ٘ذذذخؽ حُيٍحٓذذذ٢ حُٔوذذذٍَ ًخهظزذذذخٍ ح٧ُؼذذذخد ح٣َُخٟذذذ٤ش، ٝح٧ُؼذذذخد 

ُزي٤ٗذذش ح٬ُٔثٔذذش ٝحُظ٣َٔ٘ذذخص حُٜذذـ٤َس ٝحُوٜذذش حُل٤ًَذذش ٝحُظ٣َٔ٘ذذخص ح
 حُظٔؼ٤ِ٤ش..ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٧ٗ٘طش ح٬ُٔثٔش.

طٞك٤َ ح٩ٌٓخٗخص حُٔخى٣ش حُظ٢ طٔخػي ك٢ ط٘ل٤ذٌ حُٔذٜ٘ؾ حُيٍحٓذ٢ ٜٓ٘ذخ ٓذخ  .3
:٢ِ٣ 

 حُٔ٘٘جخص ٝح٬ُٔػذ ح٣َُخ٤ٟش. . أ

 ح٧ؿِٜس ٝح٧ىٝحص ح٣َُخ٤ٟش. . د

حَُٔحكذذذن ٝحُوذذذيٓخص ًخُلٔخٓذذذخص ٝح٧ىٗذذذخٕ ٝؿذذذَف طزذذذي٣َ ح٬ُٔرذذذْ  . ص
 ؿِٜس ٝح٧ىٝحص.ٝٓوِٕ ٨ُ

٤ِٓح٤ٗذذش ًخك٤ذذٚ ُظـط٤ذذش ٓظطِزذذخص أػذذيحى ح٬ُٔػذذذ ٝح٧ٗ٘ذذطش حُٔيٍٓذذ٤ش  . ع
 ٓٞحء ًخٗض ىحه٤ِش أٝ هخٍؿ٤ش.

 طٞك٤َ ح٬ُٔرْ ح٣َُخ٤ٟش ح٬ُٔثٔش ُِطِزش. . ؽ

ٝحُظذ٢ طذظ٬ثْ ٓذغ  حهظ٤خٍ  ١َم حُظي٣ٍْ ح٬ُٔثٔش ُظلو٤ن ٛيف حُذيٍّ .4
خّ ١ذٞحٍ كظذَس حَُٔكِش ح٤ُ٘ٔش ٝطزؼغ ك٢ ٗلذّٞ حُطِزذش حُ٘ذٞم ٝح٫ٛظٔذ

 حُيٍّ.

 ٣ـذ إٔ ٣٘ؼَ حُطِزش رخُلخثيس ك٢ ٜٗخ٣ش حُيٍّ ٝحُظ٣ٞ٘ن ُِيٍّ حُوخىّ. .5

٣ـذ إٔ ٣ظلِذ٠ ٓذيٍّ حُظَر٤ذش ح٣َُخٟذ٤ش رخُٜذلخص حُل٤ٔذيس ٝرٜذلخص  .6
 حُٔيٍّ حُ٘خؿق.
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حُٔيٍٓش ٝٓخ طٞكَٙ ٖٓ ٓٔظِِٓخص َٝٗ٘ حُٞػ٢ ٝحُؼِْ رلٞحثي ٓٔخٍٓش   .7
ش ٝح٩ًحػذذذش حُٔيٍٓذذذ٤ش ح٣َُخٟذذذش ػذذذٖ ٣َ١ذذذن حُٔيٍٓذذذ٤ٖ كذذذ٢ حُٔيٍٓذذذ

 ح٣ِ٤ُٖٔٔ ك٢ ح٣َُخٟخص حُٔوظِلش.ل٤ِ ٝحُزَحٓؾ حُٔوظِلش ٝطل

 كذ حُطِزش ُٔوٍَ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش. .8

 حُظويّ رٔٔظٟٞ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ُيٟ حُطِزش. .9

حٓذذذظويحّ حُٞٓذذذخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِذذذش حُٔ٘خٓذذذزش كذذذ٢ طذذذي٣ٍْ ٓوذذذٍَ حُظَر٤ذذذش  .10
 ح٣َُخ٤ٟش.
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 انشٚبظٛخػٕايم الأيٍ ٔانغ يخ فٙ دسط انتشثٛخ 

Safety and security factors 

ء كذ٢ حُظذي٣ٍذ ٖٓ هزَ حُوزَح ُوي ُحى ح٫ٛظٔخّ رخ٩ٛخرخص ح٣َُخ٤ٟش
ش ٝحُطذ ح٣َُخٟذ٢ كؤؿ٣َذض ح٧رلذخع ًح٣َُخ٢ٟ ٝػِْ حُظ٣َ٘ق ٝػِْ حُلَ

حُٔظؼيىس ٌُِ٘ق ػذٖ ح٧ٓذزخد حُؼٞحٓذَ حُظذ٢ طؼٔذَ ػِذ٠ كذيٝع ح٩ٛذخرخص 
ٖٓ ٗؤٜٗخ حُٞهخ٣ش ٝحُلي ٖٓ ٝهٞع  ح٣َُخ٤ٟش ٝحُوَٝؽ رظ٤ٛٞخص ٝاٍٗخىحص

ح٩ٛذذخرخص كذذ٢ ح٬ُٔػذذذ ح٣َُخٟذذ٤ش ٝكذذ٢ ىٍّٝ حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش ٝح٧هذذٌ 
رخُٞٓخثَ ٝح٫كظ٤خ١خص ٓذٖ هزذَ حُٔٔذئ٤ُٖٝ كذ٢ حُ٘٘ذخ١ ح٣َُخٟذ٢ ٝٓذيٍّ 
حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٣ٜيف حُٔلخكظش ػ٠ِ ٬ٓٓش ح٬ُػزذ٤ٖ ٝحُطِزذش ٓذٖ ٝهذٞع 

ُ٘٘ذذذخ١ أٝ أػ٘ذذذخء ىٍّ حُظَر٤ذذذش كذذذٞحىع ٝاٛذذذخرخص ُذذذي٣ْٜ أػ٘ذذذخء ٓٔخٍٓذذذش ح
ح٣َُخ٤ٟش ٝأْٛ ح٫كظ٤خ١خص حُٞحؿذ حطوخًٛخ رٌٜح حُوٜٞٙ ٝرٜذلش ػخٓذش 

:٢ٛ 

طوذذذي٣ْ حُٔؼِٞٓذذذخص ٝح٩ٍٗذذذخىحص ُِطِزذذذش ػذذذٖ ح٩ٛذذذخرخص ح٣َُخٟذذذ٤ش  .1
 ٝأٓزخد كيٝػٜخ ُِٞهخ٣ش ٜٓ٘خ.

حُؼ٘خ٣ذذش حُٜذذل٤ش رخُطِزذذش ًُٝذذي رخٌُ٘ذذق حُطزذذ٢ حُذذي١ٍٝ ٝحُللذذٞٙ  .2
 حُطز٤ش حُي٣ٍٝش.

خىحص حُٜذذذل٤ش حُظذذذ٢ طظؼِذذذن رخُ٘ظخكذذذش ٝحُظـ٣ٌذذذش ٝحَُحكذذذش ؿذذذَّ حُؼذذذ .3
 ٝح٫ٓظَهخء ك٢ ٗلّٞ حُطِزش.

ؿ٤ذَ ح٬ُٔكظش حُيه٤وش ٖٓ هزَ حُٔيٍّ ُِطِزش ٝػذيّ حُٔذٔخف ُِطخُذذ  .4
 ري٤ٗخا ٗل٤ٔخ اك٢ ح٫ٗظَحى ك٢ حُِؼذ. حُٜٔت

حهظ٤خٍ حُٞهض حُٔ٘خٓذ ُيٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝح٫رظؼذخى ػذٖ حُٞهذض  .5
 ُـٞ ٗي٣ي حُلَحٍس.ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ ح

طٞك٤َ ح١َُٝ٘ حُٜل٤ش ك٢ ٌٓخٕ حُِؼذ ًخُظ٣ٜٞش حُـ٤يس ٝهِٞ حُِٔؼذ  .6
 . ٖٓ ح٧طَرش ٝحُـزخٍ 

٬ٓثٔش ٌٓخٕ حُِؼذ ُ٘ٞع حُ٘٘خ١ حُٔٔذخٍّ ًٔٔخٍٓذش ُؼزذش ًذَس حُوذيّ  .7
ٝرؤػيحى ًز٤َس ك٢ ٌٓذخٕ ٟذ٤ن ٣ذئى١ اُذ٠ كذيٝع حُظٜذخىٓخص ٝهذٞع 

 ح٩ٛخرخص ر٤ٖ حُطِزش.

أٝ ك٠ذخء كذٍٞ ح٧ؿٜذِس حُظذ٢ ٣ٔذخٍّ ػ٤ِٜذخ  ٍَٟٝس طذٞك٤َ ٓٔذخكش .8
 حُطِزش حُٜٔخٍحص ح٣َُخ٤ٟش ٝػيّ ٝؿٞى ٓخ ٣ؼ٤ن حُطِزش أػ٘خء ح٧ىحء.
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 حُظؤًي ٖٓ ٬ٓٓش ح٧ىٝحص ٝح٧ؿِٜس حُٔٔظويٓش هزَ حٓظؼٔخُٜخ. .9

 ػيّ حُؼزغ رخ٧ؿِٜس ٝح٧ىٝحص ٖٓ هزَ حُطِزش. .10

ىحء ٟذذٍَٝس حٓذذظويحّ حَُٔحطذذذ طلذذض ح٧ؿٜذذِس حُظذذ٢ ٣ٔذذخٍّ حُطِزذذش أ .11
 حُٜٔخٍحص ػ٤ِٜخ ٝػيّ رَُٝ حَُٔحطذ ٝأٓظٞحء حُٔطق حُؼ١ِٞ ُٜخ.

اُحُذذذش حُؼٞحثذذذن ٝحُلذذذٞحؿِ حُٔٞؿذذذٞىس كذذذ٢ حُِٔؼذذذذ ٝػِذذذ٠ ؿخٗز٤ذذذٚ  .12
 ًخ٧ٗـخٍ ٝحُوٞحثْ ُظـٌد ح٫ٛطيحّ رٜخ.

 ؿَٔ حَُٔحطذ ٝح٧رٔطش رٔلٍِٞ ٓطَٜ ُظـ٘ذ ٗوَ حُؼيٟٝ. .13

 حُِؼزش ٝحُطوْ.حٍطيحء ح٬ُٔرْ ٝح٧ك٣ٌش ح٣َُخ٤ٟش حُٔ٘خٓزش ُوٞح٤ٖٗ  .14

حُظؤًذذي ٓذذٖ إٔ ؿ٤ٔذذغ ح٬ُٔرذذْ حُٔٔذذظؼِٔش هخ٤ُذذش ٓذذٖ ح٧ؿٔذذخّ حُٜذذِزش  .15
 ًخ٧ك٣ٌش حُظ٢ رٜخ ٓٔخ٤َٓ ريٍ حُزَُٝ حُـِي٣ش.

 ح٫كظلخع رلـَس هِغ ح٬ُٔرْ ٗظ٤لش. .16

 حُظؤًي ٖٓ ٗظخكش ىٍٝس ح٤ُٔخٙ ٝح٧ىٗخٕ .17

 طٞك٤َ كو٤زش ُ٪ٓؼخكخص ح٤ُٝ٧ش. .18

ٖ حُوذخٕٗٞ ح٣َُخٟذ٢ ٛذٞ كٔخ٣ذش ح٫ُظِحّ روذٞح٤ٖٗ حُِؼذذ ٧ٕ حُٜذيف ٓذ .19
 ح٬ُػذ ٝطؤ٤ٖٓ ٬ٓٓش.

طٞك٤َ حُؼ٬ؽ حُٔ٘خٓذ حُٜل٤ق ػ٘ي كيٝع ح٩ٛخرش ُٝٞ ًذخٕ رٔذ٤طخا  .20
 ٝأطزخع اٍٗخىحص حُطز٤ذ

أػطخء كظَحص ٍحكش ًخك٤ش ر٤ٖ ح ُظ٣َٔ٘خص ٝح٧ٗ٘ذطش ٫ٓذظؼخىس حُ٘ذلخء  .21
 ٝطـ٘ذ حُظؼذ ٝح٩ٍٛخم.

خ٣ٍذخص َٝٓحػذخس حُلذَٝم طـخْٗ حُطِزش أػ٘خء ططز٤ذن حُٜٔذخٍحص أٝ حُٔز .22
 حُلَى٣ش ر٤ٖ حُطِزش ٝػيّ حُٔٔخف ر٣ِخىس حُـٜي ٝحُظٞطَ ُي٣ْٜ.

 ٬ٓثٔش ٗٞع حُ٘٘خ١  ُويٍحص حُطِزش حُـ٤ٔٔش، ٝحُؼو٤ِش. .23

 حُظيٍؽ ػ٘ي أىحء حُظ٣َٔ٘خص ٝطؼِْ حُٜٔخٍحص . .24

 ح٫ٛظٔخّ رؼ٤ِٔش ح٫كٔخء ٝحُظ٤ٜجش حُـ٤ٔٔش ٝهٜٞٛخا ك٢ حُـٞ حُزخٍى. .25

َٝٗذذذش ُـ٤ٔذذذغ ٓلخٛذذذَ حُـٔذذذْ ٝط٣َٔ٘ذذذخص ح١٫خُذذذش أىحء ط٣َٔ٘ذذذخص حُٔ .26
 ُِؼ٬٠ص.
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 حُـْٔ ح٫ٛظٔخّ رظ٤ٔ٘ش حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش ُـ٤ٔغ أؿِحء .27

 ح٫ٛظٔخّ رؤىحء ط٣َٔ٘خص ح٫ٓظَهخء ك٢ حُـِء حُوظخ٢ٓ ٖٓ حُيٍّ. .28

 حُظ٤ٌ٘ي أٝ ح٧ىحء ح٤ُِْٔ ُِٜٔخٍحص حُل٤ًَش طؼ٤ِْ .29

ك٤ذذذش ٟذذذٍَٝس طذذذٞك٤َ ٗذذذوٚ ٣وذذذّٞ رؼ٤ِٔذذذش حُٔذذذ٘ي ُٝي٣ذذذٚ حُوزذذذَس حٌُخ .30
رؼ٤ِٔخص حُٔ٘ي حُٔوظِلش حُظ٢ طوظِق ٖٓ ٜٓخٍس ا٠ُ أهَٟ ٝٓذٖ ؿٜذخُ 

 ا٠ُ اهَ.

 أٝحُطِزش ١َم حُٜز١ٞ ح٤ُِٔٔش ُظـ٘ذ حٛطيحّ حُوٟٞ رذخ٧ٍٝ  طؼ٤ِْ .31
 حُـٜخُ.

ح٧ٗذذَحف ػِذذ٠ حُطِزذذش هذذ٬ٍ حُلٔذذق حُٔيٍٓذذ٤ش ٝأػ٘ذذخء حُٜزذذ١ٞ ػِذذ٠  .32
 .ِزش ح٬ُُْٔ ٖٓ ح٧ىٝحٍ حُؼ٤ِخ َٝٓحهزش أٓخًٖ حُىكخّ ٝطٌيّ حُط

ػذذيّ طؼذذخ٢١ حُطِزذذش ُِٔ٘٘ذذطخص ٝح٧ى٣ٝذذش حُٔ٘زٜذذش ك٤ذذغ إٔ طؼخ٤١ٜذذخ  .33
 ٣ئى١ ا٠ُ أؿٜخى حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٝحُؼ٢ِ٠.

حكظلذذذخع حُٔذذذيٍّ رؤٍهذذذخّ حُظِلٞٗذذذخص حُوخٛذذذش رخُطز٤ذذذذ ٝحُٔٔظ٘ذذذل٠  .34
ٝحُطٞحٍة ٝحُيكخع حُٔي٢ٗ ٝ هْٔ حُٔطخكت ٝؿ٤َٛذخ ٓذٖ حُـٜذخص ًحص 

 حُؼ٬هش ٬ُطٜخٍ رْٜ ػ٘ي ح٠ٍَُٝس.
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 انغبدطبة ــجان

 انتمٕٚى فٙ انتشثٛخ انشٚبظٛخ

  
 حُلَٜ ح٧ٍٝ: حُزَٗخٓؾ حُظو٢ٔ٣ٞ

 ٣٢ٔحُلَٜ حُؼخ٢ٗ: ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ حُظوٞ
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 م الأٔلـــــــــــــــــــــــانفص

 انجشَبيذ انتمًٕٚٙ

 

 

 ْٓلّٜٞ حُظو٣ٞ 

 ٓٔخص حُزَٗخٓؾ حُظو٢ٔ٣ٞ حُ٘خؿق 

 .ْٝعخثق حُظو٣ٞ 
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 انجشَبيذ انتمًٕٚٙ

 يفٕٓو انتمٕٚى: 

ٓذذٖ رَٗذذخٓؾ أٝ ٓذذٜ٘ؾ حُظَر٤ذذش  ٝٛخٓذذخا  أٓخٓذذ٤خا  ٣ؼظزذذَ حُظوذذ٣ْٞ ؿذذِءحا 
ح٣َُخ٤ٟش َٝٓطز٢ حٍطزخ١خا ٝػ٤وخا ٓذغ حُـخٗذذ حُظوط٤طذ٢ ٝحُظ٘ل٤ذ١ٌ ُِٔذٜ٘ؾ، 
رٔؼ٠٘ ٣َ١وش ٣ٔظط٤غ ًَ ٖٓ ُٚ ِٛش رخُؼ٤ِٔش ٓذٞحء ًذخٕ ٓيٍٓذخا أٝ ٓذيٍرخا  

ٛذذَ ا٤ُذذٚ حُطخُذذذ أٝ أٝ ١خُزذذخا إٔ ٣طِذذغ ٣ٝظؼذذَف ػِذذ٠ حُٔٔذذظٟٞ حُذذ١ٌ ٝ
ح٬ُػذ ك٢ طؼِٔٚ ٝٓيٟ طلو٤وٚ ٨ُٛيحف ٝحُظؼذَف ػِذ٠ ٗوذخ١ حُوذٞس ٝٗوذخ١ 

 ح٠ُؼق ك٢ حُزَٗخٓؾ.

 ٓٔخص حُزَٗخٓؾ حُظو٢ٔ٣ٞ حُ٘خؿق:

 انشًٕل: .1

٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُزَٗخٓؾ حُظو٢ٔ٣ٞ ٗخ٬ٓا ك٬ ٣وظَٜ حُٜيف ٓ٘ٚ ػ٠ِ 
ُ٘ذذٞحك٢ ه٤ذذخّ حُٔؼذذخٍف ٝحُلوذذخثن ٝحُٔلذذخ٤ْٛ رذذَ ٣ـذذذ حٕ ٣ظ٠ذذٖٔ ؿ٤ٔذذغ ح

حُٔظؼِوذذذش  ر٘وٜذذذ٤ش حُطخُذذذذ ًخُٜٔذذذخٍحص ٝح٤ُٔذذذٍٞ ٝح٫طـخٛذذذخص ١ٝذذذَم 
حُظل٤ٌَ.. حُن ٝؿ٤ٔغ ػ٘خَٛ حُٔذٜ٘ؾ حُٔوظِلذش ٝحُٞٓذخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِذش حُٔظخكذش، 

 ٝؿ٤َ ًُي.

 الاتغبق: .2

٫ ري إٔ ٣ٌذٕٞ ٛ٘ذخى حطٔذخم أٝ حٍطزذخ١ رذ٤ٖ حُزَٗذخٓؾ حُظوذ٢ٔ٣ٞ ٓذغ  
حُظوذ٣ْٞ ٛ٘ذخ حُظؤًذي ٓذٖ طلو٤ذن أٛيحف حُزَٗذخٓؾ حُؼذخّ حُٔذَحى طلو٤وٜذخ كٜذيف 

 حُزَٗخٓؾ ٧ٛيحكٚ.

 انمًٛخ انشخصٛخ: .3

٣ـذذذذ إٔ ٣ٌذذذٕٞ حُزَٗذذذخٓؾ حُظوذذذ٢ٔ٣ٞ رَٗخٓـذذذخ اط٘و٤ٜذذذ٤خا ٝػ٬ؿ٤ذذذخا 
٣ٜيف ا٠ُ ٓؼَكش ٝطلي٣ي ٗٞحك٢ ح٠ُذؼق ٝػ٬ؿٜذخ ٝطلخى٣ذٚ ٝٗذٞحك٢ حُوذٞس 

 ٬ُٓظلخىس ٜٓ٘خ ٝطط٣َٞٛخ.

 انصذق: .4

َ كذ٢ أىٝحص حُظوذ٣ْٞ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُزَٗخٓؾ حُظوذ٢ٔ٣ٞ ٛذخىهخا كظظذٞك
 حُٜيم ٝحُؼزخص ٝ حُٟٔٞٞػ٤ش.ٛلخص 

٣ـذ إٔ ٣ٔذذظَٔ حُزَٗذذخٓؾ حُظوذذ٢ٔ٣ٞ رخٓذذظَٔحٍ حُؼ٤ِٔذذش ح٫ٓذذظَٔح٣ٍش: .5
حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٤ٔ٤َ ؿ٘زخا ا٠ُ ؿ٘ذ ٓغ حُؼ٤ِٔش حُظِؼ٤ٔ٤ش ك٬ طٌٕٞ ك٢ ٜٗخ٣ش حُؼذخّ 
حُيٍحٓذذ٢ كوذذ٢ أٝ كذذ٢ ٜٗخ٣ذذش حَُٔكِذذش حُظي٣ٍٔذذ٤ش رذذَ ٣ـذذذ إٔ طذذظْ رط٣َوذذش 

 ٝٓ٘ظٔش طزيأ ٓغ ريح٣ش حَُٔكِش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝطٔظَٔ ا٠ُ ٜٗخ٣ظٜخ.ٓٔظَٔس 
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٣ـذ إٔ  ٣ٌذٕٞ حُظٌخٓذَ ٓذٖ ٓذٔخص حُزَٗذخٓؾ حُظوذ٢ٔ٣ٞ حُ٘ذخؿق حُظٌخَٓ: .6
ًٞٗٚ ٣٘ظَ ا٠ُ حُٟٔٞٞػخص أٝ ح٬ٌُ٘ٔص ٗظَس ٗذخِٓش طؤهذٌ كذ٢ حػظزخٍٛذخ 
ًخكذش حُـٞحٗذذذ حُٔظؼِوذش ٝحُؼٞحٓذذَ حُٔذئػَس ك٤ٜذذخ، اً ٣ـذذ طؤذذ٤ْ حُٔ٘ذذٌِش أٝ 

ٌُذَ  ظخَٛس حَُٔحى طو٣ٜٞٔخ ا٠ُ أهٔذخّ ٝطوٜذ٤ٚ أىٝحص حُو٤ذخّ ح٬ُٔثٔذشحُ
هْٔ ٜٓ٘خ كٌَ أىحس أٝ  ٤ِٓٝش طزذ٤ٖ ُ٘ذخ حَُإ٣ذخ رذ٤ٖ ٛذٌٙ حُٞٓذخثَ حُٔوظِلذش ػذْ 
٢ِ٣ ًُي طـ٤ٔغ ٗظخثـٜخ ُظؼط٤٘خ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ٛذٍٞس ٓظٌخِٓذش ٓذٖ حطـذخٙ ٓؼذ٤ٖ 

ٝط٘ٔذ٤ن رذ٤ٖ  أٝ ُح٣ٝش ٓؼ٤٘ش كٖٔ ح١ٍَٝ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى طَحر٢ ٝطٌخٓذَ
ٌٛٙ حُٞٓخثَ حُٔوظِلش ػْ ٢ِ٣ ًُي طـ٤ٔغ ٗظخثـٜخ ُظؼط٤٘ذخ كذ٢ حُٜ٘خ٣ذش ٛذٍٞس 

خػٚ ُؼ٤ِٔذذش حُظوذذ٣ْٞ ٩ٛذذيحٍ ٤ٓظٌخِٓذذش ػذذٖ حُٟٔٞذذٞع أٝ حُلذذَى حُٔذذَحى حٜٗذذ
 ٌُي.ركٌْ 

ح٫هظٜخى:٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُزَٗخٓؾ حُظو٢ٔ٣ٞ حهظٜخى٣خا ٖٓ ك٤غ حُٞهذض  .7
 ٝحُـٜي ٝحُظٌخ٤ُق. 

٣:٢ٔـذذذ إٔ ٣ظزذذغ حُزَٗذذخٓؾ حُظوذذ٢ٔ٣ٞ ح٧ٓذذِٞد اطزذذخع ح٧ٓذذِٞد حُؼِ .8
 حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظل٤ٌَ ٝحُظوط٢٤ ٝحُظ٘ل٤ٌ رٜيف حٍُٞٛٞ ح٧ٓؼَ ُل٠َ حُ٘ظخثؾ.

 ٝعخثق حُظو٣ْٞ:

 ط٤ٟٞق ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ططز٤وٜخ ٝ طلو٤وٜخ. .1

طٟٞذذذ٤ق أ٤ٔٛذذذش ١ذذذَم حُظذذذي٣ٍْ حُٔٔذذذظويٓش ٝٓذذذيٟ طلو٤وٜذذذخ ٧ٛذذذيحف  .2
 حُٜٔ٘ؾ.

حُظذذذ٢ طٞحؿذذذٚ ػ٤ِٔذذذش ط٘ل٤ذذذٌ حُٔذذذٜ٘ؾ ٝٗذذذٞحك٢ حُوذذذٞس طلي٣ذذذي حُٜذذذؼٞرخص  .3
 ٝح٠ُؼق ػ٘ي حُظ٘ل٤ٌ.

ٓؼَكش كخؿخص حُطِزش ٤ُْٜٓٝٞ ٝهذيٍحطْٜ ٝحٓذظؼيحىْٛ ٝحُلذَٝم حُلَى٣ذش  .4
 ر٤ْٜ٘ رٔؼَكش ١َم ٝأٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ ح٬ُٔثٔش ك٢ طؼ٤ِْٜٔ.

 ٓؼَكش ٓيٟ طلو٤ن حُٜٔ٘ؾ ُِلخؿخص ح٧ٓخ٤ٓش ُِطِزش ٝكَ ٬ٌ٘ٓطْٜ. .5

َحػذخس ػ٘خٛذَ حُٔذٜ٘ؾ ًخ٧ٛذيحف، ٝحُٔلظذٟٞ ١ٝذَم حُظؤًي ٖٓ ٓيٟ ٓ .6
 حُظي٣ٍْ ُويٍحص ٝحٓظؼيحىحص ٝآٌخ٤ٗخص حُطِزش.

حُظؤًذذي ٓذذٖ ٓذذيٟ َٓحػذذخس ػ٘خٛذذَ حُٔذذٜ٘ؾ ُٔٔذذظ٣ٞخص حُ٘ٔذذٞ ػ٘ذذي حُطِزذذش  .7
 ٝٓيٟ طلو٤ن  ٌٛٙ حُؼ٘خَٛ ٧ٛيحف ًَ َٓكِش.

طلي٣ذذذي ٗذذذٞحك٢ حُوذذذٞس ٝٗذذذٞحك٢ ح٠ُذذذؼق كذذذ٢ طلٜذذذ٤َ حُطِزذذذش ٝٓذذذيٟ  .8
ِٔٞٙ رٜيف طؼ٣ِِ ٗٞحك٢ حُوٞس ٝط٬ك٢ ٝػذ٬ؽ ٗذٞحك٢ حٓظلخىطْٜ ٓٔخ طؼ

 ح٠ُؼق.
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 ٓٔخػيس حُٔي٤ٍٖٓ ػ٠ِ ٓيٟ كؼخ٤ُش ؿٜٞىْٛ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش. .9

حُؼَٔ ػِذ٠ طوذ٣ْٞ حُؼ٤ِٔذش حُظَر٣ٞذش ٗذخِٓش ٤ُذظٌٖٔ ٛذخٗؼ٢ حُوذَحٍحص  .10
 ٖٓ حطـخٙ هَحٍحص ٓ٘خٓزش ُظط٣َٞ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش.
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 نخبَٙم اـــــــــــــــــــــــانفص

 تُفٛز انجشَبيذ  انتمًٕٚٙ

 

 

 .هطٞحص حُزَٗخٓؾ حُظو٢ٔ٣ٞ 

 .ْ١َم حُظو٣ٞ 
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 خطٕاد انجشَبيذ انتمًٕٚٙ:

ػ٘ي حُو٤خّ رٟٞغ رَٗخٓؾ طو٢ٔ٣ٞ ٝط٘ل٤ٌٙ كبٗٚ ٣َٔ روطٞحص ٓظظخرؼذش 
 ٝٓظيحهِش طٌَٔ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ ٌٝٛٙ حُوطٞحص ٢ٛ:

 تضذٚذ الأْذاف ٔالأغشاض: .1

ؾ حُظو٢ٔ٣ٞ حُظ٢ طظزغ أٛيحكٚ حُظَر٣ٞش ٓذٖ ٣ـذ طلي٣ي أٛيحف حُزَٗخٓ
أٛذيحف حُزَٗذذخٓؾ حُؼذخّ حُذذ١ٌ ٣٘زذذغ أٛيحكذٚ ٓذذٖ كِٔذذلش حُذيٍٝ ٝأٛذذيحكٜخ حُؼ٤ِذذخ، 
٣ٝـذذذذ إٔ طظٔذذذْ أٛذذذيحف حُزَٗذذذخٓؾ حُظوذذذ٣ْٞ رخُٟٞذذذٞف ٝحُيهذذذش ٝحُ٘ذذذٍٔٞ 
ٝحُظذذذٞحُٕ ٝرؼذذذي طلي٣ذذذي ٛذذذٌٙ ح٧ٛذذذيحف ٣ِذذذِّ طؤذذذ٤ٜٔخ اُذذذ٠ ٓـٔٞػذذذش ٓذذذٖ 

كذذ٢ حُٜ٘خ٣ذذش اُذذ٠ طلو٤ذن حُٜذذيف حُؼذذخّ ٝٛذذٌٙ ح٧ؿذَحٝ حُٔظظخ٤ُذذش حُظذذ٢ طٜذيف 
ح٧ؿذَحٝ ٣ٌٔذذٖ ه٤خٓذٜخ ٓذذٖ هذذ٬ٍ أٗٔذخ١ حُٔذذِٞى ٝحُظـ٤ذَحص حُظذذ٢ طلذذيػٜخ 
حُٜٔ٘ؾ ك٢ حُطخُذ ٝحُٔٞحهق حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طـٔغ ٜٓ٘ذخ حُٔؼِٞٓذخص حُظذ٢ ُٜذخ 
ػ٬هش رٜيف حُظو٣ْٞ ، ٝػ٠ِ ٟٞء ًُي ٣ـذ طلي٣ي ح٬ٌُ٘ٔص حُٔذَحى كِٜذخ 

و٣ٜٞٔخ، ٝطلي٣ي ٤ًٔش حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طلظذخؽ ا٤ُٜذخ ٝحُٔـخ٫ص حُظ٢ ٣َؿذ رظ
 ػ٤ِٔش حُظو٣ْٞ.

 تضذٚذ ٔعبئم انمٛبط: .2

ك٢ ٟٞء طلي٣ذي ح٧ٛذيحف ٝح٧ؿذَحٝ ٣ٌٔذٖ طلي٣ذي ٝٓذخثَ حُو٤ذخّ 
ٝٛ٘ذذذخى ٓـٔٞػذذذش ٓذذذٖ ح٧ٓذذذْ أٝ  حُٔ٘خٓذذذزش ُظوذذذ٣ْٞ ح٧ٛذذذيحف ٝح٧ؿذذذَحٝ

 حُٔؼخ٤٣َ ػٖ حهظ٤خٍ ٤ِٓٝش حُو٤خّ حُٔ٘خٓزش ٜٓ٘خ:

ٝٓذذذذ٤ِش حُو٤ذذذذخّ ٛذذذذلخص حُٜذذذذيم ٝحُؼزذذذذخص  ٣ـذذذذذ إٔ طظذذذذٞكَ كذذذذ٢ . أ
 ٝحُٟٔٞٞػ٤ش.

 إٔ طؼَٔ ػ٠ِ طلو٤ن حُٜيف ٖٓ حٓظويحٜٓخ.  . د

 إٔ طٌٕٞ هخرِش ُِظ٘ل٤ٌ ك٢ ٟٞء ح٩ٌٓخٗخص حُٔظٞكَس. . ص

 إٔ  طٌذذٕٞ ٓ٘خٓذذزش ٨ُػ٠ذذخء حُؼذذخ٤ِٖٓ رٜذذخ ٓذذٖ ك٤ذذغ حٓذذظطخػظْٜ  . ع
 ُِؼَٔ رٜخ َٝٓػش كْٜٜٔ ُٜخ.

٤ذش ٧ٕ ح٫هظ٤ذخٍ ؿ٤ذَ ٌُُي ٣ـذ إٔ طوظخٍ أىٝحص حُو٤خّ ريهذش ٓظ٘خٛ
 ٓ٘خٓذ ٣ؼط٤٘خ ه٤ٔخا ؿ٤َ ٝحهؼ٤ش ٫ٝ طلون حُٜيف ح١ٌُ  ٗٔؼ٠ ا٠ُ  طلو٤وٚ.

 تطجٛك ٔعبئم انمٛبط: .3

هزَ حُزيء كذ٢ ططز٤ذن ٝٓذخثَ حُو٤ذخّ ٣ـذذ حُظؤًذي ٓذٖ طلٜذْ حُوذخث٤ٖٔ 
ػ٠ِ ػ٤ِٔش حُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ ُ٘ذ١َٝ ٝٓٞحٛذلخص أىٝحص حُو٤ذخّ حُٔٔذظويٓش 
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َٗذذخٓؾ ُِظوذذ٣ْٞ ٣ظ٠ذذٖٔ  ط٘ظذذ٤ْ ح٫هظزذذخٍحص ػذذْ ٣ِذذ٢ ًُذذي ػٔذذَ هطذذش أٝ ر
 ٝاىحٍحطٜخ ٣َٝ٘ٔ ػ٠ِ ٓخ ٢ِ٣:

هزذذَ ط٘ل٤ذذٌ ػ٤ِٔذذش حُو٤ذذخّ ٣ـذذذ اػذذيحى حٓذذظٔخٍحص حُظٔذذـ٤َ ٝحُظـ٤ٔذذغ  . أ
 ٝاػيحى حٌُٔخٕ ٝح٧ىٝحص ٝحُِـخٕ حُوخثٔش ػ٠ِ حُو٤خّ.

حطزخع حُوطٞحص ح٬ُُٓش ُظ٘ل٤ٌ حُو٤خّ ًُٝذي رـٔذغ حُز٤خٗذخص رذخ٧ىٝحص  . د
 ُِٔٞحهق حُٔليىس. ٝحُٞٓخثَ حُٔوٍَس

رؼي ط٘ل٤ٌ حُو٤خّ ٣ـذذ حطزذخع هطذٞحص ٓظؼذيىس ٜٓ٘ذخ حُظـ٤ٔذغ ٝحُظل٣َذؾ  . ص
 ٝاػخىس أىٝحص حُو٤خّ ا٠ُ حُٔوخُٕ.

 تُظٛى  َتبئذ انمٛبط: .4

رؼي ػ٤ِٔش ططز٤ن ٝٓذخثَ حُو٤ذخّ ٝطـ٤ٔذغ ٍٝٛذي ٝطز٣ٞذذ حُز٤خٗذخص 
ٜذذخ ٝحُٔؼِٞٓذخص ػ٤ِٔذخا  ٝح٫ٓذظؼخٗش رخ٧ٓذذخ٤ُذ ح٩كٜذخث٤ش كظذ٠ ٣ٌٔذٖ  طل٤ِِ

ٝحٓذذظو٬ٙ حُ٘ظذذخثؾ ٜٓ٘ذذخ ٝطٞػ٤وٜذذخ كذذ٢ ٛذذٍٞ طٔذذَٜ أحٓذذظويحٜٓخ ٝحُظؼخٓذذَ 
 ٓؼٜخ ك٢ أ١ ٝهض اهَ.

 ١َم حُظو٣ْٞ:

 ٣٘ؤْ حُظو٣ْٞ ا٠ُ طو٣ْٞ َٓك٢ِ ٝطو٣ْٞ ٜٗخث٢

 Formative Evaluationانتمٕٚى انًشصهٙ)أحُبء عٛش انجشَبيذ(  .1

٤َ ٣ظ٠ٖٔ ٌٛح حُظو٣ْٞ ٓيٟ حُظويّ حُظذ٢ طذْ اكذَحُٙ كذ٢ ٟذٞء حُٔؼذخ٣
حُٟٔٞٞػش،٣ٝوّٞ كذ٢ ح٧ٓذخّ ػِذ٠ أٛذيحف ٝأؿذَحٝ طظٔ٘ذ٠ ٓذغ حُؼ٤ِٔذش 

 -Feedحُظؼ٤ٔ٤ِش ػ٠ِ ٓذيحٍ حُٔذ٘ش حُيٍحٓذ٤ش، ًٝذٌُي ٣ٔذظويّ ًظـ٣ٌذش ٍحؿؼذش

back   ُٖظلي٣ي ٗٞحك٢  حُوٍٜٞ ٝطٞك٤َ ُِٞهض ٝحُـٜي حُٔزٌٍٝ ٝحُٔذخٍ، ٝٓذ
٣ش هذذ٬ٍ ط٘ل٤ذذٌ حُزَٗذذخٓؾ حُظؼ٤ِٔذذ٢ ٣ذذظْ ا ؿذذَحء حهظزذذخٍحص أٓذذزٞػ٤ش ٝٗذذَٜ

طلٜذ٤ِٚ ٓذٖ ُٔؼَكش حُظوي٣َحص ه٬ٍ ٌٛٙ ح٫هظزذخٍحص ُِٞهذٞف ػِذ٠ ٓذخ طذْ 
حُٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ٓلخُٝش ٍكغ ٓٔظٟٞ حُطِزش ٝطؼي٣َ ك٢ ٓذًِْٜٞ اُذ٠ إٔ 

 ٣ظْ حُظو٣ْٞ حُٜ٘خث٢.

 انتمٕٚى انُٓبئٙ: .2

٣ٔذذظويّ ٛذذٌح حُظوذذ٣ْٞ كذذ٢ ٜٗخ٣ذذش حُزَٗذذخٓؾ أٝ ٜٗخ٣ذذش ًذذَ ٓذذ٘ش ىٍحٓذذ٤ش 
ٚ حُطِزذذش ٓذذذٞحء كذذ٢ ح٫هظزذذخٍحص  حُ٘ظ٣َذذذش أٝ ُظوذذ٣ْٞ ٓذذخ هذذي طذذذْ ٝٛذذَ ا٤ُذذ

حُظطز٤و٤ش، ك٤غ ٣ظْ طلي٣ي حُيٍؿش ك٢ حُٔوذٍَ ٝكذ٢ حُلٜذَ حُيٍحٓذ٢ أٝ كذ٢ 
حُٔ٘ش حُيٍح٤ٓش، ٟٝٝغ حُطِزذش كذ٢ ٓٔذظ٣ٞخص ٓظيٍؿذش ًذَ كٔذذ طلٜذِٚ، 
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َ حُظو٣ْٞ حَُٔك٢ِ ػ٠ِ حُظوذ٣ْٞ حُٜ٘ذخث٢ كٜٔذخ ٓظ٬ُٓذخٕ ٤ٝٛ٘خ ٫ ٣ـُٞ طل٠
 ٬ٌٔ٣ٕٝ رؼ٠ٜٔخ حُزؼٞ.

ٝك٢ حُظو٣ْٞ حُٜ٘خث٢ ٣ـذ ٓؼَكش ٓيٟ طلو٤ن حُزَٗخٓؾ ٨ُٛيحف كبًح 
ًخٗض ٍٛٞس حُلٌْ ػ٠ِ ٗظخؽ حُظو٣ْٞ ا٣ـخر٤ذش كذخُوَحٍ ٣ٌذٕٞ رخ٫ٓذظَٔح٣ٍش، 
أٓخ اًح ًخٗض ٍٛٞس حُلٌذْ ػِذ٠ ٗظذخثؾ حُظوذ٣ْٞ ٓذِز٤ش كذخُوَحٍ ٣ٌذٕٞ ٣ٟٞذغ 

 ط٤ٟٞلخص ُظؼي٣َ أٝ طـ٤٤َ حُزَٗخٓؾ ٤ُٜزق أًؼَ كؼخ٤ُش.
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 انكتبةيصبدس 

 انؼشثٛخ :  انًصبدسأ. 

حرَح٤ْٛ حكٔذي ٓذ٬ٓش: ح٫هظزذخٍحص ٝحُو٤ذخّ كذ٢ حُظَر٤ذش حُزي٤ٗذش ىحٍ حُٔؼذخٍف، ،  .1
1980. 

أًَّ ٢ًُ هطخ٣زش: حُٔ٘خٛؾ حُٔؼخَٛس ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخٟذ٤ش، ىحٍ حُلٌذَ ػٔذخٕ،  .2
 .1997ح٧ٍىٕ، 

، أًذذذَّ ًُذذذ٢ هطخ٣زذذذٚ: ٓٞٓذذذٞػش حٌُذذذَس حُطذذذخثَس حُلي٣ؼذذذش، ىحٍ  حُلٌذذذَ. ػٔذذذخٕ .3
 .,1996ح٧ٍىٕ. 

 .1984ٌٍٓ٘ ٛخْٗ حُوط٤ذ:  طخ٣ٍن حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، ٓطزؼش ح٧ى٣ذ، رـيحى،  .4

ح٤ٖٓ ٓخػخص : طخ٣ٍن حُلًَش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔذؼٞى٣ش ىحٍ حُؼِذْ،  .5
 .1986حُٔؼٞى٣ش، 

ػزي حُٔ٘ؼْ رَْٛ ٝٓلٔي ه٤ْٔ:ٓٞٓٞػش حُظ٣َٔ٘خص ح٣َُخ٤ٟش حُـذِء ح٧ٍٝ ىحٍ  .6
 1995ٕ ، حُلٌَ، ػٔخ

ر٤ٔذذذخٕ هذذذ٢٣َ ٓـ٤ذذذي: ٓٞٓذذذٞػش حُو٤خٓذذذخص ٝح٫هظزذذذخٍحص كذذذ٢ حُظَر٤ذذذش حُزي٤ٗذذذش  .7
 .1989ٝح٣َُخ٤ٟش حُـِء ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ، ؿخٓؼش حُزَٜس، 

كئحى حُٔخَٓحث٢ ٝٛخْٗ حرَح٤ْٛ: ح٫ٛذخرخص ح٣َُخٟذ٤ش ٝحُؼذ٬ؽ حُطز٤ؼذ٢، ٗذًَش  .8
 .1980حَُ٘م ح٢ٓٝ٧ ُِطزخػش، ػٔخٕ ، 

حُزي٤ٗذش ٝح٣َُخٟذ٤ش كذ٢ حُظذَحع حُؼَرذ٢ ح٩ٓذ٢ٓ٬، ػزي حَُُحم حُطذخث٢: حُظَر٤ذش  .9
 .1999ىحٍ حُلٌَ، ػٔخٕ، 

ػزي حُل٤ٔي ٬ٓٓش: ح٣َُخٟش حُزي٤ٗش ػ٘ي حُؼَد حُذيحٍ حُؼَر٤ذش ٌُِظذخد، ١ذَحرِْ  .10
 ، ٤ُز٤خ.

كخٓذذي ػزذذي حُلظذذخف ح٫ٗذذوَ: أٓذذْ ػ٤ِٔذذش كذذ٢ حُظَر٤ذذش حُزي٤ٗذذش ىحٍ ح٧ٗذذيُْ كخثذذَ،  .11
1997. 

ح٣َُخٟذذ٤ش َُِٔكِذذش ح٧رظيحث٤ذذش ٓطذذخرغ ٓذذلَ، ُٝحٍس حُٔؼذذخٍف : ىٍّٝ حُظَر٤ذذش  .12
 ؿيس، حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش.

ط٘خ٤ٍُِ ر٤ٞطَ٘ : أْٓ حُظَر٤ذش حُزي٤ٗذش ، طَؿٔذش كٔذٖ ٓؼذٞٝ ًٝٔذخٍ ٛذخُق،  .13
 .1964ٌٓظزش ح٫ٗـِٞ ح٣َُٜٔش 

ؼذذذ رذذ٤ٖ حُ٘ظ٣َذذش ٝحُظطز٤ذذن ، ًَٓذذِ ح٫ٓذذٌ٘ي٣ٍش ِٓذذِٟٞ ٓلٔذذي ػزذذي حُزذذخه٢: حُ .14
 .2001 ٌُِظخد،

وذذَ: ح٤ٓ٧خٓذذخص كذذ٢ ط٘ذذ٣َق ح٩ٗٔذذخٕ، ىحٍ حُلٌذذَ ػٔذذخٕ، ح٧ٍىٕ ٓلٔذذٞى رذذيٍ ػ .15
1993. 

كخٓي ٓلٔي كخٓذي: حُـٜذخُ حُلًَذ٢ كذ٢ ؿٔذْ ح٩ٗٔذخٕ، ٓئٓٔذش ٓذؼ٤ي حُٜذزخؽ،  .16
 .1983ر٤َٝص 
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حٓذذ٤ٖ حٗذذٍٞ حُوذذ٢ُٞ ٝٓلٔذذي ػزذذي حُلظذذخف: حُظَر٤ذذش ح٣َُخٟذذ٤ش حُٔيٍٓذذ٤ش ىحٍ حُلٌذذَ  .17
 .1994حُؼَر٢، َٜٓ 

حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش،  ٌٓظزش حُوخَٛس حُلي٣ؼذش كٖٔ ٤ٓي ٓؼٞٝ: ١َم حُظي٣ٍْ ك٢  .18
 .1977حُوخَٛس ،

ٓـ٤ي ٜٓي١ ٓلٔي: حُٔ٘خٛؾ ٝططز٤وخطٜخ حُظَر٣ٞش، ؿخٓؼش حَُٔٞٛ، ٤ًِذش حُظَر٤ذش،  .19
 .1990ٓطخرغ حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ، حَُٔٞٛ، حُؼَحم، 

ػ٢ِ حُي١َ٣ ٝٓلٔي ػ٢ِ ٓلٔي: ٓ٘خٛؾ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ر٤ٖ حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤ذن  .20
 .1993حٍري، ح٧ٍىٕ  ىحٍ حُلَهخٕ،
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 ة. انًصبدس الارُجٛخ

21. -.Humphrey, J. : Child learning Through Elementary physical 
Education, Dubuque, I owa C. Brown. 1974 

22. Kelly, A: The Curriculum: Theory and practice. London Harper 
and Row, publishers 1979. 

23. .Rogan, William B.Modern Elementary curriculum New yourk, 
Holt, Rinehart and Winston.1960. 

24. .Saylor, G and Alexander w: planning Curriculum for schools. 
New yourk. Holt, Rinehart and winstion inc, 1974 

25. zeigler, E: physical education and sport , An Introductions, lea, 
Febigar, Philadelphia, 1982. 

26. Mouldon, E and Redford H: Grames Teaching macdonald and 
Evons, second ed,Bristol 1981. 

27. Wilmore , jack and costill , David: physiology of sport and 
exercise Human, kinetics 1994. 

28. Clarke, A, H.: Application of measurement Health physical 
Education, Hail Englewood N.J 1967. 

29. Baley, J.E.and Field,D.A:physical Education and physical 
Educator. Boston, Allyn and bacon Inc. 1970. 

30. wells, k. f.and lateens k: kinesiology scientific basis of human 
motion,  Philadelphia w.b. sounders Co. 1976. 
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