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فلغ  دون زاحتى الُدًً وحسحبهما للداخل هحى الصدز مع   الاصابع
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 أداء الحسهت دون اطخخدام الىسة -3

م زم اطخلبالها بالُدًً مع 1زمى الىسة الى الحائغ مً مظافت  -2

 خر خعىة للامامأ

ب بالخلدم زمى الىسة هحى الازض لترجد الى الجداز زم ًلىم العال -1

 لاطخلامها بالُدًً

س الىسة الى الصمُل الري ًلىم باطخلبالها حظب الخعىاث  -4 لخمسٍ
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ًؤدي الخلاط الىسة بمد الرزاعحن الى اطفل مع اهثىاء السهبخحن  -3

 الىظس على الىسة وجسهحز  كلُلا

با-2 مخجهت مً  وهى بالاصابع  جلخلغ الىسة  منها  عىد الىصىٌ كسٍ

 الصدز الخلف وجمخد السهبخان وجسفع الىسة الى مظخىي  الامام الى

 ًمىً اطخخدام ًد واحدة لالخلاظها والُد الاخسي للظىد -1

 اداء الحسهت دون هسة -3

 الخلاظها حاٌ عىدتها بالُدًًدحسحت الىسة هحى الجداز زم  -2
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 لقف الكرة باليذيه

 

 التعليميةالخطوات  الخطوات الفنية

 للف الىسة بالُدًً هى اطخلبالها مً الهىاء مباػسة -3

ً طعح هبحر مً ا  - 2  لىفحن ًياد ًخلامع فُه الابهامانجيىٍ

الداخل فُىبر  والظبابخان وجفخح الاصابع وجخجه الى اعلى  والى

 مظعح الُد

جمخد الرزاعان فى اججاه الىسة زم جثيُان فى اججاه الجظم عىد   -1

 الىسة للىفحن لامخصاص حدتهاملامظت 

لاطخلباٌ الىساث الاجُه مً الجاهب جخلدم اللدم البعُدة عً  -4

لف الجرع واججاه  على الجاهب الاجُه مىه الى الامام مما ٌظاعد 

 الرزاعحن هاحُت الىسة

 أداء الحسهت بدون هسة -3

 زمى الىسة عالُا زم للفها بالُدًً -2

 زم الخلدم لللفها زمى الىسة عالُا هحى الجداز -1

س الىسة مً كبل الصمُل عالُا زم للفها مً كبل الاخس الري  -4 جمسٍ

 ًمسزها الى شمُله وهىرا

ادة عدد العلاب الى زلازت زم أزبعت -5 ً الظابم بصٍ  الخمسٍ

 لقف الكرة بيذ واحذة
 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

وعىد ملامظتها ٌسحب اللاعب مد الرزاع بازجخاء فى اججاه الىسة  -3

ذزاعه كلُلا  للخلف فى اججاه طحر الىسة وهلل زلل الجظم فى هفع 

 الاججاه كلُل

عىدما حظخلس الىسة فى ًد اللاعب ًجب طسعت جأمُنها مباػسة -2

 بىضع الُد الاخسي عليها
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 الىزب لاعلى لاطخلباٌ الىسة اللادمت عالُا بالُدًً -2

ً الظابم ولىً باطخخدام الُد الُمنى -1  الخمسٍ
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 إيقاف الكرة

 

 التعليميةالخطوات  الخطوات الفنية

فخىحت عىع اججاهها ًلىم اللاعب بدفع الىسة بمسوهت بالُد الم -3

 الازض زم ًمظىها بالُدًً علب ازجدادها عمىدًت على

د مً اللىة أو ة عدم اهظاب حسهت الاًلاف للىسة ًجب مساعا -2 لمصٍ

 ضسب الىسة فى عىع اججاه ظحرانها محاولت
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سها الى الصمُل -6       اًلاف الىسة بُد واحدة زم مظىها وجمسٍ

 تىطيط الكرة

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية
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 جضغغ الىسة بمظاعدة السطغ لدفعها الى الازض مسة اخسي  -4
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د اللاعب  بصىزة دائمت بحن الازض وٍ

 المش ى ببغء مع جىعُغ الىسة -3

 المش ى العادي مع جىعُغ الىسة -2

 الجسي مع جىعُغ الىسة -1

 الخىعُغ مع حغُحر الاججاه -4

 المش ى والجسي مع الخىعُغ باطخخدام الحىاحص -5

س للصمُل -6  الخىعُغ زم الخمسٍ

ب على المسمى -7  الخىعُغ زم الخصىٍ
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 مه مستوي الكتف الكرة بيذ واحذي تمرير

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

 جىلل الُدان الىسة الى ازجفاع الىخف زم جترن لمدة ضئُلت فى -3

 كبضت الُد السامُت

 زنى الرزاع السامُت مً مفصل المسفم -2

 زابخت مائلت الى أعلىحؼحر زاحت الُد الحاملت للىسة بصىزة  -1

 وضع اللدم الُمنى اماما والخعى باللدم الِظسي   -4

دوزان الجرع حتى ًصبح محىز الىخف ملاظعا لمحىز   -5

 الحىض

 مُل أعلى الجرع الى الامام كلُلا وجىحُه الىظس هحى الىسة -6

س بدون هسة   -3  الخمسٍ

اث مخخلفت  -2 س باججاه الحائغ واطخلبالها بمظخىٍ الخمسٍ

 مخلابلت 

 ٍس هحى الصمُل مع أخر خعىة للأمام الخمس   -1

ع اطخخدام الرزاعحن  -4 س بدىىَ  الخمسٍ

 تمرير الكرة باليذ مه مستوى الرأس 
 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

جىلل الُدان الىسة الى ازجفاع مظخىي أعلى السأض زم جترن لمدة  -3

 كبضت  الُد السامُت ضئُلت فى

 مفصل المسفمزنى الرزاع السامُت مً   -2

 حؼحر زاحت الُد الحاملت للىسة بصىزة زابخت مائلت الى أعلى  -1

 وضع اللدم الُمنى أماما والخعى باللدم الِظسي  -4

 دوزان الجرع حتى ًصبح محىز الىخف ملاظعا لمحىز الحىض  -5

 مُل أعلى الجرع الى الامام كلُلا وجىحُه الىظس هحى الىسة -6

لف خلفها ظالب -3 ًسمى الىسة الى شملائه بترجِب  حؼىُل دائسة وٍ

 معحن

 بمظخىي السأض  -2

 بمظخىي الصدز -1

 ـــ على أزجفاع السهبخحن4

 ـــ بمظخىي ًضعس العلبت فُه الى الىزب عالُا هحى الىسة5
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 مستوي الحوض مهالتمرير 

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

 ًخحسن العالب هاحُت الرزاع التى طخمسز الىسة -3

الازجياش على اللدم الِظسي للسامى الأًمً وعلى اللدم الُمنى  -2

 للسامى الأٌظس

س -1  وضع الىسة فى مظخىي الحىض كبل الخمسٍ

 ٌظبم المسفم زطغ الُد هما فى زمى السمح -4

 أداء المهازة بدون الىسة -3

سها هحى الحائغ مً مظافت  -2 زمى الىسة عالُا زم أطخلبالها وجمسٍ

 م مً مظخىي الحىض5م زم 4م زم 1

س مً مظخىي الحىض بالُد الُمنى زم الِظسي  -1  الخمسٍ

س مً مظخىي الحىض مً خلاٌ عمل مثلثاث ودوائس -4  الخمسٍ

 التمريرة البىذوليت الأماميت

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

 مظً الىسة بالُد بمظخىي الحىض أو أطفل مىه كلُلا -3

ٌ جخأزجح الرزاع  -2  خلفا زم أماما هحسهت البىدو

 جمسز الىسة بمجسد جخعى الُد مظخىي حظم العالب -1

س بالُد الُمنى مع -4  وضع اللدم الِظسي أماما عىد الخمسٍ

س  هلل زلل الجظم فى اججاه الخمسٍ

 أداء المهازة بدون هسة -3

سها بىدولُا للامام هحى الصمُل -2  الجسي بالىسة زم الازجياش وجمسٍ

س الىسة للامامالىكى  -1  ف فى مثلثاث وجمسٍ

س هحى الصمُل زم الجسي هحىه واطخلباٌ الىسة الممسزة -4  الخمسٍ

 مىه بىدولُا للامام
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 التمريرة البىذوليت للخلف

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

 مظً الىسة بازجخاء بُد واحدة بمظخىي الحىض -3

بمجسد جخعى الُد مظخىي مسجحت الرزاع السامُت خلفا وجمسز  -2

 حظم اللاعب

 اطخىماٌ حسهت الرزاع السامُت باججاه السمى -1

 أداء المهازة بدون الىسة -1

س الىسة 2الىكىف فى كاظساث بمظافت  -2 م بحن ول ظالب وأخس وجمسٍ

 الأمام للخلف بالدظلظل مً

ً الظابم ولىً مً المش ى زم الجسي  -1  هفع الخمسٍ

ب مً الثباث زم مً مً الاهدؼاز الحس  -4 س الىسة للصمُل اللسٍ جمسٍ

 الحسهت

 التمريرة البىذوليت الجاوبيت
 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

 مظً الىسة بُد واحدة بازجخاء فى مظخىي الحىض -3

مسجحت الرزاع السامُت الى الجاهب وجمسز بمجسد وصىٌ الُد  -2

 مظخىي الصدز

 السامُت فى اججاه السمىمخابعت حسهت الرزاع  -1

 أداء المهازة حظب خعىاتها الفىُت بدون الىسة -3

س 2الىكىف فى صفىف المظافت  -2 م بحن ول ظالب وأخس زم جمسٍ

الأًمً والخبدًل مً الجاهب الأٌظس فى  الىسة للجاهب مسة مً الجاهب

 العىده

س الىسة هحى الصمُل زم أطخلبالها مىه بىدولُا مً الجاهب  -1 جمسٍ

 مسة أخسي  ًمً مسة ومً الجاهب الأٌظسالأ 
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 التمريرة البىذوليت مه خلف الرأس
 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

جلبض الُد الُمنى على الىسة مع مد الرزاع السامُت حاهبا على  -3

با  ودوزان أعلى الجرع كلُلا هاحُت الرزاع السامُت أزجفاع الىخف جلسٍ

الىسة خلف السأض للصمُل الجاهبى المجاوز  جخأزجح الرزاع لخمسز  -2

الرزاع السامُت خلفا وعدم اهثىاء السأض  مع مساعاة دوزان هخف

 للأمام وحظهم أصابع الُد فى جىحُه الىسة

 أداء المهازة حظب خعىاتها الفىُت دون هسة -3

سة مً خلف السأض مسة بالُد الُمنى ومسة بالُد الِظسي  -2  أداء الخمسٍ

س ال -1 ىسة مً خلف السأض الى الصمُل المخحسن مسةمً حهت جمسٍ

 ومسة مً حهت الِظاز الُمحن

س الى الصمُل زم الجسي واطخلام الىسة مً الصمُل الري  -4 الخمسٍ

 مً خلف السأض ًمسزها

 يالتمريرة الدرتذ

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

الممسة الى الخلف جؤدي بأن جمظً الىسة بالُدًً زم جخحسن الرزاع -3

 جلىم الرزاع الآخسي بعملُت طىد بجاهب الجظم بِىما

جدفع الىسة الى الامام باججاه الازض بحُث جسجد مىه الى الصمُل  -2

سها هى  المظخلم وأحظً مياها جلامع فُه الىسة الأزض عىد جمسٍ

الىكذ هفظه ًجب ججىب  أكسب ميان الى كدمى اللاعب الخصم وفى

 كسب كدمى الصمُل المظخلمملامظتها للازض 

 أداء المهازة بدون هسة -3

سة هحى الحائغ مً مظافت  -2  م1مً الثباث أداء الخمسٍ

سة بحن شمُلحن مع وضع دائسة على الازض -1  أداء الخمسٍ

 جمسز الىسة هحىها لترجد منها للصمُل

سة المسجدة -4 لحن حظخخدم فيها الخمسٍ  لعبت بحن فسٍ
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 التمريرة الصذريت

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

ت مً  -3 ظس أمام الصدز فى حسهت دائسٍ جؤدي بسفع الىسة ببظاظت وَ

 الى الخلف زم عالُا فالى الأمام باججاه الصمُل الأمام الى ا طفل

سة -2  حظخمس حسهت الرزاعحن خلف الىسة بعد أداء الخمسٍ

س لُيخلل زلل جؤدي -1 الجظم على  خعىة الى الامام باججاه الخمسٍ

 اللدم الامامُه

 أداء المهازة بدون هسة -3

سة هحى الحائغ مً مظافت  -2 ادة المظافت1أداء الخمسٍ  م زم شٍ

س هحى الصمُل مً مظافت  -1  م1الخمسٍ

س هحى الصمُل مً الجسي الجاهبى  -4  الخمسٍ

الاوٌ أماما والثاوى خلفا   -5 س هحى الصمُل مً الجسً  الخمسٍ

 الكتفالتصويب مه فوق 

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

ب وهى بجاهب الجظم  -3 جمظً الىسة بالُد التى طخلىم بالخصىٍ

لىم الُد الاخسي بالظىد  ظت المىاطبت جخخلى الُد المظاهدةوفى اللح وٍ

ت الى الخلف زم الى أعلى  عً الىسة وجلىم الُد المصىبت بحسهت دائسٍ

 امخداد الرزاع اماما لمخابعت الىسةفالى الأمام مً فىق الىخف مع 

اث مىخفضت عً مظخىي الىخف  -2 ب مً مظخىٍ فى حالت الخصىٍ

الرزاع المصىبت فى المظخىي المعلىب لظحر  ًجب زنى الجرع حهت

 الىسة

 أداء المهازة بدون هسة-3

بت مً الثباث بالُد الُمنى زم الِظسي هحى الحائغ -2  أداء الخصىٍ

 م7/ م 6م / 5م / 4مً مظافت 

بت هحى الحائغ مً الجسي زم الىزب -1  أداء الخصىٍ

بها هحى المسمى -4 س الىسة الى الصمُل زم اطخلبالها  وجصىٍ  جمسٍ

 بدون وحىد حازض

ً الظابم بىحىد حازض مسمى -5  الخمسٍ
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 التصويب مه الوثب
 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

ب  -3 وهى بجاهب الجظم جمظً الىسة بالُد التى طخلىم بالخصىٍ

وفى اللحظت المىاطبت جخخلى الُد المظاهدة  وجلىم الُد الاخسي بالظىد

ت الى الخلف زم الى أعلى  عً الىسة وجلىم الُد المصىبت بحسهت دائسٍ

 فالى الأمام مً فىق الىخف مع امخداد الرزاع اماما لمخابعت الىسة

به ًخلدم وضع الجظم ًخحسن العالب باججاه المسمى وعىد اكترا -2

المصىبت زم ًسجلى باللدم المعاهظت وجترن  بالجاهب المعاهع للُد

اهبر مظافت ممىىت  الىسة الُد المصىبت كبل الهبىط بللُل لاهدظاب

 باججاه المسمى

ب مً الىزب اما ًيىن مً أماما أو عالُا -1  والخصىٍ

 أداء المهازة بدون هسة -3

س الىسة هحى الصمُل زم اطخلبالها  -2 ب علىجمسٍ  والخصىٍ

 المسمى مً الجسي العادي

ب مً الىزب أماما بدون  -1 ً الظابم ولىً الخصىٍ  الخمسٍ

 حازض مسمى

ب مً الىزب عالُا بدون حازض -4 ً الظابم بالخصىٍ  الخمسٍ

ً الظابم ولىً بىحىد حازض مسمى -5  الخمسٍ

 التصويب مه الخلف

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

ب بُد واحدة أو بالُدًًًؤدي هرا  -3  الىىع مً الخصىٍ

جمظً الىسة بالُدًً زم جلف الُدان بحُث جلع الُد المصىبت  -2

 الىسة ولأطفل كلُلا بِىما جلىم الُد الأخسي بعملُت الظىد خلف

 ًجب أن جخم هره الحسهت بىفع الىكذ الري ًدوز فُه الجظم -1

 هصف دوزة على اللدم المعاهظت للُد المصىبت

 أداء المهازة حظب خعىاتها الفىُت دون هسة -3

م بالُد 1مظً الىسة وزميها خلفا باججاه الحائغ مً مظافت  -2

 زم بالُد الِظسي  الُمنى

بها هحى المسمى مً  -1 بىحىد مىافع طلبى الخحسن بالىسة زم جصىٍ

 الخلف

ً الظابم بىحىد مىافع اًجابى -4  الخمسٍ
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 التصويب مه السقوط

 

 الخطوات التعليمية الفنيةالخطوات 

جمظً الىسة بالُدًً أمام الجظم والى الجاهب كلُلا مً هاحُت  -3

 1الرزاع المصىبت 

جبدأ حسهت الظلىط باهثىاء بعىء عىد السهبخحن فى الىكذ الري  -2

ت الى الخلف والى أعلى زم  جخحسن فُه الرزاع  الضازبت فى حسهت دائسٍ

أزىاء طلىط الجظم أماما وكبل وصىله الى الأمام بحُث جترن الىسة   

 1الى الأزض 

فى هره اللحظت جلىم الرزاع الأخسي بعملُت الظىد على الأزض  -1

جمهُدا لجزوٌ الرزاع المصىبت مع زنى الرزاعحن كلُلا لخفادي صدمت 

 1الهبىط 

 أداء المهازة حظب خعىاتها الفىُت دون هسة -3

ب هحى الحائغ مً الثباث  -2 بالظلىط أماما زم أداء الخصىٍ

 الأًمً فالجاهب الأٌظس للجاهب

ً الظابم باطخخدام الىسة -1  الخمسٍ

ً الظابم بىحىد مىافع طلبى وحازض مسمى -4  الخمسٍ

ً الظابم بىحىد مىافع اًجابى وحازض مسمى -5  الخمسٍ

 التصويب مه الطيران

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

ب بالظلىط ًؤدي هرا الىىع مً  -3 لت الخصىٍ ب بىفع ظسٍ الخصىٍ

م الىزب  الا ان الجظم ًعحر فى الهىاء بعد حسهت الظلىط عً ظسٍ

ب بالعحران  أماما باججاه المسمى فى الخصىٍ

مت وفى الهبىط ًخم الاهخمام بحسواث الاهثىاء لامخصاص صد -2

ب مً  الهبىط التى جخعلب مجهىدا أهثر مً الهبىط فى الخصىٍ

 الظلىط

زلازا زم  حالت الحسهت ًأخر العالب خعىة أو خعىجحن أو وفى -1

 المسمى ًعحر فى الهىاء باججاه

 أداء المهازة حظب خعىاتها الفىُت دون هسة -3

ب مً الظلىط هحى الجداز -2  ًخم أداء الخصىٍ

ً الظابم هحى المسمى -1  الخمسٍ

س الى الصمُل الري ًلىم بسفع الىسة فىق الجداز لُعحر  -4 الخمسٍ

صىبها هحى المسمى  العالب لها وٍ

ب بلبضت الُد مع العحران -5 ً الظابم ولىً ًخم الخصىٍ  الخمسٍ
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 المحاورة بالكرة

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

 ب الىسة ًلىم بدىعُعها بُد واحدة عىد اطخلام العال-3
ً
وأطاطا

 مً زطغ الُد.

.خىحت لخىعُعها على جدفع الىسة بالُد المف -2
ً
جلابل الأزض أماما

جضغغ  -طلامُاث الأصابع أعلى الىسة بعد ازجدادها مً الأزض. 

 مسة أخسي.بمظاعدة السطغ لدفعها إلى الأزض  الىسة

 وخازج اللدم الممازل للُد الدافعت. -1
ً
 جيىن الىسة أماما

د اللاعب مع المحاوزة بالىسة وخداع  -4 ً الىسة بحن الأزض وٍ جحسٍ

 المىافع.

.الُمنىوزة بالُد الِظسي زم المحا -3  

المحاوزة إلى أعلى بازجفاع الىطغ والى أطفل بازجفاع السهبت. -2  

المحاوزة زلار مساث للأعلى وزلار مساث للأطفل. -1  

المحاوزة بالُد لُمنى زم هلل الىسة إلى الُد الِظسي والمحاوزة بها. -4  

المحاوزة مً الجسي بظسعاث مخخلفت. -5  

ًت الىسة بالجظم.المحاوزة مع حما  

.المحاوزة بحن الحىاحص -6  

 ( الثباث )رميت الجزاء التصويب مه
 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

ت ومباغخه. -1  جيىن حسهت الرزاع المصىبت كىٍ

أما وضع الجظم فُيىن باججاه المسمى بالجاهب المعاهع للُد  -2

وفي   المصىبت وجيىن اللدم المعاهظت علي خغ  زمُت الجصاء

اللحـظـت المىاطبت جترن الىسة الُد المصىبت بأهبر كىة ممىىت 

ً اللدم .  باججاه المسمى مع عدم جحسٍ

 أو  مً الىزب  -3
ً
ب مً الىزب إما ًيىن مً الىزب أماما والخصىٍ

 
ً
 عالُا

 

 ة مً كبل المعلم .اأداء المهاز -3

ء . أداء الحسهت ببغ- 2  

 ة حظب خعىاتها الفىُتاأداء المهاز -1

جصحُح الأخعاء أوٌ بأوٌ .- 4  

 1 عمل همىذج لأحد العلاب -5

.زطتممالٌععى العالب وكذ وافي ل- 6  

 ًلظم الفصل إلى مجمىعخحن لعمل المهازة-7

لت المىافظتاأداء المهاز -8 ة بعسٍ  

 



 إعداد الاطخاذ : محمد  مصعفى غلىغ                                   31 مً 31 صفحت                                الخعىاث الفىُت والخعلُمُت لمهازاث هسة الُد 

  

 

 مه الجري  التصويبت  السلميت 

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

مً الجسي ًيىن وضع الجظم باججاه المسمى وعىد الاكتراب مىه 

ًخلدم بالجاهب المعاهع للُد المصىبت وفي اللحظت المىاطبت ًسجلي 

.باللدم المعاهظت وجترن الىسة الُد المصىبت كبل الهبىط   

 

ء . أداء الحسهت ببغ- 3  

أداء المهازة حظب خعىاتها الفىُت -2  

.جصحُح الأخعاء أوٌ بأوٌ - 1  

 1 عمل همىذج لأحد العلاب -4

.زطتممالٌععى العالب وكذ وافي ل- 5  

 ةاًلظم الفصل إلى مجمىعخحن لعمل المهاز -6

لت المىافظتاأداء المهاز -7 ة بعسٍ  
 

 

 

 الخطوات التعليمية الخطوات الفنية

  


