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، فوفر لمروح حاجتيا وأسباب سعادتيا ، وفي ذات الوقت لم  ا  وبدن ا  بالإنسان روحالإسلام  ىتم إ 
 وحديث،ىتمام بو ، والأخذ بأسباب قوتو وأسس بنائو فدعا للإ،   ييمل البدن وعوامل قوامو وقوتو

( خير مثال المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف وفي كل خير (صلى الله عليه وسلممحمد  النبي 
ن لبدنك عليك حقا: )ا  وقال أيضلذلك   .)مسمممارواى) (وا 

ومن ىنا يأتي دور الرياضة كوسيمة فعالة لتقوية الجسم وتقويمو، فيي بيذا مطمب شرعي ،  لا 
يشغل عن  ا  عمى المسمم الابتعاد عنيا باعتبارىا ليو كما يظن البعض أنيا من الأمور التي يجب 
حترام بين الناس  وىذا لا شك فيم خاطئ لمعنى العبادة والذكر ، ويقمل من درجة الييبة والإ

 .أوأخلاقي ا  جتماعيا  و  ا  وروحي ا  وعقمي ا  جسديقويا  المسمم  كون لي دعاالدين الشامل الذي 

م دورتو يعمى تأدية وظائفو ، وتنظعانتو ا  و بناء الجسم وتقويتو ،  إسياميافيالرياضة ومن فوائد 
مرونة من العضلات ومنع ترىميا ، وتزيد  ةن عمل المخ والقمب ، وتقوييالدموية ، وتحس

من الشوائب والسموم ، وتمنع الأمراض  جسمالمفاصل ، وتكسب المرء النشاط والحيوية فتنقي ال
نحلال والفساد،كما وتحارب السمنةوالرياضة باب لملء الفراغ في النافع المفيد ، فلا يستغل في الإ

فييم  خلا  الأتنمي و  .عند الشباب ا  ضطرابات النفسية والقمق والتوتر خصوصأنيا علاج للإ
عمى أخلاقيات الفرسان كالقوة والفتوة  يميمع الآخرين ، وترب مومعاملاتي موتحسن من علاقاتي

إذا أدركنا أن يم. اليادفة بين ةروح التعاون والمنافسة الشريف محترام المنافس ، وتنمي فييا  و 
التكاليف الشرعية تحتاج إلى بدن سميم وبنية قوية ، كما ىو الحال في الصلاة والصيام والحج 

 والجياد.



ا يتناسب مع ىذه الميام الجسام وأن أمة ىذا شأنيا يمزميا أن تكون  كما  ، أمة قوية معدة إعداد 
الأنفال (، ) ). ستطعتم من قوة ومن رباط الخيلإوأعدوا لهم ما )   :أمر الله المؤمنين بقولو

عممنا أىميتيا في حياة وبيذا  ألا إنما القوة الرمي :فقال،   وفسر النبي صلى الله عليه وسلم القوة بالرمي
 .الإنسانودورىا في حياة المسمم

وخصوصا  الصلاة والسلام بالرياضة عند المسممين أفضل عميو محمد ىتم الإسلام ونبيو إ لقد 
ا  أو لمجرد ي، ورغم أن أكثرىا يؤديو الطفل عفو ليمالمعب والرياضة عمل ىام جدا  الأطفال لأن

والقمب، وفي تطوير العقل، فلا ينبغي  مجسستمتاع مع أقرانو إلا أن ليا دورا  ىاما  في تنشيط الالإ
أن ينظر إلييا عمى أنيا مجرد مضيعة لموقت وا ىدار لمعمر، بل ينظر إلييا عمى أنيا ضرورة، 

قامة العلاقات مع أبناء و ، وباب لممعرفة وتحصيل المعمومات، مومواىبي يموباب لتنمية قدرات ا 
 . نطوائيةوالإجنسو، وىي كذلك باب لتفريغ الطاقة ومحاربة الكبت 

من اليداية الربانية في بناء  ا  لقد راعى الإسلام محبة الأطفال لمعب والحركة والرياضة وعدىا نوع
ا لا يتجزأ من العممية البنائية والتربوية ل ا  ىام ا  نفسي ا  الجسم، ومطمب صمى )، ولذا كان  دييم؛ وجزء 

، وتارة يمقاىم يمعبون فيقرىم ويتركيم، فتارة يداعبيم ويلاعبيم..  يراعي ذلك( الله عميو وسمم 
 طالما لم تكن ىناك مخالفات شرعية بل كان يقيم بينيم المسابقات ويكافئيم عمى ذلك.

صلى الله عليه وسلم يصف عبد محمد كان رسول الله  : ففي مسند أحمد عن عبد الله بن الحارث رضي الله عنو قال 
فيسبقون :  عنيم ثم يقول: من سبق فمو كذا وكذا.قال الله وعبيد الله وكثير بني العباس رضي الله

وأقام مصارعة بين رافع بن خديج وسمرة بن .إليو، فيقعون عمى ظيره وصدره، ويقبميم ويمتزميم
، فصرع سمرة رافعا وقبميما النبي في الغزوة بعد ما رأى ا  بنا أربعة عشر عامإجندب وىما 

صمى الله محمد ىتمام البني إ وىذا إن دل فإنما يدل عمى .ا  مصارع، وسمرة ا  قوتيما، وكان رافع رامي
عميو وسمم بناشئة الإسلام، وأنو كان يرعاىم بنفسو، ويجرى بينيم المسابقات عمى رغم شغمو 

ومازال الدىر يصدح بما روى عن عمر بن  ،وكثرة أعبائو، وقد ورث عنو قادة الأمة ىذه الميمة
 .)لموا أولادكم السباحة والرماية وركوب الخيلعالخطاب في قولتو المشيورة )

 


