
 

 { مجالاتعدٗ فْاٜد السٓاض٘ في  }

 

           لا يخفٙ علٙ الكجير الاٍنٔ٘ الكبيرٗ التي تكنً في السٓاض٘ علٙ اتدطه ّتياضل قْامُ      

جيبٔ٘ علٙ اٍنٔ٘ السٓاض٘ للبدٌ اذ تكٌْ ) زشاق٘ اتدطه ( ، اذ ىسٚ ّعٕ الكجير مً الدّل الا

ّعلاجَا فعيدما يمسض الاىطاٌ بالصكاو اّ التَاب العامل الاّل في الْقآ٘ مً الامساض 

اللْشتين اّ الطدْى٘ اّ حصٙ الكلٙ ّبعض الامساض الاخسٚ ْٓصٕ الطبٔب بكجسٗ شسب الماٛ ّ 

السكض اّ المشٕ اّ اجساٛ بعض التنازًٓ السٓاضٔ٘ ّذلك لتكْٓ٘ ىشاط الاعطاٛ الداخلٔ٘ 

تطاعد علٙ  ,ياع٘ اّ كسٓات الدو البٔطاٛ ( لتكْٓ٘ دفاعات اتدطه ) الم ، اٖ ّامدادٍا بالطاق٘

فكداٌ الْشٌ الصاٜد ) الدٌٍْ المتراكن٘ ( ّالمحافظ٘ علٙ ّشٌ اتدطه ، حٔح ّصت كلٔ٘ الطب 

 ىركس اٍه ٍيا ّ,  دقٔك٘ ( اضبْعٔا للْصْل الى الْشٌ المجالٕ 051 – 051الامسٓكٔ٘ بمنازض٘ ) 

 :بب ممازض٘ السٓاض٘ ّبشكل دّزٖ السٓاض٘ في المجال الصحٕ ّالتي تيتج بط ْاٜدف

بالامساض المصمي٘ كطغط الدو ّداٛ الطكسٖ ّازتفاع السٓاض٘ مً الاصاب٘  تكلل *

 الكْلٔطترّل .

 تكلل مً ازتفاع ىطب٘ الدٌٍْ الجلاثٔ٘ ّالاملاح في اتدطه . *

 لاو المفاصل ّالعنْد الفكسٖ .آاتذد مً الاصاب٘ بالدّالٕ ّ  *

 فتكلل عدد ضسبات الكلب بما ٓكفٕ اتدطه فتكلل اجَادِ . تصٓد حجه عطل٘ الكلب *

تصٓد لٔاق٘ اتدطه ّتكْٖ الكتل٘ العطلٔ٘ ّبياٛ كتل٘ عظنٔ٘ شدٓدٗ الصلاب٘ ّتبعد  *

 الاصاب٘ بَشاش٘ العظاو .

 ّزشاقتُ ّضسعتُ ّتحنلُ ) عياصس اللٔاق٘ البدىٔ٘ (تصٓد مً مسّى٘ ّقْٗ اتدطه  *

 

ض٘ علٙ الصح٘ فكط بل تتعدٚ لتصل ابعد مً ذلك ّصْلا الى لا تفتكس اٍنٔ٘ السٓا      

مً خلال ممازض٘ الشدص للسٓاض٘ باضتنساز ّما  الفْاٜد اليفطٔ٘ التي تتغير باتجاِ ايجابٕ

 ّىركس اٍنَا :تيتجُ مً طاق٘ ايجابٔ٘ ّما تخسجُ مً طاق٘ ضلبٔ٘ 

 بالاضترخاٛ ّالساح٘ .تخفف الطغط اليفطٕ الرٖ ْٓلدِ زّتين العنل ّالشعْز  *

 تبح الطاق٘ الايجابٔ٘ ّالجك٘ باليفظ ّتحطً التركٔص ّالتفكير ّحطً اتخاذ الكساز . *

 تكلل التْتس ّالاكتٝاب ّالطغْط اليفطٔ٘ التي تْاجُ الاىطاٌ في حٔاتُ . *



لصفات تبني شدصٔ٘ قٔادُٓ اذ كشفت دزاضات بْجْد علاقُ طسدُٓ بين السٓاض٘ ّا *

 . الكٔادٓ٘

 

الاجتناعٕ حٔح تأخر ميحٙ اضاف٘ الى ما ذكس ضابكا لا ىيطٙ اٍنٔ٘ السٓاض٘ ّاثسٍا      

ايجابٕ مً الياحٔ٘ الاجتناعٔ٘ ّلها دّزٍا الكبير ّالفعال في تكْٓ٘ السّابط بين افساد المجتنع 

 ّتكًْٓ اّاصس جدٓد مً خلال التعازف علٙ افساد جدد ّلها فْاٜد عدٓدِ ىركس اٍنَا :

 السّابط الاجتناعٔ٘ بين الافساد ّتصٓد اىطجاو الفسد بالمجتنع . تكْٓ٘ *

 . (اتدناعٔ٘)تبح زّح الميافط٘ ّالمسح بين المنازضين ّخاصُ الالعاب الفسقٔ٘  *

 تطاعد الفسد علٙ التعسف علٙ اشداص جدد مما ٓصٓد مكاىتُ الاجتناعٔ٘ . *


