
 

 

 

 Motor Unitالوحدة الحركية:            

 د عارف عبد الجبار حسين ا.م.           
 

العضلٌة تتكون من عصب حركً  بالألٌافكٌة انها لٌفة عصبٌة متصلة ٌفهم عن الوحدة الحر
متفرع الى الٌاف عصبٌة وكل لٌفة من هذه الالٌاف العصبٌة متفرعة الى فروع ٌتصل كل 

الوحدة الحركٌة هً مفهوم وظٌفً ٌربط عمل جهازٌن متباٌنً  وتعدفرع منها بلٌفة عضلٌة. 
والجهاز الهٌكلً، اذ ٌطلق على الخلٌة العصبٌة  التركٌب والوظٌفة، وهما الجهاز العصبً

 المحركة التً تغذي مجموعة من الالٌاف العضلٌة لفظ الوحدة الحركٌة. 

والعصب الحركً لا ٌغذي الٌافا عضلٌة متقاربة فً العضلة وانما ٌغذي الٌافا عضلٌة        
الى مجموعات منتشرة وذلك لكً تساعد فً انقباض العضلة ككل فً ورود اثارة عصبً 

الف ملٌون( لٌفة عضلٌة مستقلة وهً تشكل  052قلٌلة من الالٌاف، ٌوجد تقرٌبا حوالً)
الف( لٌفة عصبٌة تدخل العضلات،  002العمل الرئٌسً بالجهاز العضلً، وٌوجد حوالً )

ونظرا لكثرة عدد الالٌاف العضلٌة عن عدد الالٌاف العصبٌة الموجودة بالجهاز العصبً، 
لزاما ان ٌكون لكل لٌفة عصبٌة تتفرع بداخل تلك اللٌفة العضلٌة الى الٌاف عصبٌة فانه كان 

صغٌرة موزعة على الالٌاف العضلٌة لضرورة تلك الالٌاف العضلٌة فً عملٌة الانقباض 
 .تعتمد على عدد الوحدات الحركٌة وحجمها لأنهاالعضلً 

ت الحركة الناتجة سرٌعة ودقٌقة كلما قل عدد الالٌاف العضلٌة بالوحدات الحركٌة كان    
الاصابع وحركة العٌن، وكلما زاد عدد الالٌاف  حكاةذلك على  وٌنطبقولكن ٌنقصها القوة 

ان هناك  ونوكد العضلٌة بالوحدات الحركٌة زادت قوة الانقباض وكانت الحركة اكثر قوة،
او تنبٌه اكبر عدد عاملا اخر ٌتحكم فً مقدار القوة الناتجة بالعضلة وهو مقدار استثارة 

ممكن من الوحدات الحركٌة بالعضلة حٌث تصل قوة الانقباض الى اقصاها عندما تستثار 
 جمٌع الوحدات الحركٌة بالعضلة.

اما عن كٌفٌة حدوث الحركة فً الوحدات الحركٌة فهً ناتجة عن وصول نبضة       
لخلٌة العصبٌة الى نقطة كهربٌة الى الخلٌة العصبٌة الحركٌة، فان النبضة تنتقل بطول ا

اتصال العصب بالعضلة، ومن هنا تنتشر النبضة فً كل الالٌاف العضلٌة التً ٌتم تنبٌهها 
 عن طرٌق تلك الخلٌة العصبٌة الحركٌة. 

 (1)العضلٌة ٌكون ضمنٌا مع الوحدات الحركٌة وكما موضح بالشكل للألٌافتصنف و



 

 

 

 

 

 

 (  1شكل )

 ٌوضح تقسٌم الوحدات الحركٌة وأنواعها

الاختٌار الاختبار فً سبٌل الحكم على  مهم الوحدات الحركٌة الكشف عن نوعٌة وان      
على  اللاعب ٌكوناذ  عٌة الفعالٌات والألعاب التخصصٌة،والانتقاء للرٌاضٌٌن على حسب نو

دراٌة بان كل عضلة تتكون من عدد من الالٌاف العضلٌة وهذه الالٌاف تتجمع على شكل 
وحدات تسمى الوحدات الحركٌة وتتكون الوحدة من خلٌة عصبٌة تتصل بالحبل الشوكً ولها 

هاٌة كل فرع عصبً دقٌق داخل لٌفة فروع مغروسة فً الحزم اللٌفٌة داخل العضلة وتغرز ن
عضلٌة وٌعتمد عدد الالٌاف العضلٌة لكل وحدة حركٌة على درجة الدقة المطلوب عملها من 

كما ان الوحدات  هذه الوحدات الحركٌة اذ ٌتناسب عددها مع شدة العمل المطلوب اٌضا.
التزامن فً  الحركٌة تختلف فً سرعة استجابات الٌافها للانقباض العضلً حٌث لا ٌظهر

العمل فً البداٌة تحت تاثٌر التدرٌب فتقترب توقٌتات استجاباتها لتعمل معا فً توقٌت موحد 
بقدر الامكان ولهذا تاثٌره على زٌادة انتاج القوة العضلٌة . فٌما تعمل اجسام كولجً التوترٌة 

الاوتار  على تقلٌل استثارة الوحدات الحركٌة لتقل قوة الانقباض العضلً وذلك لحماٌة
 والاربطة من الاصابة.

 

 

 

 

 

 سرٌعة جدا سرٌعة بطٌئة

ة تاكسدٌ تاكسدٌة

 كلاٌكوجٌنً

 كلاٌكوجٌنٌة

 غٌر مقاومة للتعب مقاومة للتعب مقاومة للتعب

 بٌضاء حمراء حمراء وردٌة


