
االذااكرةةمھهاررااتت ووتمارریين لتنشیيط 

مووقع  مووھھھهووبوونن:  منن  ااعدداادد  



تعریيف االذااكرةة
  یيمكنن  تعرریيفف  االذذااكررةة  بأنھها  مھهاررةة  وومنظظوومة  لمعالجة  االمعلووماتت٬،  ووتتكوونن  منن  ثلاثث  ووظظائفف•

:أأساسیية  ووھھھهي

لمددةة  لا  (ووتحتفظظ  بھها  )  االحووااسس(ووظظیيفة  حسیية  ناقلة  تستقبلل  معلووماتت  منن  االأعضاء  االحسیية  •
.٬،  لذذاا  لا  بدد  منن  نقلھها  إإلى  مستووددعع  آآخرر)تززیيدد  عنن  خمسس  ثوواانن

ااعیية٬،  قصیيررةة  االمددىى  تستقبلل  االمعلووماتت  منن  االحسس  االناقلل  حتى  تحددثث  عملیية  ذذھھھهنیية  وواالذذااكررةة  •
ھها  ووفي  ھھھهذذهه  االذذااكررةة  یيتمم  معالجة  االمعلووماتت  فإما  أأنھها  تحذذفف  منن  االذذااكررةة  االقصیيررةة  االأجلل  أأوو  أأن
لأجلل  تررسلل  إإلى  االذذااكررةة  ططوویيلة  االمددىى٬،  ووعاددةة  عنددما  لا  یيتمم  نقلل  االمعلووماتت  إإلى  االذذااكررةة  ططوویيلة  اا

.خلالل  خمسس  عشررةة  ثانیية  فإنن  االمعلووماتت  تنسى



ذذاا  لا  ل.  االذذااكررةة  ططوویيلة  االمددىى؛  ووھھھهي  االذذااكررةة  االتي  یيتمم  خززنن  االمعلووماتت  فیيھها  على  االمددىى  االبعیيدد•
ع  بدد  منن  تنمیية  ووتططوورر  ھھھهذذهه  االذذااكررةة  ووتددرریيبھها  على  خززنن  ووااستررجاعع  االمعلووماتت  بشكلل  سرریي

ملل  ووظظائفف  االذذااكررةة  االسابقة  تع  -فتابع  معنا-ووقوويي٬،  ووھھھهذذاا  ما  سووفف  نتناوولھه  في  ھھھهذذاا  االكتابب  
فف  أأوو  بشكلل  مستمرر  لمعالجة  االمعلووماتت  االتي  نستقبلھها  بشكلل  سرریيع٬،  ثمم  تعملل  على  االحذذ

.االخززنن٬،  وومنن  ثمم  االاستررجاعع  في  االووقتت  االمناسبب



مباددئئ عامة لتنمیية االذااكرةة

.یيساعددكك  االاھھھهتمامم  على  تخززیينن  االمعلووماتت  ما  ددمتت  مھهتما ً بھها:  االاھھھهتمامم1.

.اانتقاء  االمعلووماتت  أأكثرر  أأھھھهمیية  وواالررئیيسة  یيجعلل  االذذااكررةة  حاضررةة  باستمرراارر:  االانتقاء2.

.ززیياددةة  االترركیيزز  وواالانتباهه  ووعددمم  االتشتتت  یيززیيدد  منن  قووةة  االذذااكررةة:  االانتباهه  3.

.یيعتبرر  االفھهمم  وواالاستیيعابب  عاملا ً أأساسیياً  في  قووةة  االذذااكررةة:  االفھهمم4.

.االررغبة  وواالنیية  على  االتذذكرر  تستحثث  االذذااكررةة:  االنیية  على  االتذذكررعقدد  5.

.یياءیيجبب  أأنن  یيكوونن  لددیيكك  ثقة  في  قووةة  ذذااكررتكك  ووبقددررتكك  على  تذذكرر  االأش:  وواالتغیيرر  االذذھھھهني  االإیيجابياالثقة  6.

 .سلبیياً  االتأثیيرر  االإیيجابي  على  االذذااتت  یيززیيدد  منن  قووةة  االذذااكررةة  وواالعكسس  عنددما  یيكوونن  االتأثیيرر:  في  االذذااتتاالتأثیيرر  7.



.االذذااكررةة  قووةة  منن  یيززیيدد  لھها  ذذھھھهنیية  خرراائطط  ووتكوویينن  بعضھها  مع  االأشیياء  رربطط  :االاررتباطط8.

.االذذااكررةة  قووةة  منن  یيززیيدد  علیيھها  وواالاططلاعع  االأموورر  عنن  االجیيددةة  االمعررفة  :االتجرربة  خلفیية9.

ً    االمعلووماتت  تخززیينن  یيكوونن  عنددما  :وواالتبوویيبب    االتنظظیيمم10.   كررھھھهاتذذ  فررصة  منن  یيززیيدد  سووفف  منظظما
.سرریيع  بشكلل

  تططووررھھھها  ددززاا  ذذااكررتكك  تمرریينن  ززاادد  كلما  /االتذذكرر  على  االقددررةة  تنمیية  لتعلمم  حددیيثة  أأسالیيبب    مماررسة11.
ً    خصصص    لذذاا  وونمووھھھها٬، ً    ذذااكررتكك  لتددرریيبب    ووقتا   ھھھهذذاا  نایياث  في  ترردد  سووفف  االتي  االووسائلل  على  یيوومیيا
 .جباررةة  ذذااكررةة  تمتلكك  حتى  االكتابب



االكامنةاالعقل االبشريي ووقدررتھه 

نن  یيمتلكك  االعقلل  االبشرريي  خصائصص  ووممیيززااتت  ھھھهائلة  ووقووةة  عظظیيمة  على  االتخززیي•
%  10إإننا  نستخددمم  أأقلل  منن  "٬،  یيقوولل  وولیيامم  جیيمسس  …وواالتذذكرر  وواالرربطط  وواالتحلیيلل

منن  ططاقة  عقوولنا؛  فكیيفف  %  20كیيفف  لوو  ااستططعنا  أأنن  نستخددمم  "  منن  قوواانا  االعقلیية
 .؟سووفف  تكوونن  حیياتنا



للذااكرةةاالوظظائف االرئیيسة 



االتركیيز: قوةة االملاحظة 

  على  وواالترركیيزز  االملاحظظة  ھھھهي  االذذااكررةة  في  االمررااحلل  أأھھھهمم  منن
  ررتططوویي  إإنن  .مستقبلاً    االأموورر  ھھھهذذهه  تذذكرر  منن  یيززیيدد  مما  االأموورر
.ذذكرراالت  على  االقددررةة  تططوویيرر  یيساوويي  االترركیيزز  على  االقددررةة



االتصورر وواالتخیيل

  قددوواالمعت  االعاططفة  منھها  عووااملل؛  لعددةة  یيخضع  االتخیيلل  ووھھھهذذاا  ما٬،  حددثث ٍ   تصوورر  على  االعقلل  قددررةة  ووھھھهوو
  یيكوونا  ماررب  بلل  ووااحدد  شيء  تخیيلل  في  ااثنانن  یيتشابھه  أأنن  یيشتررطط  وولا  ووخلافھه٬،  االسابقة  وواالخبررااتت
ً    االمذذكووررةة  للعووااملل  مختلفیينن .سابقا

v  سمعیية؟  أأمم  بصرریية  ذذااكررتكك  ھھھهلل

  یيسمعوونن٬،  اعنددم  أأفضلل  بشكلل  یيتذذكرروونن  االبعضض  بیينما  یيرروونن٬،  ما  یيتذذكرروونن  أأنھهمم  یيبددوو  االناسس  بعضض
  لذذااكررةةوواا  االأشیياء  ررؤؤیية  على  تعتمدد  االتي  االبصرریية  االذذااكررةة  ااستخدداامم  أأنن  االددررااساتت  أأثبتتت  وولقدد

  ماءاالأس  تعلمم  في  خصووصًا  أأفضلل  ممیيززااتت  لھه  معاً  االأشیياء  سماعع  على  تعتمدد  االتي  االسمعیية
.االمصططلحاتت  أأوو  ووااللغاتت

 



تراابط االذااكرةة

  ووقمتت  معلوومة  أأخذذتت  فإذذاا  معا٬ً،  یيعملانن  وواالتخیيلل  االذذكرریياتت  ترراابطط  إإنن  
  یيكوونن  ھهفإن  تخیيلتھه٬،  أأوو  عقلكك  في  مووجوودد  إإما  فعلاً    تعررفھه  بشيء  برربططھها
ً    االجددیيددةة٬،  االمعلوومة  تلكك  تتذذكرر  أأنن  االسھهلل  منن   كووننت  االرربطط  عملیية  أأنن  علما
.فیيھها  نتحكمم  أأوو  نشعرر  أأنن  بددوونن  االباططنن  عقلنا  في

 



االإبداالل

  ياالت  االططررقق  إإحددىى  ھھھهي  االمعنى  منن  وواالقرریيبة  االبددیيلة  االكلماتت  ااستخدداامم
  ووأأ  االكلماتت  ااستخدداامم  إإنن  بسھهوولة٬،  االصعبة  االكلماتت  تذذكرر  على  تساعدد
  ام  فإذذاا  تخززیينھها؛  االمرراادد  االكلمة  منن  االمعاني  یيقرربب  االبددیيلة  االعباررااتت
.االبددیيلة  االكلمة  تذذكررتت  نسیيتھها

 



االتبویيب وواالتصنیيف

  في  تساعدد  االططرریيقة  ھھھهذذهه  إإنن  .ووااحددةة  مجمووعة  في  االمتشابھهة  االأشیياء  ووضع  ھھھهوو
  ثمم  مننوو  مجمووعاتت٬،  عددةة  في  بیينھها  االتشابھه  على  بناء  مررتبب  بشكلل  االأشیياء  تخززیينن
.إإلیيھها  االحاجة  عندد  ااستررجاعھها  عملیية  یيسھهلل

 



إإیيجادد رروواابط بیين االأشیياء

  بیينن  رروواابطط  إإیيجادد  منظظوومة  في  االأساسس  ھھھهي  بأخررىى  فكررةة  رربطط  إإنن
  في  یياللاالخ  ااستخدداامم  مع  بآخرر  عنصرر  برربطط  االعملیية  ھھھهذذهه  تتلخصص  .االأشیياء
.االتذذكرر  على  تساعدد  إإددررااكیية  ااررتباططاتت  لتكوویينن  االرربطط

 



مثبتاتت االذااكرةة

ً    ووتسمى   كرریياتتاالذذ  لترراابطط  فاعلیية  االططررقق  أأكثرر  االططرریيقة  ووھھھهذذهه  االذذااكررةة٬،  مشابكك  أأیيضا
  االجددیيددةة  االمعلووماتت  رربطط  إإنن  االجددیيددةة٬،  وواالمعلووماتت  االإنسانن  ذذھھھهنن  في  االمستقررةة
ً    یيجعلل  منظظمم  بشكلل  االذذھھھهنن  في  سابقة  بذذكرریياتت   منظظمم٬،  كللبش  االذذھھھهنن  في  تخززیينھها  أأیيضا

  أأنن  بشررطط  ذذھھھهنكك  منن  معلوومة  أأيي  ااستررجاعع  على  قاددرًراا  تكوونن  سووفف  أأنكك  یيعني  ھھھهذذاا
.منظظمم  بشكلل  تخززنن

 



من ووغیيرھھھها  االأسماء وواالأعدااددمشكلة تذكر 
 االمصطلحاتت



منن    یيووااجھه  االعددیيدد  منن  االناسس  صعووبة  في  تذذكرر  أأسماء  االآخرریينن  أأوو  رربما  أأعدداادد  أأوو  أأررقامم  معیينة٬،  ووتبددأأ  ھھھهذذهه  االصعووبة
لصعووبة  تفكیيررھھھهمم  ووااعتقاددھھھهمم  االسلبي  حوولل  قددررااتھهمم  االذذھھھهنیية  في  ھھھهذذاا  االتذذكرر٬،  ووقدد  تكوونن  ھھھهناكك  أأسبابب  أأخررىى  تغذذيي  ھھھهذذهه  اا

 :ووھھھهي
 .سیيتھهاالاھھھهتمامم  بالأشخاصص  أأثناء  مقابلتھهمم  أأوو  حفظظ  أأسمائھهمم  أأوو  رربما  أأررقامم  ھھھهووااتفھهمم٬،  فإنن  لمم  تھهتمم  بالشيء  نعددمم    -1
ي  تخفقق  االانشغالل  أأوو  االتشاغلل  بأموورر  أأخررىى  ووقتت  االتعاررفف٬،  كأنن  تصافح  شخصا ً ووأأنتت  تفكرر  في  أأمرر  آآخرر٬،  ووبالتال  -2

 .في  قضیية  تخززیينن  االاسمم  وومنن  ثمم  لا  تذذكررهه
فظظ  ااسمھه٬،  مووقفكك  تجاهه  االشخصص  ووااعتقاددكك  بأنكك  لنن  تقابلھه  مررةة  أأخررىى٬،  ووبالتالي  سووفف  تقنع  نفسكك  بعددمم  أأھھھهمیية  ح  -3

 .لذذاا  غالبا ً سووفف  تناددیيھه  أأثناء  االمقابلة  بعززیيززيي  یيا  صددیيقي
تت  تشعرر  عنددما  یيتمتمم  االشخصص  االمقابلل  باسمھه  ووتكوونن  غیيرر  قاددرر  على  سماعع  ااسمھه  بشكلل  ووااضح٬،  ووفي  نفسس  االووق  -4

 .لذذاا  ااططلبب  إإعاددةة  االاسمم  لأنھه  یيعني  االاھھھهتمامم  بالشخصص  االمقابلل.  بحررجج  منن  ططلبب  إإعاددةة  ااسمھه  مررةة  أأخررىى
نن  خلالل  االأسماء  االتي  تكوونن  منن  لغاتت  أأخررىى  قدد  تمثلل  مشكلة  أأثناء  تذذكررھھھها٬،  لذذاا  اارربططھها  بأسماء  ووأأشیياء  تستططیيع  م-5

.ھھھهذذهه  االرروواابطط  أأنن  تتذذكرر  االأسماء

 



االانطباعاتت االأوولیية

ً    تقابلل  عنددما•   اننك  سووااء  أأوولیي�ا  اانططباعًا  تكوّونن  فإنكك  مررةة  لأوولل  ما  شخصا
  ً   خصصاالش  ھھھهذذاا  ااسمم  تذذكرر  في  ررغبتكك  في  یيؤؤثرر  ووھھھهذذاا  إإیيجابیيا٬ً،  أأوو  سلبیيا
.االأسماء  تذذكرر  في  لكك  معیينة  االأوولیية  اانططباعاتكك  ااجعلل  لذذاا  عددمھه؟  منن



االتركیيز على ووجھه االشخص

  يياالذذ  االمقابلل  االشخصص  ووجھه  إإلى  مباشررةة  تنظظرر  أأنن  علیيكك•
  للتووااص  بیينكما  یيكوونن  أأنن  یيجبب  بمعنى  مررةة٬،  أأوولل  تقابلھه
  ٬،االمقابلل  بالشخصص  االاھھھهتمامم  خلالھه  منن  یيحصلل  بصرريي
.االأددبب  حددوودد  عنن  یيخررجج  بشكلل  االنظظرر  إإططالة  عددمم  مع



االملاحظة باھھھهتمامم

  حاالملام  أأوو  وواابتسامتھه  حددیيثھه  ووططبیيعة  االمقابلل  االشخصص  لاحظظ
  ووكررررهه  باسمھه٬،  ناددهه  معھه  حددیيثكك  ووأأثناء  ووحرركاتھه٬،  االشخصیية

.االمقابلل  االشخصص  على  تلاحظظھه  بما  ااسمھه  وواارربطط  مررةة٬،  منن  أأكثرر
 



االخطوااتت االسبع لتذكر االأسماء

 .االحفاظظ  على  بنیية  ذذھھھهنیية  مووجبة-1
 .ااھھھهتمم  بتذذكرر  ااسمم  كلل  شخصص-2
 .ااستمع  بانتباهه٬،  ووااططلبب  إإعاددةة  االاسمم  عندد  عددمم  االتأكدد  منھه-3
 .اارربطط  بیينن  االاسمم  ووأأحدد  االأشیياء  االمعررووفة  لددیيكك-4
 .ااستخددمم  عملیية  االإبدداالل  برربطط  االاسمم  بأشیياء  مألووفة  لددیيكك-5
 .اارربطط  بیينن  االصووررةة  االمألووفة  وواالشخصص  في  ذذااكررتكك-6
.كرررر  االاسمم  ووبددیيلھه  لززیياددةة  ثقتكك  بنفسكك  بالتذذكرر-7

 



تذكر االأررقامم

 :ووتكوونن  بططرریيقتیينن  ووھھھهما
یيمكنن  تذذكررهه  على  االنحوو  االتالي    1348أأجززااء  االررقمم  نفسھه  فمثلا ً االررقمم  جمع    -1
1+3+4=8  . 
 .االررقمم  بشيء  مھهمم  في  حیياتككرربطط    -2
فمثلا ً ]  9إإلى    0منن  [االأعدداادد  إإلى  حررووفف٬،  حیيثث  یيررمزز  لكلل  عدددد  حررفف  تحوویيلل    -3

 .یيمكنن  تررجمتھها  إإلى  حررووفف  بكلمة  مددحتت  ووھھھهكذذاا  1713االررقمم  
ووعمووما ً ھھھهذذهه  االططررقق  ووغیيررھھھها  تحتاجج  إإلى  مماررسة  عملیية  مستمررةة  وولیياقة  ذذھھھهنیية  

.متجددددةة  حتى  تنشطط  االذذااكررةة٬،  وومنن  خلالل  ذذلكك  تمتلكك  ذذااكررةة  قوویية

 



شكراا لكم للمتابعة 

:  الي  لمززیيدد  منن  االعررووضض  تابعوواا  مووقعنا  على  االووأأبب  منن  خلالل  االمووقع  االت•
ااضغطط  ھھھهنا

com/takharoj.-mothakiratwww.https://

  قاعددةة  مذذكررااتت  االتخررجج  وواالددررااساتت  االاكاددیيمیية  االررفیيقق  االأوولل  للططالبب
.وواالباحثث  االعرربي


