
 

 ودوة علميت في كليت التربيت البدويت و علوم الرياضت بعىوان )اهميت التغذيت للرياضييه(

 

اقاٍج ميٍت اىخسبٍت اىبدٍّت ٗعيً٘ اىسٌاضت ٗباىخعاُٗ ٍع الأمادٌٍَت اىدٗىٍت ىيَ٘إب ٗاىسٌاضت 

أدازٕا ّدٗة عيٍَت بعْ٘اُ )إٍَٔت اىخغرٌت ىيسٌاضٍٍِ( ٗاىخً  ٣١/٣٣/٧٠٢ًٌ٘ الأثٍِْ اىَ٘افق 

 .(الأسخاذ اىَساعد اىدمخ٘ز )ىبٍب شٌٗاُ ٍصٍخ

ٗحضس اىْدٗة عٍَد اىنيٍت الأسخاذ اىدمخ٘ز) ٍ٘فق أسعد ٍحَ٘د اىٍٖخً( ٗعدد ٍِ حدزٌسًٍ 

 .اىنيٍت ٗاىطيبت

حٍث حٌ اىخسمٍص عيى إٍَٔت اىخغرٌت ىيسٌاضٍٍِ ٗاىخً بدٗزٕا حيعب دٗزاً ٍَٖاً ٗأساسٍاً فً حٍاة 

اعً برىل أسس اىخغرٌت اىصحٍحت ٗاُ ٌنفً اىغراء سد جٍَع احخٍاجاث الأّساُ ٗعئٍ اُ ٌس

 .اىجسٌ

مَا اُ اىغراء ٌعد عْصساً اساسٍاً ىيطاقت ْٕٗاك ق٘اعد ٌجب اُ حساعً باىْسبت ىيسٌاضٍٍِ بحٍث 

 . لا حؤثس اىخغرٌت عيى حعطٍو الأداء اىعضيً لأُ اي خطاء س٘ف ٌؤدي اىى فقداُ اىطاقت

ث ٍصدازً اساسٍا ىيطاقت ًٕٗ اغْى اغرٌت اىطاقت بالإضافت اىى اىبسٗحٍْاث مَا حعد اىنسبٍٕ٘دزا

 . ٗاىدُٕ٘ ٗاىفٍخاٍٍْاث ٗاىَعادُ ٗاىَاء ٗالأٍلاح



فَِ اىضسٗزي عيى اىسٌاضً اُ ٌخْاٗه غراء ٍخ٘اشُ ٌحخ٘ي عيى جٍَع اىعْاصس اىغرائٍت 

 .اىَٖت

 . ِ عيى ٕرٓ اىْدٗةٗفً خخاً اىْدٗة قدً اىسٍد اىعٍَد شنسٓ ٗاٍخْأّ ىيقائٍَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


