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) Cholesterol (  الكولسترولقياس  

ّتمعبّالتيّالدىونّأنواعّأحدّتمثّلّالقِوامّشمعيةّمادةّ Cholesterolالكوليسترولّيُعدّّ
ّيُساىمّوحقيقةًّّمنيا،ّالجسمّداخلّخميةّأيّتخموّلاّإذّالجسم؛ّفيّجدًّاّىامًّاّدورًا

ّّاليضم،ّعمميةّفيّتساىمّالتيّوالعناصرDّّوفيتامينّاليرموناتّإنتاجّفيّالكوليسترول
ّوالطعام،ّنفسوّالجسمّ:ىماّأساسين،ّمصدرينّمنّالكوليسترولّعمىّالحصولّيمكن
ّإنتاجياّيتمّالتيّالكوليسترولّكمياتّعمىّالجيناتّتُؤثّرّأنّويمكنّلاحقًا،ّذلكّبيانّوسيتم

ّ.الجسمّفيّالكوليسترولّمستوياتّفيّالحياةّنمطّيتحكّمّحينّفيّالكبد،ّفي
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 مصادر انكونسترول في اندو
ّالكبدّيعدّّّحيثّ؛نفسوّالجسمّأحدىماّأساسيان؛ّمصدرانّلمكوليسترول•

ّأنّيمكنّكماّالجسم،ّفيّالكوليسترولّإنتاجّعنّالمسؤولّالرئيسّالمصدر
ّكالغدةّالأخرىّالجسمّأعضاءّمنّالعديدّقبلّمنّقميمةّبكمياتّإنتاجوّيتم

ّمنّاستيلاكوّيتمّعمّاّكناتجّ ّالاخرّالمصدرّحينّفيّوالأمعاء،ّالكظرية،
ّمصدرًاّتُعدّّّالتيّالحيوانيةّالدىونّأنواعّمنّالعديدّفيناكّ،الطعامّتناول

ّوالبقرّالدجاجّولحومّالبيض،ّوصفارّالأجبان،ّمنّكلّ ّويُعدّّّلمكوليسترول،
ّمستوياتوّمنّتزيدّوالتيّالكوليسترولّمصادرّأسوأّعنّوأمّاّوالجمبري،

ّّحيثTrans fatّّالتقابميةّوالدىونّالمشبعةّالدىونّفييّممحوظّبشكل
ّالحيوانية،ّوالدىونّالدسمّكاممةّالألبانّمنتجاتّفيّالمشبعةّالدىونّتكثُر

ّالزيوتّفيّالتقابميةّالدىونّتتواجدّحينّفيّالزيوت،ّأنواعّمنّوالعديد
ّّأوّوالمقميةّالسريعةّالأطعمةّمنّعميياّالحصولّيتمّالتيّالميدرجة
ّ.المخبوزة
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 وظائف انكونسترول

ّأجلّمنّالجسمّيحتاجوّإذّالجسم؛ّفيّاليامّةّالوظائفّمنّالعديدّلوّالكوليسترول•
ّتمحقّأنّيمكنّالجسمّفيّالمقبولةّالحدودّعنّمستوياتوّارتفاعّأنّّّإلاّّّالخلايا،ّبناء

ّ:يأتيّكماّإجمالياّفيمكنّووظائفوّالجسمّفيّالكوليسترولّدورّعنّبو،أمّاّالضرر
ّّّ.ومكوناتياّالخميةّغلافّبناءّ-1•
ّىرمونّومنياّالجسمّفيّواليامةّالأساسيةّاليرموناتّمنّالعديدّإنتاجّ-2•

ّ.الجنسيةّواليرموناتCortisolّّالكورتيزول
ّ.الدىونّومعالجةّىضمّعنّالمسؤولةّالصفراويةّالأحماضّتصنيعّ-3•
ّبوجودّدّفيتامينّإلىّالجسمّفيّالكوليسترولّتحويلّيتمّحيثّد،ّفيتامينّإنتاجّ-4•

ّ.الشمسّأشعة
ّالتوصيلّفيّميمًّاّدورًاّتمعبّإذّالخموي؛ّالغشاءّطولّعمىّونواقلّكمركباتّدورىاّ-5•

رسالّالعصبي ّّغشاءّفيّالدىونّتكوينّفيّمساعدتياّطريقّعنّالخلاياّإشاراتّوا 
ّ.البلازما
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 أنواع انكونسترول
 نواقل طريق عن الدّم مجرى خلال الكوليسترول ينتقل•

 من الخارج ومن الدىون من الدّاخل من تتكون
  الشّحميّة البروتينات وتُسمّى البروتينات،

Lipoproteins الشّحميّة البروتينات من نوعان وىناك 
لى من الكوليسترول تحمل التي  :الخلايا وا 

ّ:ّ LDLّالكثافةّمنخفضّالدىنيّالبروتين•
ّ(Low Density Lipoprotein)ّأيضاً  ويُسمّى 

 في الدّىون تراكم في يُساىم حيث السّيئ بالكوليسترول
 القمب من الدّم تحمل التي الدّمويّة الأوعية وىي الشّرايين؛

 في السّيئ الكوليسترول مُعدّلات زادت وكُمّما الجسم، إلى
 .القمب بأمراض الإصابة فرصة زادت الدّم

ّ: HDLّالكثافةّمُرتفعّالدىنيّالبروتين•
ّ(High Density Lipoprotein)ّأيضاً  ويُسمّى 

 السيّئ الكوليسترول يحمل لأنو وذلك الجيّد؛ بالكوليسترول
 ومن تحطيمو، يتمّ  حيثُ  الكبد إلى ويُعيده الشّرايين عن بعيداً 
 الكوليسترول مُعدّلات زادت وكمّما الجسم، من خروجو ثمّ 

 .القمب بأمراض الإصابة فرصة تقلّ  الدّم في الجيّد
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 انمعدل انطبيعي نهكونسترول

 معدّلات بفحص American Heart Association الأمريكيّة القمب جمعيّة تنصح•
 المُلاحظ ومن سنوات، ستّ  إلى أربع كل العشرين عمر من ابتداءً  البالغين لدى الكوليسترول

 النّساء من عرضة أكثر الرّجال ويُعتبر العمر، في التّقدّم مع تتزايد الكوليسترول مستويات أنّ 
  بعد Lipid Profile المُسمّى الدّم فحص عمل يتم ما غالباً  الكوليسترول، مستويات لارتفاع
 Lipid اختبار ويتضمّن .الماء عدا ما والشّراب الطّعام عن ساعة 12-9 لمدّة الصّيام

Profile يمي ما:   
ّّّويشملّالدّم،ّفيTotal Cholesterolّّالكمّيّالكوليسترول•
ّ.الكثافةّمنخفضّالشّحميّالبروتين•
ّ.الكثافةّمُرتفعّالشّحميّالبروتين•
 في بكثرة الموجود الدّىون نوع ىي الثّلاثيّة الدّىونّ.Triglyceridesّالثّلاثيّةّالشّحوم•

 ثلاثيّة شحوم إلى الزائد والسّكّر الزائدة الحراريّة السّعرات تحويل يتمّ  حيث الجسم وفي الأغذية
 .الجسم في الدىنية الخلايا في تُخزّن
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 الآتية التفاعلات تجرى ان بعد الكوليسترول تقدير يتمّ:ّالطريقةّليذهّالعمميّالأساس•
 والذي (القرمزية الحمراء)  Quinoneimine الممون المعقد تكوين الى تؤدي والتي
 .الاسبكتروفوتوميتر بجيز نانوميتر 500 الموجي الطول عمى لو الامتصاصية تقاس

 طرق انعمم نقياس انكونيسترول 
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 :المحاليل المستخدمة •
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 طريقة انعمم

ّ:ّأدناهّالصورةّفيّكماّعميياّويكتبّأنابيبّثلاثةّتحضيرّ-1•
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ّ(1000ّmicro)ّمل1ّإضافةّ-2•
ّالأنابيبّالىReagentّّمحمولّمن

ّالثلاثة

ّ(10ّmicro)ّمل0,01ّّإضافةّ-3•
ّالىStandardّّالقياسيّالمحمولّمن

ّ.Standardّّعميياّالمسجلّالأنبوبة
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ّ(10ّmicro)ّمل0,01ّّإضافةّ-4•
ّالأنبوبةّالىّالمريضّدمّمصلّمن

ّ.Sampleّعميياّالمسجل

ّ.الغرفةّحرارةّدرجةّفيّدقائق10ّّلمدةّأوّ،دقائق5ّّلمدةّم37ّحرارةّبدرجةّوتوضعّجيدًاّتمزجّ-5•



Blankّّالبلانكّأنبوبةّعمىّالجيازّيصفرّ-6•

ّ.نانوميتر500ّّالموجيّالطولّعمىSampleّّوStandardّّمنّلكلّالقراءةّتؤخذّ-7•
:المعادلة الآتية حسب اليوريا حساب تركيز تم  -8  

Total Cholesterol (mg/dl) = 
(A) Sample 

(A) Standard 
× 200 
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ّ؟ّبالدمّالكوليسترولّنسبةّخفضّفيّالرياضةّدورّماىو•
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