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 د.وليد الفهداوي                              إجهاد بيئي                              المحاضرة الخامسة

 :Light stress الضوء إجهاد

 أهمية الضوء في حياة النبات:

 :يمكن تلخيص أهمية الضوء بالأمور التالية    

كسيد وبها تحويل ثاني أ تسمى العملية التي يتم :Photosynthesis التمثيل الضوئي -1

مادة عضوية داخل جسم النبات بمساعدة الطاقة الضوئية بعملية التمثيل  إلىالجوي  الكربون

التي تحتوي على مادة الكلوروفيل الذي  الأوراقالضوئي والتي تتم في النباتات الراقية في خلايا 

 إلىللضوء فيخزن الطاقة الضوئية التي تستخدم في العمليات التي تحتاج  امتصاصيعمل كعامل 

التمثيل  سكر وهو الناتج النهائي لعملية إلى CO2كسيد الكربون وطاقة مثل عملية تحويل ثاني أ

الضوئي وفضلا عن كون هذه العملية الأساسية للإزهار فإنها المصدر الرئيسي التكوين 

ار وكلما كانت الكربوهيدرات متوفرة كانت الألوان زاهية ولهذا فإن الصبغات الملونة في الأزه

معدل التنفس للنباتات حيث يستهلك فيه كمية كبيرة من  الارتفاعألوان الأزهار تبهت في الصيف 

 .الكربوهيدرات

 الأزهار تتجه أطرافها دائما لأعلى وخاصة في :Photoropismالقمة النامية  اتجاه -2

 النورات السنبلية ولهذا وجد عند وضع نبات الجلاديولاس أفقيا مدة طويلة بعد القطف فإن

 .ا يفضل ربطها في حزم في وضع قائمأعلى لذ إلىأطرافها لا تلبث أن تتجه 

 هو أثر طول النهار على إزهار النباتات وله علاقة :Photoperiodismالتأقت الضوئي  -3

لحمراء في أوراق الأشجار في الخريف وله أثر أيضا في تساقط بتكوين صبغة الأنثوسيانين ا

الغذاء في بعض النباتات الورقية  اختزانأوراق بعض الأشجار وكذلك يساعد قصر النهار على 

ت الضوئي هو تكوين الأزهار إذ أصبح أداة في يد أثر التأق استخداممثل الداليا وأصبح 

اج أزهار في مواعيد غير وقتها على مدار السنة وذلك المزارعين للتحكم في موسم الأزهار لإنت

حد معين من تعرض النباتات  إلىبالتحكم في طول النهار بالإضاءة الصناعية لإطالة طول النهار 

تقصير طول  أرادللضوء أو تغطية النباتات جزءا من النهار بقماش أسود يحجب الضوء إذا 

 .النهار

 ن أن يكون:وبشكل عام فإن الإجهاد الضوئي يمك

 ) إجهاد الظل ( أي تعرض النبات لشدة ضوئية Light deficit stressنقص الإضاءة  -1

 .منخفضة
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 .ي تعرض النبات لشدة ضوئية مرتفعةأ Excess light stressزيادة الإضاءة  -2

 إجهاد نقص الإضاءة: -أولا:

مما اعتاد عليه النبات ) النباتات  هو الضرر الذي يصيب النبات عند تعرضه لشدة ضوئية أقل

(. يؤثر الضوء بشكل مباشر على البناء الضوئي حيث تقل عملية البناء الضوئي عند  الاستوائية

وهي الفترة التي يزهر النبات عند  ) النقطة الحرجة للضوء شدة إضاءة مساوية أو أقل من

ناء الضوئي مما يعرض النبات ، وعندها يكون معدل التنفس أعلى من معدل الب(التعرض إليها

عن البناء ، خصوصا عند تعرض النبات لشدة إضاءة  الأكسدةللمجاعة نتيجة زيادة عمليات 

نبات لأخر باختلاف  منخفضة عن الحد الحرج لفترة زمنية طويلة. وتختلف النقطة الحرجة من

قص أو انخفاض % من ضوء الشمس بشكل عام، وقد يؤثر ن 2النوع النباتي ، ولكنها أقل من 

 الشدة الضوئية في شكل النبات من حيث :

 .الأوراقأ. مساحة 

 .الأوراقلون  -ب

 .ج۔ وطول السلاميات

 شعة البنفسجية والزرقاء في الظل.قلة الأ إلىوهذه الخواص تعود جزئيا 

 ثانيا : إجهاد زيادة الإضاءة:

هو الضرر الذي يصيب النبات عند تعرضه لشدة ضوئية أكبر مما اعتاد عليه النبات ) نباتات 

عن كمية الضوء  الأوراقالمناطق الباردة( ، وينشأ من زيادة كمية الضوء الساقط على 

المستخدمة في عملية البناء الضوئي سواء نشأ ذلك عن زيادة كمية الضوء أو نشأ عن انخفاض 

عند تعرضه لإجهاد آخر مثل الجفاف أو البرد مع ثبات كمية الضوء الساقط ، ويؤدي معدل البناء 

 : إلىالتعرض لشدة ضوئية عالية لفترة زمنية طويلة 

 بعد عملية Photo Oxidationتحطيم ضوئي لأصباغ البناء الضوئي ) أكسدة ضوئية (  -1

 تثبيط للبناء الضوئي

 .زيادة معدل النتح ) ضرر ثانوي (رفع درجة حرارة النبات ويتبعه  -2

 خلل في إلىزيادة الطاقة الحركية الجزيئات الأصباغ والعضيات المكونة للخلية مما يؤدي  -3

 .درجة حرارة النبات لارتفاعنظرا العمليات الأيضية 

 .رةتثبيط النشاط الإنزيمي لإنزيمات البناء والتنفس بارتفاع درجات الحرا -4
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 دهون غير مشبعة نتيجة أكسدتها مما يزيد من سيولتها إلىالدهون ) في الأغشية (  تحول -5

 .وبالتالي التأثير على خاصية النفاذية للأغشية

 تؤثر زيادة الشدة الضوئية على نمو النبات بشكل عام بسبب تأثيرها على نشاط الأوكسينات -6

حد الذي يتحمله النبات تأثير ضار على هرمون النمو( حيث وجد أن لزيادة الشدة الضوئية عن ال

 نشطة غيرمركبات أيضية  إلىكسين وتحويله والأوكسينات حيث تعمل على تكسير وتحطيم الأ

 الضوئية خصوصا في وجود صبغة الرايبوفلافين. الآكسدةبواسطة 

 على النبات:  التأثيراتمن اهم 

ن يصل  إ إلىمع زيادة كمية  الضوء  الممتصة بواسطة الكلورفيل   CO2يزداد معدل  اختزال     

 التشبع. إلى

زيادة كمية  الضوء الممتص على كمية الضوء  المستخدم  في البناء الضوئي تسبب  تحطم  

الضوئية( وتعتمد هذه  العملية على   الأكسدةالبناء الضوئي  وتسمى العملية )  لأصباغضوئي  

 . الأوكسجينوالضوء 

ن تثبيط البناء الضوئي  إ  كما يسبق هذه العملية  بفترة من الزمن  تثبيط  للبناء الضوئي،    

البناء   أصباغتحدث في جهاز البناء الضوئي  وليس نتيجة نقص   أضراريحدث نتيجة  

 الضوئي.

  HO  hydrooxyl radicleكسيد الهيدروجين  و ومثل فوق أ تتكون عوامل مؤكسدة قويه جدا  

 للنبات.  أضرارسبب ت

 طرق الحماية من زيادة الضوء:  

 ) تفاعل غير مضر(.  ةالتبديد الحراري للطاق -1

يها طرق دورة الزانثوفيل  ويصاحبها تبديد حراري للطاقه، تحدث في أغشية الثيلاكويد،  وف -2

 زيازانثين. إلى ةيتحول ثلاث مركبات زانثوفيلي

 الشمس فيقل امتصاصها للضوء. لأشعةازيه بحيث تكون مو الأوراقتغير وضع  -3
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تتجمع البلاستيدات عند الجدار   Elodea، ففي نبات الـةتغير وضع البلاستيدات في الخلي -4

ضوء   إلىيمنع التثبيط الضوئي عند التعرض  الخلوي لتقليل امتصاص الضوء، وهذا الوضع لا

 شمس كامل لفترة طويله. 

 .لمنع أو تقليل  التثبيط الضوئياستمرار أيض الكبريت مهم  -5

 

 

 المصادر:

. الأسس العلمية لإدارة وإنتاج وتحسين 2018المعيني، أياد حسين علي ومحمد عويد غدير العبيدي. 

 .1067العراق.ع ص  -المحاصيل الحقلية . وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 .432. ع ص دار الطباعة والنشر. جامعة الموصل. فسلجة الشد المائي في النباتات. 1992ياسين. بسام طه. 

 

 

 


