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تتعدد مفاىيم الزمن تبعاً لمجالات تناولو. فإلى جانب الزمان الطبيعي او الموضوعي او 

خلي ، غير ميقاتي ، الخارجي والذي يمكن ادراكو وقياسو بسهولة ، ىناك زمن اخر دا

وغير خاضع للقياس ، ىو ما يطلق عليو بــ ))الزمن الذاتي الداخلي او الزمن النفسي(( 

. 

ورد القـدي  اوغســطين ))الانــات ال، اـة ، الماضــي والحاضــر والمسـتقبا ، الــى أ ــوال 

الــنف  اسنســانية ، الــذاكرة  للماضــي ، والانتبــاه للحاضــر، والتوقــع للمســتقبا والزمــان 

، أي ان اسنسـان لا يـدرك الـزمن وانمـا يـدرك  (1)نده لا يقـوم الا بـالنف  اسنسـانية (( ع

الحالـــــة النفســـــية للماضـــــي والحاضـــــر والمســـــتقبا . ان ال ـــــعور بـــــالقلق والاضـــــطرا  

والاغترا ، لو الاار الفاعا في توجيو نظر ال اعر الى الوجود المرتبط بالزمن ، من ىنا 

 (.2)ر بالقلق والاضطرا  والاغترا  فان ال عور بالزمن ىو شعو 

ان الزمن النفسي زمن يتلون بنسيج التجربة اسنسانية ، ولعا ىذا الزمن الذي يدركو     

ـــو  قيقـــة  ـــزمن يم،ـــا بحـــد ذات ـــزمن الحقيقـــي و ))اذا كـــان ال اسنســـان بس اسيســـو ىـــو ال

ــو ىــو الــذي يجســد التفاعــا بــين  يعكســها واقــع  اــول ا، ــداث ، فــان اس ســاس ب

قيقــة وجــوده والعامــا اسنســاني ، وانعــدام ىــذا اس ســاس لابــد ان يعنــي  الــة انقطــا   

 (.3)وىي  الة مرادفة لغيا  التمييز بين الحياة وعدمها (( 



 ان الزمن النفسي زمن إنساني ، لانو يحما في انائيتو ما تحملو انائية الحياة    
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التفاؤل وا،ما ، الت اؤم واليسس ، وبهذه المعادلة الجدلية ، تكون والموت ،     

الذات في ع قة انائية مع الزمن ، فهي زمانية ايجابية ما دامت تحقق وجودىا في 

الزمن من نا ية وزمانية سلبية وىي تنظر إليو نظرة  ذر وترقب وخيفة ، بوصف الزمن 

ن ىناك نستطيع القول ... ان وجودنا يزداد وم (1)أداة لتغيير ا،شياء من نا ية أخرى 

اراءً ، وامت ءً كلما توغا بنا الزمن وكلما تدفق ، وغاص في مجرى شعورنا )) فحركة 

الزمن إنما تم،ا  ركة شعورنا التي لا تخضع للتعريف، او التحديد ، إنها تم،ا  ركة 

نح  إ ساساً غامضاً ا، داث التي تؤار فينا ، وتدمغنا بالتغيير والايرورة ، فنحن 

  (2)بسننا الآن غير ما كنا عليو ، وإننا اليوم نختلف عن ا،م  (( 



كما ان ))خبراتنا الخاصة ت كا إ ساساً ضعيفاً لقياس الزمن بموضوعيتو فهو تارة يمر 

بسرعة وطوراً ببطء ، ونحن تارة نعي في عمق كا اانية تدق وطوراً يبدو علينا النسيان 

  (3)عي بمرور الزمن(( التام او ال و 

لذا نجد إن القلق يبدأ غزوه لنا ما يجعلنا ن عر بالزمن يتباطس قليً   تى لا نكاد ن عر 

بو يمر ، وإذا زاد القلـق وبلغ أوجو شعـرنا بان الزمان قد وقف نهائياً وىذا ال عور 

ا اسنسان ان ال عـور والحالة ىـذه يجعـ (4)بوقوف الزمان ىو ال عور بــ  )) الآن(( 

قلـقاً  يـال مستقبلو ، لذلك نراه يت بث بالحاضر )) انو الــزمن الـذي يضـر  عليـنا 

  اـاراً محكـماً ، ويغلـق أمـامنا منـافذ المستقبا ،
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  (1)فهو يفرض علينا التوقف وعدم الت وق الى شيء في المستقبا((



رنا ، ويجعلنا ننفعا بإيقاعو فالزمن الداخلي ) النفسي( ىو الذي ي،ير قلقنا وتوت    

الذي قد يبدو بطيئاً، خافتاً ،  يناً ، وقد يزداد وقعو  دة وعنفاً  يناً آخر، وىنا نتحول 

الى  الات شعورية يمكن تفسيرىا تفسيراً كيفياً، فالزمن يتلون ىنا  -في ضوء الزمن –

 (2)بلون الحالة الوجدانية التي تستولي علينا .. 

الات الوجدانية وضرو   المعاناة اسنسانية تختزنها الذاكرة الب رية، ان شتى أنوا  الح

ولذلك نجد ان جميع النظريات السيكولوجية عمدت الى الت ديد على الع قة 

  (3)الاحيحة بين الذاكرة والزمن 

لــذلك نــرى الــذاكرة تتكــون فــي زمــن مفتكــر بــو  قــاً فــي زمــن تــواتري وعليــو تبــدو     

الخيارات ، مؤكـدة ذاتهـا فـي إطاراتهـا ولـي  فـي مادتهـا ، إنهـا تمـارس الذاكرة مستنيرة ب

التخطــي الزمنــي للفعــا ألتبــايني ، وبكــ م آخــر نســتذكر فعــ ً ب ــكا اشــد تسكيــدا  ــين 

ــر ممــا يكــون ا،مــر  ــين نربطــو بمــا يســبقو  ــداخلي   (4)نربطــو بمــا يليــو وأك، ان الــزمن ال

ي الذاكرة ، وىو صورة  ية من صور النف  )النفسي(  لا يضيع أبدا، فهو يطبع آااره ف

 ــين تجــيلأ با، اســي  وا،وىــام ، والخيــالات    انــو عمليــة تكــدي  الماضــي الــذي 

   (.5)يتراكم فوق الماضي ، ويستمر على ىذا النحو دون تراخ او كسا 
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