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     ...........................................................................................................                           

 -:العلاج الطبيعي

وهو العلاج بقوة الطبٌعة وٌعنً أستخدام وسائل  :ـالعلاج الطبيعي-

وتقنٌات متعددة من مأخذ طبٌعٌة طورت بما ٌتناسب مع الخلل التركٌبً 

وهو استخدام كل ما نبع عن  الوظٌفً الحاصل بعد ألاصابة أو ألاعاقة .

الطبٌعة وكان له دور مؤثر وفعال على الصحة وحٌوٌة الانسان دون اي 

اضرار جانبٌة وهً وسائل مشتقة من الطبٌعة مثل : الحرارة، الماء، 

 الكهرباء،الحركة بعد تقنٌنها على اسس علمٌة فً العلاج.

 عي:ـــــــــن مزايا العلاج الطبيــــم

 مضاعفات جانبٌة .تسبب أي  ـ لا1

ـ متعدد الوسائل وله أغراض وقائٌة وعلاجٌة وٌشمل الوقاٌة من 2

 المضاعفات والعلاج من ألاصابات .

 ـ ٌحافظ على لٌاقة ألاجهزة الوظٌفٌة الحٌوٌة فً الجسم .3

ـ ٌعمل على زٌادة القدرة للاعب تدرٌجٌا من الناحٌة الوظٌفٌة والحركٌة 4

 وصولا للمهارة .

 لاج الطبيعي الى قسمين :ينقسم الع

ٌعنً منع المضاعفات المصاحبة للأصابة والكثٌر من العلامات  -أولا / وقائي :

، العضلً ، التشوهات ، تٌبس المفصلوألاعراض المرضٌة مثل )الضمور 

 وألالتصاقات فً ألانسجة الرخوة وقصرها والتً غالبا ما تصاحب ألاصابة .
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 المحافظــــــــة على لٌاقة بقٌة أجزاء الجسم غٌر المصابة .ـ 1

 منع المضاعفات بسبب الرقود لفترة طوٌلة .ـ 2

 ٌزٌد من القدرات الوظٌفٌة والحركٌة .ـ 3

 .من وجود حركة غٌر طبٌعٌة بالمفصل الحد -4

 علاج التشوهات. -5

 تصحٌح طرٌقة المشً الخاطئة. -6

 ئل وتقنيات العلاج الطبيعي :ـوسا  ــ
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 ـ العلاج بالحرارة .3
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 عي :ــــــــداف العلاج الطبيـــــــأهـ ـ

 أولا / قبل الجراحة :ـ

 ءة الدورة الدموٌة مكان ألاصابة ـ رفع كفا1
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