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     ...........................................................................................................                           

 العلاج بالحرارة:- 

هو الاكثر استخداما فً العلاج الطبٌعً لتخفٌف الالم وخاصة فً حالات       

الشد العضلً وتحدث تغٌرات فسٌولوجٌة متعددة نتٌجة استخدام التسخٌن 

 السطحً اوالعمٌق لانسجة الجسم المختلفة.

ومن اجل الوصول الى اعلى تاثٌرا للعلاج الحراري ٌجب ان تصل درجة       

( درجة مئوٌة، اذ انها تعمل على تدفق الدم فً 45-44ة بٌن )الحرارة للانسج

المنطقة المراد علاجها ، وٌجب الحذر من زٌادة الحرارة عن هذا الحد لان ذلك 

 ٌؤدي الى الحرق للجلد.

 وان حدوث التغٌرات الفسٌولوجٌة تعتمد على عدة عوامل هً:

 مدى ارتفاع درجة الحرارة المستخدمة. -

 الحرارة فً الانسجة.معدل ارتفاع درجة  -

 حجم الانسجة المتعرضة للحرارة. -

 :التاثٌر الفسٌولوجً للعلاج الحراري- 

 رفع درجة حرارة المنطقة المصابة. -

 تحسن الدورة الدموٌة بتوسٌع الاوعٌة الدموٌة الصغٌرة. -

 زٌادة مطاطٌة الانسجة الرخوة. -

 .الغذائًوتصرٌف مخلفات التمثٌل  الغذائٌةزٌادة كمٌة الاوكسجٌن والمواد  -

 ٌزداد التمثٌل الغذائً بالانسجة. -

 تقلٌل من الشعور بالالم والتقلص العضلً. -

 لها تاثٌر عصبً ملموس ٌؤدي للنشاط فً الدورة الدموٌة. -

 تنشٌط جهاز المناعة فً الجسم وزٌادة التمثٌل الغذائً منه. -
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  ـ:الحراريالعلاج موانع استخدام  

  .الزٌادة الحرارٌة فً علاج نزٌف تحت الجلد لا تستخدم -1

الحرارة الشدٌدة ممنوعة فً حالات الالتهابات الحادة لانها ستضٌف رد فعل  -2

 التهابً اكثر شدة.

ٌمنع استخدام الحرارة علة الاعصاب الطرفٌة بسبب زٌادة حد الاحساس  -3

 بالالم فً المنطقة التً ٌمدها العصب او منطقة تغدٌة هدا العصب.

 

 ـنواع العلاج الحراريا: 

  هً: عدة انواع للعلاج الحراريهناك 

 العلاجات السطحٌة: -1

وتشمل العدٌد من الوسائل وهً تستخدم لتسخٌن المنطقة المصابة وزٌادة 

التدفق الدم والٌها والتخفٌف من الالم اضافة الى تحفٌز عملٌة الشفاء وهً لا 

الانسجة السطحٌة مثل الكدمات تخترق الجسم عمٌقا لذا تستخدم فً علاج 

 ومن هذه الوسائل: والتشنجات العضلٌة.

( درجة وتوضع 76تستخدم اكٌاس ماء بدرجة حرارة ) -الكمادات الساخنة: -

على الجزء المصاب لتقلٌل الالم والاسترخاء وزٌادة كمٌة الدم فً الانسجة 

ً علاج ( دقٌقة فً كل جلسة وتستخدم ف15العمٌقة. وٌستمر العلاج لمدة )

العضلات حول العمود الفقري وقد تستخدم للرٌاضٌون قبل العلاج الكهربائً 

 او قبل التدرٌبات العلاجٌة.

تمتاز بحرارة رطبة تستخدم للانسجة السطحٌة تحت  الوسائد المسخنه: -

الجلد تاثٌرها اكثر من الحرارة الجافة لانها تنفذ بشكل اعمق منا تحتوي 

حتفظ بالحرارة والبرودة وتوضع فً ماء ساخن الوسائد بداخلها على جل ٌ

وتوضع على الجزء المصاب لمدة ف ثم تلف بقطعة قماش  176-164جدا 

( دقٌقة وٌمكن عمل وسائد عن طرٌق تسخٌن قطعة قماش مبلوله 24-34)

 5فً الماٌكرووف ولكنها لا تحتفظ بالحرارة لمدة طوٌلة وٌجب تبدٌله كل 

 دقائق.
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الاسترخاء  –الالام العضلٌة والتشنج العضلً.  -فٌها: الحالات التً تستخدم 

 العام لها تاثٌر مهديء للعضلات.

ٌغمر الجزء المصاب فً حوض ماء بدرجة حرارة  الاحواض الحرارٌة: -

ٌمكن التحكم بها مع استخدام قوة دفع هوائً ) ماطور توربٌنً للهواء( مما 

ي علاج مائً مع ٌسبب احداث امواج دائرٌة حول المنطقة المصابة )ا

لتخفٌف الالم  - تقلٌل التورم. -فً نفس الوقت. وٌستخدم فً علاج: التدلٌك( 

 تحرٌك الجزء المصاب. - والتشنج العضلً.

تستخدم فً مرحلة الانتقال بٌن الحرارة والبرودة  احواض الماء الساخنة: -

( دقٌقة 24فهرنهاٌت لمدة ) 144حٌث ٌغمر الجزء المصاب فً مٌاه ساخنة 

 ( دقٌقة اٌضا.24بعدها ٌوضع فً ماء مثلج ولمدة )

فهرنهاٌت غرضها تحفٌز  145 -144درجة حرارتها  الحمامات الساخنة: -

تزٌد المد الدموي للمنطقة المصابة دوران الدم للمساعدة فً شفاء الاصابة. 

 وتسبب استرخاء العضلات وتهدئة الاعصاب.

ٌتم تسخٌن الشمع فً احواض بدرجات عالٌة  حمامات الشمع ) البروفٌن(: -

رغم ان الشمع موصل رديء للحرارة ولكنه ٌوصلها ببطئ للجسم لذلك 

فٌن ٌجب تسخٌنه وتجفٌف الجلد جٌدا قبل وضع الشمع علٌه علما ان البرو

ٌتمٌز بالاحتفاظ بالحرارة بدرجات عالٌة كامنة تصل الى ستة اضعاف 

( درجة مئوٌة فً الاصابات المزمنة 54-52حرارة الماء وٌستخدم بحرارة )

 فً المناطق ذات البروزات العظمٌة )الاصابع،الرسغ ،الركبة، القدم(.

  ( دقٌقة.45 -34وٌكون زمن استمرار المعالجة حوالً )

 –الارتشاح المفصلً البسٌط.  -لكدمات ا - :دم فً علاج وٌستخ     

معالجة الام وتٌبس المفاصل.  –ارتخاء العضلات المتقلصه بفعل الحرارة. 

  تعالج بعض حالات الالتهاب المفاصل والروماتٌزم. –

جرح مفتوح او قطع فً منطقة العلاج  - موانع استخدام البروفٌن:

 .تدهور الجلد –الحروق. –والنزف. 

تتضمن تلك  العلاج بالماء ذو درجات الحرارة المتضادة )المقارن(: -

المزج بٌن الغمر والتغطٌس فً الحمامات الباردة والساخنة، المعالجة 

وٌستخدم الماء الحار ثم البارد فً هذه العملٌة تتمدد وتتقلص الاوعٌة الدموٌة 

درجة -43-44حرارة الماء وبالتالً ٌؤدي الى تنشٌط المنطقة. وتصل درجة 
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درجة حٌث ٌوضع الطرف المصاب فً الماء  18-14مئوٌة اما برودة الماء 

الحار لمدة خمس دقائق ثم ٌوضع فً الماء البارد لمدة دقٌقة ثم تكرر العملٌة 

لمعالجة الالم وخاصة الالام فً ولمدة نصف ساعة. وٌستخدم 

 م لتاثٌره المهدئ.الاطراف)الذراعٌن والقدمٌن(، والاسترخاء العا

موانع الاستخدام: عند نقص الاحساس بدرجة الحرارة والبرودة)فً حالة 

 اصابة الاعصاب(. وخصوصا عند بعض مرضى السكر.

 

وٌتم العلاج بواسطة جهاز  العلاج بالهواء الحار مع جزٌئات السلٌلوز: -

 ٌتكون من حاوٌة باحجام مختلفة تحوي على اجزاء صغٌرة من اللٌلوز تدور

بواسطة هواء حار ٌتمٌز هذا النوع من العلاج بتحمل درجات حرارة عالٌة 

 واعلى من العلاج بالماء والبروفٌن كوسط حراري.

زٌادة حركة المفصل.  –تخفٌف الالم والتورم.  -ٌستخدم للاغراض الاتٌة: 

 تقلٌل التشنج. –

 

وهً اشعة كهرومغناطٌسٌة غٌر منظورة وتمثل  -الاشعة تحت الحمراء: -

الاشعة تحت الحمراء جزء صغٌر من الطٌف الضوئً ٌتراوح طولها 

ملم 2ملٌمتر( تخترق الجسم وٌمتصها الجلد  1 -ناتومتر 764الموجً بٌن ) 

بالعمق اي انها سطحٌة وتولد حرارة مما ٌؤدي الى تنشٌط الدورة الدموٌة. 

ا من الشمس والنار وصناعٌا من المصابٌح وٌتم الحصول علٌها طبٌعٌ

الكهربائٌة التً تنتج اشعة تحت الحمراء مضٌئة وغٌر مضٌئة وتبلغ قوة 

واط وذلك حسب العاكس المستخدم  1444-254مصادر الاشعة المضٌئة 

لتركٌز الاشعة فً حزمة حرارٌة مضٌئة او اتشعة مركزه فً نقطة محددة 

راء انعكاس جزء منها وامتصاص عند تعرض الجسم للاشعة تحت الحم

الجزء الاخر وٌنتقل جزء اخر الى المناطق المجاورة للمنطقة المعرضة 

دقٌقة ٌتبعها غالبا التدلٌك والتدرٌبات  24للاشعاع. وتصل مدة العلاج الى 

 الحركٌة.

 استخداماتها:

 تخفٌف ومعالجة الالم وتسخٌن المنطقة المصابة.-1

 لتوتر والتقلصات العضلٌة السطحٌة.استرخاء العضلات وتخفٌف ا-2
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 تستخدم فً حالات الرضوض والالتواء والتهابات الاغشٌة الوتدٌة.-3

 زٌادة تجهٌز الدم سطحٌا.-4

 تستخدم فً حالات التهاب المفاصل.-5

 تستخدم عند اضطرابات الدورة الدموٌة الطرفٌة.-6

 تستخدم عند الالتهابات الجلدٌة.-7

السلبً لاعداد الجزء المصاب لتطبٌق وسائل  تستخدم تشغٌل القسري -8

 علاجٌة اخرى.

عدم  –النزف اي فقد الدم  –بعض الامراض الجلدٌة  -موانع الاستخدام: 

 –كفاٌة الدورة الدموٌة موضعٌا اوضعفها ونقص امداد الدم للمناطق. 

 –كبار السن.  –ضعف الاحساس الخلوي فً مناطق الجلد بالحرارة. 

استخدام اشعة اكس العمٌقة فً  –المهدئة والمخدرات.  استخدام الادوٌة

 وجود معادن ملامسة للجلد. –وجود مرهم او زٌوت موضعٌة.  – العلاج.

 

: وهً عبارة عن اشعة كهرومغناطٌسٌة ٌتراوح الاشعة فوق البنفسجٌة -

 ( نانومٌتر.444 -394طولها الموجً ما بٌن )

 وتستخدم فً الحالات الاتٌة: 

 الدورة الدموٌة.تحسٌن -

 التئام الجروح .-

 البثور والدمام.-

 الحد من حدوث العدوى.-

 التهاب المفاصل.-

 موانع الاستخدام:

 منطقة العٌن.-

 اثناء استخدام اشعة اكس.-

 بعض الامراض الجلدٌة مثل قصور الدورة الدموٌة وضعف الاحساس .-

 الاورام الجلدٌة وحساسٌة الجلد.-
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 للنزف.الجروح المسببة -

 اثناء استخدام الادوٌة المهدئة والمخدرة.-

 وجود معادن فً منطقة الاصابة.-

 

 العلاجات الحرارٌة العمٌقة: -2

وتشمل العلاجات الكهربائٌة الحرارٌة) الموجات القصٌرة، والموجات 

 الماٌكروٌة، والامواج فوق الصوتٌة، والاشعة فوق البنفسجٌة(

ومغناطٌسٌة ذات تردد عالً تستخدم وهً موجات كهر -الموجات القصٌرة: -

مٌكاهٌرتز وهً من انواع الاجهزة التً  27.12فً العمل الطبً على تردد 

 وتستخدم للاغراض الاتٌة:تصدر حرارة عمٌقة. 

 التخفٌف من الالم.-

 فً حالات تاكل المفاصل.-

 اصابات العضلات والاربطة.-

 اصابات محفظة المفاصل.-

وهً عبارة عن اهتزازات مٌكانٌكٌة تشبة الموجات  الموجات فوق الصوتٌة: -  

كٌلو هٌرتز، وٌتراوح تردد الموجات  24لكنها ذات تردد عالً اعلى من الصوتٌة 

 % مٌكاهٌرتز.4 -5فوق الصوتٌة فً العلاج الطبٌعً ما بٌن )

 مونع الاستخدام:

ضعف الاحساس او فقد الاحساس بالحرارة اي عدم التمٌٌز بٌن الحرارة  -

 والبرودة فً منطقة العلاج

 ضعف الدورة الدموٌة بالمنطقة المراد علاجها. -

 نزف او احتمال نزف فً منطقة العلاج. -

 سرطان فً منطقة العلاج  -

 الالتهاب الشدٌد فً منطقة العلاج. -

 وجود عدوى موضعٌة. -

  وجود مراهم او زٌوت على الجلد. -


