
 

 

 م:0011فعالية ركض 
م من الفعاليات الاولمبية الشيقة والتي تعد واحدة من أفضل 0011تعد فعالية 

السباقات إثارة لما تتميز بو من نوع الاحتكاك وطريقة الاداء بين المتنافسين، وكونيا 
في الاونة الاخيرة، أصبحت من الفعاليات التي جذبت خيرة الابطال من العرب 

بطريقة الاداء وأساليب التكنيك لمفعالية، حيث الدورات الاربع حول الممعب  والافارقة
والاداء المثالي وطريقة المنافسة، والجدول ادناه يوضح المتأىمين لمنيائيات في ىذه 

 الفعالية.
 جدول يبين مقاييس للاعبين المسافات المتوسطة والطويمة

 سنة03-01ومختمف مجالات الشدة لمشباب في عمر 
 م موانع0111م و0011ي فعالتي ف
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 فترة المنافسات
 )الشهر الاخير(
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16-33 2 4 4       
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