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 اولا / ههارج ركل الكزج تالقدم 

ح١ث أٙب ِٓ اوثش وشح اٌمذَ , رؼزجش اٌشولاد ٚاحذح ِٓ اُ٘ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌلاػت          

اٌّٙبساد شٙشح ٚاعزخذاِب ثبلإػبفخ اٌٟ اٌزأث١ش ٚاٌذٚس اٌح١ٛٞ اٌزٞ رمَٛ ثٗ اٌشولاد فٟ ع١ش 

لذ٠ش ثبْ ٠ىْٛ لاػت فبٌلاػت اٌزٞ لا ٠د١ذ اعزخذاَ ٘زٖ اٌّٙبسح ثشىً خ١ذ لا ٠ىْٛ  , اٌّجبساح

 وشح لذَ.

اْ سولاد اٌىشح ثبٌمذَ ٟ٘ اٌزٟ ر١ّض لاػجٟ وشح اٌمذَ ػٓ لاػجٟ الأشطخ الاخشٜ , ار 

وّب أٙب اوثش اٌّٙبساد اعزخذاِب ٚش١ٛػب ٌذٜ اٌلاػج١ٓ , ٚرٛخذ ؽشق ػذ٠ذح ٌزٕف١ز٘ب ٚوً ِٕٙب 

زٞ ٠زّىٓ لاػجٖٛ ِٓ اخبدح ٠غزخذَ ػٍٝ حغت ِب رزطٍجٗ اٌحبٌخ خلاي ع١ش اٌّجبساح ٚاٌفش٠ك اٌ

ِٙبساد سوً اٌىشح ثّخزٍف أٛاػٙب ٠ٚؤدْٚ اٌزّش٠شاد اٌّخزٍفخ ثشىً ِزمٓ ٚدل١ك ٠ٚز١ّضْٚ 

  ثبداء اٌزظ٠ٛت ِٓ إٌّبؽك اٌّخزٍفخ ٠ّىُٕٙ رحم١ك ِغز٠ٛبد ٚٔزبئح خ١ذح .                                                         

زخذاَ ٘زٖ اٌّٙبسح ِٓ لجً اٌلاػج١ٓ خلاي اٌّجبساح رشىً ٔغجخ ػب١ٌخ ٠ٚشبس  اٌٝ اْ ٔغجخ اع

اوثش ِٓ ثم١خ اٌّٙبساد الاخشٜ , ٠ٚٙذف اعزخذاِٙب اِب اٌٝ اٌزّش٠ش اٚ اٌزظ٠ٛت اٚ اٌزشز١ذ اٚ 

اداء اٌشولاد اٌثبثزخ , الا اْ اعزخذاِٙب ثٙذف اٌزّش٠ش ٘ٛ الاوثش . ٚاٌشولاد ٠دت اْ ٠زمٕٙب 

ْٚ اعزثٕبء , فحبسط اٌّشِٝ ٠حزبج ا١ٌٙب لاػبدح اٌىشح ٌٍٍّؼت ٚوزا اٌلاػجْٛ خ١ّغ اٌلاػج١ٓ ثذ

لاداء ٚاخجبرُٙ اٌخطط١خ . ٌزا ٠زطٍت اٌزشو١ض ػ١ٍٙب ٚارمبٔٙب ِٓ خلاي اٌزذس٠جبد اٌّىثفخ حزٝ 

٠زّىٓ اٌلاػجْٛ ِٓ ادائٙب ثبٌشىً اٌظح١ح . ٠ٕٚجغٟ ػٕذ رؼ١ٍُ ٚرذس٠ت اٌلاػج١ٓ ٚثخبطخ 

لاْ رٌه  , ١ٓ ٌّٙبساد اٌشوً اْ ٔٙزُ ػٍٝ ادائُٙ ثبعزخذاَ وٍزب اٌمذ١ِٓ فٟ الاداءاٌجشاػُ ٚإٌبشئ

٠غبػذُ٘ ِغزمجلا ػٍٝ اعزغلاي وبفخ اٌفشص اٌّزبحخ ٌُٙ ٚوزٌه اٌزظشف اٌغش٠غ فٟ اٌّٛالف 

 اٌزٟ رزطٍت اعزخذاَ احذ اٌمذ١ِٓ. 

ٌزح١ًٍ  ( ٚاٌزٟ اخش٠ذ2006) Acar , M & et alوّب اوذد دساعخ اوبس اَ ٚاخشْٚ 

ٌىشح اٌمذَ , ٚاٌزٟ رش١ش ٔزبئدٙب اٌٝ اْ  2006خ١ّغ الا٘ذاف اٌّغدٍخ فٟ ثطٌٛخ وبط اٌؼبٌُ 

 % ِٓ الا٘ذاف رُ رغد١ٍٙب ثبٌمذَ ِمبسٔخ ثبلاخضاء الاخشٜ ِٓ اٌدغُ.00
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ٚردذس الاشبسح اٌٝ اْ ٕ٘بن ػٛاًِ رؤثش ٚثشىً فؼٍٟ ػٍٝ اداء ِٙبسح سوً اٌىشح ٚاُ٘ 

  -٘زٖ اٌؼٛاًِ ٟ٘ :

 ِشخحخ اٌشخً اٌشاوٍخ .  -1

 ٚصْ اٌىشح ٚاٌمٛح اٌّغزخذِخ فٟ اٌشوً .  -2

 اٌضخُ اٌىٍٟ ٌٍدغُ ٚصِٓ ارظبي اٌمذَ ثبٌىشح .  -3

 صا٠ٚخ أطلاق اٌىشح ِٚىبْ ارظبي اٌمذَ ثبٌىشح ٚاٌّغبحخ اٌّؼشػخ ٌٍشوً .  -4

ح ٚٔٛػ١خ اٌدٍذ اٌدبرث١خ الاسػ١خ ٚٔٛػ١خ اٌحزاء اٌّغزخذَ ِٚىبْ ارظبي اٌمذَ ثبٌىش -5

 اٌّغزخذَ فٟ طٕبػخ اٌىشح , ٚغ١ش٘ب .

  -٠ٚمغُ اٌجؼغ ؽشق ٚأٛاع سوً اٌىشح ثبٌمذَ اٌٝ ِب ٠ٍٟ :

 سولاد اعبع١خ شبئؼخ الاعزخذاَ ٚرشًّ : -1

 اٌىشح ثٛخٗ اٌمذَ الاِبِٟ .  سوً -

 اٌىشح ثذاخً ) ثبؽٓ ( اٌمذَ  سوً -

 اٌىشح ثٛخٗ اٌمذَ اٌخبسخٟ . سوً -

 اٌىشح ثٛخٗ اٌمذَ اٌذاخٍٟ . سوً -

 

 سولاد غ١ش شبئؼخ الاعزخذاَ ٚرشًّ :  -2

 اٌىشح ثجٛص )عٓ ( اٌمذَ . سوً -

 اٌىشح ثىؼت اٌمذَ .  سوً -

 اٌىشح ثبٌشوجخ ) اػٍٝ اٌفخز ( . سوً -

 اٌىشح ثبعفً اٌمذَ .  سوً -
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ئؼخ فٟٙ ل١ٍٍخ شباٌغ١ش ثش ش١ٛػب ٚاعزؼّبلا ِٓ اٌشولاد الاعبع١خ او اٌشولاد٠ٚلاحع اْ 

شٚف اٌٍؼت الاػطشاس٠خ وزشز١ذ اٌىشح ِثلا ثغٓ اٌمذَ ِٓ ظا١ٌٙب الا فٟ  أالاعزؼّبي ٚلا ٠ٍد

اٚ سثّب فٟ ,  ٚرؼزجش ِٓ اٌزّش٠شاد اٌؼؼ١فخ اٌمظ١شح اٌّذٜ , اِبَ اٌّٙبخُ اٌّغ١طش ػ١ٍٙب

  .اٌحشوبد الاعزؼشاػ١خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ثؼغ اٌلاػج١ٓ 

  -اٌزب١ٌخ : اٌىشح فٟ وشح اٌمذَ رغزخذَ ثظٛسح ػبِخ ٌلاغشاعاٚ سوً اْ ِٙبسح ػشة 

 اٌزظ٠ٛت ) اٌزٙذ٠ف ( ػٍٝ اٌّشِٝ .  -1

 اٌزّش٠ش ) إٌّبٌٚخ ( .  -2

 رشز١ذ اٌىشح ِٓ اٌخظُ.  -3

 تعلين ههارج ركل الكزج تالقدم 

 القدم  تثاطنركل الكزج   - ( أ )

ٚغبٌجب ِب ٠غزخذَ سوً اٌىشح , رؤدٜ ٘زٖ اٌشوٍخ ثبٌدضء اٌّدٛف اٚ اٌّمؼش ِٓ اٌمذَ         

  -ثجبؽٓ اٌمذَ فٟ : 

 ٌمظ١ش اٌزّش٠ش ا -1

 . اٌزظ٠ٛت اٌذل١ك ػٍٝ اٌّشِٝ وّب فٟ سولاد اٌدضاء  -2

 اٌمذَ  ثجبؽٓؽش٠مخ اداء سوً اٌىشح 

 ثخؾ ِغزم١ُ  الالزشاة ٠ىْٛ -

ٚػغ لذَ اٌشخً غ١ش اٌشاوٍخ ثدبٔت اٌىشح ) سخً الاسرىبص ( ثّغبفخ ِٕبعجخ ِغ ثٕٟ  -

 . اٌشوجخ ل١ٍلاا 

 .ِشخحخ اٌشخً اٌشاوٍخ ٌٍخٍف ِٓ ِفظً اٌفخذ , ِغ ثٕٟ اٌشوجخ ل١ٍلاا  -

 . ِشخحخ اٌشخً اٌشاوٍخ ٌلأِبَ , ردبٖ ِشؾ اٌمذَ اٌخبسخٟ  -

 . سوً اٌىشح ِٓ ِٕزظفٙب ِغ ثجبد ِفظً اٌمذَ  -

 . ِزبثؼخ اٌشخً اٌشاوٍخ ٌٍىشح ثؼذ سوٍٙب  -
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  -:  ِٕٚٙباٌّٙبسح الاخز ثجؼغ الاػزجبساد ٘زٖ ٚلا ثذ ػٕذ اداء 

 . ٌحظخ ِلاِغخ اٌىشحٌلاِبَ ل١ٍلا اٌدزع ١ّ٠ً  -

ار أٙب رغبػذ ثشىً اعبعٟ ػٍٝ , ِشفٛػزبْ ل١ٍلا ِٓ اٌدبٔت ثؼذ ٌحظخ اٌشوً اٌزساػبْ  -

 ارضاْ اٌدغُ ٌحظخ سوً اٌىشح .

 إٌظش ػٍٝ اٌىشح اثٕبء سوٍٙب .   -

 ثبعزخذاَ ثؼغ اٌزّبس٠ٓ اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّٙبسح سوً اٌىشح ثجبؽٓ اٌمذَ 

 اداء سوً اٌىشح ثجبؽٓ اٌمذَ ثذْٚ وشح ) سوً ّٟٚ٘ ( .  -1

ٚػغ اٌىشح اِبَ اٌلاػت اٌّؤدٞ ٠ٚمَٛ ثُ  ( خطٛاد ِٓ اٌض١ًِ 5ف ػٍٝ ثؼذ )اٌٛلٛ -2

رٌه  ثشوً اٌىشح ثجبؽٓ اٌمذَ ِٓ اٌثجبد اٌٝ اٌض١ًِ اٌزٞ ٠ؼ١ذ٘ب ثٕفظ اٌطش٠مخ ٠ٚىشس

 ِشاد .  (10)اوثش ِٓ 

دشٞ خٍفٙب ٠ٚمَٛ ثشوٍٙب ثجبؽٓ اٌمذَ ِٓ دحشخخ اٌىشح اِبَ اٌلاػت اٌّؤدٞ ثُ ٠ -3

 ( ِشاد .٠ٚ10ىشس الاداء ٌّذح لا رمً ػٓ ), إٌّزظف 

 اٌزٕط١ؾ ثبٌىشح ثجبؽٓ اٌمذَ اٌٝ اْ رمغ ِغ ِحبٌٚخ اٌزىشاس .  -4

خطٛح ثُ ٠مَٛ ثزجبدي اٌزّش٠ش ِغ ص١ٍِٗ (  12 ) اٌٛلٛف اِبَ اٌلاػت اٌض١ًِ ػٍٝ ثؼذ -5

 ثجبؽٓ اٌمذَ . 

ٚػغ وشح اِبَ اٌلاػت اٌّؤدٞ ٠ٕٚفز ثُ خطٛاد (  6 ) ؼذِٛاخٙخ حبئؾ اٍِظ ػٍٝ ث -6

ِشاد (  10)ِشاد ثبٌمذَ ا١ّ١ٌٓ ثُ (  10)سوً اٌىشح ثجبؽٓ اٌمذَ ثزىشاس لا ٠مً ػٓ 

 ثبٌمذَ ا١ٌغشٜ . 

 ههارج ركل الكزج تىجه القدم الداخلي  -)ب( 

٠ىْٛ سوً اٌىشح ثٛخٗ اٌمذَ اٌخبسخٟ رشش٠ح١ب فٟ إٌّطمخ ِٓ الاطجغ اٌىج١ش فٟ اٌمذَ        

  -ا٠خ ثبؽٓ اٌمذَ ٚغبٌجب ِب رغزخذَ ِٙبسح سوً اٌىشح ثٛخٗ اٌمذَ اٌذاخٍٟ فٟ : حزٝ ثذ

 اٌزّش٠شاد اٌط٠ٍٛخ  -

 اٌزّش٠شاد اٌؼشػ١خ  -

 اٌزظ٠ٛت اٌٍّزٛٞ ػٍٝ اٌّشِٝ  -

 اٌؼشثبد اٌحشح ٌٍزغٍت ػٍٝ حبئؾ اٌظذ  -
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 ؽش٠مخ اداء سوً اٌىشح ثٛخٗ اٌمذَ اٌذاخٍٟ 

 الالزشاة ث١ًّ  -

 ٍخ ثدبٔت اٌىشح ٌٍخٍف ل١ٍلا ِغ ثٕٟ خف١ف ٌٍشوجخ  ٚػغ لذَ اٌشخً غ١ش اٌشاو -

 ٚشذ ِفظً اٌمذَ ٌشوً اٌىشح .  ِذثٕٟ سوجخ اٌشخً اٌشاوٍخ ٌلاِبَ ِغ  -

 اٌشخً رّبِب ٚسوً اٌىشح فٟ إٌّطمخ ِٓ الاطجغ اٌىج١ش حزٝ ثذا٠خ ثبؽٓ اٌمذَ  ِذ -

 ِزبثؼخ اٌشخً اٌشاوٍخ ٌٍىشح ثؼذ سوٍٙب .  -

 : ِٕٚٙبخز ثجؼغ الاػزجبساد اٌشوٍخ الأٚلا ثذ ػٕذ اداء ٘زٖ 

 : ٠ىْٛ ػٍٝ اٌىشح ػٕذ اداء اٌشوٍخ .  النظز -1

 : سفغ اٌزساػبْ ٌٍدبٔت ل١ٍلا ٌحفع ارضاْ اٌدغُ .  الذراعان -2

: فٟ ٌحظخ سوً اٌىشح ٠ىْٛ وزف اٌشخً اٌشاوٍخ ٌٍخٍف ل١ٍلا ٚوزف اٌشخً غ١ش  الجذع -3

 اٌشاوٍخ ٌلاِبَ ل١ٍلا . 

 ثبعزخذاَ ثؼغ اٌزّبس٠ٓ اٌذاخٍٟ اٌمذَ  ثٛخٗبسح سوً اٌىشح اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّٙ

ٚػغ اٌىشح اِبَ اٌلاػت اٌّؤدٞ ِٚٓ ثُ ٠مزشة ث١ًّ ٔحٛ اٌىشح ِغ اخز اٌٛػغ  -

 ِشح . (  15 ) اٌظح١ح ٌٍشوً دْٚ سوً اٌىشح ) سوً ّٟٚ٘ ( ثزىشاس لا ٠مً ػٓ

اٌّؤدٞ  خطٛاد ِٓ اٌلاػت اٌض١ًِ ٚٚػغ اٌىشح اِبَ اٌلاػت (10)اٌٛلٛف ػٍٝ ثؼذ  -

ِٚٓ ثُ ٠بخز ٚػغ اٌشوً اٌظح١ح ٠ٚمَٛ ثشوً اٌىشح ٌٍض١ًِ ٚرىْٛ ِزٛعطخ الاسرفبع 

 ِشح ػٍٝ الالً .  (15)ثبٌزجبدي ِغ اٌض١ًِ ٠ٚىشس رٌه 

ِشاد ِٓ اٌدبٔت الا٠ّٓ  (10)ٚػغ اٌىشح فٟ ِىبْ اٌؼشثخ اٌشو١ٕخ ٚاداء اٌشوً  -

 .ِشاد ِٓ اٌدبٔت الا٠غش  (10)ٚ

ثُ ٠مَٛ ثشوً اٌىشح ثٛخٗ ( 5)خطٛاد اٚ  (4)فغٗ حٛاٌٟ ٠مَٛ اٌلاػت ثذحشخخ اٌىشح ثٕ -

 خطٛح .  (20)اٌمذَ اٌذاخٍٟ ٌلاػت ص١ٍِٗ اٌزٞ ٠جؼذ ػٕٗ 

خطٛح ِٓ اٌشا٠خ اٌشو١ٕخ ثُ ٠مَٛ اٌلاػت  (15)ٚػغ اٌىشح ػٍٝ خؾ اٌزّبط ػٍٝ ثؼذ  -

ِشاد ِٓ اٌدبٔت الا٠ّٓ  (10)ثشوً اٌىشح ػب١ٌب ثبردبٖ ِٕطمخ اٌّشِٝ ٠ٚىشس اٌزّش٠ٓ 

 ِٓ اٌدبٔت الا٠غش ِغ اِىب١ٔخ ص٠بدح اٌزىشاس . ِشاد  (10)ٚ
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 ههارج ركل الكزج تالىجه الخارجي للقدم  -)ج( 

رؤدٜ ٘زٖ اٌشوٍخ رشش٠ح١ب ثٛخٗ اٌمذَ اٌخبسخٟ ثٛاعطخ الاطجؼ١ٓ اٌظغ١ش٠ٓ ِغ اٌحبفخ         

 اٌخبسخ١خ ٌلاطجؼ١ٓ , ٚغبٌجب ِب رغزخذَ ٘زٖ اٌشوً فٟ : 

 اٌط٠ًٛ (  –اٌّزٛعؾ  –اٌزّش٠ش : ) اٌمظ١ش  -1

 ٌزظ٠ٛت اٌٍّزٛٞ ػٍٝ اٌّشِٝ عٛاء وبٔذ اٌىشح ػٍٝ الاسع اٚ فٟ اٌٙٛاء ا -2

 ؽش٠مخ اداء سوً اٌىشح ثٛخٗ اٌمذَ اٌخبسخٟ 

 الالزشاة  -

 ٚػؼٙب خٍف ٚاٌٝ خبٔت اٌىشح ِغ ٚخٛد أثٕبء ثغ١ؾ فٟ اٌشوجخ اٚ اٌغبٔذح اٌشخً اٌثبثزخ  -

 ثٕٟ سوجخ اٌشخً اٌشاوٍخ ٌلاِبَ ٚاعزذاسح عٓ اٌمذَ ٌٍذاخً  -

سوً اٌىشح ثٛخٗ اٌمذَ اٌخبسخٟ ٚثٛاعطخ الاطجؼ١ٓ اٌظغ١ش٠ٓ ِٓ اٌحبفخ اٌخبسخ١خ  -

 ٌلاطجؼ١ٓ 

 ِزبثؼخ اٌشخً اٌشاوٍخ ٌٍىشح ثؼذ سوٍٙب . -

 :  ِٕٚٙبٚػٕذ اداء ٘زٖ اٌشوٍخ لاثذ ِٓ الاخز ثجؼغ الاػزجبساد 

 إٌظش : ٠ىْٛ ػٍٝ اٌىشح ػٕذ اداء اٌشوً  -1

 اٌزساػبْ : سفغ اٌزساػبْ ٌٍدبٔت ل١ٍلا ٌحفع ارضاْ اٌدغُ  -2

 اٌدزع : ١ًِ اٌدزع ٌلاِبَ ػٕذ سوً اٌىشح .  -3

 اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّٙبسح سوً اٌىشح ثٛخٗ اٌمذَ اٌخبسخٟ ثبعزخذاَ ثؼغ اٌزّبس٠ٓ 

 (3)ثبعزخذاَ حبئؾ اٍِظ اٚ ٚػغ ِمؼذ ع٠ٛذٞ ػٍٝ خبٔجٗ ثُ ٚثغ اٌىشح ػٍٝ ثؼذ  -

ثُ ٠مَٛ اٌلاػت ثشوً اٌىشح ٚثمٛح ثغ١طخ ثٛخٗ اٌمذَ اٌخبسخٟ ػٍٝ  (4)خطٛاد اٚ 

 ِشاد .  (10)اٌحبئؾ ثزىشاس لا ٠مً ػٓ 

 .خطٛاد (10)ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ٌىٓ ِغ اثؼبد اٌىشح ػٓ اٌحبئؾ اٚ اٌّمؼذ اٌغ٠ٛذٞ ة -

خطٛاد ِٓ اٌلاػت اٌض١ًِ ثُ ٠مَٛ اٌلاػت اٌّؤدٞ ثّغه اٌىشح  ( 7 )اٌٛلٛف ػٍٝ ثؼذ  -

ٚي اعمبؽٗ ٚلجً اْ رٍّظ اٌىشح الاسع ٠مَٛ ثشوٍٙب ثٛخٗ اٌمذَ اٌخبسخٟ ث١ذٖ ٠ٚحب

 ِشاد اٚ اوثش ٌىً لاػت .  (10)ٌلاػت اٌض١ًِ اٌزٞ ٠ىشس ٔفظ الاداء ٚاٌزىشاس 
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٠بسدح ثُ ٠مَٛ ثبلالزشاة ِٚحبٌٚخ  (10)٠مَٛ اٌلاػت اٌّؤدٞ ثٛػغ اٌىشح ػٍٝ خؾ  -

 ِشاد .  (10)٠مً ػٓ  اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ ثٛخٗ اٌمذَ اٌخبسخٟ ثزىشاس لا

 

 ههارج ركل الكزج تىجه القدم الاهاهي  -)خ( 

٠ىْٛ ٚػغ اٌمذَ رشش٠ح١ب فٟ ٘زٖ اٌشوٍخ ٘ٛ ِذ ِفظً اٌمذَ ِغ رٛخ١ٗ عٓ اٌمذَ اٌٝ ٚ         

 رغزخذَ فٟ : غبٌجب ِب الاسع ث١ًّ ل١ٍلا , ٚ

 اٌزظ٠ٛت اٌمٛٞ ػٍٝ اٌّشِٝ  -1

 اٌزّش٠ش اٌط٠ًٛ  -2

 ؽش٠مخ اداء سوً اٌىشح ثٛخٗ اٌمذَ الاِبِٟ 

 الالزشاة فٟ الاردبٖ اٌزٞ عزٛخٗ ا١ٌٗ اٌىشح  -

ثدبٔت اٌىشح ٚػٍٝ ِغبفخ ِٕبعجخ ِٓ اٌىشح , اٚ اٌشخً اٌغبٔذح اٌشخً غ١ش اٌشاوٍخ ٚػغ  -

 ِغ ثٕٟ سوجخ اٌشخً غ١ش اٌشاوٍخ ) سخً الاسرىبص ( ل١ٍلا . 

 ً اٌشوجخ . أثٕبء خف١ف فٟ ِفظِغ ً اٌشاوٍخ ٌٍخٍف ِٓ ِفظً اٌفخز ِشخحخ اٌشخ -

ِفظً اٌمذَ ثُ ِمبثٍخ ٚخٗ اٌمذَ الاِبِٟ ٌٍىشح ِٓ  ِذِشخحخ اٌشخً اٌشاوٍخ ٌلاِبَ ِغ  -

 ِٕزظفٙب . 

 ِزبثؼخ اٌشخً اٌشاوٍخ ٌٍىشح ثؼذ سوٍٙب .  -

 ٚلا ثذ ػٕذ اداء ٘زٖ اٌشوٍخ الاخز ثجؼغ الاػزجبساد ٟٚ٘ : 

 إٌظش : ٠مغ ٔظش اٌلاػت اٌّؤدٞ ػٍٝ اٌىشح اثٕبء اٌشوٍخ .  -1

 سفغ اٌزساػبْ ٌٍدغُ ل١ٍلا ٌحفع الارضاْ : اٌزساػبْ  -2

 ػٕذ ِلاِغخ اٌىشح ٌٍمذَ ١ّ٠ً اٌدزع ٌلاِبَ ل١ٍلا . : اٌدزع  -3
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 ثبعزخذاَ ثؼغ اٌزّبس٠ٓ  الاِبِٟاٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّٙبسح سوً اٌىشح ثٛخٗ اٌمذَ 

٠ٚزُ اٌشوً لجً اْ رظً اٌىشح اٌٝ ِغه اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ ٚاعمبؽٙب اِبَ اٌمذَ اٌشاوٍخ  -

 ِشاد  (10)الاسع ثزىشاس لا ٠مً ػٓ 

خطٛاد ٚاعمبؽٙب ٚسوٍٙب لجً ٚطٌٛٙب  (5)اٌٝ  (4)ِغه اٌىشح ثب١ٌذ ٚاٌدشٞ ِٓ  -

 ِشح  (15)الاسع ٚثزىشاس لا ٠مً ػٓ 

خطٛاد ثُ ٠مَٛ اٌلاػت اٌض١ًِ ثشِٟ اٌىشح ػب١ٌب  (0) ذػٍٝ ثؼاٌٛلٛف اِبَ اٌض١ًِ  -

ٌلاػت اٌّؤدٞ ٌزشرذ اِبِٗ ِشر١ٓ ٚفٟ اٌّشح اٌثبٌثخ ٠مَٛ اٌلاػت اٌّؤدٞ ثشوً اٌشوخ 

زىشاس ث غ اٌلاػت اٌض١ًِثٛخٗ اٌمذَ الاِبِٟ ٌلاػت اٌض١ًِ ِشح اخشٜ ثُ اٌزجذ٠ً ِ

 ِشاد ٌىً لاػت .  (10)

 زشًّ ِب ٠ٍٟ : فشولاد غ١ش شبئؼخ الاعزخذاَ اٌاِب 

  سن ( القدم ركل الكزج تثىس ) -

فٙزٖ اٌشوٍخ غبٌجب ِب رزظف ثبٔٙب عش٠ؼخ ٚل٠ٛخ ٚرغزخذَ ػبدح فٟ اٌزظ٠ٛت داخً ِٕطمخ        

 اٌدضاء اٚ رشز١ذ اٌىشح ٚاثؼبد٘ب ٚغبٌجب ِب رفزمش اٌٝ اٌذلخ . 

 ركل الكزج تكعة القدم  -

بٌجب ِب رىْٛ خبدػخ ٌٍّٕبفظ ٚرغبػذ اٌلاػت ػٍٝ اٌز٠ّٛٗ ٚاٌزخٍض ِٓ ٚ٘زٖ اٌشوٍخ غ          

,  ػٕذِب ٠ىْٛ اٌلاػت رحذ ػغؾ أٞ ثّغبحخ ٚٚلذ ػ١كثؼغ اٌّٛالف اٌظؼجخ 

اٚ ٌزىْٛ رّش٠شح خ١ٍّخ حبعّخ اٌٝ اٌلاػت اٌض١ًِ  . ِٓ وؼت اٌمذَ ِثب١ٌخ  اٌزّش٠شاد رؼزجش

   . اٌحبد ِٓ ِؤخشح اٌحزاء ٌٕمش اٌىشح ثمٛح ٚحضَػبدح ِب ٠غزؼًّ اٌلاػجْٛ اٌمغُ ٚ. اٌّٙبخُ 

 ل الكزج تالزكثح ) اعلى الفخذ ( رك -

اِب ٘زٖ اٌشوٍخ فغزخذَ فٟ ِٛالف رىْٛ اٌىشح ف١ٙب ٔظف ؽبئشح اٚ ثٛػغ صِٕٟ لا ٠غّح          

 ٌلاػت أزظبس٘ب حزٝ رظً الاسع ٔظشا ٌمشة اٌلاػت إٌّبفظ . 

 فل القدم ركل الكزج تاس -

لاػت إٌّبفظ ثّغبفخ ٚ٘زٖ اٌشوٍخ غبٌجب ِب رغزخذَ فٟ اٌّحبٚسح ِٚحبٌٚخ اٌزخٍض ِٓ اٌ        

 .لش٠جخ خذا 


