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 الانبار  الجاهعت

 التربيت للعلوم الانسانيت  الكليت

 العلوم التربويت والنفسيت  القسن

 علن النفس العام  اسن الوادة باللغت العربيت

 Psychology اسن الوادة باللغت الانكليزيت

 م.م نور راجي محمد الالوسي  اسن الوحاضر

 الانفعالات عنواى الوحاضرة باللغت العربيت
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  سادست ال رقن الوحاضرة

 

 عنواى الوحاضرة

 

 الانفعالات
(Emotions) 

 

، اما في المغة الانكميدية فيذار اليو بكمسة ( (Emovireفي المغة اللاتيشية يدسى  لمفيؾم الانفعا يدسى
(Emotion)  العخبية فإنو مأخؾذ مؽ)انفعل، مشفعل، انفعالات( أي تأثخ.المغة اما في 

حالة  وىيبأنيا: عسمية عقمية عميا غيخ معخفية، يسكؽ تعخيفيا  لاما مؽ الشاحية الاجخائية، فإن عسمية الانفعا
وججانية عشيفة ترحبيا تغيخات فديؾلؾجية حذؾية، وتعبيخات حخكية مختمفة تشتاب الفخد برؾرة مفاجئة، 

 وتأخح صؾرة ازمة عابخة )مؤقتة( لا تجوم طؾيلًا. 
 :يأتيسا وك يسكؽ استعخاضيا لتؾضيح ماهية ىحا السفيؾم، خخى للانفعالاتاتعخيفات وىشالػ 

 ىي استجابات فدمجية ونفدية تؤثخ في الادراك وفي التعمؼ وفي الاداء. -
  .حالات داخمية تترف بجؾانب وججانية وردود فعل فديؾلؾجية وسمؾك تعبيخي معيؽ -
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 استجابة متكاممة لمكائؽ الحي تعتسج عمى الادراك لمسؾقف الخارجي او الجاخمي. -
 .مفاجئسشبيات الخارجية التي تأتي بذكل حالة مؽ اللاتؾازن بيؽ العزؾية وال -
 عامل اختلال واضظخاب في الحياة الشفدية يزعف الدمؾك ويعظمو عؽ بمؾغ ىجفو. -

بيجف الجراسة العمسية للانفعال، لابج مؽ ملاحغة ان الانفعال يتألف مؽ ثلاثة جؾانب : جوانب الانفعال
  :بسا يأتيتتمخص 

فعل فقط ان يذعخ بو، ولا يكؾن عمى شكل واحج بل بإمكان الذخص السش:  جانب شعؾري ذاتي -1
يختمف حدب نؾع الانفعال ويجرس عؽ طخيق التأمل الباطؽ أي مؽ خلال ما يرؾره الذخص 

 السشفعل لفغياً.
: ويتزسؽ مختمف التعبيخات او الحخكات او الاوضاع والالفاظ والايحاءات جانب خارجي عاىخ -2

، البكاء، التشيج، وىحا ىؾ الجانب التي نحكؼ فيو عمى التي ترجر عؽ الذخص السشفعل، الابتدام
 نؾع الانفعال لجى الاخخيؽ.

 

 

 كخفقان القمب واضظخاب التشفذ واليزؼ.:  جانب فديؾلؾجي داخمي -3
في بعض ، و ان ىحه الجؾانب الثلاث ىي استجابات متكاممة ترجر عؽ الفخد كؾنو وحجة جدسية ونفدية

هيؼ والانفعالات، مع عمسشا ان عسمية الانفعالات تختبط بيحه السفاهيؼ خمط بيؽ بعض السفاال يتؼالاحيان 
  .الشفدية

( ... (Angerوالغزب  ((Phobiaومؽ الحالات الانفعالية التي نتعخض ليا في حياتشا اليؾمية ىسا الخؾف 
 ويسكؽ تؾضيحيسا:

ذخرية طالسا ان : ىؾ عاىخة طبيعية او سؾية ولا يجل عمى اضظخاب نفدي او انحخاف في الالخوف -1
ىشاك اسباب معقؾلة لو، وان حجؼ السثيخ لمخؾف يؤثخ في مدتؾى الخؾف الحي يبجيو الذخص 
الخائف. ولمخؾف بعجان: احجىسا بعج محدؾس، والثاني بعج رمدي )والاندان اقجر مؽ الحيؾان عمى 

 وىشاك نؾعان مؽ السخاوف ىسا:، ان يخاف مؽ الاشياء الخمدية(
ي مخاوف مؽ الاشياء السؾجؾدة في السحيط الفيديائي للاندان، وتكؾن اكثخ مخاوف مؾضؾعية: وى -

انتذاراً عشج الاطفال، ومشيا الخؾف مؽ الخعج والبخق، رجال الذخطة والاطباء والاماكؽ العالية والغلام 
 والشار، حيث ان ىحا الشؾع سخعان ما يدول بشسؾ الظفل، وتعخفو الى ىحه السؾضؾعات.
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  ة: وىي مخاوف غامزة، لا يعخف الفخد أسبابيا لأنيا اصبحت في دائخة السخاوف الحاتي -
 اللاشعؾر.    

 تبجو عمى الخائف بعض السغاىخ الخارجية وتغييخات داخمية :  مظاهر الخوف
 )فديؾلؾجية، ونفدية( ومؽ ابخزىا: 

 ذعخ.ملامح الؾجو: كإتداع العيشان وارتفاع الحاجبان وصػ الاسشان وعض المدان ووقؾف ال 
  لؾن البذخة: يتجفق الجم بكسيات كبيخة الى الؾجو في المحغات الاولى مؽ وقؾع الخؾف. مع تربب

العخق، ثؼ يتحؾل لؾن الؾجو مؽ المؾن الؾردي الى الاصفخ، وعشج استسخار الخؾف يتحؾل المؾن الى 
 الدرقة.

  الحخكات العذؾائية حخكات الجدؼ والاطخاف: ان الخؾف الذجيج يعسل عمى تفكػ السفاصل، وكثخة
 الختيبة وعجد الحخكات.

  صؾت الخائف ومجى تحكسو في حشجختو حيث يلاحع عجد في ضبط اجيدة الكلام وجفاف الحمق
 ويكؾن الرؾت مختعذاً.

  تغييخات فديؾلؾجية داخمية: وتذسل تغيخات في جياز الجوران الجمؾي والحخكات التشفدية وتجفق كبيخ
 م وحجوث نذاط في بعض مشاطق السخ.ليؾرمؾن الادريشاليؽ في الج

  اضظخابات في العسميات السعخفية وفي قؾة الارادة ونؾعية الاداء والسؾاعبة وفي العلاقات بيؽ
 الاشخاص واىجاف العسل.

 تؾجج تعخيفات اجخائية عجيجة ومؽ بيشيا:(:  Anger)الغضب  -2
 معخفي. -الغزب حالة انفعالية تتحجد بؾجؾد اثارة فديؾلؾجية وعشرخ ادراكي -
الغزب: شعؾر قؾي بعجم الخضا مؾجياً نحؾ شخص ما، او شيء ما يؤدي الى تدبب الاذى او  -

 الازعاج لمذخص السعشي.
الغزب: استجابة انفعالية حادة تثيخىا مؾاقف التيجيج او العجوان او القسع، ويرحب الغزب  -

جابات قؾية في الجياز العربي السدتقل، والحي يجفع الفخد الى الاستجابة باليجؾم اما بجنياً او است
 لفغيا.
 ىشاك نؾعان مؽ الغزب ىسا:: انواع الغضب

  الجدجي وسؾء السعاممة، كإن يتعخض الفخد  للإيحاءالغزب الرحي: وىؾ استجابة مشظقية
 لمزخب.

 ج الى اسباب مؾضؾعية او وقائع مشظقية وىحا الشؾع الغزب اليجام: وىؾ الغزب الحي لا يدتش
 يتظمب ضبظاً ذاتياً والديظخة عمية.
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 ي:أتتتسثل مغاىخ الغزب فيسا ي: مظاهر الغضب
o .حالة تغيخ مفاجيء تذسل الفخد كمو، ولا يختص بيا جدء معيؽ مؽ الجدؼ 
o .ًيحجث تغييخات في سمؾك الفخد وتغييخات داخمية في جدسو وخارجية ايزا 
o ييخ خارجي يسكؽ ملاحغتوتغ 

  يا: اىس يأتيعيخت نغخيات عجيجة في تفديخ الانفعالات وفي ما : نظريات تفسير الانفعالات
 (السايكوفسيولوجية)عضوية او -يكواالنظريات الس

 تؼ اعجاد ىحه الشغخية مؽ قبل العالسيؽ )وليؼ جيسذ( و )لانج( وان  لانج(: -نظرية العالمان )جيمس
ية في ىحه الشغخية تتسثل في التخكيد عمى مبجأ التعقب او الفرل بيؽ الاستجابات الفكخة الاساس

الفديؾلؾجية والاستجابات الانفعالية. اذ تعج ان الاستجابات الفديؾلؾجية لأي مثيخ انفعالي تغيخ اولًا، ثؼ 
 تمييا الاستجابات الانفعالية، وىحا ىؾ احج السآخح عمى ىحه الشغخية.

خية فؾائج عجة، اذ يسكؽ استخجاميا في التغمب عمى السرادر السدببة للانفعالات، وتؾجج ليحه الشغ
كالتغمب عمى انفعالات الخؾف لجى طفل يخاف مؽ القظط او الارانب وغيخىا، وذلػ مؽ خلال تقخيبو 
مؽ ىحه السثيخات السدببة لجيو انفعال الخؾف، او يأخحه لسذاىجة اطفال مؽ عسخه يمعبؾن مع ىحه 

انات، كسا يسكؽ التغمب عمى مذاعخ الاكتئاب مؽ خلال الانذغال بسسارسة الانذظة كالخياضة او الحيؾ 
 السؾسيقى او غيخىا.

   ان ىحه الشغخية تمغي الفرل بيؽ الاستجابات : بارد( او نظرية الطوارئ  -نظرية العالمان )كينون
دببة للانفعالات والتي يتؼ معالجتيا في الفديؾلؾجية والاستجابات الانفعالية، وتؤكج عمى اثخ السثيخات الس

قذخة السخ، وبالتالي تؤدي الى عيؾر استجابات فديؾلؾجية وانفعالية في آن واحج، وىحا الامخ يعج مؽ 
 السآخح عمى ىحه الشغخية.

اكج العالؼ )كيشؾن( عمى ان التغيخات في كل مؽ العزلات والاوعية الجمؾية تحجث اولًا، والتي تؤدي 
الؾججانات، اما العسميات الجدسية اثشاء الانفعالات وفقاً لخأي كيشؾن، ىي بيؾلؾجية وذلػ الى عيؾر 

لأنيا تعسل عمى تييئة الجدؼ عمى السؾاقف التي تتظمب مشو استشداف طاقة زائجة، كسا انو اكج عمى انو 
ل الجدؼ افخاز اثشاء الاستثارة الانفعالية والتي ليا دلالات او علامات خارجية، فإنو يحجث في داخ

ىؾرمؾن الادريشاليؽ والحي سساه )ىؾرمؾن الكخوالفخ( والحي يبجي تأثيخاً فاعلًا في الغخوف السيجدة 
 لمؾجؾد الفخدي.

 بارد( في الخظؾات الاتية: -ويسكؽ تخميص نغخية )كيشؾن 



 

5 

 يتؼ الاحداس بالسثيخات السدببة للانفعالات. -
 يث تقؾم بسعالجة ىحه السثيخات.بعجىا يتؼ تخميدىا ونقميا الى قذخة السخ، ح -
بعجىا تخسل قذخة السخ اشارات الى السياد )الدخيخ البرخي(، والتي يقؾم بجوره بإرسال اشارات الى  -

 اعزاء الجدؼ، فتحجث تغييخات فديؾلؾجية.
تقؾم قذخة السخ بإرسال اشارات اخخى الى اجداء عميا في السخ، حيث يتؼ معالجة ىحه الاشارات،  -

 ىيئة خبخة انفعالية. فتغيخ عمى 
 


