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 الانبار  الجاهعت

 التربيت للعلوم الانسانيت  الكليت

 العلوم التربويت والنفسيت  القسن

 علن النفس العام  اسن الوادة باللغت العربيت

 Psychology اسن الوادة باللغت الانكليزيت

 م.م نور راجي محمد الالوسي  اسن الوحاضر

 الصحة النفسية عنواى الوحاضرة باللغت العربيت
 

 ((Psychological Health عنواى الوحاضرة باللغت الإنكليزيت
 

 عشر رابعت ال رقن الوحاضرة

 

 عنواى الوحاضرة

 

 الصحة النفسية
Psychological Health)) 

 

 : تعريفات هامة 
 :الرحة الشفدية 
 –شخرياً، انفعالياً اجتساعياً أي مع نفدو ومع البيئة  -ىي حالة دائسة ندبياً يكػن فييا الفخد متػافق نفديا 

وإمكانياتو إلى الحج  ويذعخ بيا بالدعادة مع نفدو ومع الآخخيغ ويكػن قادراً عمى تحقيق ذاتو واستقلال قجراتو
الأقرى ويكػن قادراً عمى مػاجية مصالب الحياة وتكػن شخريتو متكاممة سػية ويكػن سمػكو عادياً بحيث 

 يعير في سلامة وسلام.
: انو اضصخاب وضيفي في الذخرية نفدي السشذأ يبجو في صػرة أعخاض نفدية وجدسية السخض الشفدي

ػافقو الشفدي ويعػقو عغ مسارسة حياة سػية في السجتسع الحي يعير مختمفة ويؤثخ في سمػك الفخد فيعػق ت
 فيو.

: ىػ الذخز الحي يتصابق سمػكو مع سمػك الذخز العادي في تفكيخه ومذاعخه ونذاشو الذخز الدػي 
 ويكػن سعيج أو متػافقاً شخرياً وانفعالياً واجتساعيا.
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خز العادي في تفكيخه ومذاعخه ونذاشو : ىػ الذخز الحي يشحخف سمػكو عغ سمػك الذالذخز اللاسػي 
 ويكػن غيخ سعيج وغيخ متػافق شخرياً وانفعالياً واجتساعيا. 

 
 يعتبخ الدمػك سػيا أو غيخ سػي حدب السعاييخ الآتية: :معايير الرحة النفدية 
 إشاراً مخجعياً يخجع اليو في الحكع عمى الدمػك -نفدو –: حيث يتخح الفخد مغ ذاتو السعيار الحاتي .1

 بالدػي أو اللاسػي.
: حيث يتخح مغ مدايخة السعاييخ الاجتساعية أساساً لمحكع عمى الدمػك الدػي أو السعيار الاجتساعي .2

غيخ سػي. فالدمػك الدػي ىشا ىػ التػافق الاجتساعي أما الدمػك اللاسػي ىػ عجم التػافق 
 الاجتساعي.

ائع معياراً لمدػي واللاسػي حيث يسثل : حيث يتخح الستػسط أو السشػال أو الذالسعيار الإحرائي .3
 الدمػك الدػي الستػسط أما الدمػك الغيخ سػي فيػ الانحخاف عغ ىحا الستػسط لمدائج أو الشاقز.

 خرائص الذخرية المتمتعة بالرحة النفدية: 
تتسيد الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية بعجد مغ الخرائز تسيدىا عغ الذخرية السخيزة وفيسا 

 ىحه الخرائز:  يمي أىع
: ودلائل ذلظ التػافق الذخري الحي يتزسغ الخضا عغ الشفذ والتػافق الاجتساعي ويذسل التػافق .1

 بالتػافق الأسخي والسجرسي والسيشي والتػافق الاجتساعي بسعشاه الػاسع.
فع : وىي استقلال سمصة الحياة اليػمية والاستفادة مشيا في إشباع الجواالذعػر بالدعادة مع الشفذ .2

والحاجات الشفدية الأساسية والذعػر بالأمغ والصسأنيشة والثقة والتدامح نحػ الحات واحتخام الشفذ وتقمبيا 
 والثقة فييا.

: وىي حب الآخخيغ والثقة فييع واحتخاميع وتقبميع والتدامح نحػ الآخخيغ الذعػر بالدعادة مع الآخخيغ .3
 سميسة وقائسة.والقجرة عمى إقامة علاقات  -التكامل الاجتساعي –

: وىػ الفيع الشفدي والتقييع الػاقع والسػضػعي بقجرات الفخد وإمكاناتو تحقيق الحات واستقلال القجرات .4
وشاقاتو وتقبل نحػ ؟؟؟؟؟ القرػر والفخوق الفخدية وتقجيخات الحات حق تقجيخىا واستقلال القجرات 

 جاح والخضا عشو.والصاقات إلى حج أقرى مسكغ وبحل الجيج بالعسل والذعػر بالش
القجرة عمى مػاجية متصمبات الحياة والشطخة الدميسة والسػضػعية لمحياة ومصالبيا ومذكلاتيا اليػمية  .5

والقجرة عمى مػاجية الاحباشات اليػمية وتحسل مدؤولية الدمػك الذخري والديصخة عمى الفخوق البيئية 
 .والتػافق معيا

 : الأداء الػضيفي الكامل الستشاسق مع الذخرية جدسياً وعقمياً وانفعالياً واجتساعياً.التكامل الشفدي .6
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: ويعشي ذلظ الدمػك الدػي العادي السعتجل والسألػف مغ غالبية الشاس العادييغ والقجرة الدمػك العادي .7
 عمى التحكع في الحات وضبط الشفذ.

والجدسية والاجتساعية والإقبال عمى الحياة  : وىػ التستع بالرحة الشفديةالعير في سلامة وسلام .8
 والتحقيق بالسدتقبل بثقة وأمل.

 ترنيف الاضطرابات النفدية: 
يثيخ أي اضصخاب في الدمػك تداؤلات عجيجة حػل أسباب والطخوف التي تحيط بو وتاريخو والعلاج 

الاضصخابات وحجتو وعسق الحي يسكغ ان يذفيو وما إذا كان الشاس السحيصيغ بالسخيس يػافقػن عمى شبيعة 
والصب الشفدي يحمػن عغ  -الدخيخي  –إصابتو الفخدية، وقج آخح العاممػن في حقل عمع الشفذ العيادي 

الترشيفات الدابقة برعػبة وضع الحجود أحيانا بيغ أعخاض فئتيغ واسعتيغ مغ الاضصخابات كسا كان 
كػن عخضا لعراب وقج يكػن عخضا لمذخرية يرشف سابقاً ىسا العراب والحىان فالقمق الذجيج مثلا قج ي

الدػداوية ليػ انفرام كسا كان بتقجم الصب الشفدي والكذف عغ أمخاض نفدية ججيجة اثخ في ىحا التػجو 
وأصبحت مرادر عمع الشفذ تشدع نحػ الترشيف الػارد في الجليل الذخري والإحرائي للاضصخابات 

فقخة أو صشف  (17) ػعاً، مغ الاضصخابات الشفدية مػزعة عمى( ن232العقمية وقج أورد ىحا الجليل حػالي )
 وىي كسا يأتي: 

 الاضصخابات التي تطيخ في الصفػلة أو السخاىقة مثل اضصخابات التعمع. .1
 وفقج الحاكخة وغيخ ذلظ مغ الاضصخابات مثل الدىايسخ. واليحاء والعت .2
 الشاتج عغ الرخع. الاضصخابات الشاتجة عغ حالة شبية عامة مثل الاضصخاب الحىاني .3
 الاضصخابات الستعمقة بالسخجرات كالإدمان عمى الكحػل والكػكاييغ. .4
 الاضصخابات الحىانية مثل الانفرام واليمػسة. .5
 اضصخابات السداج مثل اضصخاب السداج الخئيدي واليػس الاىتياجي. .6
 والػسػاس القيخي والقمق العام. -الخػف السخضي -اضصخابات القمق مثل الخىاق .7
 ضصخابات الجدسية التحػلية مثل الاضصخاب التحػلي والعسى الشفدي.الا .8
 اضصخابات اليػس مثل اليػس السرحػب بأعخاض جدسية. .9

 اضصخابات اليػية الجشدية مثل اضصخاب الخغبة الجشدية العارمة. .12
 الاضصخابات التفككية مثل اضصخاب تفكظ الحات وازدواج الذخرية. .11
 مصعام والذخه العربي.اضصخاب الأكل مثل فقج الذيية ل .12
 اضصخابات الشػم مثل الأرق الجائع واليمع الميمي. .13
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 اضصخابات ضبط الانجفاع مثل ىػس الدخقة والسقامخة السخضية. .14
 اضصخابات التكيف السرحػب بالصبع الاكتئابي. .15
 اضصخابات الذخرية مثل اضصخاب الذخرية الاجتساعية الشخجدية. .16
 الحات.    التخمف العقمي مثل العجد عغ إعادة  .17

 

 

 


