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 انشامهتانهياقت 

اْ ا١ٌٍبلخ اٌؾبٍِخ ٟ٘ ِجّٛػخ اٌّىٛٔبد اٌزٟ رإً٘ اٌفشد ٌٍؼ١ؼ ثقٛسح ِزضٔخ فٟٙ رزنّٓ ج١ّغ        

الاثؼبد اٌّىٛٔخ ٌلأغبْ اٌغؼ١ذ عٛاء وبٔذ ٔفغ١خ اَ ػم١ٍخ اَ اجزّبػ١خ اَ ثذ١ٔخ .. فبٌفشد ٠ؼ١ؼ اٌذ١بح 

, ٚ٘زا ٠زطٍت اْ ٠ىْٛ , ٠إثش ٠ٚزبثش ثبلاخش٠ٓ , ٠قبسع اٌذ١بح هٍجب ٌٍقذخ ٚاٌغؼبدح ثجغّٗ ٚػمٍٗ 

ِإ٘لا جغ١ّب ٚٔفغ١ب ٚػم١ٍب . اْ ا١ٌٍبلخ ٟ٘ ِمذسح اٌؾخـ ػٍٝ اْ ٠ذ١ب د١بح وبٍِخ ِٚزضٔخ فبٌؾخـ 

اٌزٞ ٠ّزٍه اوجش لذس ِّىٓ ِٓ ا١ٌٍبلخ ٠ٕظش اٌٝ اٌذ١بح ٔظشح فذ١ذخ رىْٛ اوثش رفبؤلا , ٔز١جخ ِب ٠زّزغ 

 دت ٚػطف الاخش٠ٓ ٚالآِ ٚادزشاَ اٌزاد . ثٗ ِٓ اٌذبجبد الأغب١ٔخ الاعبع١خ وغلاِخ اٌجغُ ٚ

ٌٚمذ وبْ ٌلأفجبس اٌّؼشفٟ ٚاٌزمذَ اٌزمٕٟ اثش وج١ش فٟ ػبٌُ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ د١ث ٠ٛاجٗ اٌمشْ        

اٌؼؾش٠ٓ أفجبسا ِذ٠ٚب فٟ ِجبي ٌُ ٠غجك ٌٗ ِث١ً , فمذ امبف اٌؼمً اٌجؾشٞ اٌىث١ش ِّب وبْ ثبلاِظ 

فبلأغبْ ا١ٌَٛ دمك اوثش ادلاَ اٌّبمٟ هّٛدب ٚاِلا , ثً اْ اوثش  ٠ؼزجش مشثب ِٓ مشٚة اٌخ١بي ,

زٟ دممٙب أغبْ اٌمشْ اٌؼؾش٠ٓ , ار ػٍّبء اٌّبمٟ رفبؤلا ٌُ ٠ىٓ ٠جشؤ ػٍٝ اٌزفى١ش فٟ الأزقبساد اٌ

اْ اٌؼًّ اٌزٞ وبْ ٠زطٍت جٙذا ثذ١ٔب اٚ ػم١ٍب فٟ اٌّبمٟ افجخ ِٓ اٌّّىٓ اداؤٖ ا١ٌَٛ ثبعزخذاَ 

 ٌزم١ٕخ اٌذذ٠ثخ فٟ هشفخ ػ١ٓ .اٌٛعبئً ا

افجخ ػٍٝ ا١ٌٍبلخ اْ رٛاوت ٘زا اٌزمذَ , فبلأغبْ ا١ٌَٛ ثذبجخ اٌٝ ٔٛع جذ٠ذ ِٓ ا١ٌٍبلخ ٠إٍ٘ٗ ٚ       

ٌّٛاجٙخ اٌنغو الأفؼبٌٟ اٌزٞ فشمٗ ٘زا اٌزمذَ , لاْ ا١ٌٍبلخ اٌزٟ وبْ ٠ىزغجٙب رٍمبئ١ب فٟ اٌّبمٟ 

ة , فمذ افجخ ا١ٌَٛ ِٓ اٌنشٚسٞ اْ ٠جزي جٙذا ِمقٛدا افجذذ فؼجخ إٌّبي ا١ٌَٛ ثٙزا الاعٍٛ

لاوزغبثٙب , فطج١ؼخ اٌؼًّ ٚاٌزخقـ اٌذل١ك ٚادلاي ا٢ٌخ ِذً اٌؼًّ ا١ٌذٚٞ افمذ الأغبْ ١ِذأب هج١ؼ١ب 

 لاوزغبة ا١ٌٍبلخ ٚوجٍّٗ ثىث١ش ِٓ اٌم١ٛد فٟ ٘زا اٌّجبي .

 –ٌٚغٕب ثٙزا اٌطشح سافن١ٓ ٌش٠بح اٌزمذَ ٚاٌشلٟ ٚاْ ِب ٔمقذٖ ٘ٛ اْ ٘زا اٌزمذَ لذ ٔمً الأغبْ        

اٌّّبسعخ اٌٝ اٌّؾب٘ذح , ِٓ ِشدٍخ ثزي اٌجٙذ اٌٝ ِشدٍخ الاداء اٌغًٙ ا١ٌٍٓ , ِٓ  –فٟ غبٌت الادٛاي 

ذ اٌٝ لٛاَ ٍِّٛء فزذٌٛذ ثزٌه اٌؼنلاد اٌم٠ٛخ اٌٝ ػنلاد مؼ١فخ , ٚرذٛي اٌمٛاَ اٌّّؾٛق اٌج١

 ثبٌزؾٛ٘بد اٌزٟ ر١ٍّٙب هج١ؼخ اٌزخقـ ٚاٌزىبعً ٚرفن١ً الاػّبي اٌّىزج١خ ػٍٝ الاػّبي اٌجذ١ٔخ . 

 اْ ا١ٌٍبلخ اٌؾبٍِخ اٌىبٍِخ رؾًّ ا١ٌٍبلخ اٌؼم١ٍخ ٚا١ٌٍبلخ إٌفغ١خ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ , ٚا١ٌٍبلخ رؼٕٟ :

ؽ١مب را جٍذ ٚرذًّ ِٚٙبسح وبف١خ ٌّمبثٍخ ِطبٌت اْ ٠ىْٛ اٌؾخـ خب١ٌب ِٓ الاِشاك , ل٠ٛب , س       

اٌذ١بح ا١ِٛ١ٌخ ِغ ٚجٛد ِذخش ِٓ ٘زٖ اٌمٜٛ دزٝ ٠زّىٓ ِٓ اٌقّٛد اِبَ اٌّنب٠مبد , ٚاْ ٠ىْٛ ثزٌه 

اٚ ٟ٘ : لذسح اٌؾخـ ػٍٝ اٌؼًّ لبدس ػٍٝ اٌزى١ف اٌؼمٍٟ ٚاٌؼبهفٟ ثّب ٠زٕبعت ِغ عٕٗ ِٚشوضٖ . 

 جغ١ّخ ٚػم١ٍخ ٚسٚد١خ . ثبفنً ِب فٟ ٘زا اٌؾخـ ِٓ لذساد 

٠ٚجذس ثٕب اْ ٔؾ١ش اٌٝ اْ ا١ٌٍبلبد اٌّخزٍفخ ) ػم١ٍخ / ثذ١ٔخ / ٔفغ١خ / .. اٌـخ ( ١ٌغذ ِٕفقٍخ ٚأّب        

ِزذاخٍخ ِزشاثطخ ٟٚ٘ ثٙزا اٌّفَٙٛ رؼىظ ٚدذح اٌفشد ٚرىبٍِٗ , ٌٚىٓ اٌفقً ث١ٓ ٘زٖ ا١ٌٍبلبد ٚاسد 

اٌزٞ اِلاٖ اٌزخقـ اٌذل١ك ٚاصد٠بد اٌّؼشفخ ٚرؾؼجٙب فٟ ا٠نب ٌٚىٓ ثٙذف عٌٙٛخ اٌذساعخ ٚاٌزؼّك 

 ٘زٖ اٌّجبلاد . 
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 انهياقت انبدويت

ِّب عجك ٠زنخ اْ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٟ٘ ادذ اٚجٗ ا١ٌٍبلخ اٌؾبٍِخ اٌزٟ رٙذف اٌٝ اػذاد اٌفشد ثذ١ٔب        

ِفَٙٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ٠ىثش دٌٛٙب اٌجذي ٚإٌمبػ ٚػذَ ئْ , ٌٍٚم١بَ ثذٚسٖ فٟ اٌذ١بح 

الارفبق ث١ٓ ػٍّبء اٌثمبفخ اٌش٠بم١خ ٌقؼٛثخ دقشٖ ٚرذذ٠ذٖ ِٓ ٔبد١خ , ِٚٓ ٔبد١خ اخشٜ لاخزلاف 

 اٌّذاسط اٌفىش٠خ اٌزٟ ٠إِٓ ثٙب ػٍّبء اٌثمبفخ اٌش٠بم١خ فٟ اٌجٍذاْ اٌّخزٍفخ . 

اٌجذ١ٔخ ثبٌٕغجخ ٌلإٔغبْ ِثً رقف١خ ِذشن اٌغ١بسح فٙٛ ٠جؼٍٕب ٔؼًّ ثأفنً ئِىب١ٔبرٕب ا١ٌٍبلخ اْ        

ٚهبلبرٕب , ٠ّٚىٓ أْ رٛفف ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثأٔٙب اٌذبٌخ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ أْ ٔظٙش ٚٔؾؼش ثأفنً دبي , 

ِٓ إٌؾبه ٌٍزّزغ ٟٚ٘ ثؾىً أدق اٌمذسح ػٍٝ اٌم١بَ ثبلأػّبي ا١ِٛ١ٌخ ثٕؾبه ٚد٠ٛ١خ ٚأزجبٖ ِغ ثمبء لذس 

ئٔٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌزذًّ ثؾىً ِغزّش ٌٍنغٛه فٟ اٌظشٚف اٌزٟ لا ٠غزط١غ رذٍّٙب اٚ  . ثأٚلبد اٌفشاؽ

اٌجذ١ٔخ رإثش  . ئْ ا١ٌٍبلخ اٌؾخـ اٌزٞ ١ٌظ ٌذ٠ٗ ١ٌبلخ ثذ١ٔخ ٟٚ٘ لبػذح أعبع١خ ٌٍقذخ ٚعلاِخ اٌجغُ

ٌه لأْ ِب ٔمَٛ ثٗ ثأجغبِٕب ٠إثش ػٍٝ ِب ثذسجخ ِؼ١ٕخ ػٍٝ جٛدح ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚفذزٕب إٌفغ١خ ٚر

 .  ٔغزط١غ ػٍّٗ ثؼمٌٕٛب

الا٘زّبَ ثب١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ لذ٠ّب ِٛجٙب اٌٝ اٌم١بط اٌجغّٟ د١ث وبْ الاػزمبد اٌغبئذ اْ ٌمذ وبْ        

مخبِخ اٌجغُ ٚلٛح اٌؼنلاد ّ٘ب اٌّم١بط اٌٛد١ذ ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ . ٚدزٝ لشة ٔٙب٠خ اٌمشْ اٌمشْ اٌزبعغ 

ؾش وبْ ِب ٠ضاي عبئذا اْ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٟ٘ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ , فبٌشجً اٌمٛٞ ٘ٛ الافنً دائّب د١ث ػ

وبٔذ ِؼظُ اٌذساعبد ِٕقجٗ ػٍٝ رٌه اٌّفَٙٛ , ٚفٟ ثذا٠خ اٌمشْ اٌؼؾش٠ٓ ثذاد اٌذساعبد 

ّخ اٌلاصِخ ٚاٌّلادظبد ا١ٌّذأٟ رٛجٗ الأظبس ٔذٛ دم١مخ ٘بِخ ٟٚ٘ اْ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ١ٌغذ ٚدذ٘ب اٌغ

١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ , فمذ اؽبس ثؼل اٌخجشاء اٌٝ اْ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٚدذ٘ب لا رغُٙ ثذسجخ لبهؼخ فٟ اٌذىُ ػٍٝ 

لذسح اٌؾخـ ٚوفبءرٗ فٟ اٌؼًّ ٚاٌش٠بمخ , ٚرؼزجش اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ ثّثبثخ ٔمطخ رذٛي ٘بِخ فٟ ربس٠خ 

 جذ١ٔخ :ا١ٌٍبلخ اٌ

 ً . ـٟ اٌؼّـٗ فـشد ٚهبلزـٛح اٌفـبْ لـٌج١ٟ ـلاد لا رىفـُ ٚاٌؼنـُ اٌجغـدج -

 ٛٞ . ـً اٌمـب اٌشجـظ دائّـُ ١ٌـً اٌنخـاٌشج -

 ٛسح . ـٓ فـدغـبد ثأً الاٚلـٟ وـٗ فـذاَ لٛرـغ اعزخـٛٞ لا ٠غزط١ـً اٌمـاٌشج -

 ذ .ـً اٌجٍـب اٌشجـظ دائّـٛٞ ١ٌـً اٌمـاٌشج -

ٌٚمذ وبْ ٌزمذَ ػٍُ ٚظبئف الاػنبء دٚس وج١ش فٟ ربو١ذ ا١ّ٘خ ِىْٛ اٌجٍذ اٌذٚسٞ اٌزٕفغٟ , د١ث        

اثجزذ اٌذساعبد اٌذذ٠ثخ أٗ ِىْٛ ِغزمً ػٓ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ , ففٟ رجشثخ اجش٠ذ ػٍٝ ػذد ِٓ 

ئز١ٓ ثّمذاس ِب ( ِشح لا رث١ش اٌمٍت ٚاٌش51اٌش٠بم١١ٓ اثجزذ اْ ثٕٟ اٌزساػ١ٓ ِٓ الأجطبح اٌّبئً ٌؼذد )

وّب ٌٛدع ِٓ خلاي ِجبس٠بد اٌجبِؼبد فٟ اٌٛلا٠بد ٠ث١شّ٘ب اٌجشٞ اٚ اٌغجبدخ ٌّغبفخ سثغ ١ًِ . 

خ لا ٠غزط١ؼْٛ اداء الأؾطخ اٌش٠بم١خ ٠ٛاٌّزذذح الاِش٠ى١خ اْ الافشاد افذبة الاجغبَ اٌنخّخ اٌم

ذشوخ ٚعشػخ رغ١ش الارجبٖ ِٚذٜ ثبٌقٛسح إٌّبعجخ , د١ث ر١ّض ػ١ٍُٙ الشأُٙ الالً دجّب فٟ خفخ اٌ

 اٌذشوخ ٚعشػزٙب , وّب أُٙ وبٔٛا عش٠ؼٟ اٌزؼت ٚالاجٙبد . 
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 :  انهياقت انبدويتمفٍُو 

سلامت انبدن َكفاءتً في مُاجٍت : رؼٕٟ ثؾىً ػبَ ػٍٝ أٙب ٠ّىٓ رؼش٠ف ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ        

قدرة انفزد َكفاءتً انبدويت نهقياو : اٚ ػجبسح ػٓ .  انتحدياث انتي تُاجً الاوسان خلال تعامهً في انحياة

ٚوفبءح اٌجذْ ٌٍم١بَ ثذٚسٖ فٟ اٌذ١بح رزطٍت علاِخ الاجٙضح  . بدَري في ٌذي انحياة دَن إجٍاد أَ تعب

اٌؼقج١خ ٚاٌؼن١ٍخ ٚاٌجٙبص اٌذٚسٞ ٚاٌجٙبص اٌزٕفغٟ ٚالاػنبء اٌذاخ١ٍخ , وّب أٙب رزطٍت لٛاِب ج١ذا 

 مخ ٚخٍٛا ِٓ الاِشاك .ِٚمب١٠ظ جغ١ّخ ِزٕبع

غ١ش أْ اٌزغ١شاد فٟ أّٔبه اٌذ١بح ػمت اٌثٛساد اٌقٕبػ١خ ٚص٠بدح أٚلبد اٌزشف١ٗ , رجؼً ٘زا        

ِم١بط ٌمذسح اٌجغُ ػٍٝ اٌؼًّ ثىفبءح ٚفؼب١ٌخ رؼزجش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ . ٚ فٟ ٘زٖ الأ٠بَ اٌزؼش٠ف غ١ش وبف

, ِٚٛاجٙخ اٌذبلاد  ِٚمبِٚخ لأِشاك ٔمـ اٌذشوخ فٟ أٔؾطخ اٌؼًّ ٚأٚلبد اٌزشف١ٗ , ٌزىْٛ فذ١خ ,

 .  اٌطبسئخ

ٟ٘ ِغزٜٛ اٌذبٌخ اٌجذ١ٔخ اٌزّٟ اِب رؼش٠ف ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ د١ث إٌؾبه اٌش٠بمٟ اٌزخققٟ :        

٠ؼزّذ الأغبْ اٌش٠ّبمٟ ػ١ٍٙب فٟ ِىٛٔبد ا١ٌٍّبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ ثش٠بمزٗ ٚاٌزّٟ ٠زُ ل١بعٙب ثأجٙضح 

 .لاخزجبساد اٌؼ١ٍّخ ِٚمبسٔزٙب ثبٌّغزٜٛ الاِثً اٌم١بط ٚا

اْ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ رؼزجش اٌمبػذح اٌٛاعؼخ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رىْٛ ثّثبثخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٌج١ّغ الأٔؾطخ ار        

ثً ٌٚٙب ِٓ الأ١ّ٘خ ثّىبْ أٔٙب رجٕٝ ػ١ٍٙب إٌز١جخ اٌش٠بم١خ أثٕبء , اٌش٠بم١خ ٚفٟ ج١ّغ اٌّشادً 

ٚ٘ٛ ِب ٠طٍك ػ١ٍٗ اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ ٌٍٕؾبه  . ٚاٌغجبلبد ٌزذم١ك أجبصاد س٠بم١خ ِزمذِخإٌّبفغخ 

عٛاء وبٔذ اٌؼبة جّبػ١خ اٚ فشد٠خ وىشح اٌمذَ ٚوشح اٌغٍخ ٚاٌىشح اٌطبئشح ٚلاػجٟ اٌغبدخ اٌش٠بمٟ 

            ٚا١ٌّذاْ ٚاٌغجبدخ ٚغ١ش٘ب . 

 . َانزاحت انكافيت،  ممارست انتماريه،  ذيت انصحيحتانتغ:  ٚرزذمك ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ػبدح ِٓ خلاي 

فجذْٚ ٘زٖ الاعظ لا ٠غزط١غ اٌفشد اْ ٠طٛس ِٓ ١ٌبلزٗ اٌجذ١ٔخ ثؾىً ج١ذ فٟٙ ثّثبثخ اٌمٛاػذ        

الاعبع١خ اٌزٟ رجٕٝ ػ١ٍٙب ا١ٌٍبلخ ٌزذم١ك اٌثّشح اٌّشجٛح , فبٞ اخلاي ثبدذ اسوبٔٙب رىْٛ إٌز١جخ عٍج١خ , 

 ٠ّٚىٓ رّث١ٍٙب ثبٌؾىً الارٟ : 

 غـــذاء

 

 ماء                        ماء                         

 

 وــُو                                                               تمـزيـه

 ماء
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 اٌميت انهياقت انبدويت في انحياة بشكم عاو  -1

رىّٓ أ١ّ٘خ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ أٔٙب رٍؼت دٚسا ثبسصا فٟ فذخ الإٔغبْ ٚؽخق١زٗ ٚعّبرٗ إٌفغ١خ        

ٚاْ مؼف ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ع١إدٞ ئٌٝ آثبس عٍج١خ ػٍٝ فذخ الإٔغبْ ٚظٙٛس اٌؾ١خٛخخ اٌّجىشح 

ْ ِّبسعخ اٌش٠بمخ ع١إدٞ اٌٝ رم٠ٛخ اٌجغُ ٚرجؼذٖ ػٓ فنلا ػٓ ا, ٚأِشاك اٌمٍت ٚاٌؾشا١٠ٓ 

 . الأِشاك ٚرجؼً ِٓ الإٔغبْ ؽخقب لائمب فٟ اٌّجزّغ

فٟ ظً اٌزمذَ اٌزمٕٟ فٟ فٕبػخ ا٢ٌخ ثذا٠خ ثبلأجٙضح اٌقٕبػ١خ اٌنخّخ ِٚشٚسا ثزم١ٕخ ٚ       

اٌّٛافلاد ٚٔٙب٠خ ثأجٙضح اٌزذىُ ػٓ ثؼذ ئمبفخ ئٌٝ ئٔخشاه اٌؾش٠ذخ اٌىجشٜ ِٓ إٌبط فٟ الأػّبي 

رٌه ٚ الزقبس الأػّبي ا١ٌّذا١ٔخ ػٍٝ اٌفئخ اٌم١ٍٍخ أدٜ  –اٌزٟ رإدٜ ِٓ ٚمغ اٌجٍٛط  –اٌّىزج١خ 

ٚاٌزٞ أدٜ ئٌٝ رفبلُ اٌّؾبوً , ئٌٝ أخفبك ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ اٌىث١ش  -أٚ ِزفشلب  –ِجزّؼب 

اٌجغذ٠خ ٌذ٠ُٙ , لأْ جغُ اٌىبئٓ اٌذٟ ٠فمذ د٠ٛ١زٗ ٚوفبءرٗ اٌٛظ١ف١خ ثغجت لٍخ اٌذشوخ ٚاٌمبػذح 

غبْ ؽىٍٗ ٠ذذد ٚظ١فزٗ ٚخٍمٗ اٌفغ١ٌٛٛج١خ رمٛي ئْ ػذَ الاعزخذاَ ٠إدٞ ئٌٝ فمذاْ اٌٛظ١ف١خ ٚجغُ الإٔ

الله ثٛمغ أفنً ِب ٠ىْٛ ٌٍذشوخ , ٌٍّٚذبفظخ ػٍٝ ٚظبئف ٘زا اٌجغُ اٌجذ١ٔخ لاثذ ِٓ ئػّبٌٙب فٟ 

 . ِٕبؽو اٌذ١بح اٌّخزٍفخ

ٚوبْ ٔز١جخ اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛجٟ ٘ٛ أزؾبس الأذشافبد اٌمٛا١ِخ ٚلٍذ ِمبِٚخ الاجغبَ ٌلاِشاك        

ٕؼء , ٚافجخ الأغبْ ٠جزي اٌىث١ش ِٓ اٌجٙذ ٌّٛافٍخ ػٍّٗ ا١ٌِٟٛ , فىثشد ٚاصدادد ا١ٌٍٛٔخ ث١ٓ اٌ

اٌىث١ش ِٓ إٌبط الاػّبي ا١ٌّذا١ٔخ اٌٝ الاػّبي اٌّىزج١خ هٍجب ٌٍشادخ ٚ٘شٚثب الاجبصاد اٌّشم١خ ٚ٘بجش 

 ِٓ جٙذ اٌؼًّ اٌزٞ ٌُ ٠ؼذ ِمزٕؼب ثىفبءرُٙ اٌجذ١ٔخ فٟ أجبصٖ , ٚرذٛي الأغبْ ِٓ اٌّّبسعخ اٌٝ

           اٌّؾب٘ذح فضادد اٌجذأخ ٚرشٍ٘ذ الاجغبَ ثىً ِب رذٍّٗ ِؼٙب ِٓ اِشاك ربوً فذخ الأغبْ . 

ػٍٝ اٌخٍٛ ِٓ  ٚػلالخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثبٌقذخ ػلالخ مؼ١فخ ئرا وبْ ِفَٙٛ اٌقذخ لبفشا         

ٕغ الإفبثخ ثبٌى١ٌٛشا أٚ , فب١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٓ رّ الأِشاك اٌّؼذ٠خ أٚ إٌبجّخ ػٓ ِّبسعبد غ١ش فذ١خ

ػٍٝ الأِشاك  اٌغً اٌشئٛٞ ئرا رٛفشد ِغججبد اٌّشك , ٚ ٌىٓ اٌّفَٙٛ اٌذذ٠ث ٌٍقذخ ٌُ ٠ؼذ لبفشا  

اٌّؼذ٠خ ثً رجبٚص٘ب ئٌٝ ِب ٠غّٝ ثأِشاك ٔمـ اٌذشوخ , فجؼل ِجزّؼبد إٌقف ا٢خش ٌٍمشْ 

أفجذذ أِشاك ٔمـ اٌذشوخ ) رقٍت اٌؼؾش٠ٓ اٌّزمذِخ أدسوذ أ١ّ٘خ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ لأفشاد٘ب , ٚلذ 

ٚاٌّؾبوً اٌقذ١خ إٌبجّخ ػٓ أخفبك ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ رؾىً ٘بجغب … ( اٌؾشا١٠ٓ ٚاٌغّٕخ ٚا٢َ اٌظٙش 

٠مٍك رٍه اٌّجزّؼبد خقٛفب اٌغ١ٕخ ِٕٙب ثغجت رٛفش ِمِٛبد اٌشادخ ٚاٌزشف ٚٚفشح اٌطؼبَ ٚغ١ش 

 رٌه.
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رم٠ٛخ اٌجٙبص اٌؼنٍٟ اٌّشرجو ِجبؽشح ثبٌجٙبص اٌؼظّٟ اٌٍزاْ ٚلا ؽه فٟ اْ اٌش٠بمخ رإدٞ اٌٝ        

٠ىٛٔبْ جٙبص اٌذشوخ ِنبفب ئ١ٌّٙب اٌجٙبص اٌؼقجٟ اٌّشوضٞ ٚرإثش اٌش٠بمخ وزٌه فٟ لذسح ٚوفبءح وً 

ِٓ اٌجٙبص٠ٓ اٌذٚسٞ )اٌذِٛٞ( ٚاٌجٙبص اٌزٕفغٟ ثبلإمبفخ اٌٝ رجٕت اٌغّٕخ ٚاٌىث١ش ِٓ أِشاك 

ٌٚؼً ِب وزجٗ ثٛي دٚدٌٟ  .غىشٞ ٚاٌمٍت ٚآلاَ أعفً اٌظٙش ٚدزٝ اٌىغــًاٌؼقش وأِشاك اٌنغو ٚاٌ

٘ٛا٠ذ اٌطج١ت اٌخبؿ ٌٍشئ١ظ الاِش٠ىٟ اٌغبثك ئ٠ضٔٙبٚس ٠ؼذ لٛلا ٘بِب جذا , د١ث اهٍك ػٍٝ إٌؾبه 

 ( .  افضم دَاء نلاوساناٌجذٟٔ اعُ ) 

فمذ اُ٘ ِمِٛبد اٌقذخ ٚاٌغؼبدح , ٚػ١ٍٗ ٚخلافخ اٌمٛي اْ الأغبْ ارا فمذ ١ٌبلزٗ اٌجذ١ٔخ ٠ؼزجش لذ        

فٟ ٘زٖ اٌذبي اْ ٠جزي جٙذا لاػبدح اوزغبثٙب دزٝ ٠غزط١غ اْ ٠إدٞ دٚسٖ فٟ اٌّجزّغ , ٚدزٝ ٠غزط١غ 

اْ ٠غزّزغ ثذ١برٗ اٌخبفخ , ٚدزٝ ٠ىزغت اٌقذخ اٌزٟ رؼزجش اٌٙذف الاٚي ٌلأغبْ ٌّب ٌٙب ِٓ ا١ّ٘خ 

, ٚفٟ ٘زٖ ذ١بح رمبط ثبعزّزبع الأغبْ ثٙب ١ٌٚظ ثطٌٛٙب لقٜٛ فٟ اوزغبة اٌغؼبدح ٚاٌجٙجخ , فبٌ

اٌخقٛؿ ٠مٛي ادذ اٌؼٍّبء : " لا رمبط د١بح اٌّشء ثطٌٛٙب , ٌٚىٓ ثبٌطش٠مخ اٌزٟ ػبؽٙب ثٙب , ف١ٍغذ 

 اٌّغأٌخ )وُ( ثً اٌّغأٌخ )و١ف( " . 

ٔؼشك ٚثؾىً ِخزقش ا١ّ٘خ ِٓ ػذح ٔٛادٟ ٚف١ّب ٠ٍٟ  ِّٚب رجذس الاؽبسح ا١ٌٗ اْ ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ       

 ١بلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ ٘زٖ إٌٛادٟ : ا١ّ٘خ اٌٍ

رز١خ ٌٍفشد اوزغبة اٌخجشاد الاجزّبػ١خ اٌزٟ رغبػذ   : مه انىاحيت الاجتماعيتاٌميت انهياقت انبدويت 

 , ػ١خ ٚاٌخٍم١خ اٌغ١ٍّخٚرؾجغ ف١ٗ ؽؼٛس الأزّبء ٌٍجّبػخ ٚرّٕٟ اٌم١ُ الاجزّب , وث١شا فٟ رى٠ٛٓ ؽخق١زٗ

. ِٚٓ اٌم١ُ الاجزّبػ١خ اٌزٟ ٠ّىٓ ٌٍفشد  ٚرض٠ذ ِٓ رفبػٍٗ فٟ اٌّجزّغ ئرا ِب ارقف ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌؼب١ٌخ

,  , اٌّزؼخ , الأنجبه , اٌزؼبْٚ, اٌم١بدح : اٌشٚح اٌش٠بم١خ اوزغجٙب ِٓ خلاي ِّبسعخ الأٔؾطخ اٌش٠بم١خ

 . , إٌظبَ , اٌطبػخ الاجزّبػ١خ, اٌؼلالبد  اٌّٛاهٕخ اٌقبٌذخ

, فزض٠ذ ِٓ  رؼًّ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ػٍٝ رذغ١ٓ اٌقذخ اٌؼبِخ    : مه انىاحيت انصحيتاٌميت انهياقت انبدويت 

,  , ٚرطٛس اٌجٙبص اٌؼنٍٟ , ٚرض٠ذ ِٓ دجُ اٌمٍت ف١ؼًّ ثذلبد الً ٚثبلزقبد اٌغؼخ اٌذ٠ٛ١خ ٌٍشئز١ٓ

وّب رؼًّ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ػٍٝ  . ِشاك اٌمٍت ٚالإفشاه فٟ اٌغّٕخٚرمًٍ ِٓ الأِشاك إٌّزؾشح ٚخبفخ أ

 . ٚرغبػذ ػٍٝ ثٕبء ؽخق١خ جزاثخ , ٚاٌزشو١ت اٌجغّٟ اٌّزٕبعك ٚاٌغ١طشح ػٍٝ اٌٛصْ, رذغ١ٓ اٌمٛاَ 

رز١خ ٌٍفشد اٌفشؿ اٌّزؼذدح وٟ ٠ّزٍه اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼج١ش    : مه انىاحيت انىفسيتاٌميت انهياقت انبدويت 

وّب  . , ٚػٍٝ ر١ّٕخ اٌزذىُ فٟ الأفؼبلاد اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ دغٓ اٌزقشف فٟ اٌّٛالف اٌذشجخ إٌفظػٓ 

, ٚالارضاْ إٌفغٟ ٚاٌغشٚس ٚإٌجبح  رؼًّ ػٍٝ رى٠ٛٓ اٌؾخق١خ اٌّزضٔخ ٚاٌّزقفخ ثبٌؾّٛي ٚاٌزىبًِ

 . ٚاٌشمب

 انتىميت انعقهيتاٌميت انهياقت انبدويت في 

اٌش٠بم١خ ػٍٝ ئوغبة الأفشاد اٌم١ُ ٚاٌخجشاد ٚاٌّفب١ُ٘ اٌّؼشف١خ اٌزٟ رّىٓ رؼًّ الأٔؾطخ           

, ٚرؼًّ الأٔؾطخ اٌش٠بم١خ ػٍٝ رط٠ٛش اٌّٙبساد ٚاٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ  اوزغبثٙب ِٓ خلاي ِّبسعخ الأٔؾطخ

 . اٌّخزٍفخ وبٌفُٙ ٚاٌزطج١ك ٚاٌزذ١ًٍ ٚاٌزشو١ت ٚالإدسان ٚاٌزقٛس ٚالأزجبٖ ٚ اٌزفى١ش
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 انهياقت انبدويت في الاوشطت انزياضيتاٌميت  -2

رٍؼت ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ دٚسا اعبع١ب فٟ ِّبسعخ ج١ّغ الأؾطخ اٌش٠بم١خ ٚاجبدرٙب , ٠ٚخزٍف دجُ ٘زا        

وّب ٠خزٍف ٔٛع ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ ٌؼجخ اٌٝ اخشٜ , ٚ٘زا ِب  ,اٌذٚس ٚا١ّ٘زٗ هجمب ٌٕٛع إٌؾبه ٚهج١ؼزٗ 

٠ٚؾجٗ اٌجؼل ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ الأؾطخ اٌش٠بم١خ ثبعبط اٌج١ذ اٌزٞ ٠ؼشف ثب١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ . 

٠ّثً اٌذػبِخ الاعبع١خ ٌٗ ٚاٌزٞ ٠جٕٝ ػ١ٍٗ ج١ّغ ادٚاس إٌّضي دٚس ثؼذ اخش اٌٝ اْ ٠ىزًّ , فبرا وبْ 

ِز١ٕب ٚثبثزب ظً إٌّضي ِزّبعىب ل٠ٛب فٍجب اِبَ ج١ّغ غٛاًِ اٌزؼش٠خ , ٚ٘ىزا ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ الاعبط 

ثبٌٕغجخ ٌٍٕؾبه اٌش٠بمٟ , فٟٙ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٚاٌمبػذح اٌؼش٠نخ اٌزٟ لا رمجً إٌمبػ دٛي ا١ّ٘زٙب لاْ 

اٌزبٌٟ ٠ٛمخ وْٛ ا١ٌٍبلخ  ٚاٌؾىًا١ّ٘زٙب افجذذ ِٓ اٌّغٍّبد الاعبع١خ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بمخ . 

اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٟ٘ الاعبط اٌزٞ ٠جٕٝ ػ١ٍٗ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ فٟ ج١ّغ الأؾطخ اٌش٠بم١خ ثُ ٠ٍٟ رٌه 

 اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌٍؼجخ , ثُ اٌخطو ٚهشق اٌٍؼت اٌّغزخذِخ . 

  اٌخطو ٚهشق اٌٍؼت 

  اٌـّـٙبساد الاعـبعـ١ـخ ٌـٍـؼـجـخ 

  اٌــجــذٔــ١ــخ اٌـخــبفــخاٌــٍــ١ــبلــخ  

  اٌـــٍــ١ــــبلــــخ اٌـــجـــذٔـــ١ـــخ اٌـــؼـــبِــــخ 

 اٌـــــــقـــــــذـــــــــــــخ ٚاٌــــزـــــغــــــز٠ـــــــــخ

 

٠ٚجت اْ ٔلادع  اْ اٌزغٍغً اٌّزوٛس ثؾىً غ١ش لبثً ٌٍزغ١ش فٟ مٛءٖ اٞ اعزثٕبء ِّٙب وبْ         

ٔٛػٗ , وّب رؾ١ش ِشاجغ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ فٟ رخط١طٙب ٌٍّٛعُ اٌش٠بمٟ اٌٝ اْ دجُ ا١ٌٍبلخ 

, ِغ اٌخبفخ اٌجذ١ٔخ اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٠ىْٛ اوجش فٟ ثذا٠خ اٌّٛعُ , ثُ ٠مً رذس٠ج١ب ٌزذً ِذٍٗ ا١ٌٍبلخ 

الادزفبظ ثزٛاجذ٘ب ) ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ٚاٌخبفخ ( فٟ مٛء اٌّغز٠ٛبد اٌّىزغجخ ه١ٍخ اٌّٛعُ 

اٌش٠بمٟ هجمب ٌّب رؾ١ش ا١ٌٗ اعظ ٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ ِٓ رٛص٠غ فزشاد اٌذًّ ٚاٌزّٛج ثٗ 

 ٚغ١ش رٌه .

ئر لا ٠ّىٓ ٌٍش٠بمٟ ِٓ رذم١ك اٞ أجبص ِزمذَ ثذْٚ ٘زٖ اٌؼٕبفش وّب ٘ٛ ِٛمخ فٟ اٌؾىً        

اػلاٖ ٌزا ٠جت اْ ٠ؼًّ جب٘ذا  لاوزغبثٙب ثقٛسح ؽبٍِخ ِٚزضٔخ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش٘ب ٚرذغ١ٕٙب , 

ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش ج١ّغ ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رُ روش٘ب ٟٚ٘ الاعبط  ؼٕٟرب١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌؼبِخ ف

وفبءح اٌجذْ فٟ ِٛاجٙخ  رؼٕٟا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ اِب  . اٌزٞ رجٕٝ ػ١ٍٗ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ

, ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ وً ٌؼجخ رزطٍت ٔٛػب ِؼ١ٕب ِٓ ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚ٘زا لا  ِزطٍجبد إٌؾبه اٌّؼ١ٓ

٠ؼٕٟ رفن١ً ػٕقش ػٍٝ اخش فّثلا  لاػت سفغ الاثمبي ثذبجٗ اٌٝ ػٕقش اٌمٛح ٚلاػت اٌّغبفبد 

 .اٌط٠ٍٛخ ثذبجخ اٌٝ اٌزذًّ ٚ٘ىزا 
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