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 صحت الاًساى وحاجته الى التورٌي

 ِا عثة وثشج ٚخٛد اٌساٌح غ١ش اٌظس١ح ٌلافشاد فٟ اٌّدرّؼاخ ؟ 

ٚالاخاتح تثغاؽح ٘ٛ اْ إٌاط ٚخظٛطا فٟ تلادٔا عٛاء ِىأٛا شثاب اٚ وثاس عٓ اٚ زرٝ        

اؽفاي ٌلاعف لا ٠سظٍْٛ ػٍٝ اٌرّش٠ٓ اٌىافٟ , ٚوّا ٘ٛ ِؼٍَٛ اْ اٌس٠ٛ١ح ٚإٌشاؽ ٚاٌسّاط ٠ٕرح 

ِٓ دٚسج د٠ِٛح خ١ذج ٚذٛافك ػؼٍٟ ػظثٟ خ١ذ ِٚماِٚح ٌٍرؼة ٚاٌؼًٍ اٌثذ١ٔح اٌّضِٕح , ٚوً ٘زٖ 

 اٌظفاخ ٠ّىٓ اْ ذاذٟ ػٓ ؽش٠ك إٌشاؽ اٌثذٟٔ اٌّغرّش . 

وّا اْ ٚاخثاخ اٌس١اج ٌمذ اطثر إٌاط ٠مؼْٛ عاػاخ اٌؼًّ فٟ اٚػاع خاٍِح غ١ش ٔشطح ,        

ا١ِٛ١ٌح اطثسد اوثش عٌٙٛح ٔر١دح ذذفك اٌّخرشػاخ اٌرىٌٕٛٛخ١ح اٌسذ٠ثح , فإٔا ٔؼرّذ ػٍٝ 

ّشٟ , ٚٔشا٘ذ اٌّسرشف١ٓ ٠ّاسعْٛ الاٌؼاب اٌش٠اػ١ح ف١ّا اورف١ٕا اٌغ١اساخ ػٕذ الأرماي تذلا ِٓ اٌ

تاٌّشا٘ذج ػٍٝ وشعٟ ِغ ٚخثاخ عش٠ؼح ٚ٘ٛ ِٓ اوثش الاعثاب اٌرٟ ذدؼً إٌاط ػشػح ٌلاِشاع 

 ٚاْ ٠ىْٛ اٌفشد را ِٕاػح ػؼ١فح ٘ض٠ٍح . 

سعة ازذ اٌّذست١ٓ  ٚٔغٛق ٕ٘ا ِثالا ٚاػسا لا١ّ٘ح سفغ ِغرٜٛ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ٌٍفشد , ٌمذ       

اٌش٠اػ١١ٓ فٟ تؼغ اخرثاساخ ا١ٌٍالح اٌٙٛائ١ح ٚذُ اخطاسٖ تاْ سعٛتٗ ٔاذدا ػٓ ػؼف خٙاص اٌمٍة 

اٌٛػائٟ , ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٘زا اٌّذسب واْ س٠اػ١ا ِّراصا ٌٚىٕٗ ذٛلف ػٓ اٌرّش٠ٓ ٌّذج ػششج 

ي أماص ٚصٔٗ , اْ ٘زا عٕٛاخ ٚادِٓ اٌرذخ١ٓ ٌُٚ ٠ساٚي الاترؼاد ػٓ اٌغزاء اٌذعُ وّا ٌُ ٠ساٚ

 ٠ش١ش اٌٝ ِذج ا١ّ٘ح ِّاسعح أشطح ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ؽٛاي اٌس١اج . 

ٌٚمذ اخش٠د دساعح ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّّٙٓ اٌرٟ ذر١ّض تاٌسشوح اٌّسذٚدج واٌّٛظف١ٓ اٌز٠ٓ        

ذرطٍة ِٕٙرُٙ اٌدٍٛط ػٍٝ اٌّىاذة ٌفرشاخ ؽ٠ٍٛح ٚاعفشخ ٘زٖ اٌذساعح ػٓ اْ اطساب ٘زٖ 

ٚاٌغّٕح اٌّفشؽح ٚػغؾ اٌذَ , ّّٙٓ ٠ىثش ت١ُٕٙ اِشاع اٌمٍة ٚاٌششا١٠ٓ ٚإٌضلاخ اٌشؼث١ح اٌ

 ٠ٚشخغ رٌه اٌٝ افرماس ٘زٖ اٌّٙٓ ٌٍسشوح .

ٚفٟ تسث اخش ػٍٝ ِشػٝ اٌغىش اخشٞ ػٍٝ ِدّٛػر١ٓ ِٓ اٌّشػٝ ازذاّ٘ا ذدش٠ث١ح زذد        

ٌٙا اٌؼلاج ٚٔظاَ ِؼ١ٓ ِٓ اٌرغز٠ح ِغ تشٔاِح ِمٕٓ ِٕاعة لاورغاب ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح , ٚاٌّدّٛػح 

اٌثا١ٔح ػاتطح زذد ٌٙا ٔفظ اٌؼلاج ٚٔظاَ اٌرغز٠ح ٚزشِد ِٓ تشٔاِح ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح , فٛخذ اْ 

 ّدّٛػح الاٌٚٝ لذ زممد ذمذَ ٍِسٛظ فٟ اٌشفاء ٚتفرشج ص١ِٕح الً ِٓ اٌّدّٛػح اٌثا١ٔح . اٌ
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ٚاعرٕادا اٌٝ ِا عثك فأٗ ٠دة ػ١ٍٕا خ١ّؼا ػذَ اخرلاق الاػزاس ١ًٌٍّ اٌٝ اٌىغً ٚاٌخّٛي        

ثش عٍثا ٚاٌثؼذ ػٓ ِّاسعح الأشطح اٌش٠اػ١ح ٚتاٌراٌٟ زشِاْ زرٝ اٚلادٔا ِٓ اٌّّاسعح ٚ٘ٛ ِا ٠ؤ

ػٍٝ لٛاُِٙ ٚطسرُٙ اٌؼاِح ٠ٚدؼً ُِٕٙ فش٠غح عٍٙح ٌلاِشاع ٔر١دح ػؼف اٌدٙاص إٌّاػٟ 

ٚفٟ وث١ش ِٓ الاز١اْ ٠ؤثش رٌه ا٠ؼا ػٍٝ اٌساٌح إٌفغ١ح ٌذ٠ُٙ ٚتاٌراٌٟ ػٍٝ شخظ١رُٙ فٟ  ٌذ٠ُٙ

  اٌّغرمثً . 

 عٌاصر وهكىًاث اللٍاقت البذًٍت

ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح فاٌثؼغ ٠شٜ أٙا ػششج , ٚاٌثؼغ الاخش ٠شٜ اخرٍف اٌؼٍّاء زٛي ذسذ٠ذ ِىٛٔاخ 

أٙا خّغح ِىٛٔاخ , ٚاخشْٚ ٠سذدٚٔٙا تغرح ِىٛٔاخ , ٚٚطً الاِش اٌٝ اْ الرظش٘ا اٌثؼغ ػٍٝ 

ثلاثح ِىٛٔاخ فمؾ , ٚغ١ش رٌه ِٓ الاساء . ٚ٘زا الاخرلاف ٚاسد ت١ٓ ِؼظُ ػٍّاء اٌؼاٌُ , عٛاء واْ 

شت١ح اٌرٟ ذرضػّٙا اِش٠ىا , اَ ػٍٝ ِغرٜٛ اٌّذسعح اٌششل١ح تضػاِح الاذساد رٌه فٟ ٔطاق اٌّذسعح اٌغ

 اٌغٛف١رٟ ) عاتما ( ٚاٌّا١ٔا اٌششل١ح )عاتما( .

ٕ٘اٌه ذمغ١ّاخ ػذ٠ذج ٌؼٕاطش ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح اٌؼاِح زغة اٌّذاسط اٌّخرٍفح ٚاٌخثشاء فٟ ِداي 

 ( اٌؼٕاطش اٌثذ١ٔح اٌٝ : 0202اٌرذس٠ة اٌثذٟٔ ٚاٌش٠اػٟ . ار لغُ ِفرٟ اتشا١ُ٘ )

 القىة العضلٍت , التحول , الوروًت , الرشاقت , السرعت , التىازى , التىافق.

 ( ػٕاطش ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح اٌٝ : 0222غا١ٔٓ )وّا طٕف ِسّذ طثسٟ ز

القىة العضلٍت , الجلذ العضلً والجلذ الذوري التٌفسً , الوروًت , الرشاقت , السرعت , القذرة 

 العضلٍت , التىافق,  التىازى , الذقت , زهي رد الفعل.

ا اٌؼاٌُ اٌىث١ش ٕٚ٘ان اذفاق وث١ش ت١ٓ ػٍّاء اٌششق فٟ ذسذ٠ذ ػٕاطش ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ز١ث زذد٘

اٌٝ خّظ ِىٛٔاخ اعاع١ح ٌىٓ تؼغ اٌؼٍّاء ٠ؼ١ف ا١ٌُٙ ػٕظش٠ٓ فشػ١١ٓ اخش٠ٓ ٌّا  Haree٘اسٖ 

 ٌّٙا ِٓ الا١ّ٘ح ِثً اٌؼٕاطش اٌخّغح ٚتزٌه ذىْٛ ػٕاطش ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح لذ اذفك ػٍٝ ذسذ٠ذ٘ا تالاذٟ : 

 التىازى. –التىافق  –الرشاقت  –الوروًت  –التحول  –السرعت  -القىة   -

( ػٍٝ أٗ ٠ٕثغٟ اٌرؼشف ٚاٌر١١ّض ت١ٓ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌمذساخ ٠ٚ0222ٛػر ٠ؼشب خ١ْٛ )

 اٌسشو١ح ار اْ ٕ٘اٌه استؼح لذساخ تذ١ٔح ٚاستؼح لذساخ زشو١ح ٟٚ٘ وّا ٠ٍٟ : 
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  Physical Abilitiesالقذراث البذًٍت 

 Flexibility ٔح اٌّفاطًِٚشٚ Speed ٚاٌغشػح Endurance ٚاٌرسًّ Power  اٌمٛج ٚذشًّ

. اْ وافح ٘زٖ اٌمذساخ ٌٙا ػلالح تاٌساٌح اٌثذ١ٔح تشىً اعاط . اْ اٌغشػح ٌٙا ػلالح تٕٛع الا١ٌاف 

اٌؼؼ١ٍح , اِا اٌرسًّ فٍٗ ػلالح تاٌدٙاص اٌذٚسٞ اٌرٕفغٟ فٟ ز١ٓ اْ اٌمٛج ٌٙا ػلالح تؼذد اٌٛزذاخ 

ا اٌّشٚٔح اٌرٟ ٌٙا ػلالح تّطاؽ١ح الأغدح زٛي اٌسشو١ح اٌّغرثاسج ٚاٌّمطغ اٌؼشػٟ ٌٍؼؼٍح , ٚاخ١ش

 اٌّفظً ٌرسذ٠ذ اٌّذٜ اٌسشوٟ ٌٍّفظً . 

  Motor Abilitiesالقذراث الحركٍت 

 اٌرٛاصْاػافح اٌٝ  Accuracy ٚاٌذلح Coordination ٚاٌرٛافك Agility اٌششالحٚذشًّ 

Balance  اْ ٘زٖ اٌمذساخ لا ذؼرّذ تشىً اعاط ػٍٝ اٌساٌح اٌثذ١ٔح ٚأّا ذؼرّذ ػٍٝ اٌغ١طشج اٌسشو١ح ,

ٚاٌّس١طٟ  CNSتشىً اعاط , اْ اٌغ١طشج اٌسشو١ح ذاذٟ ِٓ خلاي لذسج اٌدٙاص اٌؼظثٟ اٌّشوضٞ 

PNS ػٍٝ اسعاي اشاساخ دل١مح اٌٝ اٌؼؼلاخ ٌغشع أداص اٌّّٙح . 

 

 عذاد البذًً الإ

اْ غا٠ح اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ تظٛسج ػاِح ٘ٛ اٌٛطٛي اٌٝ اٌّغرٜٛ اٌؼاٌٟ ٌٍش٠اػٟ ٚذسم١ك 

اػٍٝ دسخاخ الأداص ٚ٘ٛ الاِش اٌزٞ ٠راذٝ ِٓ خلاي سفغ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌٛظ١ف١ح ٚإٌفغ١ح ٌٍش٠اػٟ 

ٚذطٛس  , ِٚٓ خلاٌٙا ٠ٕؼىظ رٌه ػٍٝ الاداء اٌّٙاسٞ ٚاٌخططٟ تالاػافح اٌٝ اٌمٛاَ ٚاٌشىً اٌؼاَ

الاخٙضج اٌٛظ١ف١ح اٌذاخ١ٍح ِثً ص٠ادج زدُ اٌمٍة ٚص٠ادج فٟ زدُ اٌذَ اٌّذفٛع فٟ اٌؼشتح اٌمٍث١ح اٌٛازذج 

 ٚذغ١شاخ فٟ اٌدٙاص اٌؼؼٍٟ ٚغ١ش٘ا . ٚص٠ادج ٔغثح ا١ٌّٙٛوٍٛت١ٓ 

٠ّٚىٓ ذٍخ١ض ٚاخثاخ اٌرذس٠ة اٌش٠اػٟ لاستغ ػ١ٍّاخ ِسذدج وً ِٕٙا ذسمك ٘ذف ٠خذَ 

 اٌفشد اٌش٠اػٟ ٟٚ٘ :  الاسذماء تّغرٜٛ

 ػذاد اٌثذٟٔ الإ -0

 ٚاٌخططٟػذاد اٌّٙاسٞ الإ -0

 ػذاد اٌّؼشفٟالإ -3

 ٚإٌفغٟاٌرشتٛٞ ػذاد الإ -2
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 :  ًـذًـبـذاد الــعالإ -0

٘ٛ ػ١ٍّح أػذاد اٌلاػة ِٓ خ١ّغ إٌٛازٟ اٌثذ١ٔح ) ػٕاطش ا١ٌٍالح : ) ٚ٘ٛ ِا ٠ّٕٙا فٟ ِادذٕا ٘زٖ ( 

ذ١ّٕح اٌظفاخ اٚ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح واٌمٛج اٌؼؼ١ٍح ٚاٌرسًّ ٚاٌغشػح  , اٞ اْ ٘ذفٗ ٘ٛ اٌثذ١ٔح (

 ٚغ١ش٘ا , ٠ٚمغُ اٌٝ ٔٛػ١ٓ ّ٘ا : ٚاٌششالح 

٘ٛ ػ١ٍّح أػذاد اٌفشد اٌش٠اػٟ أػذاداً شاِلاً ِٚرضٔاً ٌىافح ػٕظش ا١ٌٍالح :  ٟ اٌؼاَػذاد اٌثذٔالإ -

ٚاٌغشع  ,ٟٚ٘ ِشزٍح اعاع١ح ذأذٟ فٟ اٌّمذِح ِٓ ز١ث اٌرشذ١ة فٟ تشاِح اٌرذس٠ة ,  اٌثذ١ٔح

اِح ٌرسًّ ِرطٍثاخ اٌٍؼثح اٚ اٌّثاساج ٚاٌمذسج ِٕٙا ٘ٛ سفغ ِغرٜٛ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ٌلاػة تظفح ػ

 ػٍٝ اعرؼادج اٌشفاء تشفغ وفاءج الاخٙضج اٌٛظ١ف١ح .

٘ٛ ذ١ّٕح اٌظفاخ اٌثذ١ٔح الأعاع١ح ٚاٌؼشٚس٠ح ٌٕٛع اٌش٠اػح اٌرخظظ١ح  : ػذاد اٌثذٟٔ اٌخاصالإ -

فٟ  ٍىً س٠اػح ؽث١ؼح خاطح فٟ الأداء اٌسشوٟ , أٞ ٕ٘ان اخرلاف, ف لألظٝ دسخح ِّىٕح

, ِثلاً لاػة اٌّاساثْٛ  ٠سراج اٌٝ ػٕاطش ١ٌالح تذ١ٔح  ػٕاطش ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح اٌخاطح تىً س٠اػح

      .وشج اٌمذَ ,.. اٌخ (  ذخرٍف ػٓ لاػة وشج اٌطائشج ٚػٓ لاػة اٌرٕظ ,

 :  ًـطـطـخـاري والـهـوـذاد الـعالإ -0

عاع١ح ٌٕٛع إٌشاؽ اٌش٠اػٟ وزٌه فاْ ذ١ّٕح ٠ٙذف الاػذاد اٌّٙاسٞ ذؼ١ٍُ ٚاذماْ اٌّٙاساخ اٌسشو١ح الا

اٌمذساخ اٌخطط١ح اٌرٟ ٠غرخذِٙا اٌفشد فٟ غؼْٛ إٌّافغاخ اٌش٠اػ١ح ِٓ اُ٘ ٚاخثاخ اٌرذس٠ة 

اٌش٠اػٟ ٠ٚدة ػ١ٍٕا اْ ٔذسن اْ ٕ٘ان اسذثاؽا ٚث١ما ت١ٓ ػ١ٍّاخ الاػذاد اٌّٙاسٞ ٚالاػذاد اٌخططٟ 

 ز١ث أّٙا ٠ىٛٔاْ ٚزذج ٚازذج . 

٠ٙذف الاػذاد اٌّؼشفٟ اٌٝ اوغاب اٌفشد اٌش٠اػٟ ِخرٍف اٌّؼٍِٛاخ    :  ذاد الوعرفًعالإ -3

ٚاٌّؼاسف إٌظش٠ح اٌرٟ ذُٙ اٌش٠اػٟ تظفح ػاِح ٚوزا اٌرٟ ذخض إٌٛازٟ اٌرذس٠ث١ح اٌؼاِح ٚوزٌه اٌرٟ 

/ إٌٛازٟ اٌخاطح تاٌرغز٠ح  /اٌّؼاسف ٚاٌّؼٍِٛاخ اٌظس١ح ٔٛع إٌشاؽ اٌزٞ ٠ّاسعٗ ِٕٚٙا : ) ذخض 

فٙزٖ اٌّؼٍِٛاخ ذغُٙ  (  . اٌّؼاسف اٌخاطح تمأْٛ اٌٍؼثح/ اٌّؼاسف اٌخاطح تاعظ الاداء اٌسشوٟ 

 تذٚس ا٠داتٟ فٟ سفغ ِغرٜٛ اٌفشد اٌش٠اػٟ تظٛسج وث١شج . 

٠ٙذف اٌٝ ذشت١ح اٌفشد اٌش٠اػٟ تظٛسج شاٍِح ِٚرضٔح ِغ ذط٠ٛش    :  عذاد التربىي والٌفسًالإ -2

اٌغّاخ اٌخٍم١ح ٚذ١ّٕح اٌشٚذ اٌش٠اػ١ح ِغ اػذادٖ ٔفغ١ا ٌرؼ١ٍّٗ و١ف١ح اعرخذاَ اٌمذساخ اٌرٟ ٠رؼٍّٙا ِٚٓ 

ٔاز١ح ثا١ٔح اظٙاس الأداص اٌد١ذ ِٓ خلاي الاػذاد إٌفغٟ ٌٍّشاسوح إٌاخسح فٟ اٌّغاتماخ اٚ إٌّافغاخ 

 اٌش٠اػ١ح . 
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 واهوٍتهاالتورٌٌاث البذًٍت 

٠ّىٓ ذؼش٠فٙا تأٙا : الاٚػاع ٚاٌسشواخ اٌثذ١ٔح اٌّخراسج ؽثما ٌٍّثادٜء ٚالاعظ اٌرشت٠ٛح         

ٚاٌؼ١ٍّح ٌغشع ذشى١ً ٚتٕاء اٌدغُ ٚذ١ّٕح ِخرٍف لذساذٗ اٌسشو١ح ٌرسم١ك ازغٓ ِغرٜٛ ِّىٓ فٟ 

 الاداء اٌش٠اػٟ ٚإٌّٟٙ ٚفٟ ِدالاخ اٌس١اج اٌّخرٍفح . 

فٟ ػذج ِدالاخ ِٕٙا تٕاء ِدرّغ ِرىاًِ طس١ا ٚتذ١ٔا , فؼلا ػٍٝ  ذىّٓ ا١ّ٘ح ٘زٖ اٌرّش٠ٕاخٚ       

أٙا ذخذَ خ١ّغ أٛاع اٌش٠اػاخ وّا أٙا لا ذسراج اٌٝ اِىا١ٔاخ اٚ اٌٝ ِىاْ خاص , فؼلا ػٓ اِىا١ٔح 

ِّاسعرٙا ِٓ لثً اوثش ػذد ِّىٓ ِٓ الافشاد ٚفٟ ٚلد ٚازذ , ٚوزٌه ذؼرثش ِٓ اُ٘ اٌٛعائً 

ح اٌدغُ ٚالازرفاظ تماَٚ طس١ر ٚاطلاذ اٌؼ١ٛب ٚاٌرشٛ٘اخ اٌدغ١ّح ٌٚٙا ل١ّرٙا اٌّغرخذِح فٟ ذشت١

اٌرشت٠ٛح فٟ ذؼ٠ٛذ اٌفشد ػٍٝ إٌظاَ ٚاٌذلح ٚاٌؼًّ ِغ اٌدّاػح ػٕذِا ذؤدٜ تظٛسج خّاػ١ح ٚترٛل١د 

, ٚازذ , ٚوزٌه ٠ّىٓ ٌد١ّغ اٌّشازً اٌغ١ٕح اٌّخرٍفح ِّاسعرٙا اترذاءا ِٓ عٓ اٌطفٌٛح زرٝ اٌىٌٙٛح 

 ٚذغُٙ وزٌه فٟ الاػذاد اٌثذٟٔ اٌؼاَ ٚاٌخاص ٌد١ّغ اٌّغر٠ٛاخ فٟ ِداي اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح .

ٚلا ذٕسظش ا١ّ٘ح اٌرّش٠ٕاخ اٌثذ١ٔح تإٌغثح ٌٍٕٛازٟ اٌثذ١ٔح فمؾ تً ٠رؼذٜ رٌه اٌٝ إٌٛازٟ اٌؼم١ٍح         

ٌرؼٍُ اٌسشوٟ اٌّّٙح فٟ اٌرشت١ح ٚالاخرّاػ١ح ٚاٌخٍم١ح ٚإٌفغ١ح ٘زا فؼلا ػٍٝ أٙا ذؼرثش ازذٜ ٚعائً ا

اٌش٠اػ١ح . ار ذؼذ ٘زٖ اٌرّش٠ٕاخ ازذج اٌٛعائً اٌٙاِح اٌرٟ ٠ؼرّذ ػ١ٍٙا ِذسط اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌر١ّٕح 

 اٌدأة اٌثذٟٔ ٚذط٠ٛش اٌدأة اٌّٙاسٞ ٌٍطاٌة عٛاء واْ ٌٍّثرذئ١ٓ اٚ رٚٞ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼا١ٌح .

ٕ٘ان تؼغ الاعظ اٌرٟ ٠دة اْ ٠ٍُ تٙا ِذسط اٌرشت١ح :        سس استخذام التورٌٌاث البذًٍت أ  

 اٌش٠اػ١ح ػٕذِا ٠خراس ٠ٚؼٍُ ٠ٚطثك اٌرّش٠ٕاخ ٠ّٚىٓ ذٍخ١ظٙا ف١ّا ٠اذٟ : 

٠ٚؼٕٟ فُٙ وً ِٓ اٌّذسط ٚاٌطاٌة ٌٍرّش٠ٕاخ ٚاداء٘ا اٌغ١ٍُ ٚاٌغشع ِٕٙا       :  هبذأ الفهن -

 ِٚذٜ اٌفائذج اٌؼ١ٍّح ِٓ اٌرّش٠ٓ ػ١ٍٙا . 

٠ٚؼٕٟ زث اٌطلاب ػٍٝ الاداء اٌغ١ٍُ ٌٍّغاػذج ػٍٝ اورغاتُٙ اٌفائذج اٌّشخٛج ِٓ     :  هبذأ الفاعلٍت -

 اٌرّش٠ٓ . 

٠ٚؼٕٟ ٚػٛذ اٌرّش٠ٓ ٚإٌماؽ اٌف١ٕح اٌرٟ ٠ر١ّض ٠ٚرظف تٙا ٚاػطاء إٌّٛرج  :  هبذأ الىضىح -

 اٌغ١ٍُ لاػطاء ذظٛس ٌلاداء ٌٍّرٍمٟ .

ٓ اٌّؼٍَٛ اٌٝ اٌّدٙٛي ِٚٓ اٌثغ١ؾ اٌٝ ٠ٚؼٕٟ اٌرذسج ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظؼة ِٚ   :  هبذأ التذرج -

 اٌّشوة . 

٠ٚؼٕٟ ِٕاعثح اٌرّش٠ٓ ٌّغرٜٛ إٌؼح ٚاٌدٕظ ٚلذساخ اٌطلاب , فلا ذىْٛ    :  هبذأ التٌاسب -

 طؼثح اٚ عٍٙح الاداء , تً ذرٕاعة ِغ اٌّرٛعؾ اٌؼاَ . 

٠ٚؼٕٟ اٌرىشاس تشىً ع١ٍُ زرٝ ٠رُ اذمأٙا ٚذثث١رٙا ٚاِىاْ اػادج اٌرّش٠ٓ ػ١ٍٙا فٟ     :  هبذأ التثبٍج -

 ذٛل١راخ ِخرٍفح تاداء ِرمٓ . 


