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 تـــرووــمـال

٠خزٍف ِفَٙٛ اٌّشٚٔخ فٟ ِغبلاد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ػٓ اٌّفَٙٛ اٌذاسط ث١ٓ وض١ش ِٓ        

اٌؼبِخ , فّٓ اٌّلاؽع اْ ثؼغ إٌبط ٠طٍمْٛ ػٍٝ اٌشخض اٌمبدس ػٍٝ الاعزغبثخ ٌٍّٛالف اٌّزجب٠ٕخ أٗ 

ذساعبد شخض ِشْ , ٚاٌّشٚٔخ ثٙزا اٌّفَٙٛ رؼزجش ِظٙشا ِٓ ِظب٘ش اٌشخظ١خ ٠ذخً رؾذ ٔطبق اٌ

 إٌفغ١خ . اِب ِفَٙٛ اٌّشٚٔخ فٟ ِغبلاد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ فٟٙ رؼٕٟ : 

 .  ؼ ثٗ اٌّفبطً اٌؼبٍِخ فٟ اٌؾشوخلذسح اٌفشد ػٍٝ اداء اٌؾشوبد اٌش٠بػ١خ اٌٝ اٚعغ ِذٜ رغّ -

  ِذٞ عٌٙٛخ اٌؾشوخ فٟ ِفبطً اٌغغُ اٌّخزٍفخ . -

 . فٟ اٌؾشوخ ٗاٌزٞ ٠ّىٓ ٌٍفشد اٌٛطٛي إ١ٌ ٜاٌّذ -

ٚرزبصش اٌّشٚٔخ ثؾبٌخ اٌّفظً اٌزشش٠ؾ١خ ٚؽبٌخ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ؽٛي ٘زا اٌّفظً ِٓ ؽ١ش        

ؽ١ش ٠ؼجش ػٓ اٌّذٞ اٌزٞ ٠زؾشن ف١ٗ اٌّفظً رجؼب ٌّذاٖ دسعخ رٛرش٘ب اٚ اسرخبء٘ب ِٚذٜ ِطبؽ١زٙب , 

ار رؼزّذ  شح ػ١ٍٗ .اٌزشش٠ؾٟ ٠ٚٛطف اٌغغُ ثبٌّشٚٔخ إرا رغ١ش ؽغّٗ أٚ شىٍٗ رؾذ رؤص١ش اٌمٛح اٌّؤص

دسعخ اٌّشٚٔخ ػٍٝ لذسح اٌؼؼلاد ػٍٝ الاعزطبٌخ ٚاٌزّطٟ ٚعلاِخ الاسثطخ اٌّؾ١طخ ثبٌّفبطً اٌزٟ 

رىْٛ ِغؤٌٚخ ػٓ اٌؾشوبد , ٠ٚؼزجش الاخزظبط١ْٛ فٟ ٘زا اٌّغبي اْ اٌّذٜ اٌؾشوٟ الالظٝ ٘ٛ 

ط ثبلظٝ ِذٜ ث١ٓ ثغؾ ٚلجغ ٚرمباٌّم١بط ٌّمذسح اٌفشد ػٍٝ اداء اٌّشٚٔخ فٟ اٌؾشوبد اٌش٠بػ١خ . 

 .اٌّفظً , ٠ٚؼجش ػٓ رٌه اِب ثذسعخ اٌضا٠ٚخ اٚ ثخؾ ٠مبط ثبٌغٕز١ّزش 

٠ٚؼجش ػٓ اٌّشٚٔخ ثؼذح ِظطٍؾبد ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ػذَ اخزلاف اٌّؼٕٝ اٌؼبَ ٌٙزٖ اٌّظطٍؾبد        

خذَ اٌجؼغ ِظطٍؼ اٌّشٚٔخ اٌؼؼ١ٍخ زغ٠ِٚضً ) اٌّشٚٔخ / اٌؾشو١خ / اٌّطبؽ١خ / ِذٜ اٌؾشوخ ( , 

رؼج١شا ػٓ لذسح اٌؼؼٍخ ػٍٝ الاِزطبؽ اٌٝ الظٝ ِذٜ ٌٙب , فٟ ؽ١ٓ ٠شفغ اٌجؼغ ٘زا اٌّظطٍؼ 

٠ٚفؼً ٚطف اٌّشٚٔخ اٌؼؼ١ٍخ ثبٌّطبؽ١خ , ٕٚ٘بن عذي ػٍٝ اٌّشٚٔخ فٟ اٌؾشوبد اٌّخزٍفخ , ؽ١ش 

خش أٙب رٕغت اٌٝ اٌؼؼلاد ٚساٞ , فٟ ؽ١ٓ ٠شٜ اٌجؼغ الا٠شٜ اٌجؼغ أٙب رٕغت اٌٝ اٌّفبطً 

 صبٌش ٠شٜ اْ اٌّشٚٔخ رٕغت اٌٝ اٌّفبطً ٚاٌؼؼلاد . 

اْ ارغبٖ ِٚذٜ اٌؾشوخ ٠ؾذد رجؼب ٌٕٛع اٌّفظً اٌزٞ رؼًّ ػ١ٍٗ , ِٚٓ اٌّغٍُ ثٗ اْ اٌؼؼلاد        

ذٚد رؼًّ فٟ ؽذٚد اٌّغبي اٌزٞ ٠غّؼ ثٗ ٔٛع اٌّفظً , فٟٙ لا رغزط١غ اْ رض٠ذ ِذٜ اٌؾشوخ ػٓ اٌؾ

اٌزشش٠ؾ١خ ٌٍّفظً اٌؼبًِ ف١ٙب , ٌٚىٓ فٟ ؽبٌخ ؽذٚس لظش فٟ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌّفظً ٔز١غخ 

لاٞ ػٛاًِ اخشٜ , فبٔٙب رغزط١غ اْ رمًٍ ِٓ ِذٜ اٌؾشوخ ػٓ اٌؾذ اٌزٞ ٠غّؼ ثٗ اٌّفظً . اٞ اْ 

 اٌؼؼلاد رؾذس اٌؾشوخ داخً اٌؾذٚد اٌزٟ ٠غّؼ ثٙب اٌّفظً .

ِٓ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ الاعبع١خ , ٚرشرجؾ ثبٌّىٛٔبد الاخشٜ وبٌغشػخ ٚاٌمٛح ٘زا اٌّشٚٔخ ٚرؼزجش        

فؼلا ػٓ اسرجبؽٙب ٚا١ّ٘زٙب ثبٌٕغجخ ٌلاداء اٌؾشوٟ ثظفخ ػبِخ , ١ٌظ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ فمؾ ٌٚىٓ 

رزطٍت ا٠ؼب فٟ ِظب٘ش اٌؾ١بح اٌؼبد٠خ ا١ِٛ١ٌخ , وّب رشرجؾ اٌّشٚٔخ ثٕٛػ١خ اٌزخظض اٌش٠بػٟ , ؽ١ش 

ؽج١ؼخ الاداء اٌش٠بػٟ فٟ ثؼغ اٌش٠بػبد اٌزشو١ض ػٍٝ ِشٚٔخ ثؼغ اٌّفبطً ِضً ِفبطً اٌفخز 

ٌّزغبثمٟ اٌؾٛاعض ِٚشٚٔخ ِفبطً )اٌىزف ٚاٌشعغ ٚاٌغبػذ( ٌلاػجٟ سِٟ اٌشِؼ ٚلزف اٌمشص , 

 ِٚفبطً )اٌىزف ٚاٌمذ١ِٓ ٚاٌشوجز١ٓ( ٌٍغجبؽ١ٓ . 
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اء الاعبع١خ فٟ وً عشػخ رذس٠ج١خ ؽ١ش رغزخذَ خلاي ػ١ٍّخ ٚرؼزجش رّش٠ٕبد اٌّشٚٔخ ِٓ الاعض       

اٌزغخ١ٓ اٚ اٌزٙذئخ , وّب أٙب لذ رزخً اعضاء اٌغشػخ اٌزذس٠ج١خ ثٙذف اٌزخٍض اٌغش٠غ ِٓ ربص١ش رّش٠ٕبد 

وّب اْ دسعخ ر١ّٕخ اٌّشٚٔخ اٌمٛح اٚ ػٕذ اٌز١ّٙذ ٌلاداء اٌمٛٞ اٌغش٠غ فٟ ثؼغ الأشطخ اٌش٠بػ١خ . 

, ٚاْ ٘زٖ اٌز١ّٕخ رزٛلف  شش٠ؾ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ا١ٌّّضح ٌٍفشدلاخش ؽجمب ٌلاِىبٔبد اٌزرخزٍف ِٓ فشد 

 ثذسعخ وج١شح ػٍٝ لذسح الاٚربس ٚالاسثطخ ٚاٌؼؼلاد ػٍٝ الاعزطبٌخ ٚالاِزطبؽ . 

ٚاْ اٌزذس٠ت اٌظؾ١ؼ إٌّظُ اٌّجٕٟ ػٍٝ الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٚثبٌغشػبد اٌىبف١خ ٠غُٙ ثمذس وج١ش فٟ        

ص٠بدح اٌمذسح ػٍٝ رّطٟ الاٚربس ٚالاسثطخ ٠ٚىْٛ اٌؼىظ فٟ ؽبٌخ ػذَ لذسرٙب ػٍٝ اٌزّطٟ ٚالاعزطبٌخ 

ّشٚٔخ فٟ ؽذٚد ٠ٚغت اْ رىْٛ ر١ّٕخ اٌٚػبئمب ثٛعٗ اٌش٠بػٟ ِٓ الاداء الاِضً ٌٍؾشوبد اٌش٠بػ١خ , 

اٌّذٜ اٌزشش٠ؾٟ ٌٍّفظً , لاْ اسغبَ اٌّفظً ٚاعزخذاَ اٌؾشوبد اٌمغش٠خ ػٍٝ رٛع١غ ِذاٖ اوضش ِٓ 

ؽذٚدٖ اٌزشش٠ؾ١خ ٠ؤدٞ اٌٝ ؽذٚس رشٖٛ , ٌزٌه ٠ٕظؼ خجشاء اٌزذس٠ت ثبْ ٠زٛلف اٌفشد ػٓ اداء رذس٠ت 

 اٌّشٚٔخ فٟ ؽبٌخ اٌشؼٛس ثبلاٌُ .

 ت ـرووـمـىاع الــأو

شغُ ِٓ اخزلاف آساء اٌؼٍّبء ؽٛي رمغ١ُ اٌّشٚٔخ الا اْ ِؼظُ ٘زٖ اٌزمغ١ّبد رذٚس ؽٛي ؽج١ؼخ ثبٌ       

ِضً اٌّشٚٔخ  , , ٚلذ ٠مَٛ اٌجؼغ ثزمغ١ُ اٌّشٚٔخ ٌؼذد اٌّفبطً اٌؼبٍِخ الاداء اٌجذٟٔ اٌضبثذ اٚ اٌّزؾشن

ػبِخ رجؼبً ٌٕٛػ١خ  , ٚلذ ٠مغّٙب اٌجؼغ ا٢خش اٌٝ ِشٚٔخ خبطخ ِٚشٚٔخ ٌّفظً ٚاؽذ اٚ ٌؼذح ِفبطً

, غ١ش اْ وً رٌه ٠ؼزجش ِٓ اٌزمغ١ّبد  إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزخظظٟ اٚ ِشٚٔخ اٌّفبطً ثظفخ ػبِخ

 . رؤصش ػٍٝ اٌزمغ١ُ الاعبعٟ ٌٍّشٚٔخ اٌّشرجطخ ثبٌضجبد ٚاٌؾشوخ اٌؼبِخ اٌزٟ لا

 المرووت الً :  هاريويقسم 

 رزؼّٓ ِشٚٔخ ع١ّغ ِفبطً اٌغغُ . ت :ـامـعـت الـرووـمـال ٟ٘ٚ 

 رزؼّٓ ِشٚٔخ اٌّفبطً اٌذاخٍخ فٟ اٌؾشوخ اٌّؼ١ٕخ .  تـاصـخـت الـرووـالم ٟ٘ٚ : 

 الً : زاتىرسكيكما يقسمها 

 ػٍٝ اْ رىْٛ اٌؼؼلاد  ٟٚ٘ اٌمذسح اٌّفظً ػٍٝ اٌؼًّ اٌٝ الظٝ ِذٜ ٌٗ ت :ـيـابـجـت ايـرووـم ,

 اٌؼبٍِخ ػ١ٍٗ ٟ٘ اٌّغججخ ٌٍؾشوخ . 

 اٌمذسح اٌّفظً ػٍٝ اٌؼًّ اٌٝ الظٝ ِذٜ ٌٗ , ػٍٝ اْ رىْٛ اٌؾشوخ  ت :ـيــبـلـرووت سـم ٟ٘ٚ

 . ٔبرغخ ػٓ رؤص١ش لٛح خبسع١خ ثّغبػذح اٌض١ًِ ِضلا

 :ويقسمها ابى العلا احمذ عبذ الفتاح واحمذ وصر الذيه الً 

 اٌّشٚٔخ اٌضبثذ رجؼب ٌزغ١ّزٙب رظٙش ػٕذ ارخبر اٌفشد ٌٛػغ ثذٟٔ ِؼ١ٓ ٚاٌضجبد ت ـتـابـثـالت ـرووـمـال :

فٟ ٘زا اٌٛػغ ثؾ١ش ٠زطٍت رٌه اٌٛطٛي اٌٝ الظٝ ِذٜ ٌٍّفظً ِّب ٠شىً ػغطب ػٍٝ 

 . د اٌّؾ١طخاٌؼؼلا
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زٖ إٌمطخ ثٛعبؽخ ٚرشًّ اٌّشٚٔخ اٌضبثزخ اداء اٌؾشوبد اٌجطئ١خ ٌٍٛطٛي اٌٝ ٔمطخ ِؼ١ٕخ ٚاٌضجبد ػٕذ ٘

اعزغلاي صمً اٌغغُ اٚ ثّغبػذح اٌض١ًِ فٟ ػ١ٍّخ اٌزضج١ذ , ِٚٓ ٕ٘ب عبءد رغ١ّخ اٌّشٚٔخ اٌغبٌجخ ؽ١ش 

 (٠41ىْٛ دٚس اٌفشد عٍج١ب ػٕذ اٌّذٜ اٌؾشوٟ اٌزٞ ٚطً ا١ٌٗ اٌّفظً , وّب فٟ اٌشىً )

 رؼٕٟ اٌمذسح ػٍٝ اداء ؽشوبد ػٍٝ اٌّذٜ اٌىبًِ ٌٍّفظً ثشىً ت ـركـحـتـمـت الـرووـمـال ٟ٘ٚ :

٠ّٚىٓ اْ د٠ٕب١ِىٟ )ِزؾشن( ٠ٚطٍك ػ١ٍٙب اٌجؼغ ِغّٝ اٌّٛسٔخ إٌشطخ اٚ اٌّشٚٔخ الا٠غبث١خ , 

 رزُ اٌّٛسٔخ اٌّزؾشوخ ثطش٠مز١ٓ : 

فؼبد ؽشو١خ فٟ اؽذّ٘ب رؼزّذ ػٍٝ اداء ٚػغ ِؼ١ٓ ٠شجٗ اٌّشٚٔخ اٌضبثزخ ٌٚىٓ ِغ اعزّشاس اداء د -

 (41. أظش شىً )ارغبٖ ص٠بدح اٌّذٜ ثبٔمجبع اٌؼؼلاد الاعبع١خ ِٚطبؽ١خ اٌؼؼلاد اٌّمبثٍخ 

اٌطش٠مخ الاخشٜ رمَٛ ػٍٝ اعبط ػًّ ِشعؾبد ٌلاؽشاف ؽٛي اٌّفظً ػٍٝ اٌّذٜ اٌىبًِ  -

 ( 41. وّب فٟ شىً )ٌٍؾشوخ , اٞ ِغ اعزّشاس ؽشوخ اٌذٚساْ ؽٛي اٌّفظً دْٚ عٙذ صائذ 
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 ت ـرووـمـي الـرة فـؤثـمـل الـىامـعـال

رزبصش اٌّشٚٔخ ثؼذح ػٛاًِ ِٕٙب ِب ٠شرجؾ ثطج١ؼخ رشو١ت اٌّفظً ِٓ خلاي الاسثطخ ٚالأغغخ        

ٚاٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثٗ , ٚرشعغ ثؼغ اٌؼٛاًِ اٌٝ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثبٌفشد فؼلا ػٓ اٌؼٛاًِ الاعبع١خ 

, ٠ّٚىٓ ٚاٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٚفزشح اٌزذس٠ت ٜ إٌشبؽ اٌؾشوٟ الاخشٜ اٌّشرجطخ ثبٌؼّش ٚاٌغٕظ ِٚغزٛ

  -اٌمٛي ثبْ دسعخ اٌّشٚٔخ رزبصش ثبٌؼٛاًِ اٌزب١ٌخ : 

 . دسعخ ِطبؽ١خ اٌؼؼلاد ٚالاٚربس اٌّؾ١طخ ثبٌّفظً -1

فمذ ٘زٖ الاسثطخ ٌذٚس٘ب  ٟلا ٠ؼِٕغ ِشاػبح اْ رٌه  , دسعخ ِطبؽ١خ الاسثطخ اٌّؾ١طخ ثبٌّفظً -2

 . الاعبعٟ فٟ رضج١ذ اٌّفظً

دسعخ ػخبِخ اٌؼؼلاد اٌزٟ رؼًّ ؽٛي اٌّفظً ِغ الاخز فٟ الاػزجبس اْ اعزّشاس٠خ رٕف١ز ثشاِظ  -3

٠ؼٕٟ اْ  ٚلا , اٌّطبؽ١خ ٚاٌّشٚٔخ ػّٓ ثشاِظ رذس٠جبد الاصمبي ٌٙب رؤص١ش ا٠غبثٟ ػٍٝ اٌّشٚٔخ

 . جٟ ػٍٝ اٌّشٚٔخػخبِخ اٌؼؼلاد دائّبً ٌٙب رؤص١ش عٍ

 . دسعخ ارمبْ الاداء اٌفٕٟ ٌٍؾشوخ -4

, ؽ١ش رمً  ػٕذ  رزؤصش اٌّشٚٔخ ثجؼغ اٌؼٛاًِ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ ِضً ا٠مبع إٌشبؽ ا١ٌِٟٛ ٌٍفشد -5

وّب رمً  , ٟٚ٘ رمً ثبٌجشٚدح ٚرضداد ثبٌؾشاسح , الاعز١مبظ ِٓ إٌَٛ صُ رضداد رذس٠غ١بً خلاي ا١ٌَٛ

 . ٌلاػت اٌٝ ِشؽٍخ اٌزؼتاٌّشٚٔخ فٟ ؽبٌخ ٚطٛي ا

 رزؤصش اٌّشٚٔخ ثطج١ؼخ اداء اٌؾشوخ ِٓ ؽ١ش فزشح دٚاَ ٚرطج١ك اٌمٛح ٚدسعخ ؽشاسح الأغغخ اٌؼ١ّمخ -6

 . رؤدٞ الاطبثخ ؽٛي اٌّفظً اٌٝ اػبلخ اٌّشٚٔخ -7

 . اٌّلاثظ غ١ش اٌّلائّخ رؤصش ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ -8

 . بً عٕٛاد رذس٠غ١ 8رزؤصش اٌّشٚٔخ ثبٌؼّش ؽ١ش رمً ثؼذ ػّش  -9

رزؤصش اٌّشٚٔخ ثطج١ؼخ الاٚػبع اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رزطٍجٙب إٌّٙخ ؽ١ش رمً ػٕذ اٌزؼٛد ػٍٝ اٌجمبء  -11

 . فٟ ٚػغ ِؼ١ٓ ٌّذح ؽ٠ٍٛخ

ؽ١ش ٠غبػذ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌؾشوخ ػٍٝ رؾغ١ٓ  , رزؤصش اٌّشٚٔخ ثذسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٌٍفشد -11

 . دسعخ اٌّشٚٔخ
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لا رزٛلف ا١ّ٘خ اٌّشٚٔخ ػٍٝ دٚس٘ب فٟ ِغبي س٠بػخ اٌجطٌٛخ فؾغت , ثً أٙب رؼزجش ِىٛٔب        

٠ٚزوش ٘بسٖ اْ اٌمبث١ٍبد اعبع١ب ٚ٘ذفب ػبِب رغؼٝ اٌٝ رؾم١مٗ ثشاِظ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِٓ اعً اٌظؾخ , 

ٍّفبطً رؤدٞ اٌؾشو١خ ٟ٘ ششؽ اعبعٟ ٌلاداء اٌؾشوٟ وّب ٚٔٛػب ٚاْ اٌمبث١ٍخ اٌؾشو١خ غ١ش اٌىبف١خ ٌ

 اٌٝ اٌظؼٛثبد اٌزب١ٌخ : 

 ػذَ اِىب١ٔخ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّؼ١ٕخ اٚ اْ رطٛي فزشح رؼٍّٙب ٚرؾغٕٙب .  -

 اِىب١ٔخ ؽذٚس ثؼغ الاطبثبد ػٕذ اٌش٠بػٟ  -

طؼٛثخ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌظفبد اثذ١ٔخ الاخشٜ وبٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌزؾًّ ٚاٌششبلخ , اٞ طؼٛثخ  -

١خ اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌّطبٌٚخ ٚاٌذلخ اٌؾشو١خ اٚ اْ ِغزٜٛ ٘زٖ اٌمبث١ٍبد لا ٠غزغً اٌزطٛس اٌغ١ذ ٌمبثٍ

 و١ٍب ثغجت ٔمض اٌمبث١ٍخ اٌؾشو١خ . 

ِغبي اٌؾشوخ ٠ؾذد فٟ ٔطبق ػ١ك ٚثزا ٠ؤصش رٌه ػٍٝ عشػخ اٌؾشوخ , اػبفخ ٌزٌه ٠غجش اٌش٠بػٟ  -

 ػٍٝ اٌؼًّ ثمٛح شذ اوجش ٚثبٌزبٌٟ رمٛد اٌٝ اٌزؼت اٌغش٠غ .

 ٠ّىٓ اعزؼشاع ا١ّ٘خ اٌّشٚٔخ ثظفخ ػبِخ فٟ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ : ٕبدا اٌٝ رٌه ٚاعز

 . ثآلاَ اعفً اٌظٙش ٌلإطبثخرؼزجش اٌّشٚٔخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌٛلبئ١خ اٌّّٙخ  -1

 اٌّشٚٔخ رؾذ ِٓ خطٛسح اٌزؼشع ٌٍزشٛ٘بد اٌمٛا١ِخ .  -2

رؼًّ رّش٠ٕبد اٌّشٚٔخ ػٍٝ اٌٛلب٠خ ِٓ الاطبثبد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌش٠بػ١ْٛ وبٌشذ اٌؼؼٍٟ  -3

 . , فٟٙ ػبًِ اِبْ ٚاٌزّضق ٚاٌخٍغ ٚغ١ش٘ب 

 ػٍٟ ػٛدح اٌّفبطً اٌّظبثخ إٌٟ ؽشوزٙب اٌطج١ؼ١خ . رغبػذ -4

 رشرجؾ رّش٠ٕبد اٌّشٚٔخ ثجؼغ اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ الاخشٜ وبٌمٛح ٚاٌغشػخ .  -5

 وج١ش ػٍٟ أداء اٌؾشوبد ثبٔغ١بث١خ ِؤصشح ٚفؼبٌخرغُٙ ثمذس  -6

,  , ثّب رٛفشٖ ِٓ عؼخ ٚعٌٙٛخ فٟ اٌؾشوخغبة ٚإرمبْ الأداء اٌؾشوٟ اٌفٕٟ رؼًّ ػٍٟ عشػخ اوز -7

فبٌّشٚٔخ رغبػذ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌزٟ رزطٍت ارخبر اٚػبع ِؼ١ٕخ اٚ اداء ِٙبساد ٌّذٜ 

 ؽشوٟ ِؼ١ٓ وّٙبساد اٌغّجبص ٚاٌجب١ٌخ اٌّبئٟ ٚاٌزؼج١ش اٌؾشوٟ ٚؽشوبد اٌطؼٓ فٟ اٌغلاػ . 

ح ثؼذ دٌزّش٠ٕبد اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌزٞ ٠ظٙشػبرغبػذ ػٍٝ اصاٌخ اٌزؼت )ؽ٠ًٛ اٌّذٜ( اٌزٞ رغججٗ ثؼغ ا -8

 فٟٙ ػبًِ ُِٙ ٌزبخ١ش ظٙٛس اٌزؼتعبػخ ِٓ اٌزذس٠ت ٠ٚغزّش اٌشؼٛس ثٗ ٌفزشح رّزذ ٌؼذح ا٠بَ ,  41

 .ػٕذ الاداء اٌؾشوٟ رغبػذ ػٍٟ الالزظبد فٟ اٌطبلخ ٚصِٓ الأداء ٚثزي ألً عٙذ  -9

 .ٚاٌشغبػخ رط٠ٛش اٌغّبد الإساد٠خ ٌلاػت وبٌضمخ ثبٌٕفظ رغبػذ اٌّشٚٔخ ػٍٝ  -11
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ِٚٓ خلاي ِب رُ ,  رٙذف ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ إٌٝ ص٠بدح ِطبؽ١خ اٌؼؼٍخ ِٚشٚٔخ اٌّفظًثشىً ػبَ        

روشٖ ٠ّىٓ اٌمٛي أٗ ٚلجً رظ١ُّ اٞ ثشٔبِظ ٌزذس٠ت اٌّشٚٔخ ٠غت رؾذ٠ذ اٌغشع ِٓ ر١ّٕزٙب , ؽ١ش 

 ٠ّىٓ اْ رٕؾظش ا٘ذاف رّش٠ٕبد اٌّشٚٔخ ف١ّب ٠ٍٟ : 

: ارا وبْ اٌغشع ِٓ ر١ّٕخ اٌّشٚٔخ ٘ٛ رؾم١ك الاداء اٌش٠بػٟ اٌغ١ذ ,  الاداء الرياضي الجيذبهذف  - أ

فبْ رشو١ض اٌزذس٠ت ٠غت اْ ٠غزٙذف أٛاع اٌّفبطً اٌزٟ رشرجؾ ثطج١ؼخ اٌش٠بػخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب 

 اٌلاػت ٚشىً الاداء اٌؾشوٟ اٌّطٍٛة . 

 :  اهذاف طىيلت المذي - ة

 ٌزٕف١ز ِزطٍجبد اٌش٠بػخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب اٌفشد . غشع اعزّشاس٠خ رؾغٓ اٌّشٚٔخ  -

 غشع الاؽزفبظ ثّغزٜٛ اٌّشٚٔخ اٌزٞ اِىٓ اٌزٛطً ا١ٌٗ خلاي ِشاؽً اٌزذس٠ت الا١ٌٚخ .  -

: ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف ٠غت اْ ٠ىْٛ رشو١ض اٌزذس٠ت ثغشع اٌزم٠ٛخ  بهذف اللياقت والصحت العامت - د

ٚخبطخ ِٕبؽك اٌشلجخ ٚاعفً اٌظٙش , ٚرٌه ٚرؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ ٌٍّٕبؽك الاوضش رؼشػب ٌلاطبثخ , 

 ؽزٝ ٠ّىٓ رغٕت الأٌُ اٌزٞ ٠ٕزظ ػٓ اطبثخ رٍه إٌّبؽك ٚخبطخ آلاَ اعفً اٌظٙش . 

٠ٚمظذ ثبػبدح اٌزى١ف ػ١ٍّخ رؼ٠ٛغ الأخفبع اٌزٞ ؽذس ٌّغزٜٛ اٌّشٚٔخ :  بهذف اعادة التكيف - س

ؼبدح ِب رفمذ الأ١ٌبف فٌزذس٠ت , فٟ ِفظً ِؼ١ٓ لاٞ عجت ِٓ الاعجبة وبلاطبثخ اٚ الأمطبع ػٓ ا

, ِٚٓ  اٌؼؼ١ٍخ لذسرٙب ػٍٝ الاعزطبٌخ اٌىبٍِخ ثؼذ الإطبثخ ثغجت اٌشلٛد ٚػذَ اٌؾشوخ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ

, ٚػٛدح  أعً رؾم١ك اٌشفبء اٌىبًِ لاثذ ِٓ اعزشعبع الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ٚالأٔغغخ اٌشخٛح ِطبؽ١زٙب

, إر إْ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ ِطبؽ١خ  رىشاس الإطبثخاٌّذٜ اٌىبًِ ٌٍؾشوخ فٟ اٌّفبطً ٌٛلب٠زٙب ِٓ 

, ٚإْ ٚعٛد ر١جظ فٟ أؽذ اٌّفبطً أٚ لظٛس ؽشوٟ فئْ رٌه ٠غجت  الأ١ٌبف ِٚشٚٔخ اٌّفبطً

  .رؾذ٠ذ ِذٜ اعزطبٌخ الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌّفظً

ذس : ثغجت رمذَ اٌؼّش ٚاٌؼًّ ػٍٝ ربخ١ش رٌه ل بهذف التغلب علً اوخفاض مستىي المرووت - ط

 اٌّغزطبع . 

 -لا يجب أن تمارس تمريىاث الإطالت إرا :

  وبْ ػٕذن وغش ؽذ٠ش فٟ اٌؼظّخ . –

 وبْ ٕ٘بن اشزجبٖ فٟ ٚعٛد اٌزٙبة اٌّفبطً . –

 أٚ رط٠ًٛ اٌؼؼٍخ . اٌّفظًوبْ ٕ٘بن أٌُ ؽبد فٟ ؽشوخ  –

 وبْ ٕ٘بن أٌزٛاء أٚ عزع ؽذ٠ش . –

 اٌذ٠ِٛخ . وٕذ رؼبٟٔ ِٓ ِشع عٍذٞ أٚ فٟ الأٚػ١خ –

 وبْ ٕ٘بن ٔمض فٟ ِذٞ اٌؾشوخ . –

 
 


