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  The most important food industriesاهى انصُاػاخ انغذائٍح

 اهى انصُاػاخ انغذائٍح فً انؼزاق هً:

انغاسٌح ,  انًشزوتاخ, انطًاطىصُاػح انذتس , انًخهلاخ , انًزتٍاخ , انسكز , انحثىب , يؼجىٌ 

 , انحهىٌاخ.انغذائٍحانشٌىخ 

 انذتس//صُاػح 

ػظ١ؽ اٌرّؽ )اٌعتف( أٚ ػكً اٌرّؽ، ٘ٛ اٌكائً اٌكىؽٞ اٌّؽوؿ ٚاٌّكرطٍض ِٓ ثّاؼ تؼغ 

أطٕاف اٌرّٛؼ، ٚ٘ٛ اٌّكرطٍض اٌّائٟ ٚاٌّىثف تٛقاؽح اٌسؽاؼج ٌٍّسر٠ٛاخ اٌطث١ؼ١ح ٌثّؽج اٌرّؽ، 

كرؼًّ فٟ ٚاٌطاٌٟ ِٓ الأ١ٌاف ٚاٌؽٚاقة، ٚاٌشٛائة، ٚالأخكاَ اٌغؽ٠ثح، ٠ٚكرٍٙه تشىً ِثاشؽ أٚ ٠

ا واْ ٠ظٕغ  ًّ طٕاػح اٌس٠ٍٛاخ، ٚاٌّؼدٕاخ ٚاٌعتف ِٓ الأؽؼّح اٌش١ٙؽج فٟ اٌشؽق الأٚقؾ،  ٚلع٠

فٟ وً إٌّاؾي ذمؽ٠ثاً ضاطح فٟ الأِاوٓ اٌرٟ ٠رٛافؽ ف١ٙا اٌرّؽ تظٛؼج ظائّح، ز١ث واْ غػاءً 

ٌّراخؽ، ٌٚىٓ أقاق١اً ٌٍثؼغ أٚ ٠عضً فٟ ٚطفاخ ِطرٍفح أضؽٜ، ٚا١ٌَٛ ٔكرط١غ شؽائٗ ِٓ تؼغ ا

لاؾاي ظتف اٌرّؽ الأطٍٟ ٚاٌّظٕٛع فٟ إٌّؿي ٘ٛ الأؼٚع ٚالأفؼً. ٚظتف اٌرّؽ اٌؼؽالٟ ٠ؼع 

 .الاوثؽ ذ١ّؿاً ، ٚاٌػٞ ٠ّراؾ تأٔٗ ٔاػُ ٌٍغا٠ح ٚشٟٙ ٌٍرٕاٚي ٚزعٖ أٚ ِغ تؼغ اٌٛطفاخ الأضؽٜ

ٚظ  ٚاْ اضرلاف اٌٍْٛ كالاْ ٠ًّ اٌٝ اٌٍْٛ ىؼ ظاسّا ٚأ ؼفــّظ ؼــّسا  ٚ ٌْٛغ ؾــىؼّ يئاــك ٚاٌعتف

 :ظج ؽؽقثؼْ اٌرّٛؼ ّاٌعتف ١ٕرح  ٔاذح ػٓ ؽؽ٠مح الأراج  ٚ

 اٌطؽ٠مح اٌثاؼظج   1.

 اٌطؽ٠مح اٌكاضٕح   2.

 فىائذ صحٍح نذتس انتًز

 . A ٠ّع خكُ الأكاْ تاٌّؼاظْ ٚاٌف١را١ِٕاخ ٚاّ٘ٙا ِؼعْ اٌثٛؼْٚ ٚف١را١ِٓ .1

 .B اٌىاٌك١َٛ ٚاٌسع٠ع ٚإٌساـ ٚف١را٠ٓ١ِؼاٌح فمؽ اٌعَ لأْ اٌرّٛؼ ذسرٛٞ ػٍٝ  .2

 .٠كًٙ اٌسًّ ٚاٌٛلاظج لأْ اٌرّؽ ٠سرٛٞ ػٍٝ و١ّح وث١ؽج ِٓ الأ١ٌاف ٚاٌكىؽ٠اخ .3

 .٠مٛٞ اٌىاٌك١َٛ ٚاٌفٛقفٛؼ اٌّٛخٛظ فٟ اٌؼظاَ ٠ّٕٚغ ٘شاشح اٌؼظاَ .4

 .٠مٛٞ اٌشؼؽ اٌؼؼ١ف ٠ّٕٚغ ذكالؾ اٌشؼؽ .5

 .٠كاػع ػٍٝ ضفغ ِكر٠ٛاخ اٌى١ٌٛكرؽٚي .6

 .٠مًٍ ِٓ اٌرٙاب اٌىثع اٌّؿِٓظتف اٌرّؽ  .7

 .٠ّٕغ ِٓ ذكٛـ الأقٕاْ .8

 .٠ػ٠ة زظٝ اٌىٍٝ .9

 غٕٟ تّؼاظاخ الأوكعج اٌرٟ ذمٛٞ ِٕاػح اٌدكُ . .11
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 صُاػح انًخهلاخ//

 ً ِٓ اٌّمثلّاخ اٌرٟ لا ذطٍٛ اٌّٛائع ِٕٙا، فٟٙ ذّراؾ ) اٌطؽشٟ (ذؼرثؽ اٌّطٍلاخ اٌّؼؽٚف ِس١ٍا

وث١ؽ، ٚذؼطٟ ِٕظؽاً خ١ّلاً ٌٍّٛائع، تالإػافح إٌٝ تاٌطؼُ اٌٍػ٠ػ، ٚفاذسح ٌٍش١ٙحّ تشىً 

ذؼعظّ أطٕافٙا فٕٙان ِطًٍ اٌط١اؼ، ٚاٌمؽٔث١ؾ، ٚاٌدؿؼ، ٚاٌؿ٠رْٛ، ٚاٌثاغٔداْ ٚغ١ؽ٘ا 

 اٌىث١ؽ، ٕٚ٘ان اٌّطٍلاخ اٌرٟ ذسشٝ تاٌفٍفً أٚ تاٌثمعٚٔف ٚاٌثَٛ.

 هُاك طزٌقتٍٍ نتحضٍز انًخهلاخ : 

 .الأٌٚٝ تاقرطعاَ اٌّاء ِغ اٌٍّر .1

 .ٚاٌثا١ٔح تاقرطعاَ اٌطً إػافح إٌٝ اٌّاء ٚاٌٍّر، ٌركؽ٠غ ػ١ٍّح اٌرط١ًٍ .2

 صُاػح انًزتٍاخ//

٠ظُٕغ اٌّؽتٝ ِٓ لطغ اٌفاوٙح ٚػاظج ِا ٠رُ ذمط١ؼٙا أٚ قسمٙا ٚؽ١ٙٙا ِغ اٌكىؽ زرٝ ٠رُ إؽلاق 

. اٌّاء اٌّٛخٛظ فٟ أٔكدح اٌفاوٙح ِٚٓ ثُ ذؼؽ٠ؼٙا ٌٍسؽاؼج ١ٌظثر اٌط١ٍؾ وث١فاً 

ٚذؼرثؽ أوثؽ أٔٛاع اٌفاوٙح ش١ٛػًا ٚاٌّكرطعِح فٟ طٕاػح اٌّؽتٝ ٟ٘ اٌّشّش 

ا ٚاٌىؽؾ ٚاٌر١ٓ  ٚاٌرٛخ ٚاٌرفاذ ٚاٌىّثؽٜ  ًّ ٚغ١ؽ٘ا ِٓ أٔٛاع اٌفاوٙح اٌرٟ ذؼطٟ ؽؼ

  .ٌٚىً ٔٛع ؽؽ٠مح ػًّ ذ١ّؿ٘ا ػٓ الاضؽٜ ١ِّؿًا ٌػ٠ػاً

ذؼع اٌّؽتٝ ِٓ اٌّىّلاخ اٌش١ٙح اٌرٟ ذكرطعَ ٌرسؼ١ؽ اٌىث١ؽ ِٓ اٌس٠ٍٛاخ، أٚ اٌفطائؽ اٌرٟ ٠رُ 

ذمع٠ّٙا ػٍٝ ٚخثح الإفطاؼ، أٚ فٟ إٌؿ٘اخ اٌمظ١ؽج، ٔظؽاً ٌٍػج ؽؼّٗ، ٚلازرٛائٗ 

ػٍٝ و١ّح واف١ح ِٓ اٌكؼؽاخ اٌسؽاؼ٠ح اٌلاؾِح ٌرؿ٠ٚع اٌدكُ تاٌطالح، ٠ٚرٛافؽ فٟ 

ّْ ِؼظُ اٌك١عاخ ٠فؼٍٓ ذسؼ١ؽٖ فٟ إٌّؿي، ٌؼّاْ الأقٛاق تٕىٙاخ  ِطرٍفح، إلا أ

 خٛظذٗ، ٚٔظافرٗ. 

 صُاػح انسكز//

ٚٔظؽا ٌرؽوؿ ؾؼاػح اٌّٛاظ  لظة اٌكىؽ ٚتٕدؽ اٌكىؽذؼرّع طٕاػح اٌكىؽ ػٍٝ ِاظذ١ٓ ا١ٌٚر١ٓ ّ٘ا 

الا١ٌٚح ) اٌمظة ٚاٌثٕدؽ( فٟ خّٙٛؼ٠ح ِظؽ اٌؼؽت١ح ٚقٛؼ٠ح ٚاٌؼؽاق فمع لاِد 

٠ٕرّٟ اٌكىؽ إٌٝ فئح الأؽؼّح اٌّؼؽٚفح تاقُ  .اٌكىؽ فٟ ٘ػٖ الالطاؼ اٌثلاثح طٕاػح 

اٌّٛاظ اٌىؽت١٘ٛعؼاذ١ح ٚاٌرٟ ٠ؼرثؽ قىؽ اٌطؼاَ أشٙؽ٘ا، ٠ٚكرطعَ فٟ اٌىث١ؽ ِٓ 

 الأؽؼّح ٚاٌس٠ٍٛاخ، ز١ث ٠ؼفٟ ِػالاً زٍٛاً ٌٍّأوٛلاخ، تالإػافح إٌٝ أٔٗ ٠ؿٚظ 

وفًٍا  ٌٍّكاػعج فٟ اٌسفاظ ػٍٝ ٌْٛ أٔٛاع اٌّؽتٝ اٌّطرٍفح. اٌدكُ تاٌطالح، ٠ٚكرؼًّ وّاظج زافظح

 ٌهً اهى خطىاخ صُاػح انسكز:

 الاقرطلاص. -1

 اٌرؽش١ر. -2

 اٌرؽو١ؿ. -3

 اٌرثٍٛؼ -4

 ذدف١ف اٌكىؽ اٌطاَ. -5

 ذىؽ٠ؽ اٌكىؽ. -6
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 صُاػح انحثىب//

ّاظ ػٍٝ اٌسثٛب ذؼرثؽ ػٕظؽاً أقاق١اً ِٓ ػٕاطؽ اٌٛخثاخ اٌغػائ١ح اٌؽئ١ك١ح، ٚاٌرٟ ٠رُ ذظ١ٕؼٙا تالاػر

ِٚٓ أوثؽ أٔٛاػٙا اقرطعاِاً: الأؼؾ، ٚاٌػٞ ٠ؼرثؽ خؿءاً ِٓ الأخؿاء  الإَتاج انٍذوي, أو اَنً

 اٌثاللاءوّا أْ ٌٍثم١ٌٛاخ ِٓ   الأقاق١ح فٟ أغٍة اٌٛخثاخ اٌغػائ١ح، فٟ اٌؼع٠ع ِٓ ظٚي اٌؼاٌُ.

ٚضظٛطاً فٟ ٚخثاخ ظٚؼاً أقاق١اً فٟ الاقرٙلان اٌثشؽٞ ا١ٌِٟٛ، ...اٌص  ٌٙا ٚزّض ٚػعـ 

اٌفطٛؼ، ٚاٌؼشاء، ٌػٌه ٠سؽص أغٍة إٌاـ ػٍٝ ذطؿ٠ٓ اٌثم١ٌٛاخ، ٚاٌسثٛب فٟ ِٕاؾٌُٙ، ٚغٌه 

وػٌه فأْ  .لأْ اٌدافح ِٕٙا ذر١ّؿ تاٌمعؼج ػٍٝ اٌّسافظح ػٍٝ طلاز١رٙا ٌفرؽج ؾ١ِٕح ؽ٠ٍٛح

١ٌح ٌٍٚسثٛب ل١ّح غػائ١ح ػا طٕاػح اٌّىكؽاخ ٟ٘ الاضؽٜ ذٕعؼج ػّٓ طٕاػح اٌسثٛب.

 لازرٛائٙا ػٍٝ اٌؼعظ ِٓ اٌؼٕاطؽ اٌغػائ١ح اٌرٟ ذّع اٌدكُ تاٌطالح ٚاٌثؽٚذ١ٓ ٚاٌف١را١ِٕاخ ...اٌص.

 // ىصُاػح يؼجىٌ انطًاط

، أٚ فٟ الأؼاػٟ اٌّفرٛزحاٌطّاؽُ ِٓ أوثؽ أٔٛاع اٌطؼؽٚاخ أرشاؼاً زٛي اٌؼاٌُ، ٠رُ ؾؼاػرٙا فٟ 

، ٚذر١ّؿ ترؼعظ ؽؽق اقرطعاِٙا، ز١ث ذعضً فٟ طٕاػح ِؼدْٛ اٌث١ٛخ اٌثلاقر١ى١حّ

اٌطّاؽُ، ٚاٌىاذشة، ٚػظ١ؽ اٌطّاؽُ، وّا ٠ّىٓ ش١ّٙا، أٚ ؽ١ٙٙا، أٚ ذٕاٌٚٙا 

ؽاؾخح، أٚ اقرطعاِٙا فٟ ذسؼ١ؽ اٌؼع٠ع ِٓ أؽثاق اٌكٍطاخ، أٚ زرّٝ ذدف١فٙا ذسد 

  .أشؼح اٌشّف ٚاقرطعاِٙا وطّاؽُ ِدففح

 انطًاطى:ىٌ انقًٍح انغذائٍح نًؼج

 ذسرٛٞ ِؼدْٛ اٌطّاؽُ ػٍٝ اٌؼع٠ع ِٓ اٌّؼاظْ ٚاٌف١را١ِٕاخ ِثً: 

ٚ ِدّٛػح  Cتالإػافح اٌٝ  ٚاٌػٞ ٠كاػع فٟ اٌسفاظ ػٍٝ طسح اٌثظؽ ٚذطٛؼ اٌد١ٕٓ A : فٍتايٍٍ 

 .  Bفرا١ِٓ 

 ٚاٌرٟ ذٍؼة ظٚؼ ٘اَ فٟ ذؼؿ٠ؿ خٙاؾ إٌّاػح، ٚإطلاذ الأٔكدح.  يضاداخ الأكسذج:

 ٚاٌػٞ ٠ؼؿؾ ِٓ ٚظائف ضلا٠ا اٌعَ اٌسّؽاء.  انحذٌذ:

 ِّا ٠كاػع اٌدكُ ػٍٝ ذٕظ١ُ اٌكٛائً ٚذطؿ٠ٓ اٌّؼاظْ.  انثىتاسٍىو:

  ذّع اٌدكُ تاٌطالح. :انسؼزاخ انحزارٌح 

 فىائذ يؼجىٌ انطًاطى

تفؼً ِسرٛاٖ اٌؼاٌٟ ِٓ ِؼاظاخ الأوكعج، اٌرٟ ذكاػع ػٍٝ ِىافسح  انىقاٌح يٍ انسزطاٌ: -1

 )ذؼ١ًٍ(. اٌسؽج اٌّكثثح ٌٙػا اٌّؽع اٌطث١ثاٌدػٚؼ 

أ١ّ٘ح وث١ؽج ٌظسح اٌمٍة ٚالأٚػ١ح اٌع٠ِٛح، لازرٛائٗ  ِؼدْٛ اٌطّاؽُ ٠ّثً يفٍذج نصحح انقهة: -2

ػٍٝ ِاظج اٌلا٠ىٛت١ٓ، اٌرٟ وشفد إزعٜ اٌعؼاقاخ ػٓ فؼا١ٌرٙا فٟ ضفغ ِؼعلاخ اٌٛفاج ت١ٓ 

الأشطاص اٌّظات١ٓ تّرلاؾِح الأ٠غ، ٟٚ٘ ِدّٛػح ِٓ ػٛاًِ اٌططؽ اٌرٟ ذؿ٠ع ِٓ فؽص 

 ؼ١ًٍ(.الإطاتح تأِؽاع اٌمٍة اٌكىؽٞ ٚاٌكىراخ اٌعِاغ١ح.)ذ

 

https://www.elconsolto.com/medical-advice/Tag/1059834/%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%85%D8%A7%D8%B7%D9%85#bodykeywords


 

ؼهىو انؼايحقسى ان -حذٌثح  –انتزتٍح الاساسٍح  كهٍح  

  انزاتؼح انًزحهح

اػذاد أ.و.د.احًذ رجة محمد انزاوي –انصُاػاخ انغذائٍح يادج يحاضزاخ   

(5و/ ) 

 
 .تانفٍتايٍُاخ وانًؼادًٌٌذ انجسى  - 3

اٌلا٠ىٛت١ٓ ٚاٌٍٛذ١ٓ ٚت١را واؼٚذ١ٓ، ٚخ١ّؼُٙ ِٓ تازرٛائٗ ػٍٝ  ِؼدْٛ اٌطّاؽُ ٠ر١ّؿ: تقىٌح انُظز -4

اٌؼٕاطؽ اٌغػائ١ح اٌرٟ ذكاػع ػٍٝ ذم٠ٛح إٌظؽ ٚذم١ًٍ فؽص الإطاتح تاٌؼّٛؼ اٌثمؼٟ ٚإػراَ ػعقح 

 )ذؼ١ًٍ(.اٌؼ١ٓ.

ػٍٝ ذسك١ٓ زؽوح الأِؼاء ٚذك١ًٙ ػ١ٍّح اٌٙؼُ ٚاٌٛلا٠ح  ِؼدْٛ اٌطّاؽُ ٠كاػع :تسهٍم ػًهٍح انهضى -5

 )ذؼ١ًٍ(.ػٍٝ ٔكثح خ١عج ِٓ الأ١ٌاف ٚاٌكٛائً. ِٓ الإِكان ٚالأرفاش، لازرٛائٗ

 أضزار يؼجىٌ انطًاطى

ٌظسح اٌدٙاؾ اٌٙؼّٟ، إلا أْ الإفؽاؽ ف١ٗ لع  ِؼدْٛ اٌطّاؽُ ؼغُ اٌفٛائع اٌرٟ ٠معِٙا: حًىضح انًؼذج -1

 )ذؼ١ًٍ(.ٗ ػٍٝ زّغ اٌّا١ٌه ٚزّغ اٌكرؽ٠ه.٠ركثة فٟ الإطاتح تسّٛػح اٌّؼعج، لازرٛائ

 انحساسٍح -2

٠سظؽ ػٍٝ ِؽػٝ اٌسكاق١ح ذٕاٚي ِؼدْٛ اٌطّاؽُ، لازرٛائٗ ػٍٝ ِؽوة ا١ٌٙكرا١ِٓ اٌػٞ ٠ؤظٞ إٌٝ ذفالُ 

 )ذؼ١ًٍ(.الأػؽاع، ٚاٌّرّثٍح فٟ اٌطفر اٌدٍعٞ ٚذٛؼَ ٚاٌٍكاْ ٚذ١ٙح اٌسٍك.

ػٍٝ ٔكثح ػا١ٌح ِٓ الأِلاذ، ٚػٕع الإفؽاؽ ف١ٗ ذرؼؽؼ اٌىٍٝ  ِؼدْٛ اٌطّاؽُ ٠سرٛٞ: حصىاخ انكهى -3

 )ذؼ١ًٍ(. اخ اٌى٠ٍٛح.ٚذؿظاظ فؽص الإطاتح تاٌسظٛ

ِغ اذركثة اٌطّاؽُ ِٚشرماذٙا فٟ الإطاتح تاٌرٙاب اٌّفاطً، لازرٛائٙا ػٍٝ ز: انتهاب انًفاصم -4

 ) ذؼ١ًٍ(.ا١ٌٛؼ٠ه، اٌػٞ ٠رؽقة ػٍٝ اٌّفاطً، ِكثثًا اٌشؼٛؼ تالأٌُ ػٕع اٌسؽوح أٚ اٌٛلٛف.

 صُاػح انًشزوتاخ انغاسٌح//

اٌرٟ ٠رُ ذسؼ١ؽ٘ا ِٓ ضلاي ِؿ٠ح ِٓ ِسٍٛي قىؽٞ، ٚٔىٙاخ تاؼظج اٌّشؽٚتاخ اٌغاؾ٠ّح ٟ٘ اٌّشؽٚتاخ 

تثكٟ ٚاٌىٛلا  ًذؼط١ٙا اٌطؼُ اٌّثاٌٟ ٚا١ٌّّؿ ِث طٕاػ١ح أٚ ؽث١ؼ١ح، ٠ٚرُ ذشث١ؼٙا تغاؾ ثأٟ أوك١ع اٌىؽتْٛ

اإٌّاقة ٠كرٍٙىٙا  ٚاقغ الأرشاؼ ٌطٍٛ٘ا ِٓ اٌىسٛي ٚقؼؽ٘اٟٚ٘ ِشؽٚتاخ ذداؼ٠ح ، ٚاٌكفٓ اب ....اٌص 

ً اٌ  .ّلا١٠ٓ ِٓ الافؽاظ ١ِٛ٠ا

  صُاػح انشٌىخ انغذائٍح//

ٟٚ٘ خؿء ؾ٠رٟ اٚ ظٕٟ٘ ِكرطٍض ِٓ اٌثػٚؼ اٚ اٌثّاؼ اٌؿ٠ر١ح، ذّد ِؼاٍِرٗ تّدّٛػح ِٓ  ٌؿ٠ٛخ إٌثاذ١حا

اْ طٕاػح اٌؿ٠ٛخ إٌثاذ١ح اٌغػائ١ح ذؼٕٝ تئٔراج اٌؿ٠ٛخ اٌثشؽٞ اٌؼ١ٍّاخ اٌرم١ٕح ١ٌظثر طاٌسا ٌلاقرٙلان 

ِٓ اٌّٛاظ اٌغػائ١ح الاقاق١ح فٟ ذغػ٠ح الأكاْ، ز١ث ذّع اٌدكُ تّا ٠ؼاظي ثٍث  ٚاٌرٟ ذؼع ٚاٌكائٍحاٌظٍثح 

ٚأُ٘ ِظاظؼ٘ا زاخرٗ ِٓ اٌطالح اٌلاؾِح، ٚالازّاع اٌع١ٕ٘ح اٌؼؽٚؼ٠ح ٌٍّٕٛ، ٚاٌسّا٠ح ِٓ اِؽاع ػعج.. 

اٌمطٓ ، ٚفكرك اٌسمً ، اٌشّف ، ٚتػٚؼ  ٚؾ٘ؽجفٟ اٌؼاٌُ: فٛي اٌظ٠ٛا ٚؾ٠د إٌط١ً، ٚخٛؾ إٌٙع ، 

% ِٓ ِدًّ الأراج الاخّاٌٟ ِٓ ٘ػٖ اٌؿ٠ٛخ الا اْ ا١ّ٘ح 95. فّٕٙا ٠أذٟ ٔسٛ  ٚاٌكٍدُٚاٌؿ٠رْٛ ٚاٌكّكُ 

  .ذثؼاً لأزٛاي اٌدغؽاف١ح ٚتطاطح إٌّاش لأضؽ٘ػٖ اٌّظاظؼ ذطرٍف ِٓ تٍع 
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ؼهىو انؼايحقسى ان -حذٌثح  –انتزتٍح الاساسٍح  كهٍح  

  انزاتؼح انًزحهح

اػذاد أ.و.د.احًذ رجة محمد انزاوي –انصُاػاخ انغذائٍح يادج يحاضزاخ   

(5و/ ) 

 
 

  صُاػح انحهىٌاخ//

 ٚاٌّثطٕاخ وإٌشا ٚاٌٛاْاٌٝ ٔىٙاخ  تالإػافحفٟ طٕاػح اٌس٠ٍٛاخ  الأٌٚٝذكرطعَ اٌكىؽ٠اخ تاٌعؼخح 

ٚظؼخح  ذظ١ٕؼٙا ٌمٛاِٙا ٚزاٌح ٚخٛظ اٌكىؽ٠اخ ٚؽؽ٠محٌىثؽج ذٕٛػٙا فمع لكّد ذثؼاً  ٚاٌعْ٘ٛ ٚٔظؽا

  اٌسؽاؼج اٌّكرؼٍّح فٟ اٌرسؼ١ؽ اٌٝ:

ِثً اٌساِغ زٍٛ  غ١ؽ ِرثٍٛؼز٠ٍٛاخ اٌكىؽ٠اخ اٌغ١ؽ ِرثٍٛؼج : ذٛخع اٌكىؽ٠اخ تساٌح ِسٍٛي طٍة  - 1

 ٚاٌرٛفٟ ٚاٌدلاذ١ٓ ٚ اٌسٍمَٛ.

  ز٠ٍٛاخ اٌكىؽ٠اخ اٌّرثٍٛؼج: ذٛخع ف١ٙا اٌكىؽ٠اخ تشىً طٍة ِرثٍٛؼ ِٕرشؽ فٟ ِسٍٛي قىؽٞ 2- 

 ِؽذفغ اٌرؽو١ؿ ِثً إٌٛوا ٚاٌّظمٛي ٚاٌٍّثف .

ِٕرداخ تػٚؼ اٌىاواٚ : ٟٚ٘ اٌرٟ ذعضً فٟ طٕاػرٙا ازعٜ ٚاٌشىٛلاذحز٠ٍٛاخ ِٕرداخ اٌىاواٚ  - 3

 .وّكسٛق اٌىاواٚ ٚؾتعج اٌىاواٚ اٚ و١ٍّٙا ِغ اػافاخ اضؽٜ

================================================= 
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