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 he milkT انحهٍة

 خٕاصّ( –إَاعّ  –)يكَٕاتّ 

 انحهٍة :

اٌؾ١ٛأبد اٌٍجٛٔخ ع١ّؼب ٚ ٌؾ١ٍت رٌه اٌغبئً اٌّز١ّض اٌزٞ خـ الله عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ ثٗ الإٔغبْ ا

اٌزٞ ٠ز١ّض ثّٛاففبد ٠ٕفشد ثٙب ؽ١ش ٠ؼذ أفنً غزاء هج١ؼٟ ٠فٟ عضء ِٓ اٌزغز٠خ ١ٌىْٛ 

غزاءً اٌٝ وٛٔٗ اٌؾ١ٍت  ٚرىّٓ ا١ّ٘خثبؽز١بعبد اٌقغبس ثبلإمبفخ لإِىب١ٔخ رٕبٌٚٗ ِٓ اٌىجبس، 

فؾ١ّبً غ١ّٕبً ثبٌّٛاد اٌغزائ١خ ٠ٚٛفّش ِغز٠ٛبدٍ ػب١ٌخٍ ِٓ اٌؼٕبفش اٌغزائ١خ الأعبع١خ اٌزٟ رؾزبعٙب 

ِٓ اٌذَ ػجش اٌؾ٠ٛقلاد اٌٍج١ٕخ اٌّٛاد ٚاٌؼٕبفش اٌغزائ١خ ٘زٖ رزشؽؼ ار أعغبِٕب ٌٍقؾّخ 

 .١ٌقجؼ ثبٌقٛسح اٌزٟ ٠ظٙش ثٙب

 يصادر انحهٍة:

 ألاً: يصذر حٍٕاًَ:

ٌحُكَى عهى جٕدج انحهٍة ٔفك عذج أيٕر، يثم: يصذرِ، أي انحٍٕاٌ انذي أخُِذ يُّ انحهٍة، 

ً انًٕسى انذي تى  انحصٕل عهٍّ فٍّ. ُْٔان عذج إَٔاع نهحهٍة، ٔتغذٌتّ، ٔعًزِ، ٔأٌضا

 :يُٓا

ً فٟ اٌؼبٌُ :انثمز حهٍة .1 ٠ٚشعغ عجت رٌه إٌٝ  )عهم( )انجٕاب( ٚ٘ٛ أوضش أٔٛاع اٌؾ١ٍت ؽ١ٛػب

ٚرخض٠ٓ اٌؾ١ٍت أوضش ِٓ اٌؾ١ٛأبد عٌٙٛخ ؽٍت اٌجمش، ثبلإمبفخ إٌٝ لذسح اٌجمش ػٍٝ رى٠ٛٓ 

 .الأخشٜ

٠ّٚزبص ثزشو١جٗ ٚخقبئقٗ اٌٛظ١ف١خ اٌزٟ  ٚ٘ٛ صبٟٔ أوجش ِقذس ٌٍؾ١ٍت ثؼذ اٌجمش :انجايٕص حهٍة .2

 .رغؼٍٗ ِٕبعجبً لإٔزبط اٌؼذ٠ذ ِٓ ِٕزغبد الأٌجبْ

 .ٚرزؾبثٗ ِىٛٔبرٗ ِغ ِىٛٔبد ؽ١ٍت اٌجمش، ٠ُٚؼزجش اٌجذ٠ً اٌقؾٟ ٌٗ :حهٍة انًاعش .3

                                  )عهم( )انجٕاب(ع١ذ ٌؾ١ٍت اٌجمش٠ٚؼُزجش أ٠نبً ثذ٠ً  :انغُى حهٍة .4

، ٠ؾزٛٞ ؽ١ٍت اٌغُٕ ػٍٝ ِىٛٔبد فٍُجخ رغؼٍٗ ِٕبعجبً ٌقٕغ ٚاٌىبٌغ١َٛ اٌجشٚر١ٕبد لاؽزٛائٗ ػٍٝ

 .ٚاٌٍجٓ اٌغجٕخ ِٕزغبد اٌؾ١ٍت، ِضً

٠ؼزجش أوضش ٍِٛؽخ ِٓ ثبلٟ أٔٛاع اٌؾ١ٍت الأخشٜ ٠ٚز١ّض ثبؽزٛائٗ ػٍٝ  : )انجٕاب(انجًم حهٍة .5

ػذَ ، ٌزٌه فٙٛ ِٕبعت ٌٍّشمٝ اٌز٠ٓ ٠ؼُبْٔٛ ِٓ ٚلا ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌلاوزٛص   Cو١ّخ أوجش ِٓ

 )عهم(.اٌلاوزٛص رؾًّ
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 انحٍٕاًَ:إَٔاع انحهٍة 

 إٌبؽف أٚ اٌغبف أٚ اٌجٛدسح. اٌؾ١ٍت  -1

اٌؾ١ٍت اٌّىضف اٌّؾٍٝ ٚاٌزٞ ٠ذخً فٟ فٕبػخ وُ وج١ش ِٓ اٌؾ٠ٍٛبد ٚاٌٛففبد وّب  -2

 ٠نبف إٌٝ اٌؾبٞ ٚاٌؼقبئش. 

اٌؾ١ٍت اٌغبئً ٚاٌزٞ ٠ٕزظ ِٓ خلاي اٌؾ١ٍت ؽ١ش ٠زُ رٕبٌٚٗ ثؾىً ِجبؽش ثؼذ اٌزؼم١ُ ِٓ  -3

 .خلاي اٌغٍٟ

 ثاٍَاً: يصذر َثاتً: 

 أؽٙش٘ب:  أٔٛاع ػذ٠ذح ِٓ اٌؾ١ٍت إٌجبرٟ ٕ٘بن

 ؽ١ٍت عٛص إٌٙذ. -1

 ؽ١ٍت اٌٍٛص.  -2

 ؽ١ٍت اٌق٠ٛب.   -3

 ؽ١ٍت الأسص.  -4

 ؽ١ٍت اٌؾٕطخ. -5

 .ؽ١ٍت اٌؾٛفبْ  -6

  انخٕاص انطثٍعٍح نهحهٍة

 ٝفجؼل ٘زٖ اٌقفبد رّىٕٕب ِٓ اٌىؾف ػٍ  رؼزّذ اٌخٛاؿ اٌطج١ؼ١خ ٌٍؾ١ٍت ػٍٟ اٌّٛاد اٌذاخٍخ فٟ رشو١جٗ.

  ِٚٓ ٘زٖ اٌخٛاؿ: عٛدح اٌؾ١ٍت

 :انهٌٕ -1

 : ٔبرظ اٌٝ  رٌه عجت ٚ ٌْٛ اٌؾ١ٍت اٌطج١ؼٟ ِٓ الأث١ل اٌّبئً إٌٝ اٌٍْٛ الأففش ٠زشاٚػ

  ٔغجخ اٌذ٘ٓ -

 غ١ش اٌذ١ٕ٘خٔغجخ اٌّٛاد اٌقٍجخ  -

  علاٌخ اٌؾ١ٛاْ -

 اٌّمذَ ٌٍؾ١ٛاْ اٌغزاء -

-)اٌذ٘ٓاٌٍْٛ الاث١ل ٌٍؾ١ٍت ٠ىْٛ ٔز١غخ أؼىبط اٌنٛء ثٛاعطخ اٌّٛاد اٌؼبٌمخ فٟ اٌؾ١ٍت   

 اِلاػ اٌفغفٛس اٌغش٠ٚخ(-اٌجشٚر١ٕبد

أِب اٌٍْٛ الاففش فٙٛ ثغجت ٚعٛد فجغخ اٌىبسٚر١ٓ )اٌؼٍف الاخنش( ٚاٌٟ ٚعٛد فجغخ 

 .اٌشا٠جٛفلاف١ٓ اٌزائجخ فٟ اٌّبء
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 :انطعى -2

ً وٍّب وبْ  ٠ز١ّض اٌؾ١ٍت ثطؼُ ؽٍٛ خف١ف ٌٍؾ١ٍت هؼُ ل١ًٍ اٌؾلاٚح ٌزا . وٍّب وبْ اٌؾ١ٍت هبصعب

ٚلأخفبك ٔغجخ  اٌلاوزٛص اٌؾ١ٍتعىش ٌٛعٛد ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ  رٌه ٠ٚشعغ الشة اٌٟ اٌؾلاٚحهؼّٗ 

الافبثخ اْ هؼُ اٌؾ١ٍت ٠زغ١شثبخزلاف أٛاع اٌجىزش٠ب اٌّٛعٛدح ف١ٗ ٚ ِب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ وٍٛس٠ذ.

وبلأض٠ّبد ٚاٌؾشاسح ٚ هشق اٌؾفع. وّب اْ ِشوجبد اٌؾ١ٍت رزأصش ثؼٛاًِ وض١شح ثبلاِشاك ٚ

 فزؾذس رغ١شاد هج١ؼ١خ ٚو١ّ١بئ١خ رغ١ش فٟ هؼُ اٌؾ١ٍت اٌنٛء

 انزائحح أٔ انُكٓح: -3
ٌٍؾ١ٍت سائؾخ خبفخ ١ِّضح ،٠ٚفمذ اٌؾ١ٍت سائؾزٗ ٘زٖ ثؼذ عبػبد ِٓ ػ١ٍّخ اٌؾٍت أٚ ثؼذ رجش٠ذٖ. 

 وّب اْ إٌىٙخ اٌٍط١فخ ٌٍؾ١ٍت رشرجو اسرجبهبً ٚص١مبً ثٕغجخ عىش اٌلاوزٛص ٚاٌىٍٛسا٠ذ

ٔغجخ  ٠ٝبً ػٍٟ إٌىٙخ ث١ّٕب ٠ىْٛ رأ٠ش اٌىٍٛسا٠ذ ػىغ١بً. فبٌؾ١ٍت اٌزٞ ٠ؾزٛٞ ػ٠ٍؤصش اٌلاوزٛص هشد

  ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌىٍٛسا٠ذ سثّب ٠ىْٛ هؼّٗ ِبٌؾبً.  ِٕٝخفنخ ِٓ اٌلاوزٛص ٚػٍ

 :انعٕايم انًؤثزج عهى َكٓح انحهٍة

    .ٚاٌغ١لاط ٔٛع اٌغزاء اٌّمذَ ٌٍؾ١ٛاْ ِضً اٌجقً ٚاٌضَٛ     .1

 (ؽبٌخ اٌؾ١ٛاْ )فٟ اٌؾبلاد اٌغ١ش هج١ؼ١خ ٌٍنشع      .2

   اِزقبؿ اٌشٚائؼ اٌّؾ١طخ ثبٌؾ١ٍت      .3

 .رٍٛس اٌؾ١ٍت ثبٌّٛاد اٌغش٠جخ ِضً ثشاص اٌؾ١ٛاْ ػٕذ اٌؾٍت      .4

 إهبٌخ فزشح اٌؾٍت ٌٍؾ١ٛاْ     .5

ؽ١ش رؤدٞ ثؼل  رؾًٍ ثؼل ِىٛٔبد اٌؾ١ٍت ثٛاعطخ ا١ٌّىشٚثبد أٚ ؽذٚس رغ١شاد و١ّ١بئ١خ     .6

أٚ أٙب رؼًّ  Metallic Flavor اٌّؼبدْ وبٌؾذ٠ذ ٚإٌؾبط اٌٟ رى٠ٛٓ ٔىٙخ خبفخ ٟ٘ ٔىٙخ ِؼذ١ٔخ

 .ػٍٟ رغش٠غ ؽذٚس رغ١١شاد اخشٞ فٟ إٌىٙخ

 اٌزفبػلاد اٌى١ّ١بئ١خ اٌّؾزًّ ؽذٚصٙب فٟ اٌؾ١ٍت فئٔٙب رغبُ٘ فٟ أزبط ثؼل اٌشٚائؼ ٚاٌطؼَٛ -7

 اٌغ١ش ِشغٛثخ.

 :انُٕعً/انكثافحانٕسٌ  -4

 ٝاٌ ºَ 15.5اٌٛصْ إٌٛػٟ ٌٍؾ١ٍت ٘ٛ إٌغجخ ث١ٓ ٚصْ ؽغُ ِؼ١ٓ ِٓ اٌؾ١ٍت فٟ دسعخ ؽشاسح 

٠زغ١ش اٌٛصْ إٌٛػٟ ٌٍؾ١ٍت ثّغشد امبفخ ٚ .ٚصْ ؽغُ ِّبصً ٌٗ ِٓ اٌّبء فٟ ٔفظ دسعخ اٌؾشاسح

 .وبْ اٌؾ١ٍت ِغؾٛػ أَ لاٌزا فبْ ِؼشفخ اٌٛصْ إٌٛػٟ ٌٍؾ١ٍت ٠غبػذ ػٍٟ ِؼشفخ ِب إرا   اٌّبء ا١ٌٗ.

  :الانتصاق -5

ٚرٌه ثغجت ٚعٛد اٌىبص٠ٓ اٌزٞ أِىٓ أزبط غشاء ِٕٗ ٠غزخذَ ٌٍؾ١ٍت ِمذسح ػٍٝ اٌٍقك  

 .فٟ الاغشاك اٌقٕبػ١خ ٚفٕبػخ اٌٍذائٓ

  :انتٕتز انسطحً   -6

ٌٛعٛد ِٛاد رمًٍ ِٕٗ ِضً اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ اٌزٟ ٠ؼزجش اٌؾ١ٍت الً رٛرش عطؾٟ ِٓ اٌّبء 

 .رزشوض ؽٛي ؽج١جبد اٌذ٘ٓ
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 :درجح/َمطح انغهٍاٌ -7

ٌٚىْٛ اٌؾ١ٍت  .ٟ٘ دسعخ اٌؾشاسح اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب اٌؾ١ٍت فٟ ؽبٌخ ارضاْ ث١ٓ اٌؾبٌخ اٌغبئٍخ ٚاٌغبص٠خ

اٌؾ١ٍت فزىْٛ دسعخ غ١ٍبٔٗ أػٍٝ ِٓ  عبئً ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشوجبد اٌقٍجخ اٌزائجخ فٟ

رؾذ  ºَ 111.55 -111.17َ ٚدسعخ غ١ٍبْ اٌؾ١ٍت 111ºٟٟ٘٘ ؽ١ش أْ دسعخ غ١ٍبْ اٌّبء  اٌّبء.

 أ١ّ٘خ دسعخ غ١ٍبْ اٌؾ١ٍت ِّٙخ فٟ فٕبػخ اٌؾ١ٍت اٌّىضف ٚاٌّجخش.  اٌنغو اٌغٛٞ الاػز١بدٞ.

 :درجح تجًذ انحهٍة -8

ِٚٓ  ٟٚ٘ دسعخ اٌؾشاسح اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب اٌؾ١ٍت فٟ ؽبٌخ ارضاْ ث١ٓ اٌؾبٌخ اٌغبئٍخ ٚاٌقٍجخ. 

اٌّبء ٠زغّذ ػٓ دسعخ ففش ِئ٠ٛخ فٟ ؽ١ٓ أْ اٌؾ١ٍت ٠زغّذ ػٕذ دسعخ الً ل١ٍلا ِٓ اٌّؼشٚف أْ 

فبٌّٛاد اٌزائجخ فٟ اٌؾ١ٍت  َ .1.55º-ثّزٛعو  1.56-،  1.53-دسعخ رغّذ اٌّبء ٚرىْٛ ث١ٓ 

وبلاوزٛص ٚثؼل اٌّؼبدْ ٚالاِلاػ رخفل ِٓ دسعخ أغّبد اٌؾ١ٍت فزىْٛ الً ِٓ دسعخ رغّذ 

خ اٌؾ١ٍت ٚامبفخ اٌّٛاد اٌؾبفظخ ٌٗ رؼًّ ػٍٟ خفل دسعخ الأغّبد ٚرٌه وّب اْ ؽّٛماٌّبء.

ٌستفاد يٍ ْذِ انخاصٍح فً تمذٌز َمأج انحهٍة ٔتٍاٌ غشّ ٌلاسرفبع إٌغجٟ ثٕغجخ اٌّٛاد اٌزائجخ. 

 تانًاء.

 :انضغط الاسيٕسي -9

اٌؾ١ٍت اٌٟ اٌنغو الاصِٛصٞ ٌٍؾ١ٍت ٠مبسة اٌنغو الاصِٛصٞ ٌٍذَ. ٠ٚشعغ اعبط اٌنغو فٟ 

غىش ٚالاِلاػ. فبٌؼلالخ ث١ٓ و١ّخ الاِلاػ ٚو١ّخ اٌلاوزٛص فٟ اٌؾ١ٍت ػلالخ بٌاٌّٛاد اٌزائجخ ف١ٗ و

ػىغ١خ . ٚرٌه ارا ػشفٕب اْ اٌنغو الاصِٛصٞ ٌٍؾ١ٍت صبثذ، فؼٕذ ص٠بدح ِؾز٠ٛبد اٌؾ١ٍت ِٓ 

 الاِلاػ رٕمـ و١ّخ اٌغىش ٚاٌؼىظ فؾ١ؼ.

 :  pHانتفاعمدرجح  -11

اْ رفبػً اٌؾ١ٍت اٌطبصط ٠ىْٛ ؽبِن١بً. ٚرزفبٚد دسعخ اٌؾّٛمخ ٘زٖ ث١ٓ ؽ١ٍت افشاد اٌمط١غ 

ٌٍؾ١ٍت اٌطبصط ٠زشاٚػ ث١ٓ  pH اٌٛاؽذ ٚوزٌه ثبٌٕغجخ ٌّشؽٍخ اٌؾٍت ٚالافبثخ ثبٌزٙبة اٌنشع. اْ

6.4- 6.8. 

 :انحزارج انُٕعٍح -11

٘ٛ ٔز١غخ اخزلاف هج١ؼخ اٌزشو١ت  الاٌجبْ)ٌّٕزغبد  ثبٌىضبفخرزأصش  ٌٍؾ١ٍتاْ اٌؾشاسح إٌٛػ١خ 

اٌؾشاسح إٌٛػ١خ ٌٍؾ١ٍت ِّٙخ ؽ١ش أٙب رغزخذَ ٌؾغبة وٍفخ . ٚاْ ٚدسعخ اٌؾشاسح  (اٌى١ّ١بئٟ ٌٙب

 .اٌزجش٠ذ ٚاٌزغخ١ٓ خبفخ فٟ ؽبٌخ أزبط اٌؾ١ٍت اٌّىضف ٚاٌّغفف

                                                                                          

 نشٔجح انحهٍة: -12

٠ؼزجش  .اٌٍضٚعخ ٟ٘ لذسح اٌغبئً ػٍٝ ِمبِٚخ الاخزلاه إرا ِضط عضء ِٕٗ ثغضء آخش ِٓ عبئً آخش

   اٌؾ١ٍت أوضش ٌضٚعخ ِٓ اٌّبء.

 : انعٕايم انًؤثزج فً انهشٔجح  

 ص٠بدح اٌؾّٛمخ -2          :دسعخ اٌؾشاسح    -1

 

 



 

عهٕو انعايحلسى ان -حذٌثح  –انتزتٍح الاساسٍح  كهٍح  

  انزاتعح انًزحهح

أ.و.د.احًذ رجة محمد انزأياعذاد  –انصُاعاخ انغذائٍح يادج يحاضزاخ   

(6و/ ) 

 

 

 :يعايم الاَكسار -13

فّؼبًِ أىغبس ٔٛع ٚرشو١ض اٌغضئ١بد ف١ٗ .  ٠ٝؼزّذ ِؼبًِ أىغبس اٌنٛء ٌٍّؾٍٛي أٚ اٌغبئً ػٍ

. ٚػ١ٍٗ فبْ امبفخ و١ّخ ِٓ اٌّبء  1.33فٟ ؽ١ٓ رجٍغ فٟ اٌّبء  1.35اٌنٛء فٟ اٌؾ١ٍت ؽٛاٌٟ 

ثزٌه ٠ؼزجش ِؼبًِ الأىغبس اٌنٛء ِٓ  ٌٍؾ١ٍت رؤدٞ اٌٟ أخفبك ل١ّخ ِؼبًِ أىغبس اٌنٛء ف١ٗ. 

ٌؼشفخ ِؼبًِ  اٌشفشاوز١ِٛزشالاخزجبساد اٌغش٠ؼخ ٌّؼشفخ غؼ اٌؾ١ٍت ثبٌّبء. ٠غزخذَ عٙبص 

 .الأىغبس

================================================= 
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