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  ggsEاٌجُض

  حفع اٌجُض وأهُ اٌطشق

ثؾفع اٌج١ط فٟ اٌّىبْ اٌّخصص ٌٗ فٟ اٌضلاعخ، ٌىٓ ثششغ أْ  اٌغزاءٔصؼ خجشاء 

ورٌه لأْ لششح اٌجُض اٌشلُمخ رغّح  )ػًٍ( )اٌغٛاة(٠فصً ػٓ ثم١خ اٌّٛاد اٌغزائ١خ

د اٌغزائُخ راد إٌفبرَخ اَعُزجش اٌجُض ِٓ اٌّى ار اٌهىاء داخً اٌجُضخ ثغهىٌخ ثزغشة

فشائحخ اٌجصً اٌمىَخ، ِثلاً، َّىٓ أْ رؤثش عًٍ  اٌعبٌُخ اٌزٍ رّزص اٌشوائح اٌّخزٍفخ

 .سائحخ اٌجُض

٠ٕٚصؼ خجشاء اٌزغز٠خ ثؾفع اٌج١ط فٟ اٌضلاعخ، ٚرٌه ػٓ غش٠ك ٚظغ اٌغٙخ اٌؾبدح 

وهىزا َجمً اٌّح فٍ  )ػًٍ( )اٌغٛاة( اٌّىبْ اٌّخصص ٌٗج١عخ ػٍٝ أسظ١خ ٌٍ

اٌىعظ، ثُّٕب رجمً اٌخٍُخ اٌهىائُخ فٍ أعًٍ اٌجُضخ. فٍ اٌّمبثً، إرا رُ حفع اٌجُض 

. وّب ثبٌعىظ، فئْ رٌه عُخٍك فمبعخ ِٓ اٌهىاء عزصعذ ِع اٌىلذ إًٌ أعًٍ اٌجُضخ

لأْ رٌه لذ  ( )اٌغٛاة()ػًٍ ٠ٕصؼ اٌخجشاء ثؼذَ غغً اٌج١ط لجً ؽفظٗ فٟ اٌضلاعخ

 .اٌغشبء اٌطجُعٍ ٌٍجُضخ َذِش

ولمعرفة إن كانت البيضة طازجة أم قديمة، يمكن وضعها في كأس مملوء بالماء 

البارد، فإذا بقيت في القاع، فهي طازجة. أما القديمة فتطفو بسرعة على السطح. هذا 

. بيد أن يوما   82نحو ويبلغ معدل صلاحية البيضة الواحدة بعد أن تضعها الدجاجة 

هناك طريقة لحفظ مح وصفار البيض لمدة تصل من ستة إلى عشرة أشهر، وذلك عبر 

 .الملح وحفظها في مخزن التجميد في الثلاجة إضافة بعض السكر أو

َُّىٓ اٌحفبظ عًٍ اٌجُض طبصخبً وصبٌحبً ٌلاعزهلان لأطىي ِذّح ِّىٕخ ثبرجبع إٌصبئح 

 اِرُخ:

ُّخصص ٌٗ فٟ ثبة اٌضلاعخ  -1 )ػًٍ (  رغٕتّ ٚظغ اٌج١ط فٟ اٌؾبًِ اٌجلاعز١ىٟ اٌ

حُثُ َعُذّ ثبة اٌثلاخخ ِٓ الأخضاء راد دسخبد اٌحشاسح اٌّزغُشح ثغت  )اٌغٛاة(

فزحه وإغلاله ثبعزّشاس، وثٕبءً عًٍ رٌه لذ َغُجت اخزلاف دسخبد اٌحشاسح رٍف 

 اٌجُض. 
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اٌّصٕٛػخ ِٓ اٌجلاعز١ه أٚ اٌىشرْٛ ػٕذ رخض٠ٕٗ، رشن اٌج١ط داخً اٌؼجٛح اٌزغبس٠خ  -2

 ٚرٌه ٌّؼشفخ ربس٠خ الأزٙبء ٌٍٚؾفبظ ػ١ٍٗ لأغٛي ِذحّ ِّىٕخ. 

 

ذثجخ ٌلأعفً،  -3 ُّ رشر١ت اٌج١ط ِٓ خلاي ٚظغ اٌغٙخ اٌذائش٠خ ِٕٗ ٌلأػٍٝ ٚاٌغٙخ اٌ

 ؽ١شُ رف١ذ ٘زٖ اٌطش٠مخ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌج١ط لأغٛي ِذحّ ِّىٕخ.

ٚظغ اٌج١ط ا رغٕتّ اعزخذاَ ػجٛح اٌج١ط اٌمذ٠ّخ ٌلاؽزفبظ ثبٌج١ط اٌؾذ٠ش  -4

 ورٌه ٌئلا رغُجت اٌجىزُشَب رٍفبً ٌٍجُض.، اٌّىغٛس أٚ اٌّغزخذَ فٟ ػٍجخ اٌج١ط 

 طشق حفع اٌجُض:

 ؽفع ثبٌضلاعخ . -1

 ؽفع ثبٌزغ١ّذ. -2

 ؽفع ثبٌزخ١ًٍ. -3

  .ؽفع ثبٌز١ٍّؼ -4

 حفع الاعّبن

ػ١ٍٙب ِٓ  ٠غت الا٘زّبَ ثبٌّؾبفظخ ٚاٌزٟرؼزجش الاعّبن ِٓ الاغز٠خ اٌغش٠ؼخ اٌزٍف 

ٚرخزٍف ِذح ؽفع  اعزٙلاوٙبٚرٌه ثؾفظٙب ٌؾ١ٓ  اٌغضئٟاٌزٍف اٚ اٌفغبد اٌىٍٝ اٚ 

 .وطشَمخ اٌحفع ٔىع الاعّبنالاعّبن ثشىً سئ١غٟ ػٍٝ ؽغت 

 طشق حفع الأعّبن

اٌزغ١ّذ ٚ اٌز١ٍّؼ ٚاٌزغف١ف ٚاٌزذخ١ٓ ٚ اٌزؼ١ٍت ٚ رؾفع الاعّبن ثؼذح ٚعبئً وبٌزجش٠ذ ٚ 

.ذاَ الاشؼبع اٌزسٜ ٚاٌزغف١ذخاعز   

 اٌزجشَذ -1

اٌزجش٠ذ ثبٌضٍظ  ثٛظؼٙب فٟ اٌضلاعخ اٚ رزُ ػ١ٍّخ اٌزجش٠ذ ثأْ ٠جشد الأعّبن ػٍٝ دسعخ اٌصفش

 .أ٠بَ 6-٠4َٛ ث١ّٕب ثبٌضٍظ اٌّغشٚػ  11-8اٌّغشٚػ ٚاٌٛلذ اٌلاصَ ٌزٍف الاعّبن ثبٌؾفع ثبٌضلاعخ 

اٌزدُّذ -2  

 اُ٘ غشق اٌزغ١ّذ ٟ٘ :

 اٌزدُّذ اٌطجُعٍ -

 دسعخ .  15 –رٕخفط إٌٝ ٚظغ الاعّبن فٟ اِبوٓ اٌزغ١ّذ ثذسعبد ؽشاسح  
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اٌزدُّذ فٍ رُبس هىائٍ ثبسد   -  

ٚظغ الاعّبن فٟ غشف اٌزجش٠ذ ػٍٝ سفٛف ٚرّش٠ش ر١بس ِٓ اٌٙٛاء ِٕخفط دسعخ 

٠ٚغت اْ رىْٛ غشف دسعخ ِئ٠ٛخ  3-ش رصً دسعخ ؽشاسح اٌغشفخ اٌٝ ١اٌؾشاسح  ثؾ

ٚاٌٙذف ِٓ ػىغ١خ  اٌشفٛفِضٚدح ثّشاٚػ ػىغ١خ رؼًّ ػٍٝ دٚساْ اٌٙٛاء ث١ٓ  اٌزجش٠ذ

 .اٌٙٛاء ٚرٌه ٌّٕغ رشاوُ اٌغ١ٍذ ٖارغباٌّشاٚػ ٘ٛ عؼٍٙب لبدسح ػٍٝ رغ١١ش 

اٌزدُّذ فٍ خٍُظ ِٓ اٌثٍح  واٌٍّح -   

٠غت اْ  )اٌضٍظ ٚاٌٍّؼ ( اٌزلاِظ اٌّجبشش ث١ٓ اٌغّه ٚ اٌّخٍٛغ  فٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ ٠زُ

وً ِٓ اٌضٍظ ٚ اٌٍّؼ اٌّغزؼ١ٍّٓ اٌششٚغ اٌصؾ١خ اٌلاصِخ  ٚ ٠زُ اٌزغ١ّذ  ف٠ٟزٛافش 

٠زغّذ اٌغّه ػٕذ ٚصٛي دسعخ ار  غجمبد ِزجبدٌخ ِغ اٌّخٍٛغ  فٟثٛظغ اٌغّه 

 . اٌصغ١شح ٌلأؽغبَ. 1 -اٌىج١شح ٚ ٌلأؽغبَِئ٠ٛخ  دسعخ  8 –اٌٝ  حؾشاساٌ

ؽبٌخ ػذَ ٚعٛد اعٙضح رغ١ّذ  فٟٚ٘زٖ اٌطش٠مخ ١ٌغذ ِٓ اٌطشق اٌّفعٍخ ٚرغزؼًّ فمػ 

 .ٌّٛعٛدحاٚ ارا وبٔذ و١ّخ الاعّبن اٌٛاسدح اوجش ِٓ غبلخ اٌّغّذاد ا

 اٌزدُّذ فً وعظ رجشَذ فً حبٌخ غٍُبْ -

عبئً رجش٠ذ غ١ش عبَ ٠ٚغزؼًّ ٌٙزا اٌغشض  ٟغّش الأعّبن ف ٟٚأعبط ٘زٖ اٌطش٠مخ ٘

ٚرؼزجش ٘زٖ اٌطش٠مخ افعً اٌطشق ٚ  اوغُذ إٌُزشوص اٌغبئً   +اوغُذ اٌىشثىْ ٍثبٔ

 .ضش ِٓ اٌزجش٠ذواوفأ٘ب ٠ّٚىٓ ثٙب اغبٌخ ِذح اٌؾفع ا

 اٌزٍُّح -

ٚ٘ٛ ِٓ ألذَ اٌٛعبئً ٌؾفع الاعّبن ٚفؼً اٌٍّؼ اٌؾبفع ٠شعغ اٌٝ اخشاط اٌّبء ِٓ 

ٚ  اٌزارٟاٌزؾًٍ  رأخ١ش%ٍِؼ فٝ أغغخ اٌغّه اٌٝ 4الاعّبن ٠ٚؤدٜ ٚعٛد ِؾٍٛي 

 ٞاٌغّه ِٓ اٌٍّؼ ر لأٔغغخاعشع ٔفبر٠خ  ٟٚ ٍِؼ وٍٛس٠ذ اٌصٛد٠َٛ إٌم اٌجىز١شٞ

 اٌّغزخذَاٌٍّؼ  ٟٚ اٌّٛاصفبد اٌم١بع١خ فاٌشٛائت ٚ ٠غت ِشاػبد اٌششٚغ اٌصؾ١خ 

 :ٍرؤثش عًٍ عٍُّخ اٌزٍُّح ه ٍوهٕبن ثعض اٌعىاًِ اٌز

 ؽغُ اٌغّىخ ٚ دسعخ رغ١ٙض٘ب . 

 اٌّؾٍٛي اٌٍّؾ ٟرشو١ض اٌٍّؼ ف.ٟ 

  ادد عشػخ صدسعخ اٌؾشاسح ؽ١ش أٗ ِٓ اٌّؼشٚف وٍّب رادد دسعخ اٌؾشاسح دسعخ

 %3:  2اٌز١ٍّؼ ثٕغجخ  

 َاٌّغزخذَ عٛدح اٌٍّؼ اٌخب . 
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 :طشق اٌزٍُّح

 اٌز١ٍّؼ اٌغبف -

 اٌز١ٍّؼ اٌّخزٍػ -

 اٌز١ٍّؼ ثبٌّؾٍٛي اٌٍّؾٟ -

 اٌزٍُّح اٌدبف * 

ٚرؼزّذ ػٍٝ ؽغُ الاعّبن ؽ١ش رؼزّذ ػٍٝ خٍػ اٌٍّؼ ِغ الاعّبن وبٌغشد ٠ٓ  ٚ 

الأشٛعخ ٚ رّزبص ٘زٖ اٌطش٠مخ ثبٌجغبغخ ٚرغزؼًّ ِغ الاعّبن اٌصغ١شح اٚ اٌىج١شح 

 .اعش٠ذ ٌٙب ػ١ٍّبد رغ١ٙض ٟٚاٌز

 اٌزٍُّح اٌّخزٍظ *

ؽبٌخ ثػء ػ١ٍّخ اٌز١ٍّؼ ٚرؼزّذ ػٍٝ ٚظغ و١ّخ ل١ٍٍخ ِٓ  ٠ٍٟٚغب اٌٝ ٘زٖ اٌطش٠مخ ف

الاعّبن ؽزٝ ٠زىْٛ خ١ٍػ غ١ٍع ٔغج١ب  ٗلبع اٌزٕه صُ ٠ٛظغ ف١ ِٟؾٍٛي ٍِؾٝ ِشوض ف

غجمخ اخشٜ ِٓ ٠ٚزغطٝ اٌغّه و١ٍخ ثبٌّؾٍٛي صُ ٠ٕشش اٌٍّؼ ثؼذ رٌه ػ١ٍٙب ٚرٛظغ 

 . الاعّبن صُ اٌٍّؼ ٚ٘ىزا

 اٌزٍُّح ثبٌّحٍىي اٌٍّحٍ * 

أْ ٠ىْٛ ِؼذ عذ٠ذ أٚ عجك اعزخذاِٗ  بٚفٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ ٠غزؼًّ ِؾٍٛي ٍِؾٝ فمػ أِ

  .ِٓ لجً

 اٌحفع  ثبٌزدفُف -

ٚرٌه اِب اْ ٠ىْٛ ثبعزخذاَ اشؼخ اٌشّظ اٚ صٕبػ١ب ثبٌؾشاسح ثبعزخذاَ ٍِؼ اٚ ثذٚٔٗ 

ٌٍٚغّه وبِلا اٚ ثؼذ اصاٌخ الاؽشبء ٚاٌخ١بش١ُ ٚرؼزجش غش٠مخ ؽ٠ٛ١خ فٝ اٌذٚي إٌب١ِخ  

  . أشٙش 6 – 3اٌطش٠مخ ٌّذح  ٠ّٖىٓ ؽفع الاعّبن ثٙزٚ ٚ٘ٝ غش٠مخ لذ٠ّخ 

 اٌحفع  ثبٌزذخُٓ -

خ اٌزذخ١ٓ اعزؼّبي ٚلٛد وّصذس ٌٍؾشاسح ٚ ٌٍذخبْ ؽ١ش ٠ىزغت إٌبرظ ػ١ٍّ ٟالأعبط ف

سائؾخ ِٚزاق ٌْٚٛ ِؼ١ٓ ٠ٚغزذي ػٍٝ وفبءح ػ١ٍّخ اٌزذخ١ٓ ثزمذ٠ش ِؾز٠ٛبد الاعّبن 

ِٓ اٌف١ٕٛلاد ٠ٚؤدٜ اٌزذخ١ٓ ثصفخ ػبِخ إٌٝ ص٠بدح لٛح ؽفع الأعّبن ٚ ا٠مبف ػ١ٍّخ 

 الأوغذح
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 اٌحفع ثبٌزعٍُت  -

رىىْ ثبٌضَذ او ثّحٍىي اِب اْ  ِٟمفٌٛخ ِؼمّخ ِغ اظبفخ ِٛاد ؽبفظخ ٚ٘ػٍت  ٠ٟٚزُ ف

 .غجخٙب ثؼذ رؾفع٠ٚزُ اٌزخٍص ِٓ اٌشأط ٚاٌز٠ً ٚالاؽشبء ٚ ٍِح

 اٌحفع ثبلإشعبع اٌزسي  -

ٚ رزُ ثغشػبد ٌٍزؼم١ُ ٚ اغبٌخ فزشح اٌزخض٠ٓ ) عشػبد ثغزشح ( ٚ ٠ٍضَ ِؼٙب رٛف١ش 

 .ؽبٌخ اٌزؼم١ُ رغزخذَ عشػبد وج١شح ٔغج١ب  ٟظشٚف رؾض٠ٓ ثبٌزجش٠ذ  ٚف

 اٌحفع ثبٌزدفُذ -

خلا٠ب الأغغخ اٌٝ صٛسح ثٍٛساد ثبٌزغ١ّذ صُ ٔضع ٘زا  ٟٚرؼزّذ ػٍٝ رؾ٠ًٛ اٌّبء ف

ثشفغ دسعخ اٌؾشاسح رؾذ رفش٠غ ٌٍغّه اٌّغّذ ٚرخض٠ٓ الاعّبن  ٟاٌّبء اٌّزغّذ ثبٌزغبِ

لذ ٠زغ١ش  ٗرغ١١ش اٚ ظشس الا أ َْٞ دْٚ ؽذٚس ا 37اشٙش ػٍٝ دسعخ  6اٌّغفذح ٌّذح 

 ٌْٛ الأعّبن ثبٌزؾض٠ٓ ٌؾذٚس ظب٘شح اٌزٍْٛ.
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