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  ood manufacturingFاٌتصُٕع اٌغذائٍ

 ِفهىَ اٌتصُٕع اٌغذائٍ:

ْٕ يغًٕػخ يٍ الأػًبل انًزُٕػخ ٔانٓبدفخ نزضٔٚذ انُبط فٙ انؼبنى ثؾبعبرٓى يٍ  

ًٔٚكُُب أٚؼبً رؼشٚف انؼهى انًزؼهك ثبنزظُٛغ انغزائٙ ثأَّ يغًٕػخ يٍ انُظشٚبد  .انزغزٚخ

ٔانزطجٛمبد انؼًهٛخ انًزؼهمخ ثكبفخ يشاؽم رظُٛغ انغزاء يٍ إَزبط ٔرخضٍٚ ٔرغٕٚك 

  ٔرٕصٚغ ٔنؾٍٛ انٕطٕل إنٗ يشؽهخ انزٕطٛم نهًغزٓهك.

ٔانخؼشٔاد ٔانًُزغبد  ٔثئيكبَُب انمٕل ثأٌ انزظُٛغ انغزائٙ ٚكٌٕ ثزؾٕٚم انفٕاكّ

انؾٕٛاَٛخ لأشكبل أخشٖ غٛش شكهٓب ٔؽشٚمخ اعزٓلاكٓب انًؼزبدح، ٔرؼذ ػًهٛبد انزظُٛغ 

انغزائٙ ٔرذأنٓب ثطشٚمخ عهًٛخ أيشاً ثبنغ الأًْٛخ نزٕفٛش انغزاء انظؾٙ، ٔنزنك فٓٙ 

نضٚبدح رؼزجش يٍ أكجش انظُبػبد ٔأعشػٓب ًَٕاً ٔارغبػبً، ْٔزا انًُٕ ٚزُبعت ؽشدٚبً يغ ا

انًزغبسػخ نهغكبٌ ؽٕل انؼبنى، ٔاخزلاف يزطهجبد ٔسغجبد انًغزٓهكٍٛ ٔاخزلاف 

  .اؽزٛبعبرٓى نهًُزغبد انظُبػٛخ

ٌّ ػهى انزظُٛغ انغزائٙ ْٕ ػهى يزطٕس ثشكم ٕٚيٙ، ٔانٓذف يٍ رطٕٚشِ ْٕ إٚغبد  إ

الإَٔاع الأفؼم ٔالأَغت يٍ انغزاء انظؾٙ ٔانًلائى نغكبٌ انؼبنى ٔرهجٛخ سغجبرٓى يٍ 

انجغكٕٚذ ٔالأغزٚخ ٔانًُزغبد انزٙ رزُبعت يغ رهك انشغجبد، كبنؼظبئش ٔانؾهٕٚبد 

وٌىٓ لا تذ ِٓ ضّاْ طلاِح وجىدج تٍه ، ....انخ ٔانًؼهجبد.ٔانشٛجظ ٔانًكغشاد 

كم خطٕح يٍ  نكٌٕ )انغٕاة( .تعًٍُ(احٕاء عٍُّاخ اٌتصُٕع ) الأغذَح وإٌّتجاخ

خطٕاد انزظُٛغ انغزائٙ ) اثزذاء يٍ اعزلاو انًبدح انخبو ؽزٗ رٕصٚغ انًُزظ انُٓبئٙ ( فٙ 

ػًبٌ أيٍ ٔيب ًُٚٓب ْٕ  يغبل طُبػخ انغزاء نّ رأصٛش ػهٙ انظؾخ انؼبيخ نهًغزٓهك

 ً   .ٔطؾخ ٔعلايخ انُبط عًٛؼب

  :الإخطار فٍ ِجاي عٍُّاخ اٌتصُٕع اٌغذائٍ ِصادرأٔىاع 

 . الاؽٛبء انذلٛمخ ٔرؼى انجكزشٚب ٔانفطشٚبد  -1

انغًٕو انجكزٛشٚخ  –انشطبص  –انكًٛبٔٚخ ٔرؼى انًٕاد انغبيخ يضم : انضئجك  ادانًٕ  -2

 (.انغًٕو انفطشٚخ )الافلارٕكغٍٛ –انًجٛذاد انؾششٚخ  –

 .انًؼبدٌ –انضعبط  –انًٕاد انغشٚجخ يضم : الاؽغبس  -3
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 : (Hazard Analysis )تحًٍُ ِصادر اٌخطز

انخطٕاد انزٙ رغش٘ نفؾض ٔاخزجبس كم يٍ انًٕاد رهك ثأَّ  ْزا الاططلاػػهٗ ٚطهك 

انخبو ٔالأعٓضح ٔالأدٔاد ٔانؼًهٛبد انزظُٛؼٛخ ٔ الأعبنٛت ٔانًًبسعبد انؼًهٛخ نهؼًبل 

  .       انزٙ رؤصش ػهٗ انمًٛخ انغزائٛخ نلأغزٚخ انًظُؼخ ٔانًُزغبد انُٓبئٛخ انًظُؼخ

 :اِتٍوَتُ تحًٍُ ِصادر اٌخطز تهذف تحمُك 

 . نلإَغبٌيُِغ ٔعٕد اغزٚخ ركٌٕ يظذس خطٕسح يٍ انُبؽٛخ انظؾٛخ  -1

 يُغ اؽزًبلاد ٔعٕد الأعبنٛت ٔانًًبسعبد انؼًهٛخ نهؼًبل ٔانزٙ ًٚكٍ اٌ -2

 رؤدٖ إنٗ اَزمبل انكبئُبد انذلٛمخ انًغججخ نهًشع انزٙ ٚؾًهٓب انغزاء أٔ

 .انًٕاد انغبيخ إنٗ الأغزٚخ انًخزهفخ

 د كم يٍ انكبئُبد انذلٛمخ انًغججخ نهًشع انزٙ ٚؾًهٓبيُغ اؽزًبلاد ٔعٕ   -3

يشؽهخ يٍ يشاؽم اعزلايٓب ٔرذأنٓب ٔرظُٛؼٓب ٔرخضُٚٓب ٔاعزٓلاكٓب فٙ طٕسرٓب 

 . انُٓبئٛخ

يضم أعطؼ الأدٔاد  انؼًم ػهٗ عؼم انظشٔف انجٛئٛخ انًؾٛطخ ثؼًهٛخ انزظُٛغ -4

نهكبئُبد انؾٛخ انذلٛمخ انًغججخ  لٚؾذس اَزمب ٔالأعٓضح انزٙ رلايظ انغزاء َظٛفخ ؽزٗ لا

 .  نهًشع إنٗ انغزاء

  تأحُز عٍُّاخ اٌتصُٕع عًٍ اٌمُّح اٌغذائُح 

ػًهٛبد انزظُٛغ انغزائٙ يٍ اْى انؼًهٛبد انٓبيخ فٙ اؽبنخ ػًش انغزاء ٔػذو رؼزجش 

انزغشع فٙ رهفّ أ فغبدِ عٕاء كبٌ ْزا انغزاء َجبرٙ أ ؽٕٛاَٙ. ٔنكٍ يٍ انًأخٕر ػهٗ 

ٔخبطخ انزٙ  ْزِ انؼًهٛبد ثأَٓب رزغجت ثفمذ  عضء يٍ انمًٛخ انغزائٛخ نلأغزٚخ انًظُؼخ

 .رؾزٕ٘ ػهٗ انًغزٚبد انؼشٔسٚخ كبنفٛزبيُٛبد 

 :تغُُزا فٍ اٌمُّح اٌغذائُح ٌلأطعّح، وّا ٍٍَ الاغذَح تصُٕعتظثة عٍُّاخ 

 :أو الأطّذج حِخصثاخ اٌتزت -1

صٚبدح اعزؼًبل الأعًذح  ٔاٌ ثبعزخذاو ْزِ انًٕاداغهت انًؾبطٛم انضساػٛخ ٚزى إَزبط 

 .فٙ انخؼشٔاد ٔانفٕاكّ Cانزٙ رؾزٕ٘ ػهٗ انُٛزشٔعٍٛ ٚمهم يٍ كًٛخ فٛزبيٍٛ 

 :اٌطحٓ -2

ٚزى ػبدح ؽؾٍ انؾجٕة، يضم انمًؼ، لإصانخ انمشٕس، ْٔٙ انزٙ رؾزٕ٘ ػهٗ أغهت  

 .ٔثؼغ انًؼبدٌ  ، ٔانًٕاد انكًٛٛبئٛخ انُجبرٛخBالأنٛبف ٔيغًٕػخ فٛزبيُٛبد 

 : اٌتثخُز أو اٌظٍك اٌظزَع -3

ؽٛش ٚزى ػبدح رغخٍٛ الأؽؼًخ ثبنجخبس أٔ انًبء انًغهٙ عشٚؼب لجم رؼهٛجٓب، يًب ٚؤد٘ إنٗ 

 .ثغٕٓنخ  B  ٔCرذيٛش انفٛزبيُٛبد انزائجخ فٙ انًبء، يضم يغًٕػخ فٛزبيُٛبد 
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 :اٌتعٍُة -4

ػبسح ٔصٚبدح يذٖ طلاؽٛخ ٚزى رغخٍٛ الأؽؼًخ داخم انؼهت نمزم أ٘ يٛكشٔثبد 

 .انًؼهجبد، ْٕٔ الأيش انز٘ ٚؤصش ػهٗ انفٛزبيُٛبد انزائجخ فٙ انًبء

 :اٌتجُّذ -5

ٚؾبفظ انزغًٛذ ػهٗ انمًٛخ انغزائٛخ نلأؽؼًخ، ٔأ٘ خغبسح فٛٓب ٚكٌٕ َزٛغخ نؼًهٛبد  

 .انًؼبنغخ انغبثمخ نهزغًٛذ، أٔ َزٛغخ ؽٓٛٓب ثؼذ رٔثبَٓب

 :اٌثظتزج -6

ٚزى رغخٍٛ انغٕائم نمزم انًٛكشٔثبد انؼبسح فٛٓب، ٔغبنجب يب لا رؤصش ْزِ انؼًهٛخ ػهٗ 

 .فٙ ػظبئش انفٕاكّ Cانمًٛخ انغزائٛخ نهؾهٛت، نكٍ لذ ٚؾذس ثؼغ انخغبسح نفٛزبيٍٛ 

 :اٌّعاٌجح تاٌضغظ اٌعاٌٍ -7

رؼشع الأؽؼًخ فٙ ْزِ انطشٚمخ إنٗ ػغؾ يشرفغ يغ أٔ ثذٌٔ رؼشٚؼٓب نهؾشاسح نمزم 

انًٛكشٔثبد انؼبسح، ٔغبنجب يب ٚكٌٕ رأصٛشْب ػهٗ انمًٛخ انغزائٛخ ألم، ٔثبلأخض ػُذ 

 .ػذو اعزؼًبل انؾشاسح. رغزؼًم ْزِ انطشٚمخ غبنجب فٙ يؼبنغخ انؼظبئش

 :اٌتجفُف -8

  ٍٛرغفٛف الأؽؼًخ، يضم انفٕاكّ، لذ ٚمهم يٍ كًٛخ فٛزبيC نكٍ ػهٗ  .انزٙ رؾزٕٚٓب

 .رشكٛض انًٕاد انغزائٛخ الأخشٖ يضم الأنٛبفانظؼٛذ الأخش لذ ٚضٚذ يٍ 

  أٚؼب لذ ٚؤد٘ رغفٛف الأؽؼًخ إنٗ عؼهٓب أكضش كضبفخ ثبنطبلخ يًب ٚغبػذ ػهٗ صٚبدح

 .انٕصٌ

  ٙػُذ ؽٓٙ الأؽؼًخ انًغففخ ثبنًبء، رخشط انؼذٚذ يٍ انًٕاد انغزائٛخ يُٓب ٔرؼٛغ ف

 .يبء انطٓٙ

  تٍف الاغذَح وفظادها

انز٘ ٚؾذس فـــــٙ انغزاء  ْٕ انزغٛش انؼؼٕ٘:  (Spoilage) َمصذ تاٌتٍف او اٌفظاد

كبنزغٛش فٙ انطؼى أ انمٕاو ٔانًظٓش ٔانُكٓخ ، يًب ٚؼزجشِ انًغزٓهك غٛش يمجٕل لٛبعـــب 

  .ثبنؾبنخ انطجٛؼٛخ نهغزاء 

لاثذ يٍ ٔعٕد طفبد ْبيـــــــخ نهغزاء ٚزفك ػهٛٓب انغًٛغ ْٙ أٌ لا ٚكٌٕ انغزاء 

انًغزٓهك يـــٍ ؽٛش دسعخ انزغٛش أ انزهف فّٛ يٍ ؽٛش انزغٛش خطشا ػهٗ طؾخ 

فــــــٙ يكَٕبرّ انكًٛٛبئٛخ أ اؽزٕائّ ػهٗ أؽٛبء يغٓشٚخ يًشػخ ٔعًٕيٓب انخطشح 

ػهـــــٗ انظؾخ ايب لؼٛخ انُكٓخ ٔانطؼى ٔانهٌٕ فٓٙ يغبئم َغجٛــــــخ ٚزؾكى فٛٓب رٔق 

 . انًغزٓهك
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  :قابليتها في التلف على ثلاثة مجاميع هي تقسم الاغذية اعتمادا على

وهي أطعمة تقاوم عوامل الفساد لمدة طويلة جدًا إذا خُزِنت  : للتلف بطيئةاغذية  -1

 .، والدقيق، والسكر، والعسليات بشكلٍ صحيح مثل الحبوب، والفواكه المجففة، والبقول

متوسطـــة من هي اغذية تتلف بعد فتره  :اغذية متوسطة القابلية للتلف  -2 

 .التخزين مثل البطاطا والبصل والثوم والفواكه والخضر المجففة

هي اغذية تتلف بسرعة خلال ساعات او ايام وتشمل  : اغذية سريعة التلف -3

غالبية الاغذية المهمة مثل اللحوم والاسماك والحليب ومنتجات الدواجن والبيض 

 .وغالبيــــــة الخضر والفواكه

 : حذوث تٍف الاغذَح تتٍخص تــاْ أهُ اطثاب 

 .ًَٕ الاؽٛبء انًغٓشٚخ َٔشبؽٓب خظٕطب انجكزشٚب ٔانخًبئش ٔالاػفبٌ -1

نؼٕايم ثٕٛنٕؽٛخ، ؽٛش ركٌٕ انؾششاد، أٔ انطٕٛس، أٔ َزٛغخ فغبد الأؽؼًخ  -2

 . انمٕاسع ْٙ انًغجت انشئٛغٙ نفغبدْب

َبد  انزغٛشاد انكًٛٛبئٛخ  -3 ّٕ انًبدح انغزائٛخ ٔرؾههٓب ثفؼم َزٛغخ ؽذٔس رفبػم ثٍٛ يك

 .َشبؽ إَضًٚٙ فٙ انغزاء

 الاَضًٚبد انًزٕاعذح فٙ الاَغغخ انُجبرٛخ ٔانؾٕٛاَٛخانزهف انُبرظ ػٍ  -4

 .انخذػ نؼٕايم يٛكبَٛكٛخ َزٛغخ رؼشّع انضًبس نغشػ أٔ َزٛغخ فغبد الأؽؼًخ    -5

ذ، أٔ انغفبف، أٔ فغبد الأؽؼًخ نؼٕايم ثٛئٛخ َزٛغخ رؼشع انغزاء نؼٕايم   -6 ًّ انزغ

 . أ الاشؼبع انشؽٕثخ

 او اٌتاٌفح: اٌتغُزاخ فٍ الأطعّح اٌفاطذج

إرا نى رؾفظ الأؽؼًخ ثشكم عٛذّ فًٍ : (pH )اٌتغُز فٍ درجح اٌحّىضح رلُ اٌـ -1

ل ؽؼى انًبدح انغزائٛخ إنٗ ؽؼى ؽبيؼٙ، كًب ْٕ انؾبل يغ  ّٕ انًًكٍ أٌ ٚزؾ

 . ٔانخؼبس ٔغٛشْب يٍ انًٕاد انغزائٛخانؾهٛت، ٔانؼغٍٛ، ٔانفٕاكّ، 

ٌّ لٕايٓب ٚشرخٙ اٌتغُز فٍ اٌمىاَ:  -2 إرا رى ؽفظ انخؼشٔاد نفزشح صيُٛخ ؽٕٚهخ، فئ

 َزٛغخ نزأصش انًٕاد انجكزُٛٛخ. 
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إرا نى رخضٌّ انًٕاد انغزائٛخ ثشكم عٛذّ، فغزظذس ػُٓب اٌتغُز فٍ اٌطعُ واٌزائحح:  -3

بٌ، ٔٚظجؼ ؽؼًٓب يشّاً، أٔ يؾشٔلبً، سائؾخ غشٚجخ أٔ كشٚٓخ فٙ ثؼغ الأؽٛ

 كُزٛغخ نٓغٕو انًٛكشٔثبد ػهٗ انًبدح انغزائٛخ. 

فٙ يبدح انؾهٛت يضلاً ٚزغٛشّ نَّٕ نٛظجؼ يبئلاً نهٌٕ الأصسق، اٌتغُز فٍ اٌٍىْ:  -4

كُزٛغخ نجؼغ انًفشصاد يٍ انًبدح انغزائٛخ، ٔنهُشبؽ انًٛكشٔثٙ، كًب ٚزغٛشّ نٌٕ 

 .الأؽًش فٙ ؽبل أطٛت ػشع انجمشح ثبنزٓبة انؾهٛت نٛظجؼ يبئلاً نهٌٕ

=============================================== 

 اٌّصادر:
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– اٌجشء اٌخاٌج -( اٌصٕاعاخ اٌغذائُح  2011و جّاي احّذ اٌثزتزٌ)  د. هّاَ اٌطىخٍ محمد تٍهٍىي -4

 ِصز. 

 ، حفظ وتصُٕع الاغذَح، ِىتثح اٌّجتّع اٌعزتٍ.الاردْ. 2010محمد اتزاهُُ اتى صاٌح،  -5

 ، اٌتغذَح اٌعلاجُح، دار اٌّعتش. الاردْ. 2009عثذ الله اٌمعماع ،  -6


