
 

 
 

 
 المحاضرة الحادية عشر 

 The mechanism of action of hormonesميكانيكية عمل الهرمونات 

 

 ة عمله من هرمون لأخر :يختلف موقع تأثير الهرمون وميكانيكي

 بعض الهرمونات تعمل على تحفيز تصنيع الانزيمات . -1

 بعض الهرمونات تعمل من خلال التأثير المباشر على نشاط الأنزيم. -2

ويكون تأثير تلك المجموعة من الهرمونات أكثر سرعة من تأثير المجموعة الأولى حيث يقوم هرمون الانسولين 

ينيز ) أى يحفز عملية دخول السكر الى الخلية ويحفز عملية استهلاك السكر فى الخلية بتحفيز نشاط الجلوكوكا

 وبالتالى يمنع أرتفاعه فى الدم بينما هرمون النمو يقوم بتثبيط هذا الأنزيم ويكون تأثيره عكس تأثير الانسولين .  

مات الخاصة بتصنيع أنزيم المسئول عن نقل المعلوm RNAبعض الهرمونات تعمل على تحفيز تصنيع الـ  -3

 معين .

 وهنا يدخل الهرمون الى الخلية ويرتبط ببروتين معين وينتج عن هذا الارتباط التأثير على تصنيع 

فى النواة .مثال الهرمونات الاستيرويدية ........وتتميز هذه المجموعة ببطء عملها DNAبواسطة الـ m RNAالـ

 ومرور وقت طويلة حتى يظهر تأثيره .

 بعض الهرمونات تعمل من خلال التأثير على غشاء البلازما وبالتالى نفاذيته لمرور بعض المواد من خلاله . -4

يحفز هرمون الانسولين دخول الجلوكوز الى الخلية بينما يحفز هرمون النمو دخول الأحماض الأمينية الى الخلية 

. 

 تنظيم عمل الهرمون 

 مل التالية :ينظم  عمل الهرمونات من خلال العوا

 معدل تصنيع وافراز الهرمون المختزن فى الغدة الصماء . -1

 الجهاز الخاص لنقل بعض الهرمونات فى البلازما من مكان التصنيع الى العضو المستهدف. -2

 معدل تحويل الهرمون الى صورته النشطة . -3

 ية أو على سطح الخلية المستهدفة .المواقع المنظمة أوالخاصة بالارتباط بالهرمون فى سيتوبلازم الخل -4

 معدل تكسير الهرمون فى الكبد والكلى . -5

 أى خلل فى تلك العوامل يؤدى الى تغيير سريع فى كمية أو نشاط الهرمون وبالتالى خلل فى وظيفة العضو

 المستهدف .



 

 
 

 
 

 فى عمل الغدد المختلفة يلاحظ أن هناك نوع من العلاقة التنظيمية فى جهاز الغدد الصماء ونوع من التوازن

ويحفز تصنيع وافراز الهرمونات من الفص Hypothalamus.على سبيل المثال تفرز العوامل المحفزة من 

 الامامى للغدة النخامية التى بدورها تحفز افراز الهرمونات من غدة صماء أخرى مستهدفة .

 لنخامية يثبط أفراز العوامل المحفزة من وعند أرتفاع مستوى الهرمونات المفرزة من الفص الأمامى للغدة ا

Hypothalamus من خلال التغذية المرتدة .وعند أرتفاع مستوى الهرمونات المفرزة من الغدة المستهدفة

والهرمونات من الغدة النخامية من خلال التغذية المرتدة Hypothalamusيثبط افراز العوامل المحفزة من 

. 
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