
  //علم الصحة النفسية 

لم الى الحرب العالمية الأولى والثانية وتمخض في اعقابهما هزات اقتصااااااا  ة اتعرض الع      

عنيفة وانقلابات ثور ة وصاااااراعات ثقافية وتقنل تينكويي بعير بعن اعقاب الثورن الصاااااناعية   

لصاااراعات ال اااياساااية انعيس ذلك عكى معتقنات الناس وساااكوبهم واتااهاتهم النف اااية   وبفع  ا

والاقتصا  ة والايتماعية المويو ن فيها   زا ت المشيلات والتقكعات في ال وق العالمية وهاير 

الناس من الر ف الى المن نة وانتشاااااارت العبالة وبند الفر   شااااااعر بجنر منعوذ مهاور في عالم 

   تغكر و خنعر و عا  ر من ب  يانب .

وحنه ولنف ر فقط   فجوهنت الروابط الأسر ة والصكة بين واصعح ب  ان ان  عيش ل           

 العام  وصاحب العم  دصعحت ضعيفة واهتزت اربان      

الا مان بالمعا ئ والقيم والخكق ال ااااااامية   فشاااااااعت الار مة والاسااااااتغلا  وتفشااااااي الر ااااااون 

لا اري والمخنرات وزا ت حالات البلاق وسا  اليجس والقنوط وعنل الرضا واستشرى الف ا  ا

 واز ا ت الحالات المرضية في الماتمعات واصعحت عكى اويها .

ا بان عكير من قع    وهتا الاهتمال            من ذلك زا  اهتمال العالم بالاانب النف ااااااي بثيرا  عم 

 خ  المؤسااا اااات التربو ة والتعكيمية عكى نباق واساااع ونشااااط اعمق و راساااات د ق ذلك لأن 

عة  شاااااايكون ييلا    ين نا   تعقن عكيهم الآما  في تغيير الواقع وتحقيق البموحات   لأنهم البك

 مثكون الباقة العشااااار ة التي لاتنانيها طاقة اخرى في ماا  تنافس الأمم وت اااااابقها عكى طر ق 

 التبور والعقاء واحتلا  الميانة الاساااااامى والمقال الارفع   ومن دي  ان تعقى هته الباقة بيام 

لابن ان تحصاان   ولادخبر عكيها من خبر الاضاابرابات النف ااية التي لاتعن   حيو تها وفاعكيتها

 …طاقة الفر  فح ب ب  تحولر الى ا ان تعبي  لم يرن الاماعة التي  نتمي اليها 

 

  تعريف علم الصحة النفسية // ـ

نف ية وعمكية التوافق النف ي   ما  ؤ ي اليها وما حققها هو النراسة العكمية لكصحة ال             

  وما  عوقها وما  حنث من مشيلات واضبرابات وامراض نف ية و راسة اسعابها وتشخيصها 

 وعلايها والوقا ة منها   

بجنها حالة  ائمية نف اااااية  يون فيها الفر  متوافقا   اي متييفا  نف ااااايا   وتعرف الصححححححة النفسحححححية

نفعاليا  وايتماعيا  مع نف ااار وبي تر و شاااعر فيها بال اااعا ن مع نف ااار ومع الآخر ن و اااخصااايا  وا

ممين و يون قا را   الى اقصاااااى حن   اتريو يون قا را  عكى تحقيق ذاتر واساااااتغلا  قنراتر واميان

عكى موايهة مبالب الحيان وتيون  خصيتر متيامكة وسو ة و يون سكوبر عا  ا     بحيث  عيش 

 ل .في سلامة وسلا



مار  غياب المرض  / حالة ا اابية تتضمن التمتع بصحة العق  والا ن وليس والصحة النفسية

 والخكو منر .

ف منظمة الصااااحة العالمية التابعة لامم المتحنن الصااااحة النف ااااية بجنها / حالة من الراحة وتعر  

   الا مية والنف ية والايتماعية وليس مار  عنل ويو  المرض .

 

 

 ة النفسية // ـ مفهوم الصح

الصحة النف ية هنف اساسي من اهناف الماتمع    حقق النمو والتيام  والتقنل المضبر         

 والايتماعية والاقتصا  ة . ةالفير   و زو ه بالمناعة اللازمة ضن الاضبرابات 

ها تربو ا  وايتماعيا  بصاايغها العامة   ومن اي  ذلك والاهناف الأساااسااية  صااعب تحقيق          

تحتاج الى ان تتحو  الى اهناف سكوبية  مين العم  عكى متابعة تحقيقها لضمان الصحة النف ية 

ن هؤلاء الافرا    فلا نمو لفر   ون ماتمع ولاويو  لماتمع  لافرا  وبالتالي لكماتمع التي  يو 

  ون دفرا  .

داف السححححلواية القةعلتة فةايف الفر  مت  اتق و تةق فهض وه ححححضيق عنهض يقا  وان الاه          

 ان تاون اضلاتي / ـ

 ـ تميين الفر  من ضعط انفعالاتر .  1

 ـ ممارسة الفر  لم ؤولياتر ذاتيا  .  2 

ـ تميين الفر  من اتخاذ اهنافر ورسم م توى طموحر عكى وفق قنراتر واستعنا اتر والظروف  3

 ر .المحيبة ب

 ـ تنمية قنرن الفر  عكى تانب القكق والصراعات النف ية بين حاياتر الناخكية .  4

 ـ تميين الفر  من تحقيق احترامر لتاتر واعتزازه بها .  5

ـاا ا راا البالب لضرورن المرونة في ال كوا لموايهة وروف الواقع المتغير عكى وفق تغير  6

 الزمان والميان .

السححححححلواية القةعلتة فةايف الفر  مت موةقعق وعضلقق الاضهري القرت   فق  امض الاهداف         

 لأتي / ـفيقا  ان تاون اض

 ـ تميين الفر  من ممارسة النشاط التعاوني العناء مع الآخر ن من ابناء ماتمعر . 1

 ـ تنشجن الفر  عكى حعر للآخر ن وتعا   الثقة معهم . 2

 اي  صالح الماتمع . ـ تنمية روح التضحية عنن الفر  من 3

ـ ا راا البالب لضرورن مشاربتر في  فع عاكة الحيان الايتماعية نحو التقنل والتبور قبر ا   4

 وقوميا  وعالميا  .



   الآخر ن وحعهم لر وتقن رهم لمواقفر .وـ تنمية قنرن البالب عكى ب ب  5

 

 معوقضت تحتيق الصحة النفسية :

ان وويفة الحيان النف ية بمختكف عناصرها هي تييف الفر  لظروف بي تر الايتماعية والما  ة   

وغا تها تحقيق حايات الان ان   وهي تتحقق عا ن بالتعام  مع العي ة   وهته العي ة متغيرن   

يير والانفعا  ومختكف انواع ال كوا   وهتا التغير  ثير مشيلات  قابكها الان ان بحالات التف

ولين التغيرات التي تحنث قن تيون  ن نن لنرية خارية عن الحن التي  قوى عق  الفر  عكى 

مقابكتر والتييف لر   وهنا تنشج الحالات المرضية التي تعتعر مؤ را عكى عنل التمتع بالصحة 

 ا التي تعتعر من اهم معوقات تحقيق النف ية   وعكى الايما   مين الا ارن الى عن  من القضا

 -الصحة النف ية لنى الافرا  او الماتمعات وهي بما  جتي : 

 الحروب التي تمر فيها حضارن الان ان المعاصر . – 1

مشيلات الحيان العامة بعن تبور وسائ  النق  ووسائ  النعا ة والاعلال التي زا ت من  – 2

 صعوبات الان ان بما زا ت في ثقافتر .

از  ا  المشيلات الخاصة في عن  من الماتمعات نتياة تحضرها او بتجثر من الحيان  – 3

 يان الصاخعة .الصناعية واز  ا  انتقا  الان ان من الر ف الى المنن ذات الح

 ي والاهتمال فقط بالاانب الا ني .اهما  الاانب النف  – 4

 الضغوط النف ية ) ما  ة   اسر ة   ايتماعية ( -5

 

             مسوغضت الاهةقضم فضلصحة النفسية // ـ

تؤ ي الى تحقيق التوافق والان ااااال والتيام  ان الصاااحة النف اااية مهمة ينا  لكفر    فهي         

بين خصااائش  ااخصااية الفر  في يوانعها العقكية والانفعالية   وبتلك ت ااهم في اسااتثمار طاقاتر 

شعر بييانر وويو ه   فهي المختكفة عكى افض   ي  ممين بما  حقق اهنافر في الحيان و  اعكر  

اذا  اساااااس لممارسااااة الان ااااان  وره في الحيان   فالبالب والمعكم والعام  والمقات  لا مين لي  

 منهم ا اء  وره وفقا  لما مبكوب منر مالم  تمتع بالصحة النف ية .

ان  ة لكفر  اذبما تجتي اهمية الصااحة النف ااية من التجثير التي تتربر في الصااحة الا اامي          

التعرض للازمات والضااغوط النف ااية قن  ترتب عنر الاصااابة بالعن ن من الامراض ذات المنشااج 

 النف ي بالقرحة والربو والضغط وال يري وتصكب الشرا ين وغيرها .

و عن الاهتمال بها هنفا  تربو ا  بحن ذاتر لأهميتر في تحقيق مختكف الاهناف التربو ة             

ا بان لازما  عكى المعنيين والمهتمين بشؤون التربية والتعكيم نشر مفاهيم الصحة النف ية ومن هن



وترسااايخها في نفوس البكعة والمنرساااين والآباء بما   ااااعن في تحقيق التوافق والان ااااال التال 

 …عكى الم تو ين الشخصي والايتماعي 

 

 أهقية الصحة النفسية للقعلم والقةعلم // ـ 

المنرسااة هي المؤساا ااة الرساامية التي تقول بعمكية التربية والتعكيم ونق  الثقافة المتبورن          

نمو التلاميت ي ااميا  وعقكيا  ونف اايا  وانفعاليا    وعننما  عند البف  تعكمر وتغير الظروف المناسااعة ل

في المنرسة  يون قن قبع  وطا  لابجس بر في عمكية التنشجن الايتماعية في الاسرن   فهو  نخ  

المنرسااااااة مزو  باليثير من المعكومات والمعا ير الايتماعية والقيم والاتااهات   والمنرسااااااة 

بر اي توساااع  ائرن هته المعكومات والمعا ير والقيم والاتااهات في  اااي  منظم توساااع من منار

نرسااة  تفاع  التكميت مع منرسااير وزملائر   و تجثر بالمنهد النراسااي وتنمو  ااخصاايتر موفي   ال

، وفيقض يأتي فعض مسححححاوليضت القدهاححححة فضلنسحححح ة للنقو النفسححححي والصحححححة من بافة يوانعها 

 : ـ  النفسية للةلقيذ

ـااااااا تقن م الرعا ة النف ية الى ب  طف  وم اعنتر في ح  مشيلاتر والانتقا  بر من طف   عتمن  1

 ذاتر ومتوازنا  نف يا  وانفعاليا  . لى طف   عتمن عكىعكى غيره في تكعية وا عاع  وافعر ا

 ـ مراعات قنراتر في ب  ما تعكق بعمكية التربية والتعكيم . 2

 والار ا  النف ي والتربوي والمهني لكتكميت . ـ الاهتمال بالتويير 3

ـااااااا الاهتمال بعمكية التنشجن الايتماعية من تعاون مع المؤس ات الايتماعية الاخرى وخاصة  4

 الاسرن . 

 ـ مراعان ب  ما من  جنر ضمان نمو البف  نموا  نف يا  سكيما  . 5

غضيضت اي ا نضء ترفية الةلاميذ وتسحححةادم القدهاحححة ااحححضليل عديدا للوذحححو  ال  هذ  ال          

 منهض : ـ 

 ـ تويير النشاط المنرسي بحيث  ؤ ي الى تعكيم الاساليب ال كوبية المبكوبة  .  1

 ـ  عم القيم الايتماعية عن طر ق المناهد . 2

ـااااااا تويير النشاط المنرسي مما  ؤ ي الى زرع القيم الفاضكة والاخلاق الحمينن وحب الوطن  3

 والا مان بر . 

ـ وقن تكاج المنرسة الى استخنال اسكوب الثواب والعقاب وممارسة ال كبة المنرسية في عمكية  4

معكميهم ومنرساااايهم الت ن  فترض ان اذج صااااالحة لك ااااكوا ال ااااوي من خلا  التعكيم وتقن م نم

  يونوا بمثابة القنون الح نة لتلاميتهم .

 وية للنقو الصحي والنفسي فنلاحظ مضيأتي : ـ  امض ع   وه القدهس في العقلية الةرف         



 كعب المنرساااون  ورا  هاما  في عمكية التربية وفي رعا ة النمو النف اااي وتحقيق الصاااحة  ـاااااااا 1

المنرسااااااة وحتى تخرير وهو اي  النف ااااااية لكتكميت   فهو  ائم التجثير في التكميت منت  خولر الى 

بر   والمنرس هو ت و تقمش  ااخصاايتر و قكن سااكوالمنرس نموذج سااكوبي حيث  قتني بر التكمي

فضااااا  بتعكيمهم قواعن ال اااااكوا الى الأ و وير ساااااكوبر نمي معارف التكميت    مكقن عكم ومعرفة

 الصحيح .

ـ ان المنرس ليس ناق  معكومات ومعارف فقط ولينر بالاضافة الى ذلك معكم مهارات التوافق  2

 و صحح و عالد هتا الاضبراب .وبي   فهو  شخش مظاهر واعراض اي اضبراب سك

ـاااااااا  اب ان  يون المربون ) المعكمون والوالنان (  تمتعون انف ااهم بالصااحة النف ااية   ففاقن  3

مع التلاميت والن مقراطية في  الشاااااايء لا عبير    تبكب ذلك تحقيق الأمن النف ااااااي والتوافق 

 التعام  معهم . 

سااوء توافقهم الشااخصااي والايتماعي  اب العم  عكى  ـاااااااا ان مشاايلات المنرسااين ومظاهر 4

والوضع الما ي والميانة الايتماعية  معالاتها ومن هته المشيلات ما تعكق بالناحية الاقتصا  ة 

ذلك عكى عمكر والتعب والارهاق   بكها مشاايلات تؤثر عكى الصااحة النف ااية لكمنرس و نعيس 

 و وره .

تتجثر بشخصية المربي التي  اب ان  يون قنون صالحة لتلاميته  ـاا ان الصحة النف ية لكتلاميت 5

ما  عكمر قولر افعكوا مثكما افع  وليس   وان المربي التي  قو  ما لا فع   اب ان  عكم ان خير 

 مثكما دقو  .

ـااااااااا بكما بانت العلاقة ساااو ة بين المربين والاولا  والاولا  بعضاااهم مع بعض وبين الأسااارن  6

 بالامن مما  ؤ ي الى النااح والتوافق .بكما ساعن ذلك عكى ح ن توافقهم و عورهم  والمنرسة

ـااااااا عكى المنرس ان  عم  بمرب    عكم و وير و عالد    عكم العكم   و وير النمو   و عالد ما  7

علاير الى الاختصاااصاايين في العيا ن تلاميته و حي  مالا  ااتبيع    ااتبيع علاير من مشاايلات

  لنف ية .ا
 


