
 المحاضرة الثانية:

 ثانياً ـ التوافق النفسي // ـ

 مفهوم التوافق النفسي / ـ    

التوافق والتكيف ، مصططططن حات ملاططططتكميت فن اثير م  اأنيات واءنوما  ططططن  وان  ،           

وغالباً مامحصططططخ الب ن مي وما اأ ان  فن ن ي ة ايمر موخ  ا تيي ابير فيما مي وما فمصططططن   

مشير الى نالة التوافق واأنلاجام مامي  الكائ  الحن وميئت  ، اتكيف ن قة الكي  ل ضو  التكيف 

الش م  اللااقن ع يوا ، واتكيف الحرما  ل وت البيئة التن تكيش فيوا وهكذا فالمصن   مء وذ م  

 الك م البيولوخن وممثخ نجر الزاومة فن نظرمة داروت التنورمة والذي مكتبر فيوا ات الكائ ات

الحية اياثر ق رة ع ى الب ا  هن ت ك التن تمت ك م  الصطططططط ات ما مله وا ل تواظم م   روي 

هذا  ما  ال     مالب ا  للأصطططططط   ، وق  و ف ع  ما عبر ع   داروت  ئة التن تيئموا وهذا  البي

الم ووم تحت اسططم    التوافق    والذي م صطط  م  هو نالة تكيف الكائ  البشططري م  ميئت  المادمة 

النبيكية واأختماعية ، أي ات ال رق اأسططططططاسططططططن مي  المصططططططن حي  متمثخ فن ات مصططططططن   و

   التوافق    ملاططتب م ع   الح مع ع  تكيف اأنلاططات ف ن اما التكيف ممك او ايوسطط  فوو مشططمخ 

 الكائ ات الحية خميكاً.

تح د ما اذا اات وم ظر البكض الى الصطططحة ال  لاطططية ماعتبارها عم ية توافق ن لاطططن ، وم           

التوافق س يماً اوغير س يم تبكاً لم ى نجاح اأساليب التن متبكوا ال رد ل وصول الى نالة التوازت 

 ال لابن م  البيئة .

ومكرّي التوافق ال  لاططططن مءن  ل عم ية دم امية ملاططططتمرة تت اول اللاطططط وا والبيئة   النبيكية         

  ث توازت مي  ال رد وميئت  . واأختماعية   مالتغير والتك مخ نتى مح

 

 انواع التوافق النفسي / ـ  

 ل توافق ال  لان الك م  م  اأنواع نذار م وا مامءتن : ـ                     

 ـ التوافق الشخصي :ـ  1

ومتمثخ مشططكور ال رد ماأرتياح واللاططكادة والرضططا ع  ال    وهذا متم ع                            

ع ناخات  ايولية أي ال نرمة والثانومة أي المكتلاططططططبة وتح يق منالب ال مو عبر طرمق ا ططططططبا

مران   المتتامكة و  وو م  التوترات والضطططغوط ال  لاطططية وما مترتب ع وا م   طططكور مالضطططيق 

 وال  ق والتوتر .

 ـ التوافق الاجتماعي : ـ 2

، مخ مم ى نجاح ال رد فن ا تيار وأم اس مكم الكيقات اأختماعية م  الآ رم                  

                                                                                  الجماعة الم اسبة ل  أي الم اسبة لميول  واتجاهات  وق رات                                                                      



حيع أمكوت ملاامراً دائما اومتلا ناً او ملاتب اً مرأم  ضم  الجماعة التن م تمن وقيم  وت الي و ، م

اليوا أي مشطططكر اأنلاطططات ماللاطططكادة وايم  والنمئ ي ة ع  عيقت  مالآ رم  ، ومجب مينظة ات 

بخ  ي  والمكامير التن م رها المجتم  وت  مال يم والت ال تح يق التوازت اأختماعن متن ب األتزام 

 ير اأختماعن .التغي

 ـ التوافق المهني : ـ 3

ومتضططم  اأ تيار الم اسططب ل مو ة واأسططتك اد ع ماً وت رمباً لوا وال  ول فيوا واأنجاز           

 والك ا ة واأنتاج والشكور مالرضا وال جاح . 

 

 عوامل التوافق النفسي / ـ  

ه الك  الك م  م  الكوامخ التن تكلاطططب الشطططبا صططط ة التوافق ال  لاطططن وتميزو ع  غير         

 المتوافق ، وم  هذو الكوامخ هن : ـ 

ـ  1 ات انلااس اأنلاات مالتوافق م  ذات  والآ رم  متوقف ـ اشباع الحاجات الأولية والثانوية / 

نرمة    المتمث ة مالنكام والشراب والج   ع ى ا باع ناخات  المبت  ة سوا  ايولية م وا    ال 

وغيرها ، أو الثانومة التن تتمثخ مالحاخة الى الحب والت  مر والشكور مايم  واأنتما  او المكانة 

 اأختماعية ، في م  م  ا باع هذم  ال وعي  م  الحاخات لكن متح ق التوافق .

 

ذات  مكتم  ع ى م ى ال جاح الذي مح    وع ى ات ت بخ ال رد لـ   بلبل التات وبلبل اريني/ / ـ    2

م ى ت بخ الآ رم  ل  ، ومرتبن ت بخ ال رد لذات  ع ى ت بخ الآ رم  ل  ، فالشططططططبا الذي مثق 

 م  لا  ومالآ رم  مكوت أق ر ع ى اي ذ والكنا  وتح يق الت اعخ الإمجامن الب ا  مك  .

 

الشبا اللاوي هو ال ادر ع ى التحكم  اتـ    الل عل عضب  بل التات وبحمل المسيوليات / ـ     3

فن س وا  وتصرفات  م   يل التبنين يه اف  واس وب ا باع ناخات  ورغبات  ، محيع ممك  

التكري ع ى عواقب هذا اللاطط وا وم  ار ماممك  ات محضططى م  م  ا امة أو ع اب او ع م ت  مر 

بن ذات  اتجاو ما م وم م  م  م  ل ت الآ رم  ، وهذا مك ن ات الشبا اللاوي هو ال ادر ع ى ض

 اعمال وتحمخ ملالولياتوا . 

 

ـ 4 م  مميزات الشبا المتوافق ان  مرتبن م   ـ الل عل عضب اقامة علاقات اجتماعية سضيمة / 

الآ رم  مكيقات اختماعية س يمة قائمة ع ى اساس المحبة والتكاوت والث ة المتبادلة ، ومجب ات 

م  ال يم وعادات وت الي  المجتم  وم  مكامير البيئة اأختماعية مكوت سطططططط وا  وافكال  متنام ة 



حة  وا وات مل ر مصطططططط  كات وا وتن  مال عة ومكبر ع  آ مة الجما ب  وا وات مكمخ ل التن محيى في

 الجماعة ع ى مص حت  الذاتية الشبصية متميزاً مروح الإ ار والتضحية فن سبيخ الآ رم  .

 

ــ الل عل عضب و ع اه اف واقعية  5 م   صائا الشبا المتوافق ان  مجب ات  في الحيال / 

لا  اه اي واقكية تتيئم م  ملاتوى ق رات  وقام يات  ال ك ية ، أي مامكان  الوصول اليوا  مض  ل  

وتح ي وا يت تح يق هذو اأه اي مم ح  الشكور مالث ة مال    ، اما اذا عجز ع  تح يق ايه اي 

فءن  سططططوي مصططططب  فن هذو الحالة عرضططططة ً لمشططططاعر ال  ق واليئ   المبالغ فيوا أو غير الواقكية

 واأنباط وهذا مما م ودو الى نالة م  سو  التوافق اأختماعن والذاتن .

 

م   صائا الشبا المتوافق ان  ممت ك ق رة عالية وطاقة ـ       مل العمل والتفاني في  / ـ        6

ي  واأسططططططت ي  واأم اع ف ق رت  ع ى ابيرة ع ى الكمخ والمبادرة ال م  ونب  ل كمخ ممثخ  مرار 

 استغيل ق رات  وطاقات  م  اخخ   مة ن لا  و  مة المجموع .

 

 علاقة التوافق النفسي بالصحة النفسية / ـ 

ممثخ التوافق الجي  مل ططططططراً امجامياً أو دافكاً قوماً م ف  التيميذ الى التحصططططططيخ م  نانية ،       

ى اقامة عيقات مت اغمة م  زميئوم ومك ميوم م  نانية ومرغبوم فن الم رسططططة وملاططططاع هم ع 

ا رى ، مخ ومجكخ م  الكم ية التك يمية  برة ممتكة وخذامة والكك  صططططحي  ، فالتيميذ سططططيئو 

التوافق مكانوت م  التوتر ال  لاطططططن ومكبروت ع  توتراتوم ال  لاطططططية منرق متك دة ااسطططططتجامات 

ب واينانية والتمراز نول الذات وف  ات الث ة مال    التردد  وال  ق أو مملاططططططالك الك ف فن ال ك

واستب ام ايل ا  ال امية فن التكامخ م  الآ رم  واراهية الم رسة والوروب م وا واضنرامات 

س واية مثخ ال ج جة والت كثم وقضم ايضافر والميول اأنلاحامية واللارنات والبجخ والشكور 

  فن انب اض التحصطيخ الذي هو خوهر عم ية التك يم مال  ا وت كك  اخ ت ك المشطكيت مالنب

 ، ومما مج ر اأ ارة الي  هو نيع موخ  التوافق ال  لان نج  الصحة ال  لاية والكك  صحي  .
 

 معايين الصحة النفسية :

م ووم الصحة أو اللاوا  فن ايمراض ال  لاية ق  مبت ف عما هو فن مي ات النب الكام . ف ن 

لا ي   مك ن النبيب أت مب اّ مرمض  م  اأضنراب الكضوي الذي النب ال ا  ن   الج

دفك  ل كيج لكن محكم مءن  ق    ن وان  س يم ومكافى . أما فن نالة ايمراض ال  لاية فان  أ 

مك ن ال ول مات المرمض تب ا م  ق    أو نالة الكآمة ل م  ل حكم ع ى ان  اصب  س يماً . 

عتبة التب ا م  ايعراض المرضية مخ هن تتن ب فضيً ع  فالصحة ال  لاية أ تتوقف ع   



ذلك أت متلام س وا المرمض مبصائا مكي ة اءت متصف مالإمجامية وال اع ية والرضا ع  

ال    وغير ذلك م  الص ات ال الة ع ى الصحة واأتزات ، أي أت  بصيت  ق  ااتلابت 

ة   ف المرض ال  لان  م  صائا وص ات لم تك  موخودة م  قبخ أو أنوا اانت متب ي

  ورت م  خ م  وم اع ية خ م ة .

 

م لام اللا وا البشري الى قلامي : س وا سوي و س وا  اذ. وقبخ ات نتح ث ع  اخ م وما أم  

 م  اأخامة ع  اللالال اأتن: ما هو اللا وا؟

 

ن  فن اأخامة ع  هذا اللالال ن ول: اللا وا هو التصري الذي م وم م  ال رد فن  روي محي

البيئية واأختماعية، فن  ك وا الكام، اننيقا م  نالة ن لاية دا  ية خك ت اأنلاات متصري ذلك 

التصري ، فاينلاات الذي مراقب تصرفات  وس وا  مشكخ عام ومحاول أت منور ن لا  م  اخ 

مظاهر ايمراض ال  لاية االح   والكرو والببخ والحرص وايستغيل والظ م وأت ملاكى لب مة 

تمك  وأت ملاتثمر طاقات  مالشكخ ايمثخ وأت مكوت ل م  إن فاع إمجامن فن مجال عم   وأت مج

مكوت ع ى ملاتوى م  النموح مت اسب وقام يات  وق رات  ممك  أت نلامي  الشبا اللاوي أي 

 ذو  بصية سومة .

أما الشبا اليسوي فوو الذي مبت ف س وا  ع  الشبا اللاوي فن ت كيرو ومشاعرو 

وعيقات  م  الآ رم  ومكوت غير متوافق ذاتيا وأن كاليا وأختماعيا ومشكخ تلاينر ع ي  نزعات  

ال  لاية وغرائزو الحيوانية ومكوت عرضة للأمراض ال  لاية والك  ية والتن ت كك  مشكخ 

واض  فن س وا  وأ يق  م  الآ رم  م  أم ا  مجتمك  وموذا مكوت م  اللاوخ ع ي ا أت نح د 

لمرمض ن لايا ولك  م  الصكب أت نح د م  هو اللاوي وهذو الصكومة م شلوها مكم  م  هو ا

فن طبيكة اينلاات ن لا  إذ أن  اائ  مك   اللا وا ومتغير المزاج فن اخ لحظة إذ أت ه اا 

الكثير م  أوخ  الحياة ال  لاية مصكب تحلالاوا م   يل مينظة س وا ال رد ومالتالن مصكب 

اة الكاط ية واين كالية. ف   أ ت كك  فن مظاهر س وا  اما مراو الآ روت قياسوا مثخ أوخ  الحي

 لذا فم  غير الممك  ايست أل ع يوا إأ م   يل ال رد ن لا .

متبي  ل ا مما سبق ات اخ  با متمت  مالصحة ال  لاية مكوت ذو س وا سوي والكك  صحي  ، 

ما مالصحة ال  لاية او اوت س وا ذلك واللالال ه ا هو ايف ممك  ل ا الحكم ع ى تمت   با 

الشبا س واا سوما ؟ والجواب ع ى ذلك هو تمت  ذلك الشبا موخود ع د م  المل رات او 

 -المظاهر او المكامير التن تشير الى الصحة ال  لاية وهن اءأتن : 



تكامخ ال واف  ال  لاية . نيع تلدي الشبصية و ائ وا مصورة متكام ة خلاميا وع  يا  – 1

ان كاليا ، فتظور دواف  ال رد فن الوقت الم اسب ني  مكوت  وورها ميئما لتكيف اأنلاات ، و

 في ملاينر داف  ما ع ى ال رد ومالتالن موخ  اأنلاات قواو الى تح يق ناخات  .

 ت بخ ال رد لذات  ول غير ول كالم المحين . – 2

ا متحمخ ال رد ملالولية ما م وم م  تحمخ ال رد ملالولية اعمال  وافكارو ومشاعرو . ع  م – 3

م  اعمال وع م الورب م  ان كاأت  ومشاعرو ماس اطوا ع ى الآ رم  وتحم   نتائج ت كيرو 

 فوذا دليخ ع ى صحت  ال  لاية .

ت بخ ال    . ال رد الذي مت بخ ال    م  الغير دوت الشكور ماألم او ال  ا هن  اصية  – 4

 اساسية ل صحة ال  لاية .

ادراا ال واف  واأه اي . ات الشبا الصحي  ن لايا م را اسباب س وا  ودوافك  ، اما  – 5

 م را اه اف  وملم  موا ومكري الوسائخ التن ملاتني  ات مح ق موا هذو اأه اي .

 ت  مر الحياة والشكور مالرضا ل وخود فيوا . – 6

 الب مة والكنا  .التكاوت والمبادأة . واأسوام فن تحلاي  البيئة المحينة و – 7

اأتزات اأن كالن . فالشبا الصحي  ن لايا هو الذي ملاينر ع ى ان كاأت  ومكبر ع وا  – 8

مشكخ مت اسب م  المواقف المبت  ة ، وع م ال جو  الى ابت اأن كاأت او ا  ائوا او البجخ 

 م وا او المبالغة فن ا وارها .

أن كالية فن المواقف المتشاموة هو عيمة ع ى  بات اأن كاأت . ات  بات اأستجامة ا – 9

الصحة ال  لاية واأست رار اأن كالن ، والم صود مالثبات هو  بات اأستجامة اأن كالية اأمجامية 

، فاستجامة البوي م  موقف ملات عن البوي هن استجامة امجامية مك ولة فاذا تكرر الموقف 

 ى دل ذلك ع ى ع م  بات اأن كاأت ل م  .وام ى ال رد  وفا مرة وأمباأة مرة ا ر

 بات اللاطط وا . ومك ن التملاططك مالمبادم المكي ة التن مرتضططيوا ال رد واأسططاليب اللاطط واية  – 10

 اأمجامية المرتبنة مذلك والتن متبكوا فن نيات  ، ومك ن األتزام الواعن ماأفكار واأعمال .

 

 

 

 

 

 
 


