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عه لحلا  ان           يه ان ايا اق انووالظ اف انتيفت ان ف ي عي ت يواجه الانساااااااحي ته  لعح

أف ادراكه نوجود تطي لحصل اف ا ولع اوح ياتع به انى فان ويي اننحيج عق عام اشبحع لحجحيه ، 

ان وات  بحزانة ذنك اححفنة يخفعفه اف ازان ه اي ااكق فك عياً احي وصااااال انفيد انى لحنة الاي اي ف

ان ويي الا اي ب ض لحلا  ان ويي لا يساا وي فلا يساا طعع انفيد اواج   ح ع ى اساا وو ان اا ور 

ن ااااي ح اف لساااوي ح اوح ي دل به انى اححفلا  يكعظ لاشااا ورية فقف اح نط   ع ع ح   اشاااكح  

قف كل فسااااااع ة يساااااا خاا ح انوي  اق اجل اناتحع ( أف   آنعح  اناتحع ( فان ف ي يت بأن ح    

حيه انحفحظ ع ى سها ه انبانعة فيأاعق رال ه ان   عة فاننفسعة فانجسوعة بغعة يح ع  اقااته فرغب
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فقف غعي عنعفة فيسااااااحعا انفيد تف لل ازا ه اننفسااااااعة فيح ع  يوات ه اننفسااااااف ، ا ل           

 .  الإعه  فان  ويض فان  وص فالاباا 

 

 



 ـ حيل الدفاع غير السوية : ـ  2

ناتحععة انسااااااوية                                     فقف عنعفة في جأ انع ح انفيد عنااح يخف  لع ه ا

تعت ي ساا وكه ايضااعحً ، ا ل الإساا حط فاننكود فان افاي فان حويل فان فكعك فانساا بعة ، فتعوح 

    يأيف أنواع   اشكح  اناتحع اننفسف ( : ـ 

                                                                                                                                                الاعلاء ) التسامي ( : ـ ـ  *

انوج وع  فلا ي بل  دفات ه ان ف ييتض ح ي صا بحلاعه  ي بعي انفيد عق                              

بحنطيق ان ف ي ب  ح تف اشاااااابحع ح فبخحصاااااااة تعوح ي     باات ف انجنف فان افاي ، تفف طيي  

انيغم اق انه لايكوي الاعه  يحصاااال يصااااييظ ن طحلة انجنسااااعة فان حد اق لا  ان ويي ع ى 

 اااا ي انغيااف ، يصااااييفحً كحاهً فلا صن حصااااحً يحاحً ، تو هً صعه  اشاااابحع انااتع انجنسااااف بك حبة ان

فاعه  اشاااابحع داتع ان افاي انى ريحضااااة ا ل انوهكوة ، فاق ان ااااحئع تف اجح  الاعه  نجو  

ب ض انوانايق انى ي عئة ان اااطة يساااحعا الابنح  ع ى ذنك ، كحنيسااام فانخعحطة فليا   ان صاااص 

 ذا  ا قاات انووج ة . 

 

  التعويض : ــ  *

ننجحح تف ل ل اق ل و  انن ااحط ب ا اي ت اال تف ل ل آتي ا في صااا به اححفنة انفيد             

أكحي قذا انح ل اخ  فحً عنه أف اييبطحً به ت  ى سااابعل انو ح  ان  وعذ انذل يف ااال تف يح ع  ساااوا  

انو وع  انذل يح   عق انوس وو ان  وف انذل يطوح تعه فلا ي وض عق ت  ه بحنن حط انييحضف 

 طيي  ذايه نعنح  ال يام الآتييق .

 

   التقمص أو التوحد : ـ ـ  *

خص نصاافح  شااخص آتي ي جبه تع صاايت عو عة لاشاا ورية ي م تع ح اا صااحد ان ااقو         

اق اناراساااة ع ى فت  ح ساااوا  كحنت ي ك انصااافح  لسااانة افساااعئة ، تحنطحنبة تف انويالل ا فنى 

س وب لاي  ح ي  وص شخصعة ا  و  ح بحعث  ع الآتييق في حا  ح افطيي ة ينسحب ذنك ع ى ا

 فربوح قوايحي ح .

اي ان  وص تف انويالل ا فنى اق لعح  الانسااحي يسااحعا انفيد تف اننوو فيحصاال عق             

طيي ه اننوو ان غول فانخ  ف فالاج وحعف ، فان  وص يباف نب ض الاتياد كأنه ي  عا ، فانح ع ة 

 عش . فقذا ان   عا لاي ا ي وصاااحً اي انصاااغحر تف أل اج وع ي  افي انكبحر تف ان بحا فاسااا وب ان

 نه لا لايصار عق انحب فالاعجحب انذل يولع بحنفيد بأي يس ك فكأنه قوان خص انذل ي وصه 

، ا وح كحنت دفات ه فقوعة اف تعحنعة تعيضااااى ع ى احييضااااعه فيح ي نوح يح نه في بل احي ب ة 

، ت ا ي  ا انطفل  ينحصاااي تف جحنب احافد احييتضاااه فانوح يصاااار عق سااا و  احافدفييتض 



ابحه تف طيي ة انج وا اف تف اساااااا وب انحايث اف تف طيي ة الاكل ، تف لعق نجا انطحنب انذل 

ي ول فكأنه قو تف كل احي     بجوانب يصيته ، تحنوو ل اننحجح ك وح  ي  وص شخصعة اارسه

 ي وص ان خصعة ب كل جعا كحي دفره اك ي نجحلحً .

 

  الاسقاط : ـ ـ  *

سه اق ععوب فصفح  غعي ايغوبة انى غعيه اق اننحا              سب انفيد احتف نف فقو اي ين

في ساا  ح ب م ، في ا تيفيا أف  اق ينبه انى ظحقي  الاساا حط فلا  ان فتعة ان ف يصااف ح فلا ربو 

لحنة الاسااااا حط بحن    اننحيج عق الساااااحا انذا  بحن ج  عق انساااااعطي  عق ا عيا  انجنف فلا 

 و عح  اناتحععة انهشااااا ورية ان ف ي وا انفيد اق تهن ح بوصاااااظ الآتييق فصااااافه بأنه الا ان

ب عوبه فالحسااعسااه انوكبوية ان ف لاي  يت ب ح فلاييغب اطهلحً بحليارقح ، اي لحنة الاساا حط كوح 

تف لون م   الانح  ينضاااح احتعه ( فالاسااا حط شاااحئع عنا جوعع اننحا صاااغحرقم فكبحرقم بارجح  

فان أتي تف انحضاااور انى ، بوي انيساااوب تف الاا ححي انى صااا وبة انوحد  كبعي  ، تحنط بة ينسااا

س و  انطفل انى فراث ه لا سو  ييبع ه  ازدلحم انوواصه  فردا   انجو ، فسو   ، فت  نح انى 

تف اعوحننح فا اااحري نح انى ساااو  انح  فانى تساااحد ان اق . فيخ  ظ الاسااا حط عق ان بييي تف اي 

الاساااا حط قجوم فاع اا  ، فانغيض انه ا دفه تعه يخ  ظ اق ا ااااحعينح ان بييي اع ذاراً بعنوح 

فدفات نح انبغعضااة فن ول عق رةية انفساانح كوح قف تف انوالع نذا كحي بو حبة لع ة دتحععة تااععة 

   كوح انه يج  نح تف لحنة ن ا اننحا فاي حا م فنوا م لبل اي ي واونح . 

 

          النكوص : ــ  *

ً ي جأ انع ح انفي قو لع ة دتحععة لاشاااااا وريةو عة قو ع         ي اده  د عنااح يواجه اولفحً صاااااا بح

بحنف ااااال فعام ان ار  ع ى انو حفاة ان ااااا ورية انصاااااحعحة . ف قو ان ود  انى انيد  اف انيجوع 

ان    ي انى اس وو غعي نحضج اق انس و  فان وات  لعق ي  يض انفيد ا ك ة اف اولظ احبو 

  ك س و  اياق  ب ا اي كحي أل ع عنه ، فراشا يبكف عنااح ي حب ه ا ك ة . ، تو هً شعخ يس

 

                         التبرير : ــ  *

قو يفسعي انس و    انفحسا أف انخحطئ ( بحسبحب انط عة ا  ونة فاعذار ا بونة ، فانفيد           

 اق ثم الآتييق . عنااح يس ك ذنك يس  ات بحنارجة ا فنى النحع نفسه أفلاً ف

ععوبه فجوانب تحلإنسحي ا وح يكق اق انكوح  فاننضج فان جحعة ، تأنه يخحت اي يت ي          

ن صه نلآتييق فيج ا نفسه ش وريحً اي يكوي س وكه تحنعحً اق انافاتع ان ف لاي ع  به فلاييضحقح 

ل لاي ات انى ي ايل س وكه ننفسه ، فعنااح لايس طعع يح ع  ذنك ي وا لاش وريحً انى ان بييي انذ



ت هً فنكنه ي ات انى النحع نفسااه بأي ساا وكه ا  و  فاي دفات ه ا بونة فتف قذه انصااعغة يكوي 

ان بييي اخ  فحً عق انكذب ،  ي انكذب عو عة ي يعظ انح حئ  بصور  ش ورية فان ات ا سحسف 

ح فضاااحنح عو عة لاشااا ورية ان ح اخحدعة الآتييق اوق ي نع م انحح  تف لعق يكوي ان بييي فكو

يا   وه فا ععي اتهله ان ف  يه  ي ساااااا وكه ع ى فتحق اع لع نذا نحع انفيد  عع ح ، اوج ة انى ال

فان بييي لعل دتحععة لاشااا ورية ي ات ج ل اسااا جحبح  ا تياد نووالظ انط عة فا  ونة ، تو هً 

ت اا ه بأي اساا  ب ه  تيفع اناراسااح  يبير انطحنب انجحا ف انذل يف اال تف يحصااع ه تف تيع اق

ايغوبة رتضاااات ايوحم ان فاه غعي اضااااووي عق طيي  ح ، فيبييي عام ان فاه اق ت ح  جوع ة 

 بأن ح سعئة انس و  ...

 

 الكبت : ــ  *

قو اب حد انافاتع فالاتكحر انو نوة اف انوخ ية اف انو دية انى ان    اق لع  ان اااااا ور انى         

ع ة يولف ادرا  انافاتع ان ف يفضااال انفيد انكحرقح فكأنه لع  انهشااا ور ل ى ينساااى . فقو فسااا

ي ذ ب ذايه ت اااااعة ان ااااا ور بح نم فاننام فعذاب انضاااااوعي فصلام انذا  ، فيباأ عو عة انكبت انذ 

انطفونة عنااح يواجه انطفل لحلا  انصااااااياع بعق رغبحيه فلحجحيه ان ف ييغب تف اشاااااابحع ح 

شاابحع ن ذا تهنه ي جأ انى انكبت كوسااع ة ي جنب ع حب تف طيي  الافان عود ان ف يضاا  ح انوانااي 

انوانايق فيبييي ا نم انو ييب عق انف ااااال تف اشااااابحع انححجح  فبحن حنف تهي انكبت يساااااحعا تف 

ينتعم ساااااا و  انطفل فج  ه اك ي لحب عة ن ح ع  ان وات  الاج وحعف ، الا اي اساااااا ويار ي يض 

ى اي يصبح انكبت بو حبة ـاااا عحد  ـاااا اي صح ان  بعي انطفل  فااي انن ف اق انوانايق لا ي دل ان

تف انوج وع اوح ي ثي ساااا بحً تف ساااا و   انه سااااعصاااابح اساااا جحبة ذايعة ل ى نوح ي ا ا بولاً  بو نى

 ان كويق اننفسف تف شخصعة انطفل . 

فانكبت يخ  ظ عق ان وع تف اي ان وع ي ضاااااوق كبح فضااااابو اننفف شااااا وريحً تف ضاااااو         

وح ية فانح ا انو حيعي الاج  نك انخبي  انوكبو عة انخ ل فان حر ، فاق الاا  ة ع ى ذ ععة ت اااااا

 ...انوكبو  

  الإبدال : ــ  *

اف لحجة احبطة اف يح ع  قات اف سااا و  غعي  قو ايخحذ بايل لإشااابحع داتع غعي ا ااابع         

ا بو  اج وحععحً ، فيكوي انبايل عحد ً ا حب حً انى لا كبعي ن اات غعي انو بع اف انححجة انوحبطة 

اباا  انس و  ان افانف انووجه انى  اف ان ات اف انس و  غعي انو بو  اج وحععح ً فا ح  ذنك : ـااااااا

 الا انوانايق اف الا الاتو  انى ن بة فيحطعو ح . 

 

 



 احلام اليقضة : ـ  ـ  *

فقف فسااااع ة لا شاااا ورية يساااا  ات ان خ ص اق لحنة ان ويي فان    انو ييب عق                   

تف ا لهم ، بح م انف عي  انيغبح  ان ى لايوكق يح ع  ح تف عحنم انوالع تعجا انفيد ا نفساااااااحً ن ح

عياً احي عش انطفل فكذنك انوياق  ا ل قذه ا لهم ، بحنغنف فل م ان  وعذ انفحشاااااال بحن فوق ، فك 

فنكق الاسيات تف الاس سهم ن ح ي ا دنعهً ع ى انو حنح  اق البحطح  اف ازاح  شايا  فعنائذ 

وال عة ب حايحي ح فان ااااااط  ح فآلاا ح يصاااااابح قذه الالهم انذر بحنخطي  ن ح ي  نه عق انحعح  ان

 فآاحن ح فأقاات ح ان ف قف اصار نحو ان خصعة فاري حئ ح .  
 


