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 -السمسم :

  Sesameالاسم الانكليزي /

 .Sesamum indicum L  الاسم العلمي     / 

 pedaliaceaeاسم العائلة       / 

 الوصف النباتي

 نبات عشبً لائم ٌنمو الى ارتفاع من متر الى مترٌن 

 تنمسم اصناؾ السمسم حسب مجموعها الجذري الى لسمٌن : الجذر

 151 – 111اصناؾ متأخرة النضج , وٌكون مجموعها الجذري كبٌر نسبٌا لد ٌصل الى عمك  -1

 سم . 75سم وتنتشر الجذور الجانبٌة فً دائرة نصؾ لطرها 

ٌضم اصناؾ مبكرة النضج وتتمٌز بمجموع جذري اصؽر وٌصل عمك جذورها الأصلٌة الى  -2

سم كما تلعب  21 – 15, وتتنتشر الجذور الجانبٌة فً دائرة نصؾ لطرها سم  51 – 41حوالً 

ظروؾ الخدمة الزراعٌة والبٌئٌة دورا مهما فً تعمك الجذور وحجمها , وجذور النبات تكون 

 بٌضاء اللون .

فً اول حٌاة النبات  مملوء ٌكونو مضلع رضًؼزٌر والممطع الع شعر ةعلٌولائم  :قالسا

 . هالمسم السفلً منفً  وتظهر الافرع من الساق تهفً الاطوار المتمدمة من حٌا وؾجمو

كاملة  سم والحافة 15 – 5 , بٌضوٌة الى رمحٌه الشكل وٌتراوح طولها من بسٌطة: الاوراق

 السفلً من النبات . جزءالى ثلاث فصوص فً الالؽالب  فًمفصصه  تكون  مسننة ولد

لون الاوراق و ٌنفتملم وهً ذات ش 21 – 15حوالً  الشكل طولها هنالوسٌتكون  :الازهار

 , الاوراق بطفً ا 3 – 2من  وتظهر منفردة او مجتمعةأبٌض او وردي او ارجوانً  التوٌجٌة

ل حٌث تظهر فً البداٌة من اسف, اسابٌع من بزوغ البادرات  4ٌبدأ ظهور الازهار بعد حوالً 

وكلما استطالت السٌمان والفروع كلما تكونت علٌها  الثمار نمو الساق الى الاعلى وٌتبع ذلن

وفً الاطوار الاخٌرة نجد ان النبات ٌحمل ثمارا ناضجة تماما فً اسفل الساق ازهار جدٌدة 

ارا خضراء فً الوسط وازهار فً الممة . والازهار خنثى ؼٌر منتظمة والتلمٌح خلطً وثم

 ٌحدث بواسطة الحشرات .

شك من الاعلى نما تنضج تسم وعند 3 – 2 من عبارة عن كبسولة ٌصل طولها : هًالثمرة

طور خرى خضراء او فً تسمط منها البذور وذلن فً الولت التً تكون فٌها الثمار الاوفتح نوت

 5 – 4ٌبلػ وزن الؾ بذرة من و, زٌت%  61 – 51على حوالً بذورالتحتوي  . نالتكوٌ

  .ؼرام
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 -استخراج الزيت من بذور السمسم :

 هناك طزيقين لاستخزاج الزيت من بذور السمسم 

 الطريقة القديمة :  -1

حوض كبٌر على شكل توضع فً ثم  على لدر الأمكان : حٌث تؽربل البذورتنظيف البذور - أ

 تطفو المواد الخفٌفة و ساعات لتؽوص البذور ثلاثحتوي على ماء ؼزٌر ٌترن لمدة ٌبرمٌل 

ء ٌحتوي على ملح فتطفو على البذور الى حوض اخر فٌه مانمل ٌصفى الماء وت فتزال ثم

 ماء نمً وبذلن لار بلثمٌلة كالرمل والحصى ثم تؽسل البذوترسب فً الماع المواد اوسطحه 

 الشمس .  فً جفؾٌالتحمٌص ثم  ر عندانفجار البذو الملح ٌسبب

اد الزلالٌة بعض المولتتجمد  ساعات 8 – 5: تحمص البذور بعد ذلن فً فرن من التحميص - ب

 انفصال الزٌت )السٌرج( من الكسب لسٌولتة. سهللٌفلا تفصل مع الزٌت و

 بطاحونة الجبس لتحولها الى عجٌنة . اشبة طاحونةتطحن البذور المحمصة فً : طحنال -ج

 3ه بماء مذاب  كؽم 21للمعجنة حٌث ٌضاؾ الٌها نحو طحٌنالنمل ت )السيرج(: فصل الزيت -د

وجود العجان باستمرار وكلما  ن سطحه وٌتجمع فً وعاء ٌضؽط علٌهعكؽم ملح لٌعلوا الزٌت 

الكسب ويتجمع ويصبح  مع الاستمزار في الضغظ حتى يتزسبته اضافللماء عمل على  ضرورة

الطزيقة قديمة وبدائية ولا تتىفز فيها ويجمع في هذا الىعاء. تعتبز هذه  جاف ويفصل الزيت

 الشزوط الصحية لذا فان هذه الطزيقة قد منعت واستعيض عنها بالطزيقة الثانية.

 طريقة العصر بواسطة المكبس وتتلخص هذه الطريقة بما يلي : -2

البذور فً ماكنة خاصة بالجرش  وبعد ذلن تطحنبالفرن  وتؽسل ثم تجفؾبماكنة  البذور تؽربل

 ةفتحات جانبٌة ٌتحرن داخلبه بوعاء اسطوانً  ً لماش وفً طبمات فوق بعضهاثم توضع ف

وعاء اسطوانً  داخل الموضوع هذا الوعاء من لطر بملٌل مكبس ٌنتهً بمالب مستدٌر لطره الل

 ؽط على طبمات السمسم فٌعصر منه الزٌتضٌل المكبس ٌعند تشؽفمنه وخال من الثموب  راكب

ٌتجمع فً الأناء الخارجً ثم ٌنمل ف ةمن المماش الى الفتحات الجانبٌحٌث ٌخرج  )السٌرج(

 ٌعاداما البماٌا  ,ٌكون الزٌت نظٌفا وبذا لترشٌح وٌصفى بمماش دلٌك الثموبالزٌت الى جهاز ا

وصلب الموام نوعا ما وهً على شكل الراص  والكسب المختلفة تكون ذات لون فاتح كبسها

نظٌفا وخالٌا  ٌكونٌت الناتج ان الزفً  ةسابمال الطرٌمة تمتاز هذه الطرٌمة عن واشً .تعطى للم

من الرواسب مما ٌجعله ٌمكث مدة طوٌلة دون ان ٌتلؾ. ان النوع الممتاز من الزٌت السمسم 

 ٌكون عدٌم الطعم وٌكاد ٌكون عدٌم اللون .
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 مواصفات زيت السمسم 

وهو زٌت نصؾ جاؾ ؼٌر معامل كٌمٌاوٌا ٌستخرج من بذور السمسم وؼٌر مخلوط بأي شحم او زٌت 

اخر ٌتصؾ بأنه نمٌا رائما خالً من العكارة  ومن التزنخ الناتج من عملٌة التأكسد وان لون هذا الزٌت 

 ه الى الون اصفر باهت .ٌختلؾ من اللون الكهرمانً الى اللون الاصفر وٌتحول بعد تكرٌر

ان المواد ؼٌر المتصبنة فً زٌت السمسم عالٌة نسبٌا وتتكون عادتا من الستٌرولات ومركبات اخرى 

التً لا ٌمكن التخلص منها فً عملٌة التكرٌر . ان من هذه المركبات التً تحوٌها المواد الؽٌر 

التً تعطى موادا  Sesamoline وسٌسامولٌن   Sesaminمتصبنة فً زٌت السمسم هً سٌسامٌن 

 مضادة للتأكسد عند تحلل الزٌت وذلن منعا لتزنخة . 

ٌستعمل زٌت السمسم فً عمل الراشً وٌدخل فً صناعة الحلوٌات وكما ٌدخل فً صناعة الصابون 

 والمبٌدات الحشرٌة وتزٌت المكائن وٌستعمل فً الأضاءة  .

. ورلم التصبن ٌجب ان لا  115لا ٌزٌد عن  وان 113ان الرلم الٌودي للزٌت ٌجب ان لا ٌمل عن 

 .  195وان لا ٌزٌد عن  188ٌمل عن 
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