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What are the limits and limitations of scientific 

research 
؟العلمي ا هي حدود الدراسة أو قيود البحثم  

حدود الدراسة هً عٌوبها أو نوالصها. ٌمكن أن توجد حدود البحث العلمً بسبب 
، ولد تؤثر هذه المٌود المفروضة على تصمٌم البحث والمنهجٌة والمواد وما إلى ذلن 

العوامل على نتائج دراستن. ومع ذلن ، غالباً ما ٌتردد الباحثون فً منالشة حدود 
دراستهم فً أورالهم ، حٌث ٌشعرون أن طرح حدود البحث العلمً لد ٌموض لٌمتها 

 .البحثٌة

على سبٌل المثال ، إذا لم تكن لادرًا على الوصول إلى عٌنة عشوائٌة من المشاركٌن 
تن واضطررت إلى اعتماد استراتٌجٌة أخذ العٌنات الملائمة بدلاً من ذلن ، فً دراس

 .فسٌؤثر ذلن على لابلٌة تعمٌم نتائجن وبالتالً ٌعكس لٌودًا على دراستن

على الرغم من التأثٌر الذي لد ٌكون له )وربما بسببه( ، ٌجب أن تمر بوضوح بأي 
سواء محرري المجلات أو  – لٌود فً ورلة البحث الخاصة بن لكً تظُهر للمراء

أنن على دراٌة بهذه المٌود وشرح كٌفٌة تأثٌرها  –الباحثٌن الآخرٌن أو عامة الناس 
 .على الاستنتاجات التً ٌمكن استخلاصها من البحث

ٌمكن أن تظهر حدود البحث العلمً أٌضًا من تصمٌم البحث نفسه . على سبٌل المثال ، 
فلن تكون لادرًا على استنتاج السببٌة )لأن الارتباط إذا كنت تجري دراسة ارتباطٌة ، 

لا ٌعنً سببٌة معٌنة(. وبالمثل ، إذا استخدمت الاستطلاعات عبر الإنترنت لجمع 
البٌانات من المشاركٌن ، فلن تتمكن بطبٌعة الحال من الحصول على نفس الدرجة من 

 . البٌانات الثرٌة التً تحصل علٌها من الممابلات الشخصٌة

ساطة ، تعكس حدود البحث العلمً أوجه المصور فً الدراسة ، بناءً على المٌود بب
العملٌة )أو النظرٌة( التً واجهها الباحث. تحد هذه العٌوب مما ٌمكنن استنتاجه من 

 .الدراسة ، ولكنها فً نفس الولت تمدم أساسًا للبحث فً المستمبل

ن لٌست هنان حاجة لإخفاء أي شًء الأهم من ذلن ، أن جمٌع الأبحاث لها حدود ، لذل
طالما أنن تنالش كٌف ٌمكن أن تؤثر المٌود على نتائجن ، فكل شًء جٌد –هنا  . 



فً هذه الممالة ، نمدم بعض الإرشادات للكتابة حول حدود البحث العلمً ، ونعرض 
 أمثلة لبعض لٌود الدراسة التً ٌتم مشاهدتها بشكل متكرر ، ونوصً بتمنٌات لتمدٌم هذه

 .المعلومات

وبعد الانتهاء من الصٌاغة وتلمً تحرٌر المخطوطة لعملن ، لد لا تزال ترغب فً 
متابعة هذا مع التحرٌر الأكادٌمً لبل إرسال عملن إلى دفتر ٌومٌاتن المستهدف. 

()حدود البحث العلمً  

 لماذا أحتاج إلى تضمٌن حدود البحث فً بحثً؟

عالج نماط الضعف المحتملة فً الدراسة ، إلا على الرغم من أن حدود البحث العلمً ت
أن الكتابة عنها فً نهاٌة الورلة البحثٌة تعزز فعلٌاً دراستن من خلال تحدٌد أي مشاكل 

 .لبل أن ٌجدها الباحثون أو المراجعون الآخرون

علاوة على ذلن ، تشٌر الإشارة إلى حدود البحث العلمً إلى أنن لد فكرت فً تأثٌر 
دًا ولدٌن فهم عمٌك لموضوع البحث الخاص بن. نظرًا لأن جمٌع ضعف البحث جٌ

الدراسات تواجه لٌودًا ، فإن الصدق وتفصٌل هذه المٌود سٌثٌر إعجاب الباحثٌن 
 .والمراجعٌن أكثر من تجاهلهم

 (LIMITATIONS) وحدود البحث (DELIMITATIONS) محددات البحث
ضمن ” حدود“ٌشٌران إلى  ترتبط حدود البحث ومحددات البحث من حٌث أنهما

الدراسة. لكنهم مختلفون بشكل واضح. تعكس الحدود أوجه المصور فً دراستن ، بناءً 
 .على حدود البحث العلمً العملٌة أو النظرٌة التً واجهتها

على النمٌض من ذلن ، تعكس المحددات الخٌارات التً لمت بها من حٌث تركٌز 
. إذا كنت ترغب فً معرفة المزٌد عن أهداف ونطاق أهدافن البحثٌة وأسئلة البحث

 .البحث والأسئلة

الدراسة ، لكن تركٌزها ” تحد“تتشابه محددات البحث مع الحدود من حٌث أنها أٌضًا 
مختلف تمامًا. على وجه التحدٌد ، تشٌر حدود الدراسة إلى نطاق أهداف البحث وأسئلة 

 .البحث

التً تموم بها ، بصفتن الباحث ، عن لصد بعبارة أخرى ، تعكس التحدٌدات الخٌارات 
فٌما ٌتعلك بما ستحاول تحمٌمه ولن تحاول تحمٌمه من خلال دراستن. بعبارة أخرى ، ما 

 (هً أهداف بحثن وأسئلة البحث التً ستشملها ولن تتضمنها. )حدود البحث العلمً



لبحثن ، كما تحدثنا عدة مرات من لبل ، من المهم أن ٌكون لدٌن تركٌز ضٌك وضٌك 
بحٌث ٌمكنن الغوص بعمك فً موضوعن ، وتطبٌك طالتن على مجال معٌن وتطوٌر 
رؤى ذات مغزى. إذا كان لدٌن نطاق واسع للغاٌة أو موضوع غٌر مركّز ، فغالباً ما 
ٌسحب بحثن اتجاهات متعددة ، بل متعارضة ، وستتوصل فمط إلى فوضى موحلة من 

 .النتائج

المكان الذي ستذكر فٌه بوضوح أهدافن البحثٌة وأسئلة البحث لذا ، فإن لسم التحدٌد هو 
والأهم من ذلن ، ما الذي ستستبعده. على سبٌل المثال ، لد تحمك  –التً ستركز علٌها 

فً ظاهرة منتشرة ، لكن اختر تركٌز دراستن على فئة عمرٌة أو عرق أو جنس معٌن. 
نة أو حتى منظمة واحدةوبالمثل ، لد تركز دراستن حصرٌاً على دولة أو مدٌ . 

طالما أن النطاق مبرر جٌدًا )بمعنى آخر ، ٌمثل موضوعًا بحثٌاً جدٌدًا ولٌ مًّا( ، فهذا 
فً الوالع ، إنه ضروري. تذكر ، التركٌز هو صدٌمن. )حدود البحث  –ممبول تمامًا 

 (العلمً

  

 أٌن ٌجب أن أضع حدود البحث العلمً فً ورلتً؟
واضحة للباحثٌن لبل بدء الدراسة ، بٌنما لد ٌتضح البعض الآخر لد تكون بعض المٌود 

أثناء إجراء البحث. سواء كانت هذه المٌود متولعة أم لا ، وسواء كانت بسبب تصمٌم 
المسم الأخٌر  –البحث أو المنهجٌة ، ٌجب تحدٌدها بوضوح ومنالشتها فً لسم المنالشة 

 (من ورلتن. )حدود البحث العلمً

عظم المجلات الآن تضمٌن منالشة حول المٌود المحتملة لعملن ، وتطلب تتطلب منن م
هذا فً نهاٌة ممالتن” لسم حدود البحث العلمً“منن العدٌد من المجلات الآن وضع  . 

تطلب منن بعض المجلات أٌضًا منالشة نماط الموة فً عملن فً هذا المسم ، وٌسمح 
 –ومات فً لسم المنالشة الخاص بن لن البعض بحرٌة اختٌار مكان تضمٌن هذه المعل

تأكد دائمًا من مراجعة تعلٌمات المؤلف فً دفتر ٌومٌاتن المستهدف لبل الانتهاء من 
 .المخطوطة وتمدٌمه لمراجعة الألران

  

 المٌود المنهجٌة الشائعة للدراسات



ٌمكن معالجة حدود البحث العلمً المفروضة على البحث بسبب المشاكل المنهجٌة من 
ل تحدٌد المشكلة المحتملة بوضوح وبشكل مباشر والتراح الطرق التً كان من خلا

وٌجب تناولها فً الدراسات المستمبلٌة –الممكن معالجة ذلن  . 

فٌما ٌلً بعض المضاٌا المنهجٌة الرئٌسٌة المحتملة التً ٌمكن أن تؤثر على 
حث العلمًالاستنتاجات التً ٌمكن للباحثٌن استخلاصها من البحث. )حدود الب ) 

  

 لضاٌا مع عٌنات البحث والاختٌار

تحدث أخطاء أخذ العٌنات عندما ٌتم استخدام طرٌمة أخذ العٌنات الاحتمالٌة لاختٌار 
عٌنة ، ولكن هذه العٌنة لا تعكس عموم مجتمع الدراسة أو المجتمع المناسب. ٌنتج عن 

ختٌارتحٌز الا“أو ” تحٌز العٌنة“هذا لٌود على دراستن تعُرف باسم  ”. 

على سبٌل المثال ، إذا أجرٌت استبٌاناً للحصول على نتائج البحث ، فمد طُلب من 
عٌناتن )المشاركٌن( الرد على أسئلة الاستطلاع. ومع ذلن ، لد تكون لدٌن لدرة 

محدودة على الوصول إلى النوع المناسب أو النطاق الجغرافً للمشاركٌن. فً هذه 
ص الذٌن أجابوا على أسئلة الاستطلاع عٌنة عشوائٌة حماًالحالة ، لد لا ٌكون الأشخا . 

  

 حجم العٌنة غٌر كاف للمٌاسات الإحصائٌة

عند إجراء دراسة ، من المهم أن ٌكون لدٌن حجم عٌنة كافٍ من أجل استخلاص 
استنتاجات صحٌحة. كلما كانت العٌنة أكبر ، كانت نتائجن أكثر دلة. إذا كان حجم 

، فسٌكون من الصعب تحدٌد العلالات المهمة فً البٌاناتعٌنتن صغٌرًا جدًا  . 

عادة ، تتطلب الاختبارات الإحصائٌة حجم عٌنة أكبر للتأكد من أن العٌنة تعتبر ممثلة 
لمجتمع وأن النتٌجة الإحصائٌة ٌمكن تعمٌمها على عدد أكبر من مجتمع الدراسة. 

 ()حدود البحث العلمً

اختٌار حجم عٌنة مناسب لبل إجراء البحث باستخدام إنها لفكرة جٌدة أن تفهم كٌفٌة 
فً الوالع ، تتطلب العدٌد من المجلات الآن تضمٌن مثل هذا  –أدوات الحساب العلمً 

 .التمدٌر فً كل مخطوطة ٌتم إرسالها للمراجعة



  

 عدم وجود دراسات بحثٌة سابمة حول الموضوع

والإشارة إلٌها أساس مراجعة الأدبٌات ٌشكل الاستشهاد بالدراسات البحثٌة السابمة 
لأطروحتن أو دراستن ، وتوفر هذه الدراسات السابمة الأسس النظرٌة لسؤال البحث 
الذي تبحث عنه. ومع ذلن ، بناءً على نطاق موضوع البحث الخاص بن ، لد تكون 

 .الدراسات البحثٌة السابمة ذات الصلة بأطروحتن محدودة

جدًا من البحث المسبك أو لا ٌوجد بحث سابك حول موضوع عندما ٌكون هنان الملٌل 
معٌن ، فمد تحتاج إلى تطوٌر تصنٌف بحث جدٌد تمامًا. فً هذه الحالة ، ٌمكن اعتبار 
اكتشاف لٌود فرصة مهمة لتحدٌد فجوات الأدب ولتمدٌم الحاجة إلى مزٌد من التطوٌر 

 .فً مجال الدراسة

  

مستخدمة لجمع البٌاناتالأسالٌب / الأدوات / التمنٌات ال  

بعد إكمال تحلٌلن لنتائج البحث )فً لسم المنالشة( ، لد تدرن أن الطرٌمة التً جمعت 
بها البٌانات أو الطرق التً لمت بمٌاس المتغٌرات بها لد حدت من لدرتن على إجراء 

 (تحلٌل شامل للنتائج. )حدود البحث العلمً

علٌن معالجة أسئلة الاستطلاع من منظور على سبٌل المثال ، لد تدرن أنه كان ٌجب 
آخر لابل للتطبٌك ، أو أنن لم تكن لادرًا على تضمٌن سؤال مهم فً الاستطلاع. فً 
هذه الحالات ، ٌجب أن تمر بالنمص أو أوجه المصور من خلال ذكر الحاجة إلى 

ه العناصر الباحثٌن المستمبلٌٌن لمراجعة أسالٌبهم المحددة لجمع البٌانات التً تتضمن هذ
 المفمودة

 المٌود المشتركة للباحثٌن )الباحثٌن

ٌجب أٌضًا معالجة حدود البحث العلمً التً تنشأ من الموالف المتعلمة بالباحث أو 
الباحثٌن )سواء كان الخطأ المباشر للأفراد أم لا( والتعامل معها ، وعلاجات لتملٌل هذه 

ٌنبغً أن ٌمترح –لدراسات المستمبلٌة افتراضٌاً فً دراستن ، وعملٌاً فً ا –المٌود  . 

  



 الوصول المحدود إلى البٌانات

إذا كان بحثن ٌتضمن مسحًا لأشخاص أو مؤسسات معٌنة ، فربما تكون لد واجهت 
مشكلة محدودٌة الوصول إلى هؤلاء المستجٌبٌن. بسبب هذا الوصول المحدود ، لد 

ة مختلفةتحتاج إلى إعادة تصمٌم أو إعادة هٌكلة بحثن بطرٌم . 

فً هذه الحالة ، اشرح أسباب الوصول المحدود وتأكد من أن النتائج التً توصلت إلٌها 
 (لا تزال موثولة وصالحة على الرغم من هذا المٌد. )حدود البحث العلمً

 ضٌك الولت

مثلما ٌكون لدى الطلاب مواعٌد نهائٌة لتسلٌم أورالهم الصفٌة ، لد ٌضطر الباحثون 
ضًا إلى الوفاء بالمواعٌد النهائٌة لتمدٌم مخطوطة إلى مجلة أو مواجهة الأكادٌمٌون أٌ

لٌود زمنٌة أخرى تتعلك بأبحاثهم )على سبٌل المثال ، المشاركون متاحون فمط خلال 
فترة معٌنة ؛ التموٌل ٌعمل خارج ؛ ٌنتمل المتعاونون إلى مؤسسة جدٌدة(. )حدود 

 (البحث العلمً

سة مشكلة البحث ولٌاس التغٌٌر بمرور الولت ممٌدًا بمثل لد ٌكون الولت المتاح لدرا
هذه المضاٌا العملٌة. إذا أثرت لٌود الولت سلباً على دراستن بأي شكل من الأشكال ، 
فاعترف بهذا التأثٌر من خلال ذكر الحاجة إلى دراسة مستمبلٌة )على سبٌل المثال ، 

 .دراسة طولٌة( للإجابة على مشكلة البحث هذه

  

راعات الناشئة عن التحٌز الثمافً والمضاٌا الشخصٌة الأخرىالص  

لد ٌكون للباحثٌن وجهات نظر متحٌزة بسبب خلفٌاتهم الثمافٌة أو وجهات نظرهم 
لظواهر معٌنة ، وهذا ٌمكن أن ٌؤثر على شرعٌة الدراسة. أٌضًا ، من الممكن أن ٌكون 

فرضٌاتهم أو حججهم فمط. من أجل  لدى الباحثٌن تحٌز تجاه البٌانات والنتائج التً تدعم
تجنب هذه المشاكل ، ٌجب على مؤلف )مؤلفً( الدراسة فحص ما إذا كانت الطرٌمة 

 .التً تم بها ذكر مشكلة البحث وتنفٌذ عملٌة جمع البٌانات بشكل مناسب

 

  



 خطوات تنظٌم لسم حدود الدراسة

اشرح كٌف أثرت هذه  –عندما تنالش لٌود دراستن ، لا تكتف بإدراج ووصف حدودن 
المٌود على نتائج بحثن. لد تكون هنان لٌود متعددة فً دراستن ، لكنن تحتاج فمط إلى 
الإشارة وشرح تلن التً تتعلك بشكل مباشر بكٌفٌة معالجة أسئلة البحث الخاصة بن 

 .وتؤثر علٌها

( اشرح 2( تحدٌد لٌود الدراسة ؛ )1نمترح علٌن تمسٌم لسم المٌود إلى ثلاث خطوات: )
( التراح اتجاه للدراسات المستمبلٌة والبدائل 3كٌف تؤثر على دراستن بالتفصٌل؛ و )

الحالٌة. باتباع هذا التسلسل عند منالشة لٌود دراستن ، ستكون لادرًا على إظهار 
 .ضعف دراستن بوضوح دون تموٌض جودة ونزاهة بحثن

  

. تحدٌد حدود )لٌود( الدراسة1الخطوة   

٪ من منالشتن لمٌود الدراسة20-٪ 10هذا الجزء على حوالً  ٌجب أن ٌشتمل . 

تتمثل الخطوة الأولى فً تحدٌد المٌود )المٌود( المعٌنة التً أثرت على دراستن. هنان 
العدٌد من المٌود المحتملة للبحث التً ٌمكن أن تؤثر على دراستن ، لكنن لست بحاجة 

كلمة طول  000-200الممكنة. نمد إلى كتابة مراجعة طوٌلة لجمٌع لٌود الدراسة 
مناسب لمسم لٌود البحث. فً بداٌة هذا المسم ، حدد المٌود التً واجهتها دراستن ومدى 

 .أهمٌة هذه المٌود

( جودة نتائجن ، و 1ما علٌن سوى تحدٌد المٌود التً كان لها أكبر تأثٌر محتمل على: )
( لدرتن على الإجابة على سؤال البحث الخاص بن2) . 

. اشرح لٌود الدراسة هذه بالتفصٌل2لخطوة ا  

٪ من منالشتن للمٌود00-00ٌجب أن ٌشمل هذا الجزء حوالً  . 

بعد تحدٌد لٌود البحث ، حان الولت لشرح طبٌعة المٌود وكٌفٌة تأثٌرها المحتمل على 
دراستن. على سبٌل المثال ، عندما تجري بحثاً كمٌاً ، فإن عدم وجود عٌنات احتمالٌة 

مرًا مهمًا ٌجب أن تذكره. من ناحٌة أخرى ، عند إجراء بحث نوعً ، فإن عدم ٌعد أ
 .المدرة على تعمٌم نتائج البحث ٌمكن أن ٌكون مشكلة تستحك الذكر



اشرح الدور الذي لعبته هذه المٌود على نتائج البحث وآثاره وتبرٌر اختٌارن باستخدام 
تأكد أٌضًا من أن هذه المٌود لم  هذه أو أي إجراء آخر فً بحثن.” التحدٌد“منهجٌة 

 .تموض جودة رسالتن

  

. التراح اتجاه للدراسات المستمبلٌة والبدائل الحالٌة )اختٌاري3الخطوة  ) 

٪ من منالشتن للمٌود20-10ٌجب أن ٌشمل هذا الجزء حوالً  . 

بعد الاعتراف بمحدودٌة البحث ، تحتاج إلى منالشة بعض الطرق الممكنة للتغلب على 
المٌود فً الدراسات المستمبلٌة. تتمثل إحدى طرق المٌام بذلن فً تمدٌم منهجٌات هذه 

سد الثغرات “وطرق بدٌلة لتجنب المشكلات المتعلمة بحدود هذه الدراسة التً لدمتها أو 
نالش إٌجابٌات وسلبٌات هذه البدائل واشرح بوضوح لماذا ٌجب على الباحثٌن ”. فٌها

 .اختٌار هذه الأسالٌب

من مواكبة الأسالٌب المستخدمة فً الدراسات السابمة والتأثٌرات التً تركتها على  تأكد
نتائجها. استشهد بممالات المراجعة أو الهٌئات العلمٌة التً أوصت بهذه الأسالٌب 

 (حدود البحث العلمً) .ولماذا

اخترته ، أو لد ٌكون السبب وراء اعتبار اختٌاراتن لد ٌكون هذا دلٌلًا لدعم النهج الذي 
ضمن المٌود. ٌمكن أن تكون هذه العملٌة بمثابة تبرٌر لنهجن ودفاع عن لرارن بأخذه 

 .مع الاعتراف بجدوى الأسالٌب الأخرى

  

 عبارات ونصائح لتمدٌم لٌود الدراسة فً لسم المنالشة

دود الدراسةتسُتخدم العبارات التالٌة بشكل متكرر لتمدٌم ح : 

 “لد تكون هنان بعض المٌود المحتملة فً هذه الدراسة.” 
 “ٌجب النظر إلى نتائج هذه الدراسة فً ضوء بعض المٌود.” 

 “ والمٌد الثانً ٌتعلك… الأول هو   …” 
 “ٌنبغً النظر فً النتائج التجرٌبٌة الواردة هنا فً ضوء بعض المٌود.” 

 “هذا البحث ، مع ذلن ، ٌخضع لعدة لٌود.” 
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 “المٌد الأساسً لتعمٌم هذه النتائج هو …” 
 “ ًومع ذلن ، ٌجب تفسٌر هذه النتائج بحذر وٌجب وضع عدد من المٌود ف

 ”.الاعتبار
 “كما هو الحال مع غالبٌة الدراسات ، ٌخضع تصمٌم الدراسة الحالٌة لمٌود.” 

  ًهنان نوعان من المٌود الرئٌسٌة فً هذه الدراسة التً ٌمكن معالجتها ف
ثانٌا…. البحوث المستمبلٌة. أولاً ، ركزت الدراسة على  ….” 

وتأكد من تلمً خدمات التحرٌر والتدلٌك اللغوي الاحترافٌة باللغة الإنجلٌزٌة ، بما فً 
 ذلن خدمات التحرٌر الورلً ، لمخطوطة مجلاتن لبل إرسالها إلى محرري المجلات. 

 


