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:اهداف المحاضرة

:في نهاية المحاضرة سوف يتعلم الطلبة

 الجسمتراكيب المواد العظمية ووظيفة العظام في فهم.

 الحيوانعلى وصف أنواع العظام المختلفة الموجودة في جسم القدرة.

 على تسمية العظام التي سوف يتم تحديدهاالقدرة.



المقدمة

عليهصعبيسوفلذاالهلاميةبالكتلةاشبهالحيالكائنجسمفسيكونعظميهيكللدينايكنلمإذا
العظميلهيكلايمتلك.الكافيةالدعامةالجسمليعطيهوالفقرياتفيالموجودالعظميالهيكل.التحرك

.والدعموالحمايةالحركةتشمل:رئيسيةوظائفثلاث

اءالأعضتحميالتيتلكالعظامتلكعلىمثاللاجسامنا؟حمايةتوفرالتيالعظامانواعهيما
الشكلوتعطيناأجسادناأيضاالعظامتدعمحينفيوالكبدوالكلىوالقلبوالدماغالرئتينمثلالحيوية

.بالتحركلاجسادنايسمحبالعضلةالعظامالتصاقفاناخرىناحيةومن

:منالعظامتتكون

(الكالسيوموكربوناتالكالسيومفوسفاتمعظمها)معادن26%•

الماء50%•

الدهون4%•

البروتين20%•



:إلى قسمين وتشمل( الهيكل الداخلي)تقسيم الهياكل العظمية•

.A الجهاز الهيكلي المحوري(Axial Skeleton)— هذه العظام موجودة اعلى أو بالقرب
من محور خط الوسط في الجسم وتشمل الجمجمة والفقرات والأضلاع وعظام القفص

.  الصدري

.B الجهاز الهيكلي الطرفيAppendicular skeleton)  ) توجد هذه العظام في الأطراف
.اللذين يشكلان قاعدة ومرتكز للاطراف( الخلفية)والحوضية ( الأمامية)الصدرية 

.C المفاصل(Joints )–تمثل نقاط التقاء عظمتان أو أكثر.

.D الاربطة(Ligament)-عصابات قوية ومرنة من النسيج الضام يربط عظمة بأخرى.

.E الأوتار(Tendon)-شريط متين من النسيج الضام يربط العضلات بالعظام.

.F العظم المدمج او القشري(Compact Bone )– تمثل الطبقة الخارجية للعظم وتتكون
.من نسيج عظمي صلب يعطي طبقة واقية صلبة وتحيط  بالعظم

.G العظم الإسفنجي(Spongy Bone )– هو الجزء العظمي الناعم مملوء بالعديد من
.الثقوب المحاطة بالعظام الصلب





تختلفوالتيالعظميالهيكلتكونالتيالعظاممنمختلفةأنواعًاهناكأننعرفأننحتاج
:كالتاليوهيواشكالهاوظائفهابااختلاف

.Iطويلةعظام(Long Bones)-دعمفيالحيوانتساعدالتيالدعمأعمدةبمثابةوهي
.Femurالفخذعظم:مثال.والأكل،الحركة،الجسم

.IIقصيرةعظام(Short Bones)-ةالركبمثلالمفاصلفيوتقعمكعبشكلعلىوهي
.Hockالعرقوبعظم:مثال.والاحتكاكارتجاجتقليلعلىتعملالرسغاووالعرقوب

.IIIمسطحةعظام(Flat Bones)–الأعضاءحمايةعلىالعظاممنالنوعهذايعمل
يكةسمهيممااكثرومسطحةطويلةعادةتكونوالرئتينوالقلبالدماغمثلالحيوية

.Scapulaالكتف:مثال



.IVالهوائيةالعظام(Pneumatic bones)-الجيوبتسمىهواءمساحاتعلىتحتوي
Frontalالأماميةالوجهعظام:مثال.الخارجيالمحيطمعتتلامسالتيالأنفية face

bones.

.Vمنتظمةغيرعظام(Irregular Bones)-المركزيالعصبيالجهازودعملحمايةمهمة
.Vertebraeفقرات:مثال.العضلاتلتثبيتومهمة

.VIالسمسمائيةعظام(Sesamoid Bones)-طولعلىوتقعومستديرةمسطحةفهي
رضفةال:مثالالإنضغاطقوىعلىالتغلبعلىالوترمساعدةخلالمنحمايتهالالأوتار

Kneecap.
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