
 مفهوم النسيان :
وقد في التعلم  وأثرهاى مشكلة النسيان ان الفلاسفة والعلماء على مر العصور قد لفتو النظر ال

اثر عن العلماء المسلمين مقولة )افة العلم النسيان ( بمعنى ان المرض الذي يصيب المتعلمين 
من درس النسيان بشكل كمي كما  أولويعتبر عالم النفس الالماني )ابنجهاوس( ،هو النسيان 

لى ان النسيان يكون سريعا في انه اول من رسم منحنى الاحتفاظ او التذكر والذي يدل ع
  . الأيامالتدريب ثم يبدأ بالتباطؤ مع مرور 

والخبرات  والأفكارهو عجز الفرد او فشله في استعادة واسترجاع المعلومات  ويعرف النسيان
او هو الفقدان التدريجي لما سبق ان اكتسبه الفرد ،التي سبق تعلمها في وقت سابق من حياته 

 .من معلومات وخبرات
 

 نظريات النسيان :
 ىدرس العلماء وخاصة علماء النفس التربويين ظاهرة النسيان في محاولة للتعرف عل    

السلبية  أثارها وإنقاصوفهم طبيعتها ومعرفة العوامل المؤدية اليها من اجل تقليل  أسبابها
لتفسير هذه  الكبيرة على تعلم التلاميذ والتحصيل في المدرسة فتوصلوا ال وضع ثلاثة نظريات

 الظاهرة وهي : 
 
 نظرية عدم الاستعمال : -1

تقول ان أي عضلة او أي جزء من الجسم لايستعمل او لا هناك حقيقة في المجال الطبي 
يتحرك فانه وبمرور الوقت يصبح عرضة للضعف والضمور ،وقد استعار علماء النفس 

اية معلومة او مهارات او خبرات وطبقوها في دراستهم للنسيان فقالوا ان التربويين هذه الفكرة 
وبمرور الوقت يصيبها النسيان  فإنهالايستخدمها الفرد باستمرار او لايستعملها على الدوام 

بعكس المعلومات والمهارات التي تستخدم باستمرار أي ان المعلومات التي لاتستخدم يتلاشى 
 .وبالتالي تصبح عرضة للنسيان  الإنساناثرها من دماغ 

      
 رية الكبت :نظ -2

المؤلمة او المخيفة او غير السارة من مجال  والأشياءيعرف الكبت بانه استبعاد الحوادث       
الى مجال اللاشعور او مايسمى بالعقل الباطن وذلك لان بقاء  هذه  وإبعادهاالوعي والشعور 

مؤلمة او  كاستبعاد ذكرى للإنسانغير السارة في مجال الوعي يسبب الالم والحزن  الأشياء
المؤلمة قد تنتج  والأمورمشهد محزن أي ان النسيان الذي يحدث في هذه الحالة لهذه الحوادث 

 الإنسانهنا قد حدث بصورة متعمدة واختيارية أي ان بسبب كبتها في اللاشعور فكأن النسيان 
اغلب  وفي الميدان التربوي لوحظ ان موالحالكل ما يسبب له الحزن  إرادته)يتناسى ( بمحض 

الطلبة ينسون او يتناسون المواد الدراسية التي لايحبونها او يميلون اليها وعلى العكس من ذلك 
 .يتذكرون المواد التي يحبونها ويرغبون فيها فإنهم

   



 نظرية التداخل : -3
بموجب هذه النظرية فان النسيان يحدث عندما يحدث تشابه او تداخل الى حد ما بين       

وعين لان تعلم المادة الاولى قد يؤدي الى حدوث تشوش في تعلم المادة الثانية مادتين او موض
مباشرة  وأعقبهابينهما فلو ان طالبا مثلا قد درس ماد التاريخ  هالتشاباذا ماتوفرت درجة من 

درجة بدراسة مادة الجغرافية فان هذا قد يؤدي الى نسيان بعض معلومات المادتين لوجود 
بدراسة مادة اللغة  وأعقبهاولو درس هذا الطالب مادة التاريخ بينهما درجة من التشابه 

الانكليزية او الرياضيات فان احتمال نسيان المعلومات يكون اقل من الحالة الاولى لعدم وجود 
التشابه فيما بين المادتين ومادة التاريخ فنقول انه قد حصل تداخل في الحالة الاولى ولم يحصل 

 .في الحالة الثانية  مثل هذا التداخل
نظريات النسيان اهمية وأقدمها تفسيرا وأكثرها شيوعا  أكثروتعتبر نظرية التداخل       

وأوسعها ابحاثا ودراسة علمية ومن الامثلة التي تؤكد على ان التداخل يحصل فيس الذاكرة اننا 
بل ان يفعل ذلك فردا رقما تلفونيا وطلبنا منه ان يديره في قرص تلفون لكن ق أعطينالو 

الرقم ثم قرأنا عليه عدد من  أعطيناهرقما اخر فانه سوف لن يتذكر الرقم الاول اما اذا  أعطيناه
 الحروف فان كمية النسيان ستكون اقل

 : هما والتداخل يحصل في هذه الحالة يكون على نوعين 
 
 التداخل القبلي )الكف الرجعي(:-1
المتعلمة هو كمية ونوع  للأشياءالاحتفاظ والنسيان  ان من العوامل التي تؤثر على مستوى  

الخبرات التي تحدث بين التعلم الاصلي وزمن قياس الاحتفاظ وتميل بعض الدراسات التي 
)اوزبل (الى ان توضح بان الكف الرجعي يمكن ان يكون مشكلة من مستوى اقل في  أجراها

قد  وأعوانهعديمة المعنى وان اوزبل  حالة التعلم الصفي مما هو عليه في حالة تعلم المقاطع
استخدموا مادة ذات معنى ليتم تعلمها في الاصل وكانت تدور حول نوع محدد من البوذية كما 

كانت المادة اللاحقة عن البوذية نفسها وقد وجدوا ان هذا النوع من التداخل ينشط الاحتفاظ بدلا 
اما  للأصلبة مراجعة وتوضيح المتعلم وقد اعتقدوا بان التعلم الجديد كان بمثا إعاقتهمن 

الكفية للعمل اللاحق قد يرجع الى ادوات  الآثاران ظهور بعض  أوضحابوستمان وستارك فقد 
القياس المستخدمة وحتى في حالة تعلم الازواج المترابطة فعندما يكون مقياس التداخل هو 

ماهو في حالة مجموعة قصد  اختبار اختيار من متعدد فانه لن يوجد هناك كف رجعي باستثناء
 .في حالتها تضخيم اثر التداخل 

ان التجارب في حالة الحيوانات الدنيا تشير الى ان بعض الطيور غير النشطة كان مستوى    
احتفاظها اكثر من النشطة منها ان الطيور غير النشطة قد اظهرت فقدانا في الاحتفاظ خلال 

)وهو  ةدون فقدان اضافي خلال الساعات الست اللاحقالساعتين الأوليتين بعد التعلم ولكن 
طول الزمن الذي استغرقته الدراسة ( بينما المجموعة النشطة قد اظهرت فقدانا اكثر فاكثر مع 

مرور الزمن ويبدو انه من شبه المؤكد بأن كمية النشاط ونوعه هي محددات قوية لمستوى 
 .الاحتفاظ والنسيان

 



 تقدمي(:التداخل البعدي) الكف ال-2
الكف التقدمي لم يتصد له الباحثون مثلما تصدوا للكف الرجعي وعلى اية حال فهناك ان      

دليل على ان بعض النسيان قد يكون بسببه ان الكف التقدمي هو تداخل تعلم سابق وتاثيره على 
( ثم استدعاء تعلم لاحق فان قامت مجموعة من الافراد بتعلم مجموعة من الكلمات )القائمة ا

قاموا بعد ذلك بتعلم قائمة مماثلة )القائمة ب( فان الاستدعاء المباشر )القائمة ب( يكون اقل مما 
لو انهم لم يتعلموا القائمة)ا( ان هذا النقص في مستوى الاستدعاء يقال بسبب تدخل او تاثير 

معنى فان التعلم القائمة )ا( على القائمة)ب( فعندما يتعلم الافراد قوائم من المقاطع عديمة ال
ان تاثير الكف ،السابق لقوائم من هذا النوع يكون معيقا لاستذكار القوائم التي تم تعلمها حديثا 

التقدمي لايكون واضحا تماما عندما تكون المادة المتعلمة ذات معنى او ان التعلم فرق الحد 
ظروف جيدة لعملية المطلوب )زائد( وهذا الموقف السائد ايضا في حالة الكف الرجعي وهذه 

التذكر والاحتفاظ لانه مالم تكن هناك ظروفا مخففة لهذه الانواع من الكف فان تعلم أي شيء 
 .جديد قد تصاحبه صعوبة كبيرة من نوع او اخر 

 

 العوامل المؤثرة في النسيان : 
 الدماغ او عمليات الهدم والبناء للخلايا الناتجة عنخلايا :كتلف في  الاسباب العضوية -1

 .التقدم في العمر
: وقد بينت الدراسات ان النسيان يكون اكثر في حالة قيام الفرد بتعلم مباشر  الخبرة اللاحقة -2

 .،وانه ينقص كلما اتبع التعلم قلة النشاط كالنوم الأوللاحق للتعلم 
:وفيها يقوم الفرد بتذكر ما يرغب في تذكره وانه يميل الى ان ينسى كل ما الدافعية -3

تذكرة )الكبت( خاصة اذا ارتبطت الخبرة التي يتم تذكرها بجانب مؤلم يمس  لايرغب في
  .شخصية الفرد مباشرة 

 : )التطبيقات التربوية التي يمكن للمعلم ان يمارسها ( توجيهات لانقاص النسيان
 تهم الطالب وان يربطها بالبيئة  يربط المادة التعليمية بموضوعاتان  -1
 0ط ابعادها بروابط ذات معنى للطالمية مادة مشوقة وان يربان يجعل من المادة التعلي -2
 للتعلم والحفظ للمادة التعليمية ان يستثير دافعية الطلاب  -3
 التعلم الزائد )اتقان التدريب والتكرار(  -4
 استخدام اسلوب التدريب الموزع  -5
 لقيام بالمراجعة الدورية المنظمةا -6
 لطلاب ان يراعي المعلم التغيرات العضوية عند ا -7
 اثناء التعليم ةان يراعي عدم تداخل الخبرات السابقة واللاحق -8
 المادة التعليمية قدر المستطاع  ان يبسط المعلم -9

 باختيار نشط للذات اثناء التعلم ان يراعي رغبة الطالب في حفظ المادة ،وان يقوم -10
ل الاسئلة )الاستدعاء ،التعرف( من خلا رالى استثارة نوعي التذك مان يلجأ المعل -11

 ر من متعددلة الموضوعية والاختياالمتنوعة الخاصة بالاستدعاء كالأسئ


