
 التعلم:

في علم النفس يوصف التعلم بأنه: تغيير او تعديل في سلوك الفرد او في خبرته او في      

 أمثلةومن 0داءه ويحدث هذا التغيير نتيجة لقيام الكائن الحي بنشاط معين كالمران او التكرار ا

ذلك تعلم ركوب الدراجات وتعلم السباحة وتعلم فنون الحياكة وحف قصائد الشعر وحل 

المسائل الرياضية والتغلب على المشكلات الاجتماعية واكتساب العادات والقيم الاجتماعية 

 والسائدة في المجتمع الذي يعيش في الفرد  المقبولة 

لقيام الكائن الحي بنشاط معين هو في هذه  نتيجةاو هو عبارة عن تغيير يحدث في السلوك    

 الحالة عملية السؤال عن مكان المنزل واستطلاع الطرق وتجربتها 

 شروط التعلم الجيد وتطبيقاتها في التحصيل الدراسي:

 

 عل عملية التعلم ما يلي : من الشروط التي تساعد  

يحتاج ال تكرار اداء المطلوب لتعلم خبرة معينة  إنسانمن المعروف ان   شرط التكرار: -1

هذه الخبرة فالتكرار و نقصد بذلك التكرار الي اعم الموجه يؤدي ال  إجادةيتمكن من  ىحت

ا عدة مرات الكمال فلكي يستطيع الطالب ان يحكم حفظ قصيدة من الشعر فإنه بد من يكرره

النشاط ويؤدي  وكذلك تعلم ركوب الدراجات يحتاج ال كثير من التكرار والممارسة الفعلية لهذا

المطلوب بطريقة الية  بالأداءان يقوم  إنسانالتكرار الى نمو الخبرة وارتقائها بحيث يستطيع 

يه ضياع للوقت منه لان ف الفائدة الأصم الآليوفي نفس الوقت بطريقة سريعة ودقيقة فالتكرار 

والجهد وفيه جمود لعملية التعلم ويؤدي الى عجز المتعلم عن الارتقاء بمستوى ادائه اما 

فهو التكرار القائم على اساس الفهم وتركيز الانتباه والملاحظة الدقيقة ومعرفة  التكرار المفيد

مقرونا بتوجيه المعلم  معنى مايتعلمه الفرد فالتكرار وحده لايكفي لعملية التعلم اذ لابد ان يكون

 نحو الطريقة الصحيحة وحول الارتفاع المستمر بمستوى الاداء

 

لحدوث عملية التعلم لابد من وجود الدافع الذي يحرك الكائن الحي نحو  :شرط الدافع -2

الحاجة وكلما كان الدافع لدى الكائن الحي قويا كان نزوع الكائن  النشاط المؤدي الى اشباع 

مثل الشخص الكفيف يمكن ان يتعلم لغة اخرى المؤدي الى التعلم قويا ايضا  الحي نحو النشاط

ولكن ينبغي ان نسعى الى ان  خلال فترة قصيرة مقارنة مع تعلما من قبل الشخص المبصر 

تكون دوافع التعلم دوافع مرضية تؤدي الى الشعور بالرضا والسعادة فمن الافضل ان تتم 

الشعور بالثقة بالنفس لا من الشعور بالخوف والرعب عملية التعلم في ظروف المرح و

والعقاب ولذلك ينبغي ان نعود التلاميذ على التمتع بلذة النجاح وتجنب الام الفشل ومهما يقال 

من ضرورة وجود الثواب والعقاب احيانا فاننا يجب ان نكون معتدلين في كلاهما فلا افراط 



دح بل لابد من الوقوف موقفا معتدلا حتى لايفقد في قسوة العقاب و افراط في التفريط والم

 .ة التعليمية بمشاعر السخط والغضبالمديح قيمته وحتى لاترتبط العملي

 

التدريب الذي يتم في  كالمركز ذلبقصد بالتدريب    التدريب او التكرار الموزع والمركز : -3

ة تتخللها فترات من وقت واحد وفي دورة واحدة اما التدريب الموزع فيتم في فترات متباعد

ان التدريب المركز يؤدي الى التعب والشعور بالملل كما ان  دولقد وجالراحة او عدم التدريب 

ما يتعلمه الفرد بالطريقة المركزة يكون عرضة للنسيان وذلك لان فترات الراحة التي تتخلل 

دد نشاط المتعلم بعد دورات التدريب الموزع تؤدي الى تثبيت ما يتعلمه الفرد هذا الى جانب تج

 .فترات الانقطاع واقباله على التعلم باهتمام اكبر

فقصيدة الشعر التي تريد حفظها والتي يحتاج منك حفظها الى تكرارها نحو خمس ساعات      

المركزة دفعة واحدة كما تستطيع ان توزع هذه  تستطيع ان تقوم بهذا التدريب بالطريقة

 ,م وبذلك تتبع منهج التدريب الموزعالساعات الخمس على خمسة ايا

 

تعلم قصيدة من الشعر مثلا ان يحصلها  الأفضلهل    الطريقة الكلية والطريقة الجزئية: -4

 الطالب كلها دون تجزئة ام الافضل ان يقسمها الى اجزاء ثم يحفظ جزءا جزءا؟

ادة المراد تعلمها ان الطريقة الكلية تفضل الطريقة الجزئية حين تكون الم لقد اثبتت التجارب

سهلة وقصيرة ،وكلما كان الموضوع المراد تعلمه مسلسلا تسلسلا منطقيا او طبيعيا لما سهل 

فالموضوع الذي يكون وحدة طبيعية يكون اسهل في تعلمه بالطريقة تعلمه بالطريقة الكلية 

العملية  عن الموضوعات المكونة من اجزاء لارابطة بينها والمعروف ان الادراك وهوالكلية 

التعلم الى حد كبير تسير على مبدأ الانتقال من ادراك الكليات المبهمة العامة  التي تشبه عملية

 .الى ادراك الجزئيات المميزة فالانسان يدرك صيغا كلية عامة

 

وهو عملية يقوم بها الفرد محاولا استرجاع ماحصله من معلومات او ما :  التسميع الذاتي -5

ارات وذلك اثناء الحفظ وبعده بمدة قصيرة ولعملية التسميع هذه فائدة اكتسبه من خبرات ومه

عظيمة اذ تبين للمتعلم مقدار ما حفظه وما بقي في حاجة الى نزيد من التكرار حتى يتم حفظه 

والى جانب هذا فعن طريق عملية التسميع يستطيع الفرد ان يجد الحافز على بذل الجهد وعلى 

فظ فما يشعر به من متعة النجاح او من الم الخيبة يدفعه الى اجادة مزيد من الانتباه في الح

عملية الحفظ ومن البديهي انه لاينبغي ان يبدأ المتعلم في عملية التسميع الا بعد فهم المادة 

 مدعاة الى شعوره بالفشل والاحباط التسميعواستيعابها اذ التعجل في عملية 

 



والتوجيه افضل من التحصيل  الإرشاد أساسئم على ان التحصيل القا :الارشاد والتوجيه -6

الذي لايستفيد فيه الفرد من ارشادات المعلم ،فالارشاد يؤدي الى حدوث التعلم بمجهود اقل 

يؤدي الى اختصار الوقت  فالإرشادبدون ارشاد  وفي مدة زمنية اقصر عما لو كان التعلم

ذات صبغة ايجابية لا سلبية وان  اداتالإرشوالجهد اللازمينم لتعلم شيء ما ويجب ان تكون 

ويجب ان تكون الارشادات بطريقة متدرجة كما ينبغي ان  بالإحباطيشعر المتعلم بالتشجيع لا 

حتى يبدأ التلاميذ  يوجه المعلم ارشاداته الى تلاميذه في المراحل الاولية من عملية التعلم وذلك

الاسراع في تصحيح الاخطاء اولا بأول تحصيلهم متبعين الطرق الصحيحة منذ البداية ويجب 

وذلك حتى لاتثبت في خبرة المتعلم وتصبح مهمة المعلم طويلة وشاقة ومزدوجة وهي في هذه 

الحالة تصحيح الاخطاء ثم توجيه الارشاد من جديد فلا شك ان حفظ كلمة اجنبية وحفظ نطقها 

ق الخطأ ثم يبدأ في تعلم النطق نطقا خاطئا يتطلب اولا ان ينسى او ان يزيل المتعلم ذلك النط

  .الصواب

برمية مرات يقال انك لو كنت ترمي هدفا   معرفة المتعلم نتائج ما تعلمه بصفة مستمرة: -7

متتابعة ولم تعرف نتائج ضرباتك فان تعلمك اصابة الهدف لن يكون دقيقا على حين ان 

الهدف خفضتها وان  معرفتك بنتيجة كل رمية تعينك على تكييف رميتك فان كانت اعلى من

كان اسفل الهدف رفعتها وان جاءت الى يساره جعلت رميتك الى ناحية اليمين وهكذا ولقد 

اثبتت التجربة ان ممارسة الفعل دون معرفة بالنتائج لاتؤدي الى حدوث التعلم الجيد فمعرفة 

يره ان كان المعلم بمقدار ما احرزه من الجهد للمحافظة على مستواه ان كان حسنا وللحاق بغ

مقصرا فمعرفة المتعلم بنتائج تحصيله تجعله يعمل على مباراة نفسه ومباراة زملائه فيسعى 

دائما ان يناقش نفسه وان يتفوق على زملائه اما عدم معرفة النتائج فقد تلقى في روع الفرد انه 

مته ويضعف قد وصل الى القمة فلا يبذل جهدا وقد يلقى في روعه انه لاحرز أي تقدم فتفتر ه

 . حماسه

والطرق الخاطئة في اكتساب وكذلك فان معرفة نتائج التحصيل تبين للمتعلم الطرق الصحيحة 

 .المهارات او الخبرات المطلوبة وعلى ذلك يتبع الطريقة الناجحة

 

ان النشاط الذاتي هو السبيل الامثل الى اكتساب المهارات والخبرات    :النشاط الذاتي -8

رف المختلفة فأنت لاتستطيع تعلم السباحة الا عن طريق ممارسة السباحة والمعلومات والمعا

نفسها ولايمكن ان تتقن تعلمها من كتاب مصورا او من سماع محاضرة عنها او القراءة عن 

وصفها كذلك فانك لاتستطيع ان تتعلم فن الخطابة الا بالمران عليها وممارستها بنفسك وكذلك 

التفكير نفسها والحكم ان يتعلم التفكير الا بالممارسة بممارسة عملية الحال فالانسان لا يستطيع 

على الاشياء وتقديرها وعلى الرغم من ان للمعلم دورا هاما في توجيه طلابه وارشادهم الا ان 



هذا الصدد يقال ان التعلم الجيد هو الذي يقوم على ذلك لايعني قيامه بالتعلم نيابة عنهم ،وفي

متعلم فالمعلومات التي يحصل عليها الفرد عن طريق جهده ونشاطه الذاتي النشاط الذاتي لل

تكون للمتعلم فالمعلومات التي يحصل عليها الفرد عن طريق جهده ونشاطه الذاتي تكون اكثر 

والسرد ثبوتا ورسوخا واكثر عصيانا على الزوال والنسيان اما التعلم القائم على التلقين 

فانه نوع ردئ من التعلم فكما ان المعلم لايستطيع ان يهضم للتلاميذ والالقاء من جانب المعلم 

فجهود ،ما في بطونهم من طعام كذلك فانه لايستطيع ان يهضم لهم ما يتلقونه من معلومات 

المعلم يجب ان تتصب على اثارة اهتمام التلاميذ ونشاطهم الذاتي ونمو الشخصية بجميع 

ة لما يبذله الفرد من جهد ونشاط ذاتي ومهمة المعلم الحقيقية سماتها وقدراتها وانما يحدث نتيج

 .هي ان يساعد تلاميذه لكي يتعلموا بانفسهم

 

 التعلم يغير في :

نال التعلم عناية كبيرة في معامل علم النفس وبالتالي نشأت الحاجة الى تعريف  :الاداء -1

فأرا الخروج من صندوق  متفق مع الاغراض التجريبية ولنضرب مثلا لذلك اذا اردنا ان نعلم

على شكل متاهة فحبسناه فيه وهو في حالة جوع وجهلناه بطريقة ما يشم رائحة الطعام 

الخارجي فان الحيوان سيبذل اقصى جهد للوصول الى الطعام الخارجي لحاجته الشديدة اليه 

الخروج ويجب ان نتذكر ان الفأر لم يسبق له ان مر في خبرته مثل هذا الموقف الذي يتعلق ب

 .من المتاهة 

هذه العملية عدة مرات مع تكرار نفس الشروط يمكن ان نقيس مدى التغير الذي  وبتكرار     

 .يحدث فيس سلوك الحيوان في اكتساب طريقة الخروج من المتاهة 

اذن فالتعلم عبارة عن تغيير في الاداء نتيجة الممارسة وهذا التعريف مفيد لانه ييسر لنا        

س التعلم الحادث لدى الكائن الحي اثناء التجربة عن طريق قياس الزمن الذي يستغرقه قيا

الحيوان في الخرةج من المتاهة فاذا نقص الزمن في كل محاولة عن السايقة وثبت اخيرا عند 

 .حد معين استطعنا ان نجزم ان ثمة تغيرا في اداء الكائن الحي 

لان ثمة تغييرات في الاداء تخضع لعوامل التعب  وهذا التغيير يخضع لعوامل الممارسة   

مثلا او تعاطي المخدرات او شرب السكرات او لعوامل النضج وهذه كلها تغييرات في سلوك 

    .الكائن الحي لايستطيع ان نسميها تعلما 

 التنظيم الانفعالي: -2

ة كما يتمثل في التغير في التنظيم الانفعالي يأخذ اكثر من مظهر منها العادة الانفعالي   

العواطف والميول السئدة ومنها السلوك المرضي العصابي كنمط للهروب من المواقف 

 تالوقعية في الحياة ومنها اكتساب الاتجاهات والقيم 



ولا شك ان هذا النوع من التغير يعتبر المسؤول الاول عن تنوع اهداف السلوك البشري     

تي نزود بها لتحديد اتجاهات الناشئة ودوافعهم في مستقبل وينير لنا السبيل امام مدى القدرة ال

 .ايامهم 

 التنظيم المعرفي: -3

لعل هذا النوع من التغير هو الاكثر شيوعا لدينا نحن المشتغلين بالتربية والتعليم فكثير        

ان غزارة المادة وكثرة المعلومات عند الطالب هي الامور التي تساعده على  منا لازال يتصور

لك يجب ان نشير الى ان اكتساب المعلومات لايمثل الا جانبا واحدا من النجاح في الحياة ولذ

جوانب التغيير في التنظيم المعرفي اذ يوجد بجانبه اكتساب المهارات المختلفة واكتساب طريقة 

  .التفكير 

 


