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 ثالثتالمحاضرة ال

 Body fluids الجسميت السوائل

 

 فيه المرابت والمىاد الجظم ماء ٌظمى مسخلفت مىاد فيه مراب ماء هى الجظم وشن مً عاليت وظبت إن

 وحجىم جساهيب دزطذ فلد لرا.  والمسض الصحت خالت في هبيرة أهميت الظىائل ولهره الجظميت بالظىائل

 الظىائل وجساهيب حجىم جبلى أن ًجب.  باهخمام الازسي  الحيىاهاث وبعض الإوظان في الجظميت الظىائل

 مً هبيرة هميت فلدان في جىمً اليىليرا مسض فسطىزة.  الفسد صحت اهدسفذ حغيرث وإذا زابخت الجظميت

 . الأطفاٌ في الصيفي الإطهاٌ في مؼابه والحالت وإطهاٌ قيء ػيل على الجظميت الظىائل

 

 : إلى الجظميت الظىائل جلظم

 . الخلايا داخل السائل

 : إلى ويقسم الخلايا خارج السائل

 . البلاشما أو المصل

 . البيني الظائل

 والعصازاث الصحاجي المائي والظائل المفصلي والظائل الؼىوي الدماغي والظائل الخاصت الجظميت الظىائل

 . الهاضمت

 الخلاًا دازل طائل ػيل على" لترا 69 منها لترا 84 خىالي الإوظان في الىلي الجظميت الظىائل حجم ًبلغ

 . الخلاًا زازج طائل ػيل على والبليت

 

 الجسميت السوائل حجوم قياس

 

لت الجظميت الظىائل جلاض  وبعد الىزٍد في معيىت مادة مً هميت خلً هي العامت واللاعدة الخسفيف بطسٍ

 مسخلفت بطسق  الأزير في المادة جسهيز ٌعين زم المصل عً الخلاًا وجفصل الدم مً عيىت جأزر الصمً مً فترة

.  الحجم على ًدصل العيىت في جسهيزها على المدلىهت المادة هميت وبخلظيم.  الضىئيت الطسق  وأدكها أطهلها

ت الأوعيت حدزان زلاٌ هافرة غير المادة واهذ وإذا اث ولأغؼيت الؼعسٍ  ًمثل الحجم فان الحمساء الدم هسٍ

ت الأوعيت حدزان احخياش على كادزة المادة واهذ إذا أما.  الدم مصل حجم ٌ  حظخطيع لا ولىً الؼعسٍ  دزى

 بصىزة الخىشع على كادزة المدلىهت المادة واهذ فئذا" وأزيرا.  الخلاًا زازج الظائل ًمثل الحجم فان الخلاًا

ت  أهداء حميع في المادة جىشعذ إذا ازسي  بعبازة أي الجظم زلاًا طائس وفي البيني والظائل المصل في مدظاوٍ

ٌ  الجظميت الظىائل لجميع الىلي الحجم ًمثل الحجم فان بالدظاوي  الجظم  الظائل حجم على وللحصى

طسح الخلاًا زازج الظائل وحجم الدم مصل حجم ٌعين البيني ٌ  وٍ ٌ  أما الثاوي مً الأو  حجم على للحصى
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طسح الخلاًا زازج الظائل وحجم الجظميت للظىائل الىلي الحجم فيعين الخلاًا دازل الظائل  مً الثاوي وٍ

 ٌ  . الأو

 

 الجسميت السوائل تركيب

اث في أو الدم مصل في المسخلفت المىاد وجساهيز أهىاع جددًد" صعبا ليع ٌ  لظهىلت الحمساء الىسٍ  على الحصى

 لصعىبت" هظسا" حعليدا أهثر فهى البيني الظائل في المىاد جساهيز حعيين أمل.  المادجين هاجين مً هليت عيىاث

 ٌ ٌ " حدا زكيلت غلالاث طىي  ًيىن  لا الري البيني الظائل مً هميت على الحصى  ًخجاوش  لا الخلاًا خى

 حمعه ًمىً الري اللمف هى الترهيب خيث مً البيني الظائل إلى ش يء اكسب إن" . ماًىسومتر 5.9 طمىها

" أًضا صعب الخلاًا دازل الظائل في المسخلفت المىاد جساهيز وجددًد.  عليه الخدليلاث وإحساء وظبيت بظهىلت

" ممصوحا الأزير وإهما فلط الخلاًا دازل الظائل جسهيب ًمثل لا اليظيج مً عليها ًدصل التي الىخائج لان

 وذلً الخلاًا دازل المىاد وجساهيز أهىاع جددًد في مباػسة غير طسق  حظخعمل الظبب لهرا.  البيني الظائل مع

 جدليل مً عليها ًدصل التي الىخائج حعدًل زم الاعخباز بىظس البيني الظائل في المسخلفت المىاد جساهيز بأزر

 . البيني الظائل في المىاد جلً جساهيز ضىء على هيل اليظيج

 جسهيب ًسخلف.  مخأًىت أملاح اغلبها مرابت هثيرة مىاد على الجظميت الظىائل جدخىي  الماء إلى بالإضافت

 جسخلف الازسي  الجظميت الظىائل أن هما الخلاًا زازج الظائل جسهيب عً" هثيرا الخلاًا دازل الظائل

 ٌؼيل الري البىجاطيىم بأًىهاث غني الخلاًا دازل فالظائل.  الترهيب خيث مً الظائلين هرًً عً" أًضا

 الظالبت الاًىهاث أما.  والمغىيظيىم واليالظيىم الصىدًىم اًىهاث إلى بالإضافت المىحبت الاًىهاث معظم

ت اًىهاث فهي الخلاًا دازل ت والأخماض والبروجيىاث الاميييت والأخماض عضىٍ  إلى بالإضافت وغيرها العضىٍ

ت لا اًىهاث خاث و والفىطفاث والبيىسبىهاث اليلىز  هي طالبت عضىٍ  المىحب الاًىن  الصىدًىم ًؤلف.  الىبرً

 المىاد إلى الثاوي افخلاز عدا الترهيب في" جماما ًدؼابهان اللران البيني والظائل البلاشما مً ول في السئيس ي

 البلاشما في الظالبت الاًىهاث أما والمغيظيىم واليالظيىم البىجاطيىم اًىهاث الصىدًىم إلى جضاف.  البروجيييت

ت والاًىهاث والفىطفاث البيىسبىهاث مً كليلت وهمياث زئيظيت بصىزة اليلىز  فهي البيني والظائل  . العضىٍ

 

 الداخلي والمحيط الخارجي المحيط

 

 ولىً الحي اليائً اشدهاز على واضح جأزير فيه الأوهسجين وهميت وزطىبخه خسازجه بدزحت الخازجي للمديط

 المديط هى حظمه دازل ًدمله آزس مديط زخمت جدذ واكع الحي اليائً فان المديط هرا إلى بالإضافت

 وهرلً الجظم زلاًا مً زليت بيل ًدط الري البيني بالظائل الاولى بالدزحت المديط هرا ًخمثل.  الدازلي

 والظىائل الدم ومصل الخلاًا دازل والظائل الظائل هرا مع مظخمس جبادٌ في هي التي الازسي  بالظىائل

 في الفضل ًسحع.  وزيمت عىاكب إلى ًؤدي الظىائل هره جسهيب أو هميت في إزبان أي إن.  الخاصت الجظميت
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 اللسن  في عاغ الري Claude Bernard بسهازد ولىد الفسوس ي الفظلجت عالم إلى الدازلي المديط فىسة جىضيذ

 لخلاًا الحليلي المديط ًمثل لا الماء أو والهىاء الخازجي المديط أن إلى العالم هرا أػاز فلد.  الماض ي

 الري الدم مصل وهرلً بالخلاًا ًديط الري البيني الظائل هى لها الحليلي الخازجي المديط وإهما الجظم

 عً له" جمييزا الدازلي بالىطط الظائلين هرًً بسهازد دعى وكد.  البيني الظائل مع مظخمس جبادٌ في هى

 . الخازجي الىطط أو المديط

 

 المختلفت الجسميت السوائل بين التبادل

 

 البيني والسائل المصل بين التبادل

م عً الخبادٌ هرا ًددر ت الأوعيت حدزان طسٍ ت الؼعسٍ  عضليت هي والأوزدة الؼساًين حدزان لان الدمىٍ

ت الأوعيت حدزان جخألف بيىما زلالها مادة أًت بمسوز حظمذ لا طميىت ت الؼعسٍ  مً واخد صف مً الدمىٍ

ت الأوعيت حدزان حظمذ.  المظطدت الخلاًا ت الؼعسٍ  بظهىلت فيه المرابت المىاد وحميع الماء بمسوز الدمىٍ

 . البروجيييت المىاد عدا هبيرة

 

 : البيني والسائل المصل بين السوائل تبادل في قوتان تتحكم

 

  الؼعيري  الضغط -5

ت الأوعيت زازج إلى الدم مصل دفع على ٌعمل الري  الساشح لخلى الدكيم بالترػيذ العمليت وجدعى الؼعسٍ

 . البروجيىاث مً

 

 الغسوي الاوشمىشي الضغط -6

ت الأوعيت دازل إلى الظىائل إزحاع على الاوشمىشٍت اللىاد خظب الدم مصل دفع على ٌعمل الري  الؼعسٍ

ت  .  الدمىٍ

ت الأوعيت حدزان حاهبي على الاوشمىشي الضغط في الفسق  هرا ٌعصي  ت الؼعسٍ  جسهيز في الخباًً إلى الدمىٍ

 مدظاوي  المداليل هره جساهيز لان المصل في الملحيت المداليل إلى وليع البيني والظائل المصل في البروجيىاث

 مً أهثر هى المصل في البروجيىاث جسهيز إن.  المىاد لهره الخامت الجدزان ىخيههض بظبب الجاهبين على

 شئبم ملم 69 خىالي الإوظان في الؼعيري  الضغط معدٌ ًبلغ.  أضعاف بظبعت البيني الظائل في جسهيزها

ٌ  على مخجاوع غير الضغط هرا ولىً اهيت النهاًت مً ًخضاءٌ وإهما الؼعيري  الىعاء طى  النهاًت إلى الؼسٍ

اهيت النهاًت في ًبلغ خيث الىزٍدًت  الضغط أما.  شئبم ملم 59 الىزٍدًت النهاًت وفي شئبم ملم 79 خىالي الؼسٍ

 وهى" أًضا شئبم ملم 69 خىالي فيبلغ المصل في المىحىدة البروجيييت المىاد طببه الري الغسوي الاوشمىشي
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 الاوشمىشي الضغط في فسق  أي الازسي  المرابت المىاد حظبب لا.  الؼعيري  الىعاء مىاطم حميع في مدظاوي 

ت الأوعيت حدزان حاهبي على ت الؼعسٍ ت جساهيزها لان الدمىٍ  هضىخيه بظبب الجدزان هره حاهبي على مدظاوٍ

ت الأوعيت حدزان اهيت النهاًت في الؼعيري  الضغط أن بما.  لها الؼعسٍ  ًفىق  الدمىي  الؼعسي  للىعاء الؼسٍ

ت الأوعيت مً جسسج البروجيىاث عدا فيه المرابت والمىاد الماء فان الغسوي الاوشمىشي الضغط  ما إلى الؼعسٍ

 الضغط ًفىق  الغسوي الاوشمىشي الضغط أن أي صحيذ فالعىع الىزٍدًت النهاًت في أما الخلاًا بين

ت الأوعيت إلى ًدزل الماء فان لرا الؼعيري  ت الؼعسٍ  . النهاًت هره في الدمىٍ

ٌ  إن ت الأوعيت حدزان زلاٌ الظىائل عبىز  في اللىجين هاجين دوز  أوضح مً أو ت الؼعسٍ  عالم هى الدمىٍ

يي الىظائف عالم اطخطاع للد.  Starling الاهيليزي  الىظائف  في الؼعسي  الضغط كياض مً Landis الأمسٍ

 اليد أصابع مً الأظافس كاعدة في وذلً الؼعسي  الىعاء مً المسخلفت المىاطم

 

 البيني والسائل الخلايا بين السائل بين التبادل

دبع عائم أي بدون  البلاشمي الغؼاء ًسترق  أن الماء ٌظخطيع  مً ًيخلل اهه أي الاوشمىشٍت اللىاهين ذلً في وٍ

 ٌ ٌ  إلى الىاطئ الترهيز ذو المدلى  جسهيز عً شاد أو البيني الظائل جسهيز كل فئذا.  العالي الترهيز ذو المدلى

ٌ  إلى ذلً أدي الخلاًا مدخىي   ًؤزس وظيفي عامل أهم إن.  الخىالي على الخلاًا والى مً الماء زسوج أو دزى

ت الفعالياث هى وزازحها الخلاًا دازل بين الماء اهخلاٌ على  جأزير ذاث ذائبت مىاد إهخاج إلى جؤدي الحيىٍ

اضت بعد العضلاث وجصلب اهخفار ٌعصي  ذلً والى العضلاث في لابييً خامض مثل اوشمىشي  العىيفت السٍ

 فهي الخلاًا فبازخلا  والخازج الدازل بين الماء جبادٌ طسعت جسخلف.  العضليت الألياف في الماء لخجمع هديجت

اث في عاليت  الماء جبادٌ فان والعظام الهييليت العضلاث أمل والمعدة الىبد زلاًا في وهرلً الحمساء الىسٍ

ب وكذ لحد الاعخلاد وان للد.  أبطأ فيها  مدظاوي  الخلىي  الغؼاء حاهبي على الاوشمىشي الضغط بان كسٍ

 باليظبت" كليلا Hypotonic الخىجس واطئ بالخلاًا المديط البيني الظائل بان أظهسث الأزيرة الدزاطاث ولىً

 . الفعاٌ الىلل بعمليت الخليت زازج إلى الماء بطسد ممىً الترهيز في الفسق  هرا وان الخلاًا دازل للمداليل

 ذاث المىاد مً وغيرها البروجيىاث حظخطيع لا" . جماما مسخلف الخليت غؼاء حاهبي على المرابت المىاد جسهيز إن

ئاث  الخليت زازج بين مظخمس جبادٌ في فهي الازسي  المرابت المىاد أما الخليت أغؼيت جسترق  أن الىبيرة الجصٍ

 : هى الخبادٌ هرا على المظاعدة والعىامل ودازلها

 فخيخلل الىهسبائي الجهد في أو الترهيز في فسق  وحىد هديجت هى الري Simple Diffusion البسيط الاهتشار

 . الىهسبائي الجهد فسق  مع أو الىاطئ الترهيز ذو الجاهب إلى عالي بترهيز فيه جيىن  الري الجاهب مً المىاد

 الترهيز فىق  ضد المىاد بىلل ٌظمذ والري الطاكت صسف إلى ًدخاج الري Active Transport الفعال النقل

لت بهره اهخلالها إلى بالإضافت الىهسبائي الجهد ضد أو " . أًضا الىيميائي – الىهسبائي الجهد مع الطسٍ

ت المسهباث حظخطيع ئيت الأوشان ذاث العضىٍ ت والأخماض اليىزٍا مثل الىاطئت الجصٍ  والأخماض العضىٍ

ت الخليت غؼاء جسترق  إن واليلىوىش  الاميييت  حظبب لا فئنها لرا ، الفعاٌ الىلل أو البظيط بالاهدؼاز بدسٍ



حديثة –حيوان / المرحلة الثالثة / قسم العلوم / فرع الاحياء/ كلية التربية الأساسية  فسلجهمحاضرات   
 مدرس المادة : الأستاذ المساعد الدكتور خالد دفيك احمد

 

5 
 

 الصىدًىم اًىهاث زاصت وبصىزة الاًىهاث أما.  الخليت حداز حاهبي على الاوشمىشي الضغط في" فسكا

 الأوعيت حدزان جسترق  هي بيىما البلاشمي الغؼاء زلاٌ العبىز  في هبيرة صعىبت جلاقي فئنها والبىجاطيىم

ت ت الؼعسٍ  إبلاء ًمىً وبرلً والمغيظيىم واليالظيىم الصىدًىم اًىهاث بطسد الخليت جلىم.  بظهىلت الدمىٍ

 العىع على فاهه البىجاطيىم أما.  البيني الظائل في جساهيزها مً أوطأ الخلاًا دازل الاًىهاث هره جساهيز

 . الخلاًا دازل ًسهص


