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  Blood الدم
% من الدم نسبة إلى كتمتو، وىو عبارة عن مادة سائمة مكوّنة من 8يتكوّن جسم الإنسان من  

خلايا الدم الحمراء والبيضاء والبلازما والصفائح الدموية، وىو نسيج ضامّ، أي أنّو من الأنسجة 
 الرئيسيّة، وتؤدي وظائف ذات أىميّة بالغة في جسم الانسان.

 

 
 
 وظائف الدم 

 يحمل الأكسجين من الرئتين وينقمو إلى الأنسجة.  -1
 يُرجع ثاني أكسيد الكربون الذي ولّدتو الأنسجة إلى الرئتين لتحدث عمميّة الزفير. -2
يزوّد خلايا الجسم بالمواد الغذائيّة التي تمتصو الأمعاء لإسنادىا في إنتاج الطاقة التي  -3

 يحتاجيا الجسم لمقيام بالأنشطة.
وذلك بواسطة  ت الناتجة عن عممية التمثيل الغذائيّ إلى خارج الجسم،يطرد الدم الفضلا -4

 أجيزة الإخراج الكمى والجمد والجياز البولي.
يعُطي الدم الجسم المناعة اللازمة لمتصدّي لمفيروسات والأمراض من خلال إنتاج   -5

الجسم  ووقاية خلايا الدم البيضاء أجسام مضادّة تمعب دوراً ىاماً بالتصدي لمفيروسات،
إذ يُبقي الماء  من الإصابة بالأمراض. يحفظ الدم التوازن المائي في جسم الإنسان،
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اللازم لحاجة الجسم، ويحمل الفائض منو ويخرجو خارج الجسم. يحافظ الدم عمى توازن 
درجة حرارة الجسم، حيث يمتص حرارة الأعضاء الداخميّة والعضلات أثناء جريانو 

لييا.  وانتقالو منيا وا 

 
 فصائل الدم 

يعتمدُ تصنيفُ زمر الدم، عمى وجود موادّ بروتينيّة في خلايا الدم الحمراء، يطمقُ عمييا 
Antigen ويوجدُ في دم الإنسان نوعان، ىما: الأنتيجين ،A،  والأنتيجينB وفي حال ،

أمّا في حال  ،Aفإنّ فصيمة الدم من مجموعة  ،Aاحتواءِ خلايا الدم الحمراء عمى الأنتيجين 
وفي احتوائيا عمى الأنتيجين  ،Bفإنّ فصيمة الدم من المجموعة  ،Bاحتوائيا عمى الأنتيجين 

AB  معاً، فإنّ فصيمة الدم من المجوعةAB 
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 . Oوفي حال خموّ خلايا الدم الحمراء من ىذين الأنتيجين، تعتبرُ فصيمة الدم من مجموعة 

 
  

 نظمة تحديد فصائل الدمأ
العامل   Rh، ونظامABOم لتحديد فصائل الدم، إلا أنّ نظا تتوفّرُ العديدُ من الأنظمةِ  

 الرايزيسيّ، ىما الأىمّ والأكثر انتشاراً، ويتمّ تدوين فصائل الدم عمميّاً باستخداميا معاً، فوفقاً لنظام
ABOفإنّ احتمالاتِ الدم الأربعة ىي ، A  ،B ،AB ،Oأمّا بالنسبة لنظام ،Rh   فيناك

 :احتمالان فقط، ىما: )موجب أو سالب(، وعند استخدام النظاميْن معاً فإنّ النتائج المحتممة، ىي
-Aأو ،A+ و ،-Bأو ،B+ و ، -AB أوAB+ و ، -O أوO+ . 

 فصائل الدم 
يعتمدُ تصنيفُ زمر الدم، عمى وجود موادّ بروتينيّة في خلايا الدم الحمراء، يطمقُ عمييا 

، وفي حال احتواءِ  B، والأنتيجين Aويوجدُ في دم الإنسان نوعان، ىما: الأنتيجينالأنتيجينات، 
، أمّا في حال احتوائيا  A، فإنّ فصيمة الدم من مجموعة Aخلايا الدم الحمراء عمى الأنتيجين

معاً،   AB، وفي احتوائيا عمى الأنتيجين B، فإنّ فصيمة الدم من المجموعة Bعمى الأنتيجين
، وفي حال خموّ خلايا الدم الحمراء من ىذين الأنتيجين،  AB الدم من المجوعة فإنّ فصيمة

يتوفّر في جسمِ الإنسان نوعيْن من الأجسام المضادّة   .Oتعتبرُ فصيمة الدم من مجموعة
،  B، والأجسام المضادة للأنتيجين A، الأجسام المضادة للأنتيجينAntibodiesللإنتيجينات، 

تحتوي بلازما   Aجسامِ المضادة، فإنّ الشخص الذي ينتمي إلى فصيمةِ الدموبناءً عمى ىذه الأ
، بينما  A، ولا تحتوي عمى أجسام مضادّة للأنتيجين Bالدم لديو عمى أجسام مضادّة للأنتيجين
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،  A، عمى أجسام مضادّة للأنتيجين Bتحتوي بلازما الدم، عندَ الشخص الذي ينتمي لفصيمةِ الدم
، فإنّ  AB، وفي حال كان الفرد ينتمي لممجموعة Bجسامٍ مضادّة للأنتيجينولا تحتوي عمى أ

، أمّا بالنسبة لمفرد الذي ينتمي إلى  Bأو  Aبلازما الدم لديْو لا تحتوي عمى أيّ جسمٍ مضادّ سواءً 
، والأجسام  A، فتحتوي بلازما الدم لديو عمى الأجسام المضادة للأنتيجين Oمجموعة الدم

، أيْ أنّ حامميا  Universal donorبأنّيا مانح O- تعتبر فصيمة الدم  .Bللأنتيجينالمضادة 
 يعطي كلَّ فصائلِ الدم، بينما لا يمكنُ أن يستقبلَ أيّ دم من أي فصيل. تعتبرُ فصيمة الدم

AB+ بأنّيا مستقبلuniversal recipient  أي أنّ حاممَيا يستقبلُ من جميعِ فصائل الدم ،
جميع   +Oأنّيا لا تعطي أيّ فصيمة أخرى، إلا فصيمة الدم نفسيا. تفيدُ فصيمة الدم الأخرى، إلا

فصائل الدم الموجبة التي تعتبرُ من أكثر فصائلِ الدم شيوعاً بينَ الناس. يستقبلُ الفردُ الحامل 
،  AB، لفصيمتيا نفسيا، وفصيمة Aمن فصيمةٍ مشابية فقط. تعطي فصيمة الدم O- زمرة الدم

 ، لفصيمتيا نفسيا، وفصيمة Bتعطي فصيمة الدم  .Oلا تأخذُ إلا من فصيمتيا، أو فصيمة بينما
ABولا تأخذ إلا من فصيمتيا، أو من فصيمة ،O.  
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 Plasma :البلازما

وىي عبارة عن المادة السائمة في الدم، لونيا شفاف يميل إلى الأصفر، وتشكل البلازما نسبة 
 19٪ من بلازما الدم ، في حين أنّ أقل من  09تشكل الماء نسبة % من مكونات الدم، و 55

٪ من البلازما ىي مواد ذائبة، معظميا بروتينات ، بالإضافة إلى الفيتامينات، والمواد المغذية، 
مثل: الجموكوز، والأحماض الأمينية، أما وظيفة البلازما الرئيسية فيي: نقل الدم إلى جميع أنحاء 

إلى نقل المواد المغذيّة، ومنتجات نفايات الخلايا، والأجسام المضادة الجسم، بالإضافة 
 ،وبروتينات التخثّر، واليرمونات التي تساعد في الحفاظ عمى توازن الجسم.

 
 

 Red Blood Cells :خلايا الدم الحمراء
جميا ىي إحدى المكوّنات الخمويّة في الدم، وأكثرىا عدداً، يتم إنتاجيا في نخاع العظم، وح (

صغير، ودائري، ومقعرة الوجيين، ويساعدىا شكميا، ومرونتيا عمى المرورعبر الأوعية الدموية 
الصغيرة، تُحاط خلايا الدم الحمراء بغشاء يتكون من الدىون، والبروتينات، وتحتوي خلايا الدم 

خلايا الدم  الحمراء عمى الييموغموبين، وىو بروتين أحمر غني بالحديد يُكسِب الدم لونو، ووطيفة
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الحمراء الرئيسية، ىي نقل الأوكسجين من الرئتين إلى الأنسجة، وحمل ثاني أكسيد الكربون، 
لى الكميتين، والكبد  والفضلات من الأنسجة إلى الرئتين لمتخمص من غاز ثاني أكسيد الكربون، وا 

 لمتخمص من الفضلات الأخرى.

 Platelets :الصفائح الدموية
 4إلى  2أصغر خلايا الدم، و تُصنّع في نخاع العظم، ويبمغ قطرىا من الصفائح تعتبر 

لكل مميمتر مكعب من الدم ،ولكن  499،999-159،999ميكرومتر تقريباً، ويتراوح عددىا بين 
بالرغم من كثرة عددىا، إلا أنيا تشغل جزءاً صغيراً من حجم الدم بالنسبة لمكونات الدم الأخرى 

بياً، وتمتاز الصفائح بقدرتيا العالية عمى الالتصاق، وتفتقر الصفائح نظرا لحجميا الصغير نس
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إلى النواة ، ولذلك ىي غير قادرة عمى الانقسام الخموي، ويتراوح عمرالصفائح من سبعة إلى 
ن وظيفة الصفائح الرئيسية ىي: العمل عمى تجمّط الدم عند حدوث النزيف، أو الجروح  عشرة، وا 

 مما يؤدي إلى إيقافو.

 : White Blood Cells لايا الدم البيضاءخ
داخل نخاع العظم، وىي خلايا تتميز باحتوائيا عمى نواة، وقادرة عمى تتكون خلايا الدم البيضاء 

الحركة، وتعتبر جزءاً رئيسياً من جياز المناعة في الجسم، وتمعب دوراً ميمّاً في حماية الجسم 
المعدية والخلايا السرطانية، أو عن طريق إنتاج الأجسام من العدوى، عن طريق تدمير العوامل 

المضادة، ومعظم خلايا الدم البيضاء ليا عمر لا يتجاوز بضع ساعات إلى عدة أيام، ولكن 
ىناك بعض انواع الخلايا التي يمكن أن تبقى في الجسم لسنوات عديدة، و تختمف خلايا الدم 

 خمية لكل ميكرولتر، 11999-4999ما بين البيضاء في خصائصيا وعددىا، ويبمغ عددىا 

 
 

وارتفاع عدد خلايا الدم البيضاء، أو انخفاضيا لو دلالات طبيّة، ومَرَضيّة عديدة، تُصنف خلايا 
 الدم البيضاء إلى خمسة أنواع رئيسية ىي:

 Neutrophils :الخلايا المتعادلة:
البكتيرية، وحالات الحروق، تتخصّص بالدفاع ضد العدوى الجرثومية، خاصة الالتيابات 

 والجمطات، والجروح.
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 Lymphocytes -الخلاياالممفاوية:
تُشكّل الخلايا الميمفاوية خطّ دفاع الجسم ضدّ العدوى الفيروسية، مثل: التياب الكبد ، فايروس 

 تضخم الخلايا .
 Monocytes الخلايا وحيدات النوى:

  ترتفع عي حالات الالتيابات المزمنة: كالسّل
 Eosinophils  -الخلايا الحمضية:

  ترتفع استجابةً للإصابات الطفيمية، والحساسية، وتفاعلات الادوية.
 Basophils  -الخلايا القاعدية: 
مسؤولة بالدرجة الأولى عن الاستجابة لمحساسية، بحيث تقوم بإفراز اليستامين، مما يؤدي إلى  

 تمدد الأوعية الدموية 
 
 
 : رداصملا
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