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1. Introduction to Biophysics 

(Measurement and 

Accuracy) 

2. Motion 

3. Gravity 

4. Force, Energy and Work . 

5. Heat 

6. Light 
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9. Electricity and 
Electromagnetism 

10. Nuclear Physics 

11. Electronics in 

Nursing 
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Introduction to Basics of Biophysics
 مظنلا كولس اھیلع موقی يتلا ةیلیصفتلا ةیئایزیفلا تایللآا مھف وھ ةیویحلا ءایزیفلا نم فدھلا•

.ةدقعملا ةیجولویبلا

• This aim of biophysics is to understand the detailed physical mechanisms 
underlying the behaviour of complex biological systems. 

 براجتلا مھفب ھتمھاسم ببسب ، ملاعلا ءاحنأ عیمج يف مویلا امھم املع حبصا ةیویحلا ءایزیفلا ملع•
 عم ةثیدحلا ةیئایزیفلا سییاقملا نیب عمجلا للاخ نم ةیجولویبلا مولعلا يف اھؤارجإ نكمی يتلا
.ةثیدحلا ةیئیزجلا ایجولویبلا

.ةیبوساحلاو ةیئایزیفلاو ةیئایمیكلاو ةیجولویبلا مولعلل ةبسنلاب اًیزكرمو اًدیرف اًعقوم لقحلا لتحی•

3

Introduction to Basics of Biophysics
 ةغللا دعاوق ھباتك يفKarl Pearson نوسریب لراك لبق نم1892 ماع يف ةرم لولأ ةیویحلا ءایزیفلا حلطصم مادختسا مت•

The Grammar of Sciences.

".ةیویحلا ةمظنلاا ىلع ءایزیفلا نیناوق قیبطت طبری يذلا ملعلا اھنأ ىلع ةیویحلا ءایزیفلا فیرعت متی"•

".ةایحلا ةیلمع تایلآو ةیحلا تانئاكلا ةینب ةساردل ةیئایزیفلا قرطلاو ئدابملا قیبطت يھ ةیویحلا ءایزیفلا :اضیأو"•

 وأ ةیبصعلا تاضبنلا لاقتنا لثم ، ةیجولویبلا ةمظنلاا مھفل ءایزیفلا ةفرعمو ءایزیفلا لاكشأ قبطت ؛ ةیحلا ءایزیفلا ملع ھنإ"•
" .تلاضعلا ىلع ةرطیسلا

.ةیحصلا مولعلا ىلع اھقیبطتو ةیویحلا ةیئایزیفلا وأ ةیئایزیفلا ئدابملا ةسارد عم لماعتی مولعلا نم عرف يھ ةیویحلا ءایزیفلا"•

 هذھيف سردن نل( كلذ ىلإ امو يوونلا ضمحلاو نیتوربلا لثم )تائیزجلا ىوتسم ىلع( ةیویحلا تائیزجلا سردی امك•
.)ةرودلا
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Importance Of Biophysics In Nursing 
:باستكا ىلع مھدعاست اھنلأ ، ریبك لكشب يضیرمتلاو يحصلا بناجلا يف لخدی ةیویحلا ءایزیفلا ةسارد•

.ةیئایزیفلا ئدابملل ةیفیظولاو ةیلمعلا ةفرعملا1.

.نیضرمملا لبق نم مدختست تلالآا لیغشتو ضیرمتلا تاءارجإ ىلع دیكأتلا2.

 ةیویحلا ةیبطلارھاوظلا ضعب مھفو ضیرمتلا ءادأ ىلع صاخ لكشب قبطنت يتلا ءایزیفلا ملع نم ةینقتلا ةفرعملا3.
 وأ لیقث مسج كیرحتل ةیلاعف رثكلأا ةقیرطلا يھ ام ؟suction apparatus طفشلا زاھج لمعی فیك لاثم
.خلإ ،؟ نیتئرلا نم جرخیو ءاوھلا لخدی فیك ؟ضیرم

 لمعلا ةرارح طغضو ةقاطلا ، ةكرحتملا ةیبذاجلا ةوق :لثم ءایحلأا ملعو ةیئایزیفلا تاحلطصملا نیب ةقلاعلا حرشی4.
.خلإ ةیرذلا ءایزیفلاو ضیرمتلا يف تاینورتكللإا ، ةیوونلا ءایزیفلا ، ةیسیطانغمورھكلاو ءابرھكلا ، توصلا ،
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In addition, study of biophysics helps a nurse understand following 
contents of nursing: 

• Measurement

• Accuracy in preparation of medications ةیودلأا ریضحت يف ةقدلا

• Assessment of patients by measurement of vital signs. 

.ةیویحلا تاملاعلا سایقب ىضرملا مییقت•

• Motion
• Inertia in accidents 

• Physiological reaction to high velocity centrifuges. 
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Moreover: 
• Gravity of the bodies Such as:

• Circulation of blood 

• Postural drainage : drainage used in bronchiectasis and lung abscess.

• Postoperative position ةیحارجلا تایلمعلا دعب ام

• ESR estimation.

• Centre of Gravity Such as: 

• Body mechanics • Lifting and turning patients 

• Crutch walking.
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Also, 
• Specific Gravity 

• Such as: Underwater exercises • Examination of the body fluids 

• Force

• Such as: Torques in traction • Muscle action • Vector addition and analysis in 

traction.

• Pressure

• Such as: Suction • Internal and external respiration. Positive pressure • Oxygen 

therapy .ventilation. • Administration of irrigation  
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• Heat such as:

• Thermometry, • Steam inhalation • Thermography, Application of heat 

and cold application,• Basal metabolism, • Autoclave and sterilization. 

• Light and Sound 

• Actions of lenses, Microscopy, Refraction, Audiometry, Use of mirrors 

in apparatus • Ophthalmoscope, • Visual fields, • Human audibility 

9

• Electricity

• Patient monitors, ECG, Electrosurgical procedures 

• Use of transistors in apparatus, Diathermy,• Electric shock therapy • 
Cardiac pacemakers.

• Molecular Physics 
• Artificial kidney • Colloidal dispersions 

• Surface tension of antiseptics • Viscosity of blood 
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• Work and Energy 
• Circulation of blood, Work done by heart and skeletal muscles Pulse 

formation. 

• Atomic Physics 

• • High energy radiation • X-ray therapy, • Radioisotopes • Tracer 
studies of metabolism, Precautions in use of radioactive material 

• Half-life in radiotherapy.  
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Concept Of Unit 

لوطو،ةیویحلاتاملاعلاسایقلثمسایقلاماھمنمدیدعلاضیرملاةیاعربلطتت•

دیدعلاو،ةعاس24رادمىلعلئاوسلانزاوتو،مسجلاةلتكرشؤمو،نزولاو،ضیرملا

.ىرخلأاماھملانم

رایعملابةیئایزیفلاةیمكللةساقملاةمیقلاةنراقممثسایقلابضرمملاموقی،ةلاحلاهذھيف•

.سایقلاةدحورایعمواتباثىمست.رایعملااذھباھتقلاعدیدحتلstandardتباثلا

Measurementسایقيأةدحوفَّرعُت"• standardعجرمكمدختسُتةتباثةیمكاھنأىلع

".ةدحولاهذھعمتاسایقلاةنراقمھللاخنمنكمیسایقرایعموأ

12
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Systems Of Units 
.ةیداملاتایمكلاسایقلاھمادختسامتيتلاتادحولاةمظنأنمدیدعلاكانھ•

Theةیناث،مدقلطرFPS،ةیناثمارجرتمتنسCGSيھعئاشلكشبةمدختسملاةمظنلأا•
foot–pound–second system،MKS.وةیناث،رتممارغولیكSIيھو.)يلودماظن

.ةیساسلأاتایمكللةفلتخمسایقرییاعممادختسامتیھنلأضعبلااھضعبنعفلتخت

.ةمظنلأاهذھيفةیساسلأاتایمكلاسایقرییاعم1.1لودجلانمضتی•

FPSويرتماضًیأىمستوMKSامھضیرمتلاةسرامميفامًادختسارثكلأاسایقلااماظن•
يفاھسفنيھةیداملاتایمكلاهذھتادحونأ1.1لودجلانمظحلاتدق.ةیزیلجنلإااضًیأىمست
.SIوسایقلاةمظنأ

13

Standards of Measurement
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ةفلتخملا ةمظنلأا يف ةیساسلأا تادحولا
Fundamental Units In Various Systems 

لوطلا ةدحو•

 يزیلجنلإا ماظنلا يف لوطلا ةدحو .ءاضفلا يف نیتطقن نیب ةفاسملا ھنأ ىلع لوطلا فیرعت نكمی•

.دادعلا يھ يرتملا ماظنلا يف لوطلا ةدحو .مدقلا يھ

 يف لجسملا ضیرملا عافترا لثم ماظنلا نم لك مادختسا ظحلای نأ ءرملل نكمی ،ىفشتسملا يف•

 لمعلا يف ،لثملابو .رتمیللملاب دلجلا ىلع مجحلا ةریغص تاساسح سایق متی نیح يف ، نیمدقلا

 درس متی .مم1،000 /1 نوركیملا .نوركیم- اًدج ةریغص ةدحو مادختسا متی ، يرھجملا

.يزیلجنلإاو يرتملا ماظنلا نم لكل1.2 لودجلا يف لوطلا تادحول ةفلتخملا تافعاضملا

15

Multiple unit of length
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Unit of Mass and Weight نزولاو ةلتكلا ةدحو
 نزاوتلا سیقی .)مجك( مارغولیكلا يھ  SI ماظنو يرتملا ماظنلا يف ةلتكلا ةدحو .ھیف ةدوجوملا ةداملا ةیمك ىلإ مسجلا ةلتك ریشت•

 .مسجلا ةلتك ةداع يداملا

.خلإ ، ىضرملا نازوأو ، ةیودلأا ةیمكو ، ةصاخلا ةیئاذغلا تابجولل ةیئاذغلا داوملا سایق يف تادحولا هذھ ضعب مدختست•

 يف .ءایزیفلا يف ةفلتخم ناعم امھل نیحلطصملا نإف ، ىنعملا سفنب نزولاو ةلتكلا نیحلطصملا ةداع مدختسن اننأ نم مغرلا ىلع•
 ھنأ ىلع نزولا فیرعت متی ، ىرخأ ةیحان نم .ھیف ةدوجوملا ةداملا ةیمك يھ مسجلا ةلتك .نزولاو ةلتكلا موھفم فلتخی ، ءایزیفلا
بتكن ، ایضایر .ضرلأا زكرم وحن مسجلا اھب بحسی يتلا ةیبذاجلا ةوق

• Mathematically, we write

• W=m×g

• where, ‘W’ denotes the weight of the body, ‘m’ is its mass and g is the acceleration due to gravity. 

 .نتوین يھ نزولا ةدحو، SI ماظن يف•

17

Multiple units of mass
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Mass and weight نزولاو ةلتكلا
ھعقومعممسجلانزوریغتی،ضرلأازكرمنممسجلاةفاسمعمفلتختةیبذاجلاببسبلیجعتلاةمیق-
نلأعفترملبجىلعنزیاممرثكأرحبلاحطسىوتسمدنعمسجلانزی،لاثملالیبسىلع.ضرلأاىلع
.رحبلاحطسىوتسمدنعربكأنوكتمسجلاىلعضرلأاةیبذاجببسبلیجعتلاةمیق

اھسفنيھصخشلاةلتك.ضرلأازكرموحنھجومھنلأھجتمةیمكوھنزولاامنیبةیسایقةیمكيھةلتكلا•
نزی.ةفلتخمةیبذاجلانلأنیناكملانیذھيففلتخیصخشلانزونكل،رمقلاىلعكلذكوضرلأاىلع
.رمقلاحطسىلعھنزوفاعضأةتسضرلأاىلعصخشلا

ھجوىلعةدحولاىلإریشتنألئاسملالحيفمھملانمف،ةیددعلاةمیقلاسفننزولاوةلتكللنأنیحيف•
مارج؛ةلتكةدحووھ)مج(دحاومارغ.ةلتكلانمةدحاووأ)نزولا(ةوقلانمةدحاواھرابتعاب،دیدحتلا
.)1.5و1.4نلاودجلا(نزولاةدحووھدحاو

19

 Units of Time نمزلا تادحو
ىتحضرلأاھقرغتستيذلاتقولايفةیعیبطلاةعاسلامكحتت.ةیعیبطلاةعاسلاىلعدمتعتوةیناثلايھنمزلاةدحو•

نمءزج)1/86400(ءزجاھنأىلعةدحاوةیناثفیرعتمتی،ةعاسلاهذھلاًقفوو.رمقلالوحةدحاوةرودلمتكت
مویلاطسوتموھطسوتملاسمشلامویونییلاتتمنیمویرھظنیبةرتفلاوھيسمشلامویلا؛يسمشمویطسوتم
ىلعيوتحتةدحاوةقیقدوةقیقد60ىلعيوتحتةدحاوةعاسنلأارًظن.ةعاس24وھو،ةنسلارادمىلعيسمشلا

نإف،يلاتلابو.86400=60×60×24ھلنوكیسةعاس24ةدملطسوتملايسمشلامویلانإف،ةیناث60
طسوتملايسمشلامویلانم1/86400ءزجلايھةیناثلا

ةیافكلاھیفامبقیقدكتعاسيفةعاسلابرقعنأىرتس.كلمعءانثأھبموقتيذلاتقولاتاسایقضعبيفلاثم•
نعضیرملابلقتابرضةساردل،كلذعمو.)ةقیقدلايفضبنلاتابرضددع(ضیرملاضبنلدعملیجستل

ةقدببلقلاتابرضسایقبجی،ةلاحلاهذھيف.تقولاسایقيفربكأةقدمزلی،يئابرھكلابلقلاطیطختقیرط
.ةیناثلانمءازجأتائموأرشعب
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SI units and Metric units 
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Standard biophysical parameters for human
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