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Introduction to Basics of Biophysics
ھا سلوك النظم الھدف من الفیزیاء الحیویة ھو فھم الآلیات الفیزیائیة التفصیلیة التي یقوم علی •

.البیولوجیة المعقدة

• This aim of biophysics is to understand the detailed physical mechanisms 
underlying the behaviour of complex biological systems. 

فھم التجارب علم الفیزیاء الحیویة اصبح علما مھما الیوم في جمیع أنحاء العالم ، بسبب مساھمتھ ب•

لحدیثة مع التي یمكن إجراؤھا في العلوم البیولوجیة من خلال الجمع بین المقاییس الفیزیائیة ا
.البیولوجیا الجزیئیة الحدیثة

.یائیة والحاسوبیةیحتل الحقل موقعاً فریداً ومركزیاً بالنسبة للعلوم البیولوجیة والكیمیائیة والفیز•

Introduction to Basics of Biophysics
في كتابھ قواعد اللغة  Karl Pearsonمن قبل كارل بیرسون  1892تم استخدام مصطلح الفیزیاء الحیویة لأول مرة في عام •

The Grammar of Sciences.

."یتم تعریف الفیزیاء الحیویة على أنھا العلم الذي یربط تطبیق قوانین الفیزیاء على الانظمة الحیویة"•

."لحیاةالفیزیاء الحیویة ھي تطبیق المبادئ والطرق الفیزیائیة لدراسة بنیة الكائنات الحیة وآلیات عملیة ا: وأیضا"•

ضات العصبیة أو إنھ علم الفیزیاء الحیة ؛ تطبق أشكال الفیزیاء ومعرفة الفیزیاء لفھم الانظمة البیولوجیة ، مثل انتقال النب"•

. "السیطرة على العضلات

.لى العلوم الصحیةالفیزیاء الحیویة ھي فرع من العلوم یتعامل مع دراسة المبادئ الفیزیائیة أو الفیزیائیة الحیویة وتطبیقھا ع"•

ھذه  لن ندرس في(مثل البروتین والحمض النووي وما إلى ذلك ) على مستوى الجزیئات(كما یدرس الجزیئات الحیویة   •

).الدورة
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Importance Of Biophysics In Nursing 
:سابدراسة الفیزیاء الحیویة یدخل في الجانب الصحي والتمریضي بشكل كبیر ، لأنھا تساعدھم على اكت•

.المعرفة العملیة والوظیفیة للمبادئ الفیزیائیة•

.التأكید على إجراءات التمریض وتشغیل الآلات تستخدم من قبل الممرضین•

طبیة الحیویة المعرفة التقنیة من علم الفیزیاء التي تنطبق بشكل خاص على أداء التمریض وفھم بعض الظواھر ال•

 ؟ ما ھي الطریقة الأكثر فعالیة لتحریك جسم ثقیل أو مریض؟suction apparatusمثلا كیف یعمل جھاز الشفط 
.كیف یدخل الھواء ویخرج من الرئتین ؟، إلخ

رارة العمل ، قوة الجاذبیة المتحركة ، الطاقة وضغط ح: یشرح العلاقة بین المصطلحات الفیزیائیة وعلم الأحیاء مثل•
.ذریة إلخالصوت ، الكھرباء والكھرومغناطیسیة ، الفیزیاء النوویة ، الإلكترونیات في التمریض والفیزیاء ال

In addition study of biophysics helps a nurse understand following 
contents of nursing: 

• Measurement

• Accuracy in preparation of medications الدقة في تحضیر الأدویة

• Assessment of patients by measurement of vital signs. 

.تقییم المرضى بقیاس العلامات الحیویة•

• Motion
• Inertia in accidents 

• Physiological reaction to high velocity centrifuges. 
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Moreover: 
• Gravity of the bodies Such as:

• Circulation of blood 

• Postural drainage :drainage used in bronchiectasis and lung abscess.

• Postoperative position  ما بعد العملیات الجراحیة

• ESR estimation.

• Centre of Gravity Such as: 

• Body mechanics • Lifting and turning patients 

• Crutch walking.

Also, 
• Specific Gravity 

• Such as: Underwater exercises • Examination of the body fluids 

• Force

• Such as: Torques in traction • Muscle action • Vector addition and analysis in 
traction.

• Pressure

• Such as: Suction • Internal and external respiration. Positive pressure • Oxygen 
therapy .ventilation. • Administration of irrigation  
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• Heat such as:

• Thermometry, • Steam inhalation • Thermography, Application of heat 

and cold application,• Basal metabolism, • Autoclave and sterilization. 

• Light and Sound 

• Actions of lenses, Microscopy, Refraction, Audiometery, Use of 
mirrors in apparatus • Ophthalmoscope, • Visual fields, • Human 

audibility 

• Electricity

• Patient monitors, ECG, Electrosurgical procedures 

• Use of transistors in apparatus, Diathermy,• Electric shock therapy • 
Cardiac pacemakers.

• Molecular Physics 
• Artificial kidney • Colloidal dispersions 

• Surface tension of antiseptics • Viscosity of blood 
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• Work and Energy 
• Circulation of blood, Work done by heart and skeletal muscles Pulse 

formation. 

• Atomic Physics 

• • High energy radiation • X-ray therapy, • Radioisotopes • Tracer 
studies of metabolism, Precautions in use of radioactive material 

• Half-life in radiotherapy.  

Concept Of Unit 

 وطول ، الحیویة العلامات قیاس مثل القیاس مھام من العدید المریض رعایة تتطلب•

 والعدید ، ساعة 24  مدار على السوائل وتوازن ، الجسم كتلة ومؤشر ، والوزن ، المریض

.الأخرى المھام من

 بالمعیار ائیةالفیزی للكمیة المقاسة القیمة مقارنة ثم بالقیاس الممرض یقوم ، الحالة ھذه في •

.القیاس وحدة معیار او ثابت تسمى .المعیار بھذا علاقتھا لتحدید standard الثابت

ف"• Measurementقیاس أي وحدة تعُرَّ standard كمرجع تسُتخدم ثابتة كمیة أنھا على 

".الوحدة ھذه مع القیاسات مقارنة خلالھ من یمكن قیاس معیار أو
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Systems Of Units 
.المادیة الكمیات لقیاس استخدامھا تم التي الوحدات أنظمة من العدید ھناك•

 MKSثانیة، ، قدم رطلFPS  ، ثانیة جرام سنتمترCGS  ھي شائع بشكل المستخدمة الأنظمة •

 اییرمع استخدام یتم لأنھ البعض بعضھا عن تختلف وھي .)دولي نظامSI  و ثانیة ، متر كیلوغرام
.الأساسیة للكمیات مختلفة قیاس

.الأنظمة ھذه في الأساسیة الكمیات قیاس معاییر 1.1 الجدول یتضمن •

FPSو متري أیضًا وتسمىMKS  ھما التمریض ممارسة في استخدامًا الأكثر القیاس نظاما•
 في نفسھا ھي المادیة الكمیات ھذه وحدات أن 1.1  الجدول من تلاحظ قد .الإنجلیزیة أیضًا تسمى
.SI و القیاس أنظمة

Standards of Mesurement
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الوحدات الأساسیة في الأنظمة المختلفة
Fundamental Units In Various Systems 

وحدة الطول•

م الإنجلیزي وحدة الطول في النظا. یمكن تعریف الطول على أنھ المسافة بین نقطتین في الفضاء•

.وحدة الطول في النظام المتري ھي العداد. ھي القدم

یض في نظام الرعایة الصحیة ، یمكن للمرء أن یلاحظ استخدام كل من النظام مثل ارتفاع المر•

وبالمثل ، . رالمسجل في القدمین ، في حین یتم قیاس حطاطات صغیرة الحجم على الجلد بالمللیمت

یتم . مم 1،000/  1المیكرون . میكرون -في العمل المجھري ، یتم استخدام وحدة صغیرة جداً 

.لكل من النظام المتري والإنجلیزي 1.2سرد المضاعفات المختلفة لوحدات الطول في الجدول 
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Unit of Mass and Weight وحدة الكتلة والوزن
یقیس التوازن ). كجم(ھي الكیلوغرام   SIوحدة الكتلة في النظام المتري ونظام . تشیر كتلة الجسم إلى كمیة المادة الموجودة فیھ•

. المادي عادة كتلة الجسم

.لختستخدم بعض ھذه الوحدات في قیاس المواد الغذائیة للوجبات الغذائیة الخاصة ، وكمیة الأدویة ، وأوزان المرضى ، إ•

في . ي الفیزیاءعلى الرغم من أننا نستخدم عادة المصطلحین الكتلة والوزن بنفس المعنى ، فإن المصطلحین لھما معان مختلفة ف•
لوزن على أنھ من ناحیة أخرى ، یتم تعریف ا. كتلة الجسم ھي كمیة المادة الموجودة فیھ. الفیزیاء ، یختلف مفھوم الكتلة والوزن

ریاضیا ، نكتب. قوة الجاذبیة التي یسحب بھا الجسم نحو مركز الأرض

• Mathematically, we write

• W=m×g

• where, ‘W’ denotes the weight of the body, ‘m’ is its mass and g is the acceleration due to gravity. 

. وحدة الوزن ھي نیوتن ، SIفي نظام •
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Mass and weight الكتلة والوزن
 موقعھ عم الجسم وزن یتغیر ، الأرض مركز من الجسم مسافة مع تختلف الجاذبیة بسبب التعجیلقیمة - 

 لأن فعمرت جبل على یزن مما أكثر البحر سطح مستوى عند الجسم یزن ، المثال سبیل على .الأرض على
 .البحر سطح مستوى عند أكبر تكون الجسم على الأرض جاذبیة بسبب التعجیل قیمة

 نفسھا ھي الشخص كتلة .الأرض مركز نحو موجھ لأنھ متجھ كمیة ھو الوزن بینما قیاسیة كمیة ھي الكتلة•

 یزن .لفةمخت الجاذبیة لأن المكانین ھذین في یختلف الشخص وزن لكن ، القمر على وكذلك الأرض على

.القمر سطح على وزنھ أضعاف ستة الأرض على الشخص

 وجھ على دةالوح إلى تشیر أن المسائل حل في المھم فمن ، العددیة القیمة نفس والوزن للكتلة أن حین في•

 جرام ؛ كتلة وحدة ھو )جم(  واحد غرام .الكتلة من واحدة أو )الوزن(  القوة من واحدة باعتبارھا ، التحدید

.)1.5 و 1.4 الجدولان( الوزن وحدة ھو واحد

 Units of Timeوحدات الزمن 
تكتمل حتى الأرض تستغرقھ الذي الوقت في الطبیعیة الساعة تتحكم .الطبیعیة الساعة على وتعتمد الثانیة ھي الزمن وحدة•

 ؛ شمسي یوم متوسط من جزء )1/86400(  جزء أنھا على واحدة ثانیة تعریف یتم ، الساعة لھذه ووفقاً .القمر حول واحدة دورة•

 24  وھو ، نةالس مدار على الشمسي الیوم متوسط ھو المتوسط الشمس ویوم متتالیین یومین ظھر بین الفترة ھو الشمسي الیوم

 24  لمدة المتوسط الشمسي الیوم فإن ، ثانیة 60  على تحتوي واحدة ودقیقة دقیقة 60  على تحتوي واحدة ساعة لأن نظرًا .ساعة

المتوسط الشمسي الیوم من 1/86400 الجزء ھي الثانیة فإن ، وبالتالي .86400 = 60 × 60 × 24 لھ سیكون ساعة

 معدل لتسجیل ایةالكف فیھ بما دقیق ساعتك في الساعة عقرب أن سترى .عملك أثناء بھ تقوم الذي الوقت قیاسات بعض في مثال•

 الكھربائي لبالق تخطیط طریق عن المریض قلب ضربات لدراسة ، ذلك ومع .)الدقیقة في النبض ضربات عدد(  المریض نبض

.ةالثانی من أجزاء مئات أو بعشر بدقة القلب ضربات قیاس یجب ، الحالة ھذه في .الوقت قیاس في أكبر دقة یلزم ،
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SI units and Metric units 
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Biophysics:
Motion

Dr Manaf Abdulrahman Guma
University Of Anbar- College of Applied sciences-Heet

Department Of applied chemistry 

Introduction to motion
.بدونھا الحیاة تخیل یمكن لا بحیث مھمة ظاھرة الحركة تعتبر•

 ینتج محورھا على الأرض وحركة مختلفة مواسم ظھور إلى الشمس حول الأرض حركة تؤدي •

.ونھارًا لیلا حدوث عنھا

...فمثلا حركة بدون الإنسان جسم وظائف معظم إنجاز یمكن لا •

.الجسم في الدم ضخ في القلب حركة تساعد•

 الأخرى مالجس أنشطة أو وظائف من العدید ھناك ، وبالمثل .الرئتین بحركة أیضًا ممكن التنفس •

 إلى رالسری من المریض نقل مثل .لإنجازھا ضروریة الحركة تكون حیث ، البشریة الحیاة في

.الحركة ظاھرة بوجود إلا تحقیقھ یمكن لا السوائل أو الدم إعطاء أو الكرسي
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?What is motionتعریف الحركة 
 والذي ، معین تثاب بموضع یتعلق فیما الوقت مرور مع ما كائن موضع في تغییر فعل أنھا على الحركة تعریف یتم•

" .مرجعیة كنقطة اعتباره یتم

 ھي ركةالح أساسا .الحركة في زمني فاصل مع ثابتة نقطة إلى إشارة في موضعھ بتغییر موضوع أو جسم قام إذا•

 .الحركة على للحصول الیوم ھذا یومنا في القوى من أنواع عدة المرء یواجھ قد .للقوة نتیجة

.التنفس إلى تؤدي الرئتین حركة أو الجسم في الدم دوران تسبب العضلیة القوة مثل•

.الوریدیة لالسوائ أو المعویة الأنفیة التغذیة إعطاء یمكن وبالتالي السوائل حركة في الجاذبیة قوى تساھم كذلك•

 إلى طةالأنش جمیع تحتاج ، الحمل ورفع ، الریاضیة والتمارین ، المشي مثل للحركة الأخرى الأمثلة من العدید •

.القوة من آخر نوع أو القوة بعض

Types of motions أنواع الحركة
:فئات ثلاث إلى الفیزیاء في الحركة تصنف

Translatoryالمترجمة الحركة •• motion: المشي مثل المترجمة بالحركة المستقیم المسار في الحركة تسمى.

Circularالدائریة الحركة •• motion: الحركة على جید مثال ھي ومحورھا الشمس حول الأرض دورة إن 

 .الدائریة

MRIالمغناطیسي بالرنین التصویر أثناء المریض جسم أجزاء حول المغناطیسیة المجالات حركات تعتبر•
magnetic resonance imaging] ةللحرك أخرى جیدة أمثلة المركزي الطرد جھاز في الاختبار أنابیب دوران و 

.الدائریة

Oscillatoryالتذبذبیة الحركة •• motion: ئتانالر تتحرك ، التنفس عملیة في .نقطة حول الساعة بندول یتذبذب 

.النھائیة تھاوجھ باتجاه الطعام تحریكھا أثناء إیقاعیة حركة أمعائنا تظھر ، وبالمثل .تذبذبیة بطریقة الصدر داخل
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:بشكل أساسي ، یمكن دراسة حركة الأشیاء تحت عنوانین منفصلین•

.دراسة حركة الأجسام دون مراعاة سبب حركتھا: :  Kinematics الكینماتیكا•

على . تغیر حالتھا) أسباب(دراسة حركة الأجسام مع مراعاة ::  Dynamicsالدینامیك • •

م من أن سبیل المثال ، تكون جزیئات الغاز دائمًا في حركة عشوائیة متواصلة ، على الرغ

.حركتھا غیر مرئیة للعین المجردة

 Scalars And Vectors.والمتجھیةلفھم ذلك ، یجب فھم الكمیات العددیة •

 Scalars And Vectors والمتجھیةالكمیات العددیة 
ى عل. ولكن بدون اتجاه ، عددي) مقدار(تسمى الكمیات المادیة ، التي لھا حجم :  Vectorsالكمیات العددیة •

فة ، سبیل المثال ، الكتلة ، الطول ، درجة الحرارة ، العمل ، الشحنة ، الحرارة المحددة ، الوقت ، الكثا

.قد تكون موجبة أو سالبة. إلخ

. تجھات، الم) أي اتجاه(تسمى الكمیات الفیزیائیة ، التي تمتلك الحجم والاتجاه :  Scalarsكمیات المتجھ •

.على سبیل المثال ، الإزاحة ، السرعة ، التسارع ، القوة ، الوزن ، الزخم ، إلخ

  "X"ا من نقطة لتقدیر الفرق بین الكمیة العددیة والكمیة المتجھة ، افترض أن سیارة إسعاف تلتقط مریضً •

المسافة  ."P" وتنتقل على طول مسار یظھر من خلال المنحنى المتقطع وتصل إلى المستشفى عند النقطة 

یبلغ . یر فیھالتي تقطعھا سیارة الإسعاف ھي الطول الكلي للخط المتقطع ، بغض النظر عن الاتجاه الذي تس

.ھذه ھي قیمة المسافة التي تغطیھا سیارة الإسعاف. سم XP" 10.5"طول الخط المنحني 
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Explain? 

ول أن لھذا نق. لاحظ ، في ھذه الحالة ، أن الاتجاه الذي تسیر فیھ سیارة الإسعاف لیس مھمًا•

. حجمھ ولكن لا یوجد اتجاه. المسافة ھي كمیة عددیة

 علاوة على ذلك ، كما ذكر أعلاه ، فإن الإزاحة ھي أقصر مسافة بین الموقعین الأولي•

الإزاحة واتجاه ) سم XP" = 9"، یمثل الخط المستقیم  2.1وھكذا ، في الشكل . والنھائي

.."XP"الإزاحة على طول 

. وبالتالي ، فإن الإزاحة عبارة عن كمیة متجھة ولھا حجم واتجاه•

SPEED السرعة
ریفھا على أنھا تشیر السرعة إلى المسافة التي یقطعھا الجسم في فترة زمنیة معینة ویتم تع•

.مقیاس المسافة المغطاة في حد زمني

ر في تدفق النظ. وبعبارة أخرى ، فإن المعدل الزمني لتغطیة المسافة بجسیم یسمى سرعتھ •

، یتحرك  تدفقھ عبر الشعیرات الدمویة بطيء جداً ، في الأوعیة الكبیرة. الدم داخل أجسامنا

. بسرعة نسبیاً

سافة مع لتحدید مثل ھذه الملاحظات ، نحدد معلمة فیزیائیة تسمى السرعة كمعدل تغیر الم•

ریاضیا ،. الوقت
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What is the speed unit?
). 1-مللي ثانیة (للسرعة متر في الثانیة   S1وحدة•

• The S1 unit for speed is meter per second (ms–1). 

.وحدة السرعة مشتقة من وحدة الطول ووحدة الوقت•

. سمتشیر السرعة إلى مدى سرعة تحرك الجسم ولا تحدد الاتجاه الذي یتحرك فیھ الج •

ى سرعة تسمى المعلمة الفیزیائیة ، التي تحدد مد. وبالتالي ، فإن السرعة كمیة العددیة

ة وبالتالي ، فإن السرعة ھي كمی. تحرك الجسم ، وفي أي اتجاه یتحرك سرعة الجسم

.متجھة

What is the Velocity ?

ریاضیا ، نكتب. ھي سرعة الجسم في اتجاه معین•

بیل المثالعلى س. ولكن یتم التعبیر عنھ بالاتجاه. للسرعة ھي نفس وحدة السرعة SIوحدة •

• For example, 50 ms–1 from A to B, or 50 ms–1 
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 Types of velocitiesأنواع السرعة
أنواع السرعة•

یقال أن الجسم یتحرك بسرعة منتظمة ، إذا خضع لعملیات إزاحة : Uniform velocityالسرعة المنتظمة 1.

.متساویة في فترات زمنیة متساویة ، مھما كانت ھذه الفترات الزمنیة صغیرة

 یقال أن الجسم یتحرك بسرعة متغیرة ، سواء كانت سرعتھ أو اتجاه:  :Variable velocityالسرعة المتغیرة 2.

.حركتھ أو كلیھما یتغیر مع الوقت

س وھي السرعة المنتظمة التي سیغطي فیھا الجسم نفس الإزاحة في نف:   :Average velocityمتوسط السرعة3.

.الفترة الزمنیة

تسمى سرعة الجسم في لحظة معینة من الزمن أو عند نقطة :   Instantaneous velocityالسرعة اللحظیة 4.

.معینة من مساره السرعة اللحظیة للجسم

 Accelerationالتعجیل 
مى التسارع او المقیاس الفیزیائي الأخر المفید التي تحدد التغییر في السرعة مع الوقت تس•

:یتم تعریفھ على النحو التالي. التعجیل

ل الزمني وبعبارة أخرى ، فإن المعد. یعُرف معدل الزیادة في السرعة بالتسارع او التعجیل•

.لتغییر سرعة الجسم یسمى تسریع الكائن

. منتظم یقال أن الجسم یتحرك بتسارع مستمر وتسمى ھذه الحركة حركة متسارعة بشكل •

ائن في فاصل یطُلق على التسریع تسریعاً فوریاً عندما یحد كائن من قیمة المتوسط وفقاً للك

.زمني صغیر حول تلك اللحظة ، عندما یقترب الفاصل الزمني من الصفر
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Explain? 
The SI unit of acceleration is ms–2. 

فة مثال على الحركة المتسارعة ھو تدفق الدم داخل جسم الإنسان ، والذي یدور في أجزاء مختل .

.التسارع ، مثل السرعة ھو ناقل. بسرعات مختلفة

صة إلى التسارع تشیر السرعة المتناق. یعتبر التسارع إیجابیاً إذا كانت السرعة تتزاید بمرور الوقت 

.السلبي ویسمى عادة التباطؤ

رات الدمویة یمكنك تصور تدفق الدم من الشرایین إلى الشعیرات الدمویة على أنھ تباطؤ ومن الشعی 

.إلى القلب على أنھ تسارع

.قوانین نیوتن للحركة في فصول لاحقةسندرس ....اكثرلفھم 

التطبیق في التمریض
Applications of the acceleration in nursing 

.استخدام جھاز الطرد المركزي في الممارسات الطبیة• •

.تأثیر التسارع على الدورة الدمویة حیث یكون الدم سائلاً بالطبیعة• •

.في الحوادث ، حیث یمكن للممرضات تعلم خطورة الإصابات مع تاریخ نوع الحادث  Inertiaالقصور الذاتي  • •

ات رواد تأثیر اجھزة الطرد المركزي عالیة السرعة  على التفاعلات الفسیولوجیة في جسم الإنسان مثل زیار• •

.الفضاء

....الآثار الصحیة للمركبات ذات السرعة العالیة مثل الطائرات• •

الجسم ،  إذا كان الشخص یتحرك في سیارة عالیة السرعة ، فمن الممكن أیضًا أن یتراكم الدم في أجزاء مختلفة من•

دفق الدم إلى في الحالات القصوى ، إذا تم تسریع رأس الشخص أولاً ، فقد یؤدي نقص ت. اعتماداً على اتجاه التسارع

.الدماغ إلى فقدان الوعي
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Biophysics:
Gravity 

Dr Manaf Abdulrahman Guma
University Of Anbar- College of Applied sciences-Heet

Department Of applied chemistry 

In this lecture 

1. Specific Gravity

2. Centre of Gravity

3. Principles of Gravity

4. Effects of Gravitational Forces on Human Body and Applications of

Principles of Gravity in Nursing
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Introduction to Gravity 

 رامالأج مركز نحو أو الأرض مركز نحو للأجسام المتسارع الاتجاه بأنھا الجاذبیة تعُرف•

.القمر مثل الأخرى السماویة

.البعض بعضھا الكون في الأجسام جمیع بھا تجذب التي القوة ھي الجاذبیة •

 مع تتناسب لكونا في جسمین أي بین الجاذبیة قوة فإن ، الكونیة للجاذبیة نیوتن لقانون وفقاً •

.بینھما المسافة مربع مع عكسًا وتتناسب كتلھا ناتج

What is a Specific Gravity 
:النوعیة الجاذبیة ماھي•

 التعبیر ویتم ةالنسبی الكثافة باسم أیضًا تعُرف .الماء كثافة إلى مادة أي كثافة نسبة ھي النوعیة الجاذبیة •
sp باسم سریریاً عنھا gr

 من متساویة كمیة من أثقل أو أخف مادة فیھا تكون التي المرات عدد إلى الواقع في النوعیة الجاذبیة تشیر.•
.الماء

 ةللماد النوعیة الجاذبیة عن التعبیر یتم ، مئویة درجات 4  حرارة درجة عند 3  سم /  غم 1  كثافة لھ الماء•
 سبیل على .الوحدة حذف مع ولكن ، )3  سم /  غم(  مكعب سنتیمتر لكل بالغرام كثافتھا قیم خلال من رقمیاً
 مرات بخمس أثقل المادة أن یعني وھذا .5  سیكون 3  سم /  غم 5  بكثافة "أ"  للمادة النوعي الثقل ، المثال

.الظروف نفس في الماء من
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Specific Gravity depends on water gravity 
.المادة كثافة على تعتمد النوعیة الجاذبیة أن الواضح من•

 أعلى محددة تھجاذبی تكون أن المرجح فمن ، إذابتھا سیتم التي الأملاح من المزید ولدیھ مركزًا البول كان إذا ، المثال سبیل على •
 إلى 1.010  ھي للبول العادیة النوعیة الجاذبیة(  أقل النوعیة الجاذبیة تكون أن المرجح فمن ، تركیزًا أقل البول كان وإذا

1.030(.

 ةجاذبی لھ سیكون الدم بخلایا مقارنة الأعلى البلازما نسبة ذو الدم ؛ 1.066  و 1.055  بین للدم النوعي الثقل تتراوح ، وبالمثل •
.أقل

.الماء كثافة إلى مادة أي كثافة نسبة ھو النوعي الثقل أن تعلمنا كما•

 في الواضح الوزن فقدان یعطي وزنین في الفرق .الماء في ثم الھواء في المادة ، صلبة مادة لوزن النوعي الثقل لتحدید ، لذا •
 خلال من زیائیةالفی الخصائص في النوعي الثقل تقدیر أیضًا یمكن ، لذلك .النازح الماء وزن یساوي الواضح الوزن فقدان .الماء

:)3.1 الجدول( التالیة الصیغة
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Centre of Gravity 
الجاذبیة؟ مركز ھو ما•

 تم إذا .لجسما على الخارجیة القوى جمیع تطبیق عندھا یتم التي النقطة ھو الثقل مركز یعتبر•
.موضعھ یتغیر أن دون متوازناً یظل فسوف ، النقطة ھذه من كائن تعلیق

 كتلةال كل فیھا تعتبر التي النقطة ھو الجسم كتلة مركز أو الجاذبیة مركز ، عام بشكل•
.)3.1 الشكل( متمركزة

 أسفل ىإل عمودیاً مرسوم خط یمر .الحوض تجویف في ثقلھ مركز یقع ، الشخص یقف عندما•
 ثقیل مجس حمل أثناء ، السبب لھذا .بقدمیھ المحاطة المنطقة عبر یمر الشخص ثقل مركز من

.البعض بعضھما عن بعیداً القدمین وضع تم إذا بسھولة التوازن على الحصول یتم ،

In nursing practice, 
لجسما من بالقرب ثقیلة أشیاء الممرض یحمل أن الضروري من یكون ما غالباً ، التمریض في•

.الجسم على یضغط ولا الجاذبیة مركز ینحرف لا بحیث•

 الإضافي الضغط سیسحب الجسم عن بعیداً الیدین في كبیر ماء حوض حمل ، المثال سبیل على •

 ، سمالج من الأمامي الجزء إلى وزناً یضیف الیدین في الثقیل الجسم لأن الظھر عضلات على

 ، توازنال على والحفاظ الطبیعي الوضع على الحفاظ أجل من ؛ الأمام إلى الجاذبیة مركز ویتحول

 متناول في الجسم إبقاء المرء على یجب ، الإجھاد ھذا لتقلیل .للخلف شداً الظھر عضلات تمارس

.الإمكان قدر الجاذبیة مركز إلى یكون ما أقرب أي ، الجسم من الإمكان قدر الید
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Example for Centre of Gravity  
فمثلا•

 نيث ویجب الجسم جانب على مسترخیة الأذرع تكون أن یجب غطاء أي طي عند ••
 على القوة خلالھا من تعمل التي المسافة تزید الممدودة الأطراف لأن الساعدین

.الكتف عند الدوران مركز

 المصابة رغی والقدم العكازات یحدھا التي المنطقة تصبح ، العكازات استخدام أثناء ••
.كتلتھ مركز عبر الرأسي الخط خلالھا من یمر أن یجب التي القاعدة ھي

 دائمًا يالرأس الخط یمر بحیث یكفي بما متباعدة الثلاثة الدعامات ھذه إبقاء یجب •
.)3.2 الشكل( المریض یسقط قد وإلا ، القاعدة منطقة عبر

Principles of gravity and Archimedes’ principle
.أرخمیدس مبدأ ھو الجاذبیة مبادئ•

 یشغلھا تيال المساحة أن تخیلنا إذا .السوائل من معینة كمیة محل یحل فإنھ ، سائل في مغمورًا الجسم یكون عندما أنھ نعلم نحن•
 تم إذا .الطفو كزمر خلال من الجسم على الدفع یعمل .الطفو مركز یسمى السائل ھذا ثقل مركز فإن ، بالسائل استبدالھا یتم الجسم
 من الطافیة وةللق الكمي المقیاس إعطاء یتم .الطفو مركز مع یتزامن ثقلھ مركز فإن ، سائل في بالكامل موحدة بكثافة جسم غمر
.أرخمیدس مبدأ خلال

.الأسفل من تعمل التي بالقوة لأعلى ندفع أننا لو كما نشعر ، الماء في وقوفنا أثناء أننا جمیعاً لنا شائعة تجربة إنھا•

 یصبح ، الماء من الدلو خروج بمجرد .الدلو حبل ترتیب باستخدام البئر من الماء سحبت إذا أیضا مظھره رؤیة یمكنك •
.أثقل فجأة

 تواجھ ، الواقع في .نفسھا تلقاء من الجوي الغلاف في وترتفع ، الھیدروجین مثل ، بالغاز البالونات تمتلئ ، وبالمثل •
.)3.3 الشكل( السائل داخل حملھا عند تصاعدیة قوة الأجسام جمیع
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Archimedes’ principle

 وھذه زحالنا السائل وزن یعادل ما وھو ، تصاعدیة دافعة قوة یواجھ فإنھ ، سائل في جزئیًا أو كلیًا مغمورًا الجسم یكون عندما"•
B غمره عند الجسم یزیحھ الذي السائل وزن تساوي القوة = W )3.4 الشكل(.”

:التالي النحو على أیضًا المبدأ ھذا ذكر یمكن•

 ما وھو ، )عديالتصا الاتجاه بسبب(  وزنھ في واضح فقدان من یعاني فإنھ ، سائل في جزئیًا أو كلیًا مغمورًا الجسم یكون عندما"•
."بسببھ إزاحتھ تم الذي السائل وزن یعادل

.الصلبة دةللما النوعیة الجاذبیة لتحدید أرخمیدس مبدأ استخدام یمكن .الطفو بمبدأ أیضًا المبدأ ھذا یعُرف الأحیان بعض في•

 الجسم لىع المؤثرة الصاعدة القوة تعرف .بالطفو فیھ مغمور جسم على تصاعدیة قوة لممارسة السائل میل یسمى•

.الجسم وزن في واضح فقدان إلى الطفو بسبب الارتفاع في الزیادة تؤدي ."الطفو قوة باسم

• The tendency of a fluid to exert an upward force on an object immersed in it is called

buoyancy. The upward force acting on the object is known as the buoyancy force.”

Applications of Archimedes’ Principle
أرخمیدس مبدأ تطبیقات•

.المبدأ ھذا على تعمل التي للسوائل النوعیة الجاذبیة لقیاس المستخدم ، الرطوبة مقیاس ••

.المبدأ نفس على أیضًاUrinometer یعمل ••

العضلات أو المفاصل مرضى حیث ، الماء تحت تمارین ••

.)3.5 الشكل( الطفو قوة بسبب الماء في التمارین أداء بسھولة یشعرون حیث ، الریاضة لممارسة المشاكل تسھیل یمكن•
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Effect of gravitational forces on human body and application of principles of 
gravity in nursing 

 الأكثر رةالظاھ ھي الجاذبیة .الجاذبیة قوة أو الجاذبیة قوة تسمى جسمًا الأرض بھا تجذب التي القوة .مركزھا نحو جسد كل الأرض تجذب1.
.الصحیة الرعایة ممارساتفي أھمیة تقل لا الجاذبیة مبادئ فإن ، وبالمثل .الیومیة الحیاة لأنشطة أھمیة

 تجاویف من التصریف أو البول وتصریف ، الجسم تجاویف وري ، المعوي الأنفي والشعور ، الدم ونقل ، الوریدیة السوائل ضخ فمثلا 2.
.الجاذبیة بمبادئ تعمل الأخرى الجسم

.الجاذبیة قوة على كبیر حد إلى یعتمد الأخرى الجسم وأنشطة والرمي والمشي التوازن مع الوقوف 3.

.)3.6 الشكل( الجاذبیة غیاب في الدم نقل أو الورید في الحقن إعطاء یمكنك لا لذلك .السائل في ضغط ھناك یكون لن ، الجاذبیة بدون 4.

 إذا .الجسم من فةمختل أجزاء في الدم ضغط الجسم وضع في التغیرات تغیر .الجاذبیة على أساسي بشكل الجسم في الدمویة الدورة تعتمد 5.
.)الجاذبیة طریق عن( الرأس إلى العودة على الدم یساعد ھذا .رأسھ ینزل أن فیجب یغمى الشخص كان

 اضطرابات نم یعانون الذین للمرضى أحیاناً الجاذبیة تمارین توصف .الساقین في وذمة من طویلة لفترة یقف الذي الشخص یعاني قد6.
.)3.7 الشكل( السفلیة الأطراف في الدمویة الدورة

.النزیف خطر لتقلیل الجلوس نصف أو الجلوس وضع في المریض مع متكرر بشكل الدماغ جراحة إجراء یتم 7.
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امثلة اخرى
.الجاذبیةب الصرف أنبوب خلال من الصدر من التصریف لزیادة الجلوس نصف وضع في المریض وضع یتم ، الضلع استئصال بعد8.

 أكبر ممرًا جعلت التي الجاذبیة بسبب تنخفض الفم وإفرازات اللسان فإن ، واحد جانب على رأسھ وضع یتم عندما ، التخدیر مریض في 9.
.التنفس وتحسین الھواء لدخول

 الشفافة زماالبلا بین السطح بعمق الترسیب معدل قیاس یتم ، الاختبار ھذا في .فقط الجاذبیة علىESR  الحمراء الدم كریات ترسیب یعتمد 10.
.والخلایا

 في لزائدةا السوائل لتراكم الاحتقاني القلب قصور من یعاني الذي للمریض الأسرة من واحد جانب في متخلف جر وجود مع معتمد وضع11.
.الجاذبیة خلال من أیضًا یتحقق الذي التنفس لتسھیل الساقین

.الجاذبیة مع واللمف الدمویة الدورة إلى المواضع لتغییر المستخدمة الأسرّة تتأرجح 12.

.الجاذبیة بمبادئ البریتوني الكلى غسیل سائل تصریف یتم ، الصدر في الرئة تنظیف أثناء 13.

 منع ویمكن فعال شكلب بالجاذبیة اللمف تصریف یمكن بحیث مرتفع موضع في الثدي باستئصال المصاب الجانبي الذراع على الحفاظ یتم 14.
.الذراع على التورم
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Biophysics:
Force, Energy and Work 

Dr Manaf Abdulrahman Guma
University Of Anbar- College of Applied sciences-Heet

Department Of applied chemistry 

In this lecture, we will look at…
• Force

• Units of Measurement

• Newton’s Law of Motion

• Forces of the Body

• Work

• Energy

• Types and Transformation of Energy

• Principles of Machines

• Efficiency and Mechanical

Advantage of a Machine

• Principles of Friction

• Body Mechanics

• Lever, Pulley and Traction

• Inclined Plane, Wedge, Screw

• Application of Principles in Nursing
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Introduction to Force & units of measurement 
”.لجسم المنتظمة الحركة تغیر القوة":أنھا على القوة تعریف•

• “Force changes the state of rest or of uniform motion of a body.”

• The SI unit of force is Newton (N).

• A force of 1N applied to a mass of 1 kilogram produces an acceleration of 1 m/s2.

• Force is a vector quantity.

.تطبیقھا ونقطة واتجاھھا حجمھا - أشیاء ثلاثة نحدد أن یجب ، القوة لوصف•

Types of Forces 
Frictional :  الاحتكاك قوة .أ• force

 في فیھ المرغوب غیر الاحتكاك ، ذلك ومع .احتكاك ھناك یكن لم إذا ، التحرك یمكننا لا .الیومیة أنشطتنا من مھمًا جزءًا الاحتكاك قوة تعتبر •

 .المفاصل اضأمر بعض تتطور ، كبیرة الاحتكاك قوى أصبحت إذا .الاحتكاك على نتغلب أن علینا ، أجسامنا في المفاصل لتحریك .الآلات

synovialالزلیلي  لالسائ یعمل .طویلة لفترة السریر في یكون عندما خاصة ، المریض عند التقرحات في الاحتكاك یتسبب أن یمكن ، وبالمثل•

fluid  اللعاب یقوم كما .الاحتكاك قوة من تقلل تشحیم كمادة المفاصل فيsaliva  قاعیةإی بحركة والأمعاء والرئتین القلب یتمتع .الفم بتلیین. 

 ، والقسطرة مالمستقی وأنابیب المعدة أنابیب إدخال أثناء ، ذلك على علاوة .الاحتكاك من الزلق المخاطي الغطاء یقلل ، الأعضاء ھذه جمیع في

.الاحتكاك بسبب الجسم داخل من الأغشیة تھیج لتقلیل أخرى أو التشحیم مواد أحد تستخدم قد تكون ربما

Gravitational :الجاذبیة قوة .ب• force:

 .والأرض الجسم بین الجاذبیة قوة ھو الجسم وزن .الأجسام جمیع على الأرض تمارسھا التي الجاذبیة قوة ھي أخرى شائعة قوة •

.الصحیة للعظام العظمي الھیكل على الجاذبیة قوة تساھم .الجاذبیة قوة بسبب المریض جسم إلى المعلق الكیس من الدم ینتقل ، الدم نقل أثناء•
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1. Newton’s First Law motion’s lows) 
:ھو الأول الحركة قانون أن على نیوتن قانون ینص•

 قوى قطری عن الحالة تلك تغییر إلى یضطر لم ما مستقیم خط في المنتظمة الحركة أو الراحة حالة في یستمر شخص كل"•

".خارجیة

 أو الراحة حالة في البقاء إلى الجسم یمیل والحركة الراحة حالة في بالأجسام یتعلق فیما المشتركة تجربتنا عن القانون ھذا یعبر•

.الذاتي ورالقص بقانون أیضًا الأول نیوتن قانون یعُرف ، السبب لھذا .الجمود یسمى الجسم خاصیة أو الاتجاه ھذا .الحركة حالة

 الحركة الةح أو الراحة حالة تغییر إلى یمیل أو یتغیر خارجي سبب ھي القوة"  :التالي القانون بمساعدة القوة تعریف یمكننا•

.للجسم المنتظمة

 عندما .فیھ عملت الذي الجسم في تسارعًا تنتج القوة أن أي .الجسم شكل أو الجسم حركة اتجاه أو الجسم سرعة تغییر للقوة یمكن"•

 جعلھا مما الجسم يف تسارعًا القوة أنتجت .صفر كانت الأولیة سرعتھ .الحركة في تبدأ فإنھا ، ثابت جسم على القوة تطبیق یتم

.أسرع بشكل تتحرك

Newton’s Second Law
 لا ، دةالمنض كرة سرعة بنفس تتحرك ؛ زھرة كانت إذا ولكن .بألم تشعر فسوف ، الحركة سریعة المنضدة كرة صدمتك إذا•

...خطورة أقل تكون الإصابة فإن ، ببطء تتحرك الكرة كانت إذا ، وبالمثل .كبیر بألم تشعر

 تسمى كمیة حدیدت بضرورة نیوتن شعر ، لذا .وسرعتھ كتلتھ :شیئین على یعتمد الجسم یحدثھ الذي التأثیر أن إلى یشیر ھذا .•

 الخطي الزخم

• linear momentum (p) as the product of mass and velocity. Mathematically, we can write p=mv

:ھو الثاني الحركة قانون فإن ، لنیوتن وفقاً•

." لتسارعا اتجاه نفس ھو القوة اتجاه .وتسارعھ الجسم كتلة ناتج مع یتناسب الجسم على تعمل التي الناتجة القوة حجم إن"•
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3. Newton’s Third Law 
".ومعاكس متساو فعل رد دائما ھناك ، فعل لكل" : الثالث الحركة قانون أن على نیوتن قانون ینص•

 وىق تعمل .أبداً  واحدة قوة توجد لا .أزواج في دائمًا تظھر القوى أن ھي القانون لھذا المھمة النتائج إحدى•

.المختلفة الھیئات على الفعل ورد الفعل

 لأن كوذل .التقرحات من طویلة لفترة الفراش مرضى تطور سبب فھم على الثالث القانون یساعدنا •

 التاليوب ، الأخف الأجزاء من أكثر الفراش على بقوة تضغط )العظمیة الأجزاء(  الجسم من الأثقل الأجزاء

.تقرحات بوتسب للأنسجة الطبیعیة الدمویة الدورة مع التفاعل قوة تتداخل .أكبر فعل رد قوة تتلقى ،

Forces of the body and uniform circular 
motion 

المركزیة القوة.•

 القوة ذهھ تعمل .الجسم على ثابتة قوة تعمل ، ثابتة بسرعة دائري مسار في ما جسم یتحرك عندما•

 إلى أیضًا سیؤدي الحركة اتجاه في مكون أي لأن ھذا(  .الحركة اتجاه مع متعامد اتجاه طول على

 الموجھ رالمستم التسارع عن المسؤولة القوة ).متجانسة الحركة تكون ولن الجسم سرعة في تغییر

)4.1 الشكل( المركزیة القوة تسمى الدائرة مركز نحو

المركزي الطرد قوة .2 .•

 ھسحب طریق عن ثابت قطري نصف دائري مسار في الجسم تحرك إلى المركزیة القوة تؤدي•

 .الحركة اتجاه فقط تغیر القوة ھذه فإن ، ثابتة السرعة أن بما .تصفھ الذي المركز نحو باستمرار

 لقانون قاًوف ...المركزي الطرد قوة تسمى بقوة الحركة في التغییر ھذا مقابل للخارج الجسم یسحب

)4.2 الشكل( للحركة الثالث نیوتن
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Applications 
 الى تندفع الماء قطرات إلى یؤدي مما عالیة سرعاتالاسطوانات لف طریق عن الرطب الغسیل تجفیف یتم ، الغسیل في1.

.الأمام

.الانبوب اسفل في الزائدة الزئبق مادة إلقاء في ،یتسبب دائري مسار في الحرارة مقیاس تدور وعندما2.

 الطرد ةأجھز تمكننا .محلول في الكیمیائیة المواد لفصل مركزي طرد جھاز استخدام یتم ، الكیمیائي المختبر في كذلك 3.

.الكبیرة للجزیئات الجزیئي الوزنتحدید من فائقة المركزي

 مختلف من )وغیرھا ، الماء وجزیئات الماء جزیئاتوالبروتین الخلایا(  الجسیمات من خلیط فھو الدم فصل في وكذلك4.

 طبقات إلى ینقسم ، بسرعاتارتفاع على وتدویرھا المركزي الطرد جھاز في الدم من عینة وضع تم إذا .والأحجام الأوزان

 الخارجیة المنطقة(  رالاختبا أنبوب قاع في طبقة القصوى الكثافة ذات الجسیمات تشكل .مختلفة بكثافات جزیئات على تحتوي

serum المصل وتسمى الأعلى نحو الدنیا الكثافة ذات الجسیمات تتحرك بینما )plasmaالبلازما تسمى-الدائري للمسار

Workالشغل 
 ما بقوّة ما جسم لتحریك الطاقة كمیة ھو الفیزیاء علم في ،)المیكانیكي( العمل أو )المیكانیكي( الشّغل ..القوة ضد ھو الشغل•

 .ما لمسافة

 على الشغل میت ، وبالمثل .الجاذبیة ضد الطفل سریر من رضیعاً ترفع ممرضة تعمل ، المثال سبیل على•

.المتحرك الكرسي أو العربة إلى السریر من المریض نقل

.المحقنة مكبس على الشغل یتم ،(IV)الوریدي أو(IM)العضلي الحقن إعطاء أثناء حتى •

 ، الفیزیاء لغة في ، وبالتالي .شغلبأي القیام یتم فلا ، التطبیق نقطة تتحرك لم إذا ، الفیزیاء نظر وجھة من•

 لماذا !!!!.ذراعیك بین طفلاً  حملت إذا شغل أي یتم لا
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Measurement of Work 
• To obtain a quantitative measure of work, we define work done as follows:

• The work done by a “force” is measured by the product of the force another displacement of the point of

application in the direction of the force.

• :كالآتي الجسم، تحركھا التي والمسافة المؤثرة للقوة المقیاسي الضرب حاصل طریق عن ما جسم على المؤثر المیكانیكي الشغل یحسب و

 Mathematically, we write W = F. d,

W ، حیث• F ، المنجز العمل= d و الحركة اتجاه في المطبقة القوة= .القوة اتجاه في الإزاحة حجم=

• In SI system, the unit of work is joule. It is the work done by a force of one Newton when the point of

application moves through one meter in the direction of force.

• A smaller unit of work is “erg” which is the work done by a force of one dyne when the body

moves through a distance of one cm. The relation between joule and erg is:
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Biophysics:
Energy

Dr Manaf Abdulrahman Guma
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Department Of applied chemistry 

Energyالطاقة   
The“ .الشغل على القدرة بانھا الطاقة تعرف• capacity to do work is known as energy”.

 الغذائیة الطاقة ضبع استخدام یتم .المختلفة أعضائھ لتشغیل الغذائیة الطاقة الجسم یستخدم .نتناولھ الذي الطعام من الطاقة على جسمنا یحصل•

 نظرًا.دھون شكل على المتبقیة بالطاقة الاحتفاظ یتم .الغذائیة الطاقة من )٪5(  جزء إخراج ویتم للجسم ثابتة حرارة درجة على الحفاظ في أیضًا

 أیضًا قاست الطاقة أن أي ، نفسھا ھي والطاقة العمل وحدات فإن ، بھ القیام یمكنھ الذي العمل حجم بإجمالي یقاس الجسم في الطاقة محتوى لأن

،.(J)بالجول

 خبراء إلیھا شیری التي للأغذیة الطاقة قیمة .الحرارة إنتاج لمعدل الدقیقة في الحراریة والسعرات الغذائیة الطاقة لقیاس حراریة سعرات نستخدم •

.حراریة سعر الواقع في ھي الحراریة بالسعرات التغذیة

• For example, a diet of 2000 calories per day is 2000 k cal day.

 1  بمقدار الماء من واحد جرام حرارة درجةلرفع المطلوبة الطاقة أنھا على الحراریة السعرات تعریف یتم :Calorieالحراریة السعرات••

.مئویة درجة
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Units 
 الحرارة وكمیة التغذیة في المستخدمة الكبیرة الحراریة السعرات وھي :الحراریة السعرات من كیلوغرام•

K بواسطة اختصاره یتم .مئویة درجة 1 الماء من مكعب سم 1000 لرفع المطلوبة cal.

 المستھلكة الطاقة یساوي ساعة كیلوواط 1  .الكھربائیة الطاقة لقیاس وحدة وھي:(kWh)  ساعة /  كیلوواط•

.واحدة ساعة في كیلوواط 1 طاقة جھاز بواسطة

.4.1 الجدول .آخرمنھا لكل المستھلكة الطاقة أو الطاقة من الوحدات ھذه كل ترتبط•

Types and transformation of energy 
 ، صوت أو ، ارةحر أو ، میكانیكیة أنھا على الطاقة تصنیف یمكن ، مصدرھا على اعتماداً .مختلفة مختلفة بأشكال الطاقة توجد ، الطبیعة في•

 .المختلفة بأشكالھا الطاقة دراسة ھي عدیدة نواح من الفیزیاء إن .ذلك إلى وما ، نوویة أو ، كیمیائیة أو ، مغناطیسیة أو ، كھرباء أو ، ضوء أو

 في الكیمیائیة اقةالط تحویل یتم ، المثال سبیل على .آخر إلى شكل من وتحویلھا الجسم في الطاقة من مختلفة أشكال على سنقتصر ھنا ولكن

.الأخرى الحیاة على الحفاظ وظائف في استخدامھا ویتم میكانیكي عمل إلى الجسم

Kineticالحركیة الطاق• Energy: بالحركة المرتبطة الطاقة ھي.

• The kinetic energy (KE) of moving object is calculated by: KE = 1⁄2 mv2 where, m = mass of object, v =

velocity

Potentialالكامنة الطاقة• Energy: من لأنھا محتملة طاقة ھي المخزنة الطاقة .تركیبھ أو الجسم موضع على وتعتمد مخزنة طاقة ھي 

.حركیة طاقة إلى للتغییر متاحة تكون أن المحتمل

• PE = wh, where, w = weight h = height
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The difference, 
 العمل مبحك الكامنة الطاقة ویخزن یوسع الأبھر فإن ، الأبھر إلى الدم الأیسر البطین یدفع عندما :مثال•

 والتي ، ةحركی طاقة إلى الكامنة الطاقة تغییر یتم ، الأبھر یرتاح عندما .التمدد إنتاج في علیھ المنجز

.)4.3 الشكل( الأخرى الشرایین إلى الأبھر عبر الدم دفع في تساعد

 Energy in the bodyالطاقة في الجسم
 الجسم طاقة ربع حوالي استخدام یتم ، الراحة أثناء حتى .المختلفة لأنشطتھ الطاقة إلى جسمنا یحتاج .لجسمنا أساسیة أھمیة ذات ھي الطاقة•

 بصرف ، عملال أثناء .والطحال والكبد والكلیتین الدماغ قبل من الجسم طاقة استخدام یتم ، الراحة حالة في حتى .والقلب العضلات بواسطة

 .الجسم طاقة من جزء یفرز .للجسم ثابتة حرارة درجة على الحفاظ في الجسم طاقة استخدام یتم ، المختلفة للأعضاء الطاقة توفیر عن النظر

 ، ضروریةال غیر الجسم دھون من للتخلص ، السبب ولھذا .الجسم في كدھون المستخدم غیر الجزء تخزین یتم ، أكثر الطاقة تناول كان إذا

 ھو الجسم لطاقة الأساسي المصدر .البدني العمل من بالكثیر یقومون لا الذین للأشخاص بانتظام الریاضیة التمارین بممارسة الأطباء ینصح

.طاقة إلى الطعام ھذا جسمنا یحول .طاقة شكل في مباشرة یستخدم لا الطعام أن تدرك أن یجب .نتناولھ الذي الطعام

 الأكسدة عدلم یسمى .الجسم خلایا في الطعام یتأكسد  عندما الأیض كطاقة الطاقة ھذه إطلاق یتم .الطعام من طاقتھ الإنسان جسم یستمد ، وھكذا•

.الغذائي التمثیل بمعدل
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Energy and Calorie 
 في .المتوقعة القصوى القیم ھي وھذه .4.2  الجدول في الأكسدة بسبب طاقة إلى المحولة الطعام أنواع لبعض الحراریة القیم إعطاء یتم•

 والبول البراز في المستخدمة غیر المنتجات إطلاق یتم .كاملة تكون لا قد الأكسدة لأن ھذا .متوفرة غیر الطاقة ھذه كل الفعلیة الممارسة

.الأمعاء وغازات

BMR  الأساسي الأیض بمعدل یسمى ما یشیر .ساعة /  كالوري كیلو 92  من یقرب ما الراحة حالة في الطبیعي الشخص یتطلب• basal

rate metabolicیعتمد .)الشرایین عبر الدم وضخ التنفس مثل(  الأساسیة الجسم وظائف لأداء اللازمة الطاقة من الأدنى الحد إلىBMR

.كتلتھ مع الحي للكائن الجسم كتلة معدل یتناسب .أعلىBMR  لدیھ الدرقیة الغدة نشاط وفرط .الدرقیة الغدة وظیفة على الأول المقام في

 الأكل .البدنیة الأنشطة إلى بالإضافةBMR  لتوفیر فقط الطعام من یكفي ما یستھلك أن ثابت وزن على الحفاظ في الراغب الفرد على یجب •

 الجسم لباتمتط عن الزائد الغذائي النظام فإن ، ذلك ومع .المجاعة إلى تؤدي فإنھا ، طویلة لفترة استمرت وإذا .الوزن فقدان یسبب القلیل

 القیمة لأن ذلكو .بالدھون الغنیة الأطعمة وتجنب نتناولھ الذي الطعام كمیة بشأن حذرین نكون أن یجب ، الوزن لفقدان .الوزن في زیادة یسبب

.تقریباً الكربوھیدرات أو البروتینات قیمة ضعف ھي للدھون الحراریة

Conservation of Energy 
الطاقة على الحفاظ•

 في تتغیر ، ابدورھ ، الجسم في المخزنة الكیمیائیة الطاقة .كیمیائیة طاقة شكل في الطعام من الطاقة على یحصل جسمنا أن الآن تعرف أنت•

 نجد ، لذلك .لخإ ، )الأعضاء واستجابات العضلات في التحكم(  الكھربائیة الطاقة ، )الدم ضخ ، التنفس ، الخارجي العمل(  المیكانیكیة الطاقة

 یغیر ببساطة ؛ داًأب تدمر لا الطاقة أن أي .للتدمیر قابلة غیر الطاقة لكن .تقریباً بدني نشاط كل في یحدث لآخر واحد شكل من الطاقة تحویل أن

:الطاقة على الحفاظ یحكم الذي القانون ھذا یشكل .الطاقة على الحفاظ یتم ، أخرى وبعبارة .شكلھ

.العلم مبادئ أھم أحد ھو ھذا ." آخر إلى شكل من تتغیر أن یمكن .تدمیرھا أو الطاقة خلق یمكن لا"•

:التالي النحو على الجسم في الطاقة على الحفاظ عن التعبیر یمكن•

المنجز العمل + الجسم من المفقودة الحرارة = الجسم في المخزنة الطاقة في التغیر•

.فیھ النظر یتم الذي الوقت خلال بول أو براز یفرز ولا شراب أو طعام أي تناول یتم لا أنھ افترضنا ھنا *•
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Principles of machines 
Simpleبسیطة ماكینات• Machines

 أو ةالكھربائی أو الحراریة أو المیكانیكیة الطاقة تلقي خلال من الآلات تعمل .عمل إلى الطاقة تحویل أو الطاقة لنقل أجھزة ھي الآلات•

 عندما ، المثال سبیل على .علیھ العمل یتم الذي الجسم إلى الطاقة تنقل فإنھا بالعمل القیام خلال ومن ، الطاقة من أخرى أشكال أو الكیمیائیة

 حولت التي الآلات على أمثلة ھي الجسم عضلات .والإبرة المحقنة إلى الممرض عضلات من الطاقة نقل یتم ،  دواء بحقن ممرض تقوم

.حركیة طاقة إلى العضلات في الكیمیائیة المواد في المخزنة الكامنة الطاقة

Principlesمبادئ•

de المسافة خلال من أیضًاE الجھد یعمل ، الجھاز على العمل یتم عندما .)dr( مسافة عبر(R المقاومة تتحرك ، الآلة عمل یتم عندما•

• Theoretically, in an ideal machine

• Input = Output Or

• E x de = R x dr

Efficiency and mechanical advantage of a machine 
:أي ، مئویة كنسبة عنھ معبرًا المدخل عملھا إلى الناتج عملھا نسبة ھي الماكینة كفاءة إن•

:أي ، الجھد إلى المقاومة نسبة ھي لآلةMA( المیكانیكیة المیزة•

 ، المقاومة لالھاخ من تتحرك التي ، المسافة على الجھد یعمل خلالھا من التي المسافة نسبة خلال من میكانیكیة میزة على الحصول أیضًا یمكن•

:أي
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Principles of friction الاحتكاك
 الاحتكاك نیكو قد .الداخلیة بالطاقة الاحتكاك عن الناتجة الحرارة تعُرف .آخر جسم سطح على جسم حركة تعارض التي القوة ھو الاحتكاك ••

.المطلوب العلاجي التأثیر على اعتماداً سواء حد على ومساوٍ  مفیداً

.الانزلاق من العكازاتعلى الحفاظ الكافي الاحتكاك توفیر العكازات من السفلي تأثیرالجزء لتقلیل ضروري الاحتكاك ••

 لمنع تدابیر اتخاذ تم ذاإ إلا علیھا تمر التي الأغشیة تھیج قد الكلویة والأنابیب القسطرة فمثلا .مفید غیر الأحیان بعض في الاحتكاك یكون قد ••

.الاحتكاك لتقلیل التشحیم مادة استخدام یتم ، لذلك .الاحتكاك

.والحلق الفم وأنسجة للدواء الخارجي السطح بین الاحتكاك لمنع بالماء عام بشكل كبسولة أو قرص بشكل الدواء إعطاء یتم ••

Body Mechanics 
:العلاقة باستخدام كآلة الإنسان جسم كفاءة تحقیق یتم•

 .٪100 من بكثیر أقل القیم أن ستلاحظ .4.3 الجدول في واردة الأنشطة لبعض الإنسان كفاءة•

 آلیة لدیھ نسانالإ جسم فإن ، الاحتكاك لتقلیل .المفاصل بین احتكاك وجود ھو البشري الجسم عمل كفاءة لانخفاض الرئیسیة الأسباب أحد•

 مخاط غطاء بواسطة معاءوالأ والرئتین القلب تشحیم یتم ، وبالمثل .تشحیم مادة بمثابة الطعام نمضغ عندما نضیفھ الذي اللعاب .طبیعیة تزییت

.زلق
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Principles of Body Mechanics 
 :الجسم میكانیكا مبادئ•

 كان طالما ائنالك توازن على الحفاظ یتم .الجسم استقرار زاد ، الجاذبیة مركز انخفض كلما  .الجسم استقرار زاد ، الدعم قاعدة اتسعت كلما ••

 .الداعمة قاعدتھ عبر یمر الجاذبیة الخط

.الظھر اصابة من المخاطر من یقلل والساقین الذراعین بین المتوازن النشاط تقسیم إن ••

 .العضلي التعب من یقلل الجیدة الجسم میكانیكا على الحفاظ ••

LEVERالرافعة•

ً  الشریط یكون قد .(f  ارتكاز نقطة یسمى ثابت محور حول یتحرك صلب شریط وھو  .بسیطة لآلة مثال ھي الرافعة• ً  أو مستقیما  .مثنیا

:قوتین من الرافعة تتكون ، ارتكاز نقطة إلى بالإضافة

 تعریف یتم .FL    تحمیل قوة ومتوازنة العارضة طرفي أحد علىFE  قوة تطبیق یتمEde=Rdr  الآلة قانون R   والمقاومة E  الجھد ••

MA=FL/FE انھا على للرافعة المیكانیكیة المیزة تعریف ویتم أنھا على للرافعة(MAالمیكانیكیة المیزة

.أكبر بسھولة بالعمل القیام في یساعدنا الجھاز فإن ، 1 من أكبرMA   كان إذا•

•  ً :فئات ثلاث إلى الرافعات تصنیف یتم ، والنقطة والجھد للحمل النسبیة للمواضع تبعا

 جسم في  المقص مثل .)4.4  الشكل(  والمقاومة الجھد بین ما مكان فيارتكاز نقطة تقع ، الرافعة من الفئة ھذه في :الأولى الدرجة رافعات .1•

.العضدیة الرؤوس ثلاثیة عضلات خلال من الأولى الدرجة رافعة تمثیل یتم الإنسان

 الأكسجین وأسطوانة الید عربة تعتبر .)4.5  الشكل(  والجھد ارتكاز نقطة بین المقاومة تقع ، الرافعة من الفئة ھذه في :الثانیة الدرجة رافعات•

.الثانیة الدرجة ذراع على أمثلة

 الرأسین ذات العضلة وعمل الملقط .)4.6  الشكل(  والنقطة المقاومة بین الجھد یقع ، الثالثة الدرجة من الرافعة في :الثالثة الدرجة أذرع•

.الثالثة الدرجة من رافعة أمثلة ھما العضدیة
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امثلة الرافعات في جسم الانسان 

Lever الفك فك عمل• Action of Jaw
 العضلات بواسطةE  الجھد جھد تطبیق یتم .الجمجمة داخل S  ارتكاز نقطة حول للتحریك قابل السفلي الفك .ثابت إطار ھو العلوي الفك•

 بین الموجودW1  الحمل على التغلب نحاول ، الأمامیة الأسنان قواطع باستخدام شیئاً نعض عندما .الوجھ جانبي على الموجودة الماضغة

 النظام ولیتح ، العمیقة الأضراس مع ما شيء مضغ أو الجوز بكسر نقوم عندما ، ذلك ومع .الثالثة الدرجة من كرافعة النظام یعمل .أسناننا

.)4.7 الشكلW2 الحمل على یعمل عضلي بجھد الثانیة الدرجة من رافعة إلى

عمل رافعة القدم
B  الكرة بین الوسط نقطة عند لأعلى تعمل ، الجسم وزن تساويW  فعل رد قوة فإن ، كعبھ ویرفع واحدة قدم على الشخص یقف عندما•

 ، مكافئاً النظام اعتبار یمكن .العرقوب وتر باسم المعروفة الأنسجةعظم على الكعب لرفع المطلوب الجھد تطبیق یتم .للقدم الكاحل ومفصل

.)4.8 الشكل( القدم كرة على تقع ارتكاز نقطة مع الثانیة الفئة من رافعة
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ذراع عمل الساعد Lever Action of Forearm
 الى عظم من المقدمةF  ارتكاز نقطة في محوریة ،BC  الرافعة ذراع تشكل والزند القطر نصف باسم المعروفةW  عظام حمولة نرفع عندما•

 على ،C  وA  النقطتین عند التوتر قوى تمارس أن الرؤوس ثلاثیة والعضلة الرأسین ذات العضلة تسمى التي للعضلات یمكن .آخر عظم

 ثیةثلا تعمل لا العمل ھذا خلال .الذراع وتنثني الرأسین ذات العضلة تنقبض ، حمولة نرفع عندما.BC  للرافعة المكونة العظام من التوالي

 الناتجة افعةالر حركة .العمل في الرؤوس ثلاثیة وتدخل بالاسترخاء الرأسین ذات للعضلة یسُمح ، المرتفع الساعد خفض أجل من .الرؤوس

 ، الجھد قوة رؤوسال ثلاثیة العضلة توفر وعندما الثالثة الفئة رافعة مثل الساعد یعمل ، الجھد الرأسین ذات العضلة یوفر عندما .الذراع تنزل

.)4.9 الشكل( واحد في واحدة رافعة عمل آلیة لدیھا الذراع عظام أن لاحظ .الأولى الدرجة من رافعة الساعد یشكل

Traction السحب-الشد او الجر
السحب-الجر او الشد•

:سریریاً المستخدمة الجر من نوعان ھناك ، عام بشكل .القوى لتوازن تطبیق إنھ .العظام كسور علاج في الجر یستخدم•

.توماس جبیرة مثل جبیرة استخدام یتم ، ھذا في :الثابت السحب .1•

.)4.11 الشكل( الجبیرة على مباشرة )بالوزن( للقوة الأمامي السحب یتم الجر ھذا في•
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Balanced traction: 
 الجزء على بیتھتث یتم قد .السریر جانب أو الرأس أو القدم عند معلق وزن من سلك بواسطة بكرة فوق القوة تنتقل ، ھذا في :المتوازن السحب•

.)4.12 الشكل( العظم عبر مباشرة یمر دبوس بواسطة أو لاصق ربط طریق عن المصاب

3. Russell traction
الفخذ عظم كسر لعلاج المتوازن الجر مبدأ یستخدم :راسل سحب .3•

 بحبل القوة ھذه تنتقل .الركبة تحت موضوعة حبال على تطبیقھا یتم ھذه الجر قوة في •

 بكتلة لةمتص أخرى بكرة فوق الحبل ھذا بتمریر .السریر أسفل إلى بكرة فوق یمر

 الجزء ىعل القوة نفس تطبیق یتم ، المریض قدم أسفل لاصق شریط وفي خشبیة

 النواقل إضافة مفھوم على راسل جر ویستند .)4.13  الشكل(  الساق من السفلي

.القوى وتوازن

 قوةال موازنة على المریض لوزن المضادة والقوة للعضلات الخلفي السحب یعمل •

.محاذاة في المكسورة العظام نھایات على والحفاظ الناتجة
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Nature Of Heat 
:الحرارة طبیعة•

 الشاي أن علمن ، التجربة من .الساخن الشاي من كوب في نفكر دعونا ، الحرارة طبیعة لفھم .الطاقة بتدفق مرتبطة الحرارة أن القول یمكننا•

 .)الحرارة( ءالدف الفرك في یتم الذي الشغل ینتج .الید راحة فرك في التفكیر یمكنك ، وبالمثل .ویبرد )الحرارة( الطاقة یفقد سوف

" .النظام تشكل التي الذرات / للجزیئات الكلیة الحركیة الطاقة إنھا ؛ بالحركة وثیقاً ارتباطًا مرتبطة الحرارة"•

 عندما النظام من الحراریة الطاقة نقل فیھ یتم الذي الاتجاه یحدد .الحرارة درجة طریق عن للنظام الحراریة الطاقة /  للحرارة الكمي القیاس یتم•

 .آخر نظام مع اتصال في وضعھ یتم

 .أصابعنا إلى الكوب من تتدفق الطاقة أن یعني وھذا ، الجسدي بالدفء شعورًا أصابعنا تسجل ، ساخناً كوباً نلمس عندما ، المثال سبیل على•

:یلي ما نستنتج قد ، لذلك .)فھرنھایت درجة 98.6 یبلغ الذي( الإصبع من أعلى حرارة درجة في الكوب أن یقال

".حراري اتصال في آخر جسم من نحوه أو منھ ستتدفق الطاقة كانت إذا ما وتحدد للجسم الحراریة الحالة تمیز الحرارة درجة"•

Heat and Temperature are not Same in Nature 
.الطبیعة في متماثلتین لیستا الحرارة ودرجة الحرارة•

 رروتق الطاقة لھذه مقیاس ھي الحرارة درجة أن حین في ، النظام في الطاقة محتوى إجمالي ھي الحرارة •

.الطاقة تدفق اتجاه

• Heat and Temperature are not Same in Nature

• • Heat is the total energy content of a system whereas temperature is a measure of

this energy and decides the direction of flow of energy.
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Measurement Of Heat 
:الحرارة قیاس•

.الجسم منھا یتكون التي الجزیئات لجمیع "الحركیة الطاقة" مجموع بأنھا الحرارة كمیة تعُرف ••

.)الحرارة أي( جزیئاتھ سرعة قیاس ھي الجسم حرارة درجة ••

 ؛ الجسم حرارة درجة سیرفع الجسم جزیئات سرعة من یزید الطاقة أشكال من شكل أي ••

 حرارةال درجة مستشعر مثل یدك تعمل ، الحالة ھذه في .باللمس إحساسك خلال من ما لشخص الجسم حرارة درجة عن فكرة على الحصول یمكنك ••
 لدرجة لأفض قیاس على للحصول .نوعي مقیاس فقط یوفر .موثوقة غیر الطریقة ھذه لكن .جسمك حرارة بدرجة الشخص جسم حرارة درجة وتقارن
ً  عنھ نعبر أن نعرف أن یجب ، الحرارة  مقیاس أقرب تطویر تم .Thermometer  ثرمومتر  یسمى الحرارة لدرجة كمي قیاس یعطي الذي الجھاز .كمیا
.جالیلیو بواسطة حرارة

 .للمادة بائیةالكھر المقاومة أو الحجم أو الطول مثل للقیاس والقابلة الحرارة درجة على تعتمد التي الخصائص بعض نستخدم ، الحرارة مقیاس في ••
 .الحرارة قیاسم في كمؤشر القبیل ھذا من مادة أي استخدام یمكن ، المبدأ حیث من .تبریدھا عند وتقلص تسخینھا عند تتمدد المواد معظم أن نعلم نحن
.العادي الحرارة مقیاس في استخدامًا الأكثر المادة ھو الزئبق لكن

Advantages of Mercury as the Thermometric 
Substance 

حراریة كمادة الزئبق مزایا•

.للضوء معتم لأنھ الزجاج خلال من بسھولة الزئبق رؤیة یمكن ••

.بسرعة الحرارة توصیل یمكنھ ••

.الزجاج یبلل لا ••

.كبیرة أجلھا من استخدامھا یتم التي الحرارة لدرجةالمدى یكون بحیث عالیة غلیان ونقطة منخفضة تجمد نقطة لدیھا ••

.الحرارة درجة ارتفاع مع منتظم بشكل یتوسع ••
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Construction of Mercury Thermometer 
الزئبق حرارة مقیاس بناء•

 جویفت ذي شعري بأنبوب متصلة الجدران رقیقة زجاجیة مستودع من النموذجي الحرارة مقیاس یتكون•

 درجة من أعلى حرارة درجة إلى تسخینھما ویتم بالزئبق مملوءتان الشعري والأنبوب المستودع .موحد

.)5.1 الشكل( الحرارة لقیاس المصممة القصوى الحرارة

 مرجعیة بنقاط لآنا الأنبوب تمییز تم .المفتوحة النھایة إغلاق یتم ثم .ویفیض الأنبوب في الزئبق یرتفع •

 الجلید وبانذ في وضعھ یتم عندما الأنبوب في الزئبق موضع النقاط ھذه تكون ما عادة .ثابتة نقاط تسمى

 النقطتین ھاتین ینب الفاصلة المسافة تقطیع یتم ذلك بعد .)علیا ثابتة نقطة(  والبخار )سفلیة ثابتة نقطة(

.مقیاس وضع یتم وثم ، المتساویة الزمنیة الفواصل من عدد إلى الثابتتین

Transfer Of Heat 
 .طرق بعدة آخر إلى سطح من الحرارة نقل یمكن•

 لمماث ھذا .المحیطة المناطق إلى الطاقة نقل یتم ، محیطھ من أعلى حرارة درجة في الجسم یكون عندما•

 .أقل ضغط ذات منطقة إلى أعلى ضغط ذات منطقة من السوائل لتدفق

 المختلفة ةالداخلی الوظائف بسبب الناتجة الحرارة لنقل الآلیات من متنوعة مجموعة الإنسان جسم یستخدم•

 ، الطریقة بنفس .فھرنھایت درجة 98.6 حرارة درجة متوسط على والحفاظ للجسم

 لنقل رئیسیةال الطرق یلي فیما .والتبخر الحراري والحمل التوصیل طریق عن الحرارة كلھ الجسم جلد فقد•

.الحرارة
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Heat Conduction
التوصیل•

 دائمًا حدثی .الحرارة درجة تدرج بسبب مادة في المجاورة الجزیئات بین الحراریة الطاقة نقل ھو الحراري التوصیل•

 درجات اختلافات معادلة على وتعمل ، منخفضة حرارة درجة ذات منطقة إلى أعلى حرارة درجة ذات منطقة من

 مع نسطحا یتلامس أن یجب ، للتوصیل للمادة مجمعة حركة أي یتطلب ولا مادة إلى التوصیل یحتاج .الحرارة

.البعض بعضھما

 لمس مرءال على كان إذا ، المثال سبیل على .الفقیرة الموصلات مثل معدنیة وغیر جیدة موصلات المعادن تعتبر•

 الباب من رودةب أكثر سیبدو المعدني المقبض فإن ، بارد یوم في واحد وقت في خشبي وباب المعدني الباب مقبض

.خشبال من بكثیر أكبر بسرعة الجسم من الحرارة توصیل على المعادن قدرة إلى الإحساس ھذا یرجع .الخشبي

Applications of Conductors 
الموصلات تطبیقات•

.الحرارة درجة في طفیفة زیادة مع بسرعة یتوسع ، لذلك .للحرارة جید موصل الزئبق ••

 میت ، الجسم من خارجي جزء إلى ببطء الحرارة إطلاق الضروري من یكون عندما .والعلاج التمریض في مھمًا دورًا الموصلات تلعب ••

 .ضعیف موصل استخدام

  والسدادات ، نةالساخ المیاه زجاجات تصنیع في استخدامھ یتم ، لذلك .المعدن من أبطأ بشكل الحرارة ینقل .الفقیرة الموصلات أحد ھو المطاط•

.القناني في والماسكات

 نم الحرارة لمنع كعازل تعمل والجسم المعدات من قطعة بین الھواء من طبقة .المطاط من أفقر موصل ، الغازات من خلیط وھو ، الھواء ••

 الماء جةزجا تفصل الھواء من بطبقة یحیط الذي القماش من غطاء في الساخن الماء زجاجة وضع یتم ما عادة ، لذلك .كبیرة بسرعة المرور

.المریض عن الساخن الماء زجاجة فصل الساخن

.العلاجي التأثیر وإطالة المریض حرق ویمنع ، الحراریة الطاقة مرور یبطئ الھواء •
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Heat Convection
.الحراري الحمل .2•

 سخونة الأكثر الجزء یتمدد ، السائل تسخین یتم عندما .الجاذبیة بسبب أیضًا وذلك )والغازات السوائل(  السوائل في ممكن الحرارة نقل من النمط ھذا•
 البارد السائل اسطةبو مكانھ أخذ ویتم الارتفاع إلى ، أفتح كونھ ، سخونة الأكثر الجزء یمیل ؛ الطفو قوة بسبب .السائل من الجزء ھذا كثافة وتنخفض
 نحو برودة رالأكث والجزء الأعلى إلى السائل من سخونة الأكثر الجزء حركة تشكل .وھكذا ویرتفع یسخن ، بدوره ، ھذا .والجوانب الأعلى من والأثقل
.الحراري الحمل العملیة ھذه بسبب الحرارة نقل ویسمى الحراري الحمل تیار الأسفل

 المرضي ختبارالا خلال .القارورة قاع في البوتاسیوم برمنجنات  من بكریستال الاحتفاظ طریق عن الماء تلوین طریق عن بسھولة ذلك ملاحظة یمكن•
 عن الحرارة نقل یتم ، ادةالع في :القول یمكننا لذلك :الحراري الحمل تأثیر ملاحظة یمكننا الاختبار وأنبوب بالایثانول  التسخین مصباح باستخدام للبول
.للمادة الفعلیة الحركة طریق

 یلي فیما .انجراف دون التصادمات عبر الجزیئات /  الذرات بواسطة الحراریة الطاقة تنتقل حیث التوصیل عن تمامًا الحراري الحمل عملیة تختلف•
:الحراري للحمل المألوفة الأمثلة بعض

.عاطفیا المضطربین المرضى لمساعدة یوصف مھدئ وحمام الترمس زجاجة استخدام یتم ، السریریة الأغراض في•

.الحراري الحمل طریق عن الحرارة بینقل تتم القولون غسل و البخار استنشاق عملیات ••

 Heat Radiation & Evaporation  
Radiation الإشعاع•

.مادي وسیط أي إلى الحاجة دون الأرض إلى الشمس من الحرارة تنتقل•

 مثل ، للغایة المصقولة الأجسام .الجسم إشعاع الطاقة انبعاث عملیة تسمى .للحرارة مصدر من لقاح خلال من الحراریة الطاقة تنتقل أن یمكن •

.اللیزر استخدام ، المثال سبیل على .مشعة طاقة تعكس الفاتحة الألوان ذات والأشیاء المرآة

Evaporation التبخر•

 فقدان یرجع .المكشوفة الجسم أجزاء خلال من أو ، التغوط أو ، التبول أو ، العرق أو ، التنفس طریق عن أیضًا الإنسان جسم من الحرارة تفُقد•

 التغییر یسمى .لالسائ السطح من الجزیئات حركة بسبب السوائل جمیع في التبخیر یحدث .التبخر أو التبخر إلى العملیات ھذه في الحرارة

 جسمك على لونیاكو ماء استخدام .تبرید عنھ ینتج ، التبخر حدوث مع .التبخر للمادة الغازیة الحالة أو البخار إلى السائل من والعفوي البطيء

.التبخر بسبب بالبرودة إحساسًا یعطي
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Effects Of Heat On Matter 
 في غیراتالت وزیادة الصلبة المواد في المنخفضة الحرارة درجة ذات السوائل تغیر مع مثل مختلفة مواد على للحرارة معروف تأثیر ھناك•

.المختلفة المواد لىع الحرارة تأثیر لفھم تعلمھا إلى تحتاج التي المادیة التقنیات بعض یلي فیما .الغازات أو السائل إلى الصلبة الحرارة درجة

Freezingوالانصھار التجمید نقاط .أ• and Melting Points

 سائل إلى نفسھا بةالصل المادة تغییر فیھا یتم التي الحرارة درجة .التجمد بنقطة صلبة مادة إلى السائل فیھا یتحول التي الحرارة درجة تسمى•

.بھا الخاصة الانصھار نقطة ھي

Vapor البخار ضغط .ب• Pressure

 ذلك بخار غطض باسم غاز إلى تحولھ أثناء السائل جزیئات تنتجھ الذي الضغط یعُرف .السائل سطح جزیئاتھ تترك ، السائل یسخن عندما•

.)5.3 الشكل( السائل

Types of heats
Boiling الغلیان نقطة• Point

ً  بخاره ضغط فیھا یكون التي الحرارة درجة ھي السائل غلیان درجة•  جزیئات ةبواسط الحرارة من معینة كمیة تمتص .الجوي للضغط مساویا

  .سائل لىإ )الغاز( البخار یتكثف عندما الحرارة من الكمیة نفس تشحیم یتم الغلیان درجة عند .بخار إلى سائل من یتحول عندما السائل

Heat الانصھار حرارة .• of Fusion

 نقطة عند لةالسائ الحالة إلى الصلبة الحالة من المادة تنتقل بحیث جزیئي فصل لإنتاج اللازمة الحراریة السعرات عدد ھي الانصھار حرارة•
 الجلید ذوبان قبل حراریة سعرة 80  من یقرب ما امتصاص یتم ، مئویة درجة 0  حرارة درجة عند ماء إلى الثلج یتحول عندما .الانصھار

.الجلید اندماج حرارة بسبب الحمى تقلیل في فعالة بالثلج المملوءة والجود الأغطیة تعتبر .السائل الماء من جرام 1 لتشكیل

Heat  التجمد حرارة .• of Solidification

 .سائلة إلى لبةص مادة من التغییر في امتصاصھا یتم التي الحراریة السعرات عدد نفس السائل یحرر ، صلبة مادة إلى السائل یتحول عندما•
.الحرارة درجة نفس عند الثلج إلى مئویة صفر حرارة درجة عند الماء من جم 1 یتغیر عندما حراریة سعرة 80 الماء یطلق
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Types of heats
Heat التبخیر حرارة• of Vaporization

 نفس عند )غاز(  بخار إلى معینة حرارة درجة عند السائل من جم 1  لتغییر اللازمة الحراریة السعرات عدد•
 عند غم /  كالوري 538  حوالي الماء تبخیر حرارة تبلغ .المادة تلك تبخیر حرارة یسمى الحرارة درجة

.مئویة درجة 100

Heat التكثیف حرارة .• of Condensation

 الحرارة یحرر فإنھ ، مئویة درجة 100  عند الماء لتكوین مئویة درجة 100  عند البخار یتكثف عندما•
 ھي التكثیف حرارة .مئویة درجة 100  عند غاز إلى مئویة درجة 100  عند سائل من تغییره عند الممتصة

.معینة حرارة درجة عند السائل من جرام 1 لتكوین الغاز یتكثف عندما المحررة الحراریة السعرات عدد

Heat الاحتراق حرارة • of Combustion

 ویقاس .ما مادة من جم 1  احتراق خلال المعطاة الحراریة السعرات في الحرارة كمیة ھي•

K بـ أیضًا Cal / gm.

Sublimation تسامي•

 كسیدأ ثاني(  الجاف الثلج یمر .البخار مرحلة إلى الصلبة المرحلة من مباشر تغیر وھو•
 المرحلة إلى الصلبة المرحلة من مباشرة والنافثالین  والیود والكافور )الصلب الكربون

.الغازیة
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Relative Humidity 
.الھواء في )الماء بخار( الرطوبة كمیة إلى یشیر .بالرطوبة التبخر بعملیة وثیقاً ارتباطًا المرتبط الفیزیائي المقیاس یسمى•

 فإن ، ذلك ومع .الھواء من مكعب متر لكل البخار من بالغرام قیاسھا ویمكن الھواء من معین حجم في الماء أبخرة كمیة ھي المطلقة الرطوبة•

 عندما تغیرت المطلقة الرطوبة أن یعني ھذا .الحرارة درجة مع یتغیر الھواء حجم لأن یومیاً إلیھا للرجوع جید مقیاس لیست المطلقة الرطوبة

.ھي كما تظل الماء بخار كتلة أن من الرغم على ، الحجم یتغیر

:بأنھ یعرف .النسبیة الرطوبة تسمى صلة ذات المقیاس نستخدم ، لذلك•

 درجة فسن عند الھواء لتشبع اللازمة الماء بخار كتلة إلى الھواء من معین حجم في الموجودة الماء بخار كتلة نسبة ھي النسبیة الرطوبة"•

".الحرارة

 ، ٪60  )معینة حرارة ةدرج عند أي(  معین یوم في النسبیة الرطوبة كانت إذا ، المثال سبیل على .مئویة كنسبة النسبیة الرطوبة عن التعبیر یتم•

.الماء بخار من وحدة 100 بـ یشبع الذي الھواء من مكعب متر كل في موجودة الماء أبخرة من وحدة 60 أن یعني فھذا

Importance of Relative Humidity 
 أبخرة عن جالنات الانفجار خطر من یقلل أنھ كما .المعرضة الأنسجة تجفیف تمنع لأنھا العملیات غرف في عالیة رطوبة على الحفاظ یتم•

.الأثیر

 درجة 68  ندع الھواء كان إذا المثال سبیل على ، الأنفي الممر من التبخر تقلیل یمكن بحیث عالیة رطوبة بیئة إلى أیضًا الخدج یحتاج ••

 النسبیة الرطوبة تكون ، زئبق مم 17.4  ھو فھرنھایت درجة 68  عند عادي بخار وضغط زئبق مم 8.7  یبلغ بخار ضغط لدیھ فھرنھایت

50٪.

 الرطوبة فإن ، فھرنھایت درجة 49  إلى الحرارة درجة في البخار ضغط من زئبق مم 8.7  على یحتوي الذي الھواء نفس تخفیض تم إذا•

 الحالي الماء بخار عنھا ینتج التي الحرارة درجة .٪100 تقریباً ستكون النسبیة

.صقیع أو ندى شكل في الماء بخار تكثیف إلى النقطة ھذه من أقل الحرارة درجة في طفیف انخفاض یؤدي قد .الندى نقطة التشبع یسمى•
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Specific Heat 
.مئویة درجة 1 بمقدار للمادة الوحدة كتلة حرارة درجة لرفع المطلوبة الحرارة كمیة إلى للمادة المحددة الحرارة تشیر•

الحراریة قدرتھا نسبة ھي للمادة النوعیة الحرارة ••

.مئویة درجة 15 عند الماء إلى•

(H( الحرارة فإن ، معروفة للمادة الحراریة )القدرات( السعة كانت إذا ••

:التالیة بالصیغة حسابھا یمكن(t2( نھائیة حرارة درجة إلى(t1( أولیة حرارة درجة من )م( الكتلة حرارة درجة لتغییر ضروریة•

.)5.1 الجدول( الحراریة للسعة كمیا مساویة الحرارة محددة ، 1 ھي للمیاه الحراریة السعة ، التعریف من•

Temperature Scales 
الحرارة درجة مقاییس•

:ھما الحرارة درجة لقیاس شائعان مقیاسان•

Gabriel  ھیت غابرییل الألمان العلماء ابتكره الذي فھرنھایت مقیاس •• Heit  )1714(.

مئویة .)مئویة بمقیاس أیضا یسمى( المئوي المقیاس ••

Anders سیلسیوس أندرس ، سویدي عالم قبل من مقیاس اقتراح تم• Celsius ()1742(.

 الزمني الفاصل .درجة 100  الماء غلیان ونقطة درجة 0  الماء تجمد نقطة تكون ، مئویة مقیاس على ••
.متساوي جزء مائة إلى ینقسم الثابتتین النقطتین بین

 الفاصل ینقسم .درجة 212  الماء غلیان ونقطة درجة 32  الماء تجمد نقطة تكون ، فھرنھایت مقیاس في•
.)5.4 الشكل( متساویاً جزءًا 180 إلى الثابتتین النقطتین بین الزمني

 من .مئویة درجة 100  =  فھرنھایت درجة 212  و مئویة درجة 0  =  فھرنھایت درجة 32  ، وبالتالي ••
.ملاءمة أكثر مئویة مقیاس أن الواضح
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.مئویة درجة 37 مع فھرنھایت درجة 98.6 عند الإنسان جسم حرارة درجة تتوافق المعادلة بھذه•

كلفن أو المطلق ، والسلسیوس فھرنھایت مقیاس جانب إلى ••

 459.6  -(  مئویة درجة 273  -  یعادل ما وھو ، المطلق بالصفر المقیاس ھذا على ثابتة نقطة أدنى تعُرف .الفیزیاء في أیضا یستخدم مقیاس•

-°C°=K :ھو مئویة مقیاس إلى ،K بالدرجات أي ، المطلق المقیاس من )فھرنھایت درجة 273

°K :یكون كلفن مقیاس إلى مئویة مقیاس من التحویل أن حین في• = C° + 273

Clinical Thermometer 
الطبي المحرار•

 أو(  یتفھرنھا بدرجة الحرارة درجة تسجیل یتم ، السریري الحرارة مقیاس في .الجسم حرارة درجة لتسجیل ھذا الحرارة مقیاس یستخدم•

 كما ھي السریري الحرارة مقیاس أجزاء .أكثر أو متساویین جزأین إلى درجة كل تنقسم ، للغایة الدقیقة الحرارة مقاییسl  في .)مئویة درجة

:یلي

 الحرارة الزئبق ویمتص ، كبیر لسطح المصباح في الزئبق یتعرض لذا ، ونحیل طویل بمصباح عادةً  الفم طریق عن الحرارة موازین تصُنع ••

.)5.5 الشكل( الأقصى الحد إظھار في یستمر الزئبق عمود أن یعني وھذا .للقراءة الأقصى الحرارة مقیاس بسرعة ویسجل بسرعة

.ةالفموی الحرارة موازین من أكثر ببطء وتسجل سمكًا وأكثر أقصر جدران ذات مستودع على المستقیمة الحرارة موازین تحتوي ••

 .اللمبة إلى الزئبق ھز طریق عن ضبطھ إعادة یتم ، أخرى مرة استخدامھ قبل ، لذلك .الاستخدام بعد حتى السریري الترمومتر مستوى ••

.مباشرة المصباح فوق الأنبوب تجویف في الانقباض خلال من ذلك ویتحقق
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Regulation Of Body Temperature 
الجسم حرارة درجة تنظیم•

 ھناك ، يالأساس الغذائي التمثیل إلى بالإضافة .الحرارة إنتاج یسبب للجسم القاعدي الأیض • الحرارة•

 ، ةالطبیعی الجسم حرارة درجة على الحفاظ أجل من .الجسم في الحرارة إنتاج في تساھم أخرى عوامل

.الحرارة كسب الحرارة فقدان یوازن بحیث الحرارة نقل )آلیات( آلیة ھناك تكون أن یجب

.)العرق( والتبخر والإشعاع الحراري والحمل التوصیل :ھي الرئیسیة الحرارة فقدان آلیات ••

 لتعرقا المھاد تحت یبدأ ، الثقیل الجھد بسبب ، الجسم حرارة درجة تزداد عندما ، ذلك إلى بالإضافة ••

 لتقلصبا المھاد تحت یبدأ ، الجسم حرارة درجة تنخفض عندما ، أخرى ناحیة من .الدمویة الأوعیة وتوسع

.الجسم حرارة درجة استعادة إلى یمیل مما ،

 لكي .واط 120  حوالي الیوم في حراریة سعرة 2400  غذائي لنظام الجسم في الحرارة إنتاج معدل یبلغ ••

 لإنسانا جسم یستخدم ، عام بشكل .المعدل بنفس الحرارة فقدان یجب ، ثابتة الجسم حرارة درجة تظل

.المحیطة المناطق إلى الحرارة لنقل الآلیات ھذه من واحدة من أكثر

 الجسم في یةالحرار الطاقة إنتاج یتم .المفقودة الحراریة والطاقة المنتجة الحراریة الطاقة بین للتوازن نتیجة ھي الإنسان جسم حرارة درجة ••

 الحراري والحمل التوصیل طریق عن الجسم من الحراریة الطاقة فقدان ویتم ، الأنسجة في الغذائیة المواد أكسدة بسبب رئیسي بشكل

 .الساعة في حراریة سعرة 100  من یقرب ما یستھلك فإنھ ، الراحة في بھدوء یجلس كجم 70  یزن الذي الشخص كان إذا .والتبخر والإشعاع

.5.2 الجدول .الدرج لصعود الساعة في كالوري كیلو 1100 یستھلك سوف نفسھ الشخص فإن ، ذلك ومع

 نصف من یقرب ما .والبیئة الجلد بین الحرارة درجة اختلاف على الحرارة فقدان معدل یعتمد .الجلد خلال من الجسم حرارة معظم تفقد ••

 حرارة درجة في حتى أنھ یعني ھذا .مئویة درجة 22  حرارة درجة عند غرفة في مریح بشكل یجلس شخص یفقدھا الجسم في المنتجة الحرارة

.مھمًا )الإشعاع بسبب غالباً( الحرارة فقدان یكون ، الغرفة

 یعرقل ھذا .عادة المفقودة الكمیة تتجاوز الجسم على المطبقة الخارجیة الحرارة لأن الدماغیة السكتة أو بالحرارة مصاب شخص وفاة تحدث ••

.الشخص وینھار للجسم الكلي الحراري التوازن
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Use Of Heat For Sterilization 
للتعقیم الحرارة استخدام•

 حرارة جةدر ارتفاع .ثابتاً الحجم یبقى عندما الضغط زیادة مع تزداد الغاز حرارة درجة :أن على ینص الذي تشارلز قانون على المعقمات تعتمد ••
.الرطبة بالحرارة المغلي الماء ملامسة عند مئویة درجة 100 عند البخار یسمى .الدقیقة الحیة الكائنات یدمر الضغط زیادة عن الناتج الغاز

 تشكل التي البكتیریا تتطلب بینما لقتلھا المغلي الماء ویكفي ، مئویة درجة 70  إلى 52  من تتراوح حرارة درجة في المتكونة غیر البكتیریا قتل یتم ••
.الفعلي للتعقیم المثالیة الحرارة درجة ھي دقیقة 30 لمدة مئویة درجة 120 فإن ، وبالتالي .لقتلھا مئویة درجة 72 إلى 110 من حرارة درجة البكتیریا

 فعالة مئویة درجة 160  حرارة درجة مع الجافة الحرارة .الجافة الحرارة على والمساحیق الزجاجیة الأواني تعقیم في المستخدمة المعقمات تعتمد ••
.البخار من أقل اختراقھا ولكن البكتیریا لقتل

 على یحتوي جھاز ھو الأوتوكلاف  .التعقیم لإجراءات اللازمة الجراحیة والأدوات الأدوات تعقیم في یستخدم جھاز ھوAutoclave  الأوتوكلاف •
 درجة بسبب .الضغط زیادة بسبب مئویة درجة 125  إلى البخار حرارة درجة ترتفع .البخار حرارة درجة وتزداد ثابت حجم ذات مغلقة غرفة في بخار

الأوتوكلاف في المحفوظة الأدوات في الموجودة الدقیقة الحیة الكائنات تدمیر یتم ، للبخار العالیة الحرارة
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Biophysics of 
Light

Dr Manaf Abdulrahman Guma
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Department Of Applied chemistry 

In this lecture,  we look at 
• q Nature of Light

• q Law of Reflection and Refraction of

Light.

• q Features of Lens.

• q Lenses and Images.

• q The Physics of Vision.

• q Defects of Vision and its Corrections.

• q Biological Effects of the Light.

• q Uses of Light in Therapy.

• q Photosensitivity.

• q Application of Principles of

Light in Nursing.
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Introduction 
 ، صوتیةال الموجات بفھم الأذن لنا تسمح ومثلما .الخارجي بالعالم اتصالنا عن مسؤولان والصوت الضوء•

 البیئة من یةالضوئ الطاقة تحویل یتم .حولنا من الأشیاء رؤیة من یمكننا الذي الحسي العضو ھي العین فإن

 مؤخرة في region  occipital  القذالیة  المنطقة في بدوره تفسیره یتم والذي ، عصبي نبض إلى الخارجیة

 في قطف الصوتیة الموجات وتفسیر اكتشاف على قادر الإنسان جسم أن كما .الدماغیة القشرة من الرأس

.وءالض موجات من معین نطاق في الرؤیة والتفسیر الكشف على قادر فإنھ ، الترددات من محدد نطاق

Nature Of Light
:الضوء نظریات باتباع الضوء طبیعة فھم یمكن :الضوء طبیعة•

Corpuscular للضوء الجسیمیة النظریة .1• Theory of Light

 بالضوء الإحساس جتنت التي الكریات أو الجسیمات من تیار منھا تنبعث المضیئة الأجسام أن الوسطى العصور في الفلاسفة تخیل•

.للضوء الجسیمیة النظریة نیوتن إسحاق طور ، ھذه النظر وجھة مع تماشیاً .)6.1 الشكل( العین تدخل عندما

الجسیمات نظریة فشل•

:وضیحت في فشلت لكنھا .العین تدخل عندما بالضوء إحساسًا وتنتج الأرض بسحب تتأثر أن دون الجسیمات ھذه تنتقل•

)الحیود( الزوایا حول الخفیفة الانحناءات ••

.المواد وسط في منھ الفراغ في أسرع بشكل الضوء ینتقل ••

.التراكب على الضوء توزیع إعادة ••
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Nature Of Light
للضوء الموجة نظریة .2•

 ىإل الشمس من الضوء موجات تنتقل أن یمكن كیف لشرح .مادي وسیط خلال من الموجات طریق عن ینتقل الضوء أن فكرة Huygens  تصور•

.الفضاء كل یملأ الافتراضي المضيء الأثیر أنHuygens  افترض ، الواضح الفضاء من الرغم على الأرض

Jams اقترح ، 1864 عام في •• Clark Maxewalللضوء الكھرومغناطیسیة النظریة.

.ماكسویل وصفھا التي الكھرومغناطیسیة الموجات بقیاس ھیرتز ھنریش قام ، 1888 عام في ••

 نھوأ العناصر ذرات في الإلكترونات حركة ھو الكھرومغناطیسي الضوء موجات مصدر أن فكرة ھورینتز  أنتون ھندریك  قدم ، 1895  عام في ••

.)6.2 .الشكل( المحددین وترددھا الموجة طول ذات الكھرومغناطیسیة الطاقة منھا تنبعث فإنھا ، الإلكترونات تدور أو تتذبذب عندما

Nature Of Light
للضوء الموجة نظریة فشل•

 فوق الأشعة ءضو فیھا یتسبب ظاھرة ھو الكھروضوئي التأثیر .الكھروضوئي التأثیر تفسیر یمكن لا ••

.المادة سطح من الإلكترونات طرد في المواد من قطعة على البنفسجیة

 شدة على تعتمد المعدن من المنبعثة الإلكترونات طاقة أن ھي العملیة ھذه حول وضوحًا الأكثر الحقیقة•

.)6.3 الشكل( الساقط الضوء
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Nature Of Light
Quantum للضوء الكم نظریة .3• Theory of Light

 منھا تنبعث الإلكترونات أن على ، الضوئیة الموجات على الكم نظریة تنص .للضوء الكم نظریة بلانك ماكس قدم ، 1990  عام في ، ھذا لتفسیر•

.)6.4 الشكل( الكمیات تسمى الطاقة وحدات في متقطع بشكل الطاقة

 الضوء سرعة قیم تكون عندما(n(  التردد على الحصول یمكن .الضوء )ن(  تكرار مع مباشرة الفوتون أو الكم یزید )ھـ(  قدم ، 1905  عام في•

:معروفة الموجیة والأطوال

• •n =v/ λ

:التالیة المعادلةمن )الفوتون( واحد كم طاقة على الحصول یتم•

•E = hn

قیمة لھا .بلانكس ثابت باسم"h " یعُرف العلاقة ھذه في•

 ، الفوتون مصطلح استخدام أینشتاین وألبرت استخدامھا یمكن .  ثانیة -  جول 3410  ×  65.6  العملیة للأغراض .الثانیة -  جول 3410  ×  6256.6•

الطاقة كمیة .الطاقة كمیة قیاس وحدة

Nature Of Light
 لإخراجھا ةكافی طاقة تستقبل الذرة إلكترونات فإن ، مادة ذرة بواسطة الفوتونات ھذه أحد امتصاص تم إذا•

 .المادة سطح من

 الضوء أن الكھروضوئیة للتأثیرات التجریبیة الملاحظات شرح في آینشتاین افتراضات نجاح كشف•

 الإجابة كجسیم؟و كموجة یتصرف أن للضوء یمكن كیف التساؤل إلى تمیل قد وبالتالي .كجسیمات یتصرف

 ھذه(  .والانعراج التداخل ینتج ، كموجة .مزدوجة شخصیة یحمل فالضوء ، نعم ھي السؤال ھذا على

 كیمیائیة راتتغی وتسبب بالمواد امتصاصھا یمكن وكجزیئات )الأدویة في كبیرة أھمیة ذات لیست الظواھر

 امتصاص یتم عندما الأشیاء رؤیة عن مسؤولة الضوئیة الجسیمات شخصیة فإن ، الواقع في .وكھربائیة

 إلى كھربائیة شارةإ تحفز فیھ الكیمیائیة التغییرات .للشبكیة الحساسة الخلایا إحدى في الخفیف الفوتون

.الدماغ
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Light at an Interface 
الضوء تداخل .•

 قبل .عینناأ في مصنوعة صور على ینطوي النص ھذا قراءة فعل حتى .الأشیاء نرى یجعلنا لكنھ مرئي غیر الضوء•

 تكوین ثلم ، البصریة الظاھرة لتوضیح .الصور تكوین عن المسؤول ھو ما نتعلم دعنا ، الأشیاء رؤیة آلیة نفھم أن

 )الخفیفة(  وجةالم انتشار اتجاه تحدید یمكننا أنھ أي .مستقیمة خطوط في ینتقل الضوء أن افتراض یكفي ، الصور

.الضوء من شعاع باسم الأسھم برؤوس المستقیم الخط ھذا إلى یشار .مستقیم بخط

reflection  الضوء وانكسار انعكاس على معتاد أنت• and refraction of light  . على ھذه تفسیر وینبغي یمكن 

 ھذه ونناقش قیمةمست خطوط في ینتقل الضوء أن سنفترض الحاضر الوقت في ولكن .للضوء الموجیة الطبیعة أساس

.الضوء أشعة مفھوم باستخدام الظاھرة

Light at an Interface 
 كثرالأ التوضیح ھو ھذا .حاد ظل لصب الجسم صنع یمكن ، ضوئیة طاقة لمصدر مناسب وضع خلال من•

 أشعة رضیعت .الضوء مسار في معتم جسم وضع عند الظل یتكون .للضوء المستقیم للانتشار شیوعًا

.)6.5 الشكل( الظل یسمى الضوء یصل لا حیث الفضاء في والمنطقة الضوء
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Law Of Reflection And Refraction Of Light 
الضوء وانعكاس الانعكاس قانون•

 تحدث أن یمكن ، وسیطتین بین تفصل التي الواجھة على الضوء یسقط عندما•

:)6.6 الشكل( التالیة الثلاث العملیات كل أو واحدة

.الأول الوسط في ذلك ینعكس ؛ منھ جزء أو الحادث ضوء إرجاع تم ••

.الثاني بالوسط كلیا أو جزئیا الساقط الضوء امتصاص یتم ••

 في اكم الثاني الوسیط إلى ینكسر أي ، الساقط الضوء من جزء إرسال یتم ••

.بالھواء المیاه وصلة حالة

Reflection Of Light
الضوء انعكاس•

 ذاھ یعُرف .الانعكاس لزاویة مساویة السقوط زاویة تكون مستوٍ  سطح على ضوء شعاع یسقط عندما•

 القانون ھذا دامباستخ المنعكس الشعاع اتجاه توقع یمكنك ، السقوط زاویة تعرف كنت إذا .الانعكاس بقانون

.)6.7 الشكل(



3/30/23

7

Refraction Of Light 
 التي الواجھة إلى العادي بالشكل تنحني فإنھا ، كثافة أكثر وسط إلى كثافة اقل وسط من الضوء أشعة تنتقل عندما•

 ل النسبة )لزجاجا أو الھواء ، المثال سبیل على(  معینة لوسائط بالنسبة ، المثال سبیل على .وسیطتین بین تفصل

 ما لوسط سارالانك بمؤشر الثابت ھذا یعُرف .الورود زوایا لجمیع ثابت الانكسار زاویة جیب إلى السقوط زاویة جیب

.μ بالرمز إلیھ نشیر .بآخر یتعلق فیما

• μ = sin i /sin r

 .آخر إلى وسیط من تنتقل عندما الضوء سرعة تتغیر ، المختلفة الضوئیة للوسائط الانكسار مؤشرات لاختلاف نظرًا•

.معین وسط في تھسرع إلى الفراغ في الضوء سرعة نسبة ھو للوسط الانكسار لمؤشر البدیل التعریف فإن ، وبالتالي

c   الضوء سرعة لأن نظرًا• = vλةمختلف قیم لھا سیكون المختلفة الألوان ذات للأضواء الانكسار مؤشرات فإن. 

 لأساسا في ھو الانكسار مؤشر أن إلى یشیر ھذا .البنفسجي إلى المرئي للطیف الأحمر الطرف من القیمة تزداد

.المختلفة الوسائط في تختلف نفسھ الضوء سرعة لأن للوسیط خاصیة

Refraction Of Light 

 أي ، 1.5  الماء مؤشر أن حین في ، 1.3  ھو العادي للزجاج الانكسار مؤشر•

 نحو الضوء من شعاع ینحني ، ذلك على علاوة .الماء من كثافة أكثر الزجاج أن

 من مزید .)6.8  الشكل(  كثافة أكثر إلى ندرة أكثر وسیط من ینتقل عندما المعتاد

 ، 1.3 ھو العادي للزجاج الانكسار لمؤشر الموجي الطول دالة ھو الانحناء مدى

 .الماء من كثافة أكثر الزجاج أن أي ، 1.5 الماء مؤشر أن حین في

 طوس من ینتقل عندما المعتاد نحو الضوء من شعاع ینحني ، ذلك على علاوة•

 الطول دالة مع الانحناء مدى یزداد .)6.8  الشكل(  كثافة اكثر إلى كثافة اقل

 ألوان سبعة من یتكون الذي الشمس ضوء أن في السبب ھو ھذا .للضوء الموجي

.منشور عبر یمر عندما ألوان سبعة من طیف إلى ینقسم ، )الموجات أطوال(
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Features Of Lens 
العدسة میزات•

Principalالبصري المحور /  الرئیسي المحور • :(6.9 الشكل(  للعدسة الأساسیة المیزات یلي فیما• axis/ optic axis: یمر خط وھو 

.السطح على عمودي وھو الخط انحناء من المركز عبر

Opticalالبصري المركز • • centre: ضوءال أشعة .العدسة سطحي وتشكل ، الرئیسي للمحور متساویة مسافة على نقطة عن عبارة وھو 

.متحیزة غیر العدسةعبر وتمر اتجاھھا تغیر لا البصري المركز عبر تمر التي

Principalالرئیسي التركیز •• focus: للعدسة الرئیسي للمحور موازیة أشعة ،

الرئیسي التركیز النقطة ھذه تسمى.نقطة )عن یختلف أنھ یبدو أو( إلى الانكسار یتقارب أن بعد•

Focal:البؤري البعد •• length للعدسة البصري المركز من المسافة.

Lenses And Images 
 ،رةك  سطح من جزء ھو منھما كل أن بحیث سطحین، من تتكون عدسات أي ،كرویة عدسات  ھي العدسات غالبیة إن•

ً   الكرتین، مركزي بین یصل الذي المستقیم الخط أي العدسة، محور یكون وبحیث  وطبقا .حینالسط كلا على عمودیا

 أو )مجمعة(  محدبة عدسة بأنھا توصف فھي عنھا، الناتجة الصور ونوعیة العدسة في الضوء ومرور انكسار لكیفیة

.)مفرقة( مقعرة

ً  ھناك•  أو كروي غیر كلاھما أو السطحین أحد فیھا عدسات وھي ،الكرویة غیر العدسات  وھو آخر نوع أیضا

 .ةالكروی العدسات من أقل انحرافات وذات وضوحًا أكثر صورًا تنتج أن العدسات ھذه بعض بإمكان .إسطواني

 جھة في یةالمتواز الضوئیة الأشعة من رزمة تجعل والتي ،مكافئ قطع  شكل على سطحین ذات العدسة بالذكر نخص

 أكثر العدساتھذه مثل تصنیع یكون ما غالباً .البؤرة  وھي الأخرى، الجھة في بالضبط واحدة نقطة في تلتقي واحدة

.الكرویة العدسات من تكلفاً
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The Physics Of Vision 
 .داعاتھاإب وجمیع بالطبیعة البصري الاتصال عن مسؤولة وھي .البشریة الأعضاء أھم من واحدة ھي العین•

.الرؤیة ىعل اعتمادنا فقط یبرز ، المألوف غیر المحیط في سیما لا ، الظلام في بھ نشعر الذي العجز إن

 .البصریة شرةوالق البصریة والأعصاب العیون ؛ رئیسیة مكونات ثلاثة عمل إنتاج في المتضمنة العملیات •

.العمى ینتج ، الأجزاء ھذه من أي في خلل وجود حالة في

Structure of Eye 
.الشبكیة على صورًا تشكل والتي ، سمیكة محدبة عدسة مثل العین ••

ً  العین یغطي sclera  الصلبة یسمى أبیض غشاء ••  علیھ یطلق .العین بقیة من أكثر ومحدب شفاف الأمامي الجزء .خارجیا

.corneaالقرنیة

 العضلةیسمى العضلات من غمد ھوchoroids  من الأمامي الجزء في •.المشیمیة یسمى داكن بني غشاء القرنیة داخل یوجد•

ciliaryالھدبیة muscle.

iris .القزحیة الحاجز ھذا یسمى .الھدب عضلات من یتدلى المركز في مثقب دائري وغشاء ••

.للعین لوناً یعطي القزحیة لون .القزحیة خلفالوجھین محدبة عدسة وھي ، للعین البؤریة العدسة تعلیق یتم ••

 على الشبكیة يتحتو .بالشبكیة وتعرف للضوء حساسة وھي .المشیمیة من الداخلي الخلفي الجزء في یمتد أرجواني أحمر غشاء ••

.أمواجالضوء تستقبل والتي ، الضوء مستقبلات... عصبیة خلایا

.للدماغ البصري المركز إلى العصبیة الخلایا من الضوء أحاسیس تحمل العصبیة العصبیة الألیاف•
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Structure of Eye 

Action of the Eye 
 عدسة عبر مری ثم .المائیة النكتة یسمى سائل إلى والشفافة الصلبة القرنیة خلال من العین الضوء یدخل•

 تركز جاجیةالز النكتة العدسة ، المائیة النكتة ، القرنیة تركیبة .القزحیة عبر الزجاجیة والفكاھة العین

 یتم بحیث كیةالشب مع الرئیسیة المركزیة النقطة تتزامن ، العادیة العین في ، الشبكیة على الوارد الضوء

 .الأشیاء جمیع على التركیز

 تكوین یسبب لذيا ، الانكسار معظم .الدماغ إلى تنتقل الشبكیة على تشكلت التي المقلوبة الحقیقیة الصورة•

 للتعدیل قابل لعدسةل البؤري البعد لكن .المائیة النكتة القرنیة في بالفعل یحدث ، العین شبكیة في الصورة

.رؤیتنا في الدقیق التعدیل ویتیح
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Power of Accommodation
الإقامة قوة•

 مسافة اختلافب تختلف )للعدسة البصري المركز من الصورة مسافة(  الصورة مسافة فإن ، عدسة بواسطة الصورة تتكون عندما•

 ھي"f" و الصورة مسافة ھي"v" ، الكائن مسافة تكون حیث :بالعلاقة عنھا التعبیر یتم .)العدسة مركز من الجسم مسافة( الكائن

.للعدسة البؤري الطول

 إصلاح یتم لكلذ .ثابتة العین عدسة من الشبكیة ومسافة العین عدسة بواسطة العین شبكیة على تتكون الصورة أن نعلم نحن•

 لعدسة لبؤريا الطول تغییر یجب ، العین من متباینة مسافة على الأجسام لرؤیة وبالتالي .البشریة العین عن الصورة مسافة

 ھذه العین عدسة رةقد تسمى .الشبكیة على دائمًا تتشكل الصورة ولكن ، إرادي لا العین لعدسة البؤري البعد في التغییر .العین

.التوافق قوة بؤرتھا تغییر على

 في الإقامة قوة تكمن .الشبكیة على نھایة لا ما على وكذلك البعیدة الأجسام من بالقرب بوضوح العادیة العین تركز أن یمكن•

 على التوتر وتطلق ، الأربطة تنقبض عندما تسترخي العضلات تجعل بطریقة المعلقة بالأربطة ترتبط التي ، الھدبیة العضلات

.صحیح والعكس القریبة الرؤیة من یمكنھا وضع في العدسة عدسات إن .العدسة

Least Distance of Distant Vision
البعیدة للرؤیة مسافة أقل•

 یمكن والتي ، لىإ تصل مسافة أقرب .العین من معینة دنیا مسافة تتجاوز التي للأجسام القوة ھذه تتوقف .التكیف على لقدرتھا حدود ھناك ، عین لكل•

 طولھا یبلغ ، العادیة لعینل بالنسبة .البعیدة للرؤیة مسافة أقل العین من القریبة المسافة تسمى .العین من قریبة نقطة تسمى ، بوضوح صغیر جسم رؤیة

:الكامیرات أغلى في تتوفر لا والتي ، التالیة المیزات على یحتوي البشري البصري النظام أن نستنتج قد ، لذلك.سم 25 حوالي

 بمنظف مدمجة بعدسة القرنیة یزود الومیض •.مباشرة أمامھ شيء إلى باھتمام النظرحتى جداً كبیرة زاویة على الأحداث تراقب أن للعین یمكن ••

.التشحیم ورؤیة

.قصیر زمني فاصل في القریبة الأشیاء وكذلك البعیدة المسافةبعیدة مسافة على الأشیاء بعرض السریع التلقائي البؤري التركیز نظام یسمح ••

.المظلم والضوءالنھار ضوء ؛ الضوء شدة من واسع مدى على تعمل أن للعین یمكن ••

.العین شكل على ویحافظ )زئبق ملم 20( الداخلي الضغطیحافظ التنظیم ذاتي ضغط نظام العین لدى ••

.للعمق جیداً إدراكًا یوفر مما مثالي بشكل الصور تمتزج ••
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Defects Of Vision And Its Corrections
وتصحیحاتھا الرؤیة عیوب•
.اللابؤریة .دالنظر قصر أو الشیخوخي النظر طول .جالنظر قصر أو النظر قصر .ب الطویل النظر أو التحجیم فرط .أ :التالي النحو على الرؤیة عیوب•

Hypermetropiaالنظر طول أو التحسس فرط• or Long-sightedness

 صورة لأن وذلك .سم 25  من أكبر نقطة أقرب مسافة تكون ، الطویل البصر ذوي للأشخاص بالنسبة .بوضوح الأشیاء من بالقرب یرى أن النظر بعید لشخص یمكن لا•

.الشبكیة خلف تتشكل العین من قریبة نقطة عند الموضوعة الجسم

:بسبب العیب ھذا ینشأ•

.للغایة قصیرة العین مقلة ••

.ممدود للعدسة البؤري الطول ••

.السن كبار لدى عادة ھذا یظھر ••

.)عدسة متقاربة( محدبة عدسة بإدخال نقوم ، العیب ھذا لتصحیح ••

.)6.13 الشكل( الشبكیة على الصورة وتتشكل )والعدسة العین( للمجموعة البؤري الطول ینخفض ، لذلك ونتیجة •

Myopia or a short -sightedness
الصورة .بوضوح بعیدة أشیاء یرى أن النظر قصیر لشخص یمكن لا•

.الشبكیة أمام•

:بسبب العیب ھذا ینشأ أن یمكن•

Elongation .العین مقلة إطالة •• of eyeball.

.للغایة قصیر العین لعدسة البؤري الطول ••

.المدارس أو الأطفال في یظھر ••

.)6.14 الشكل( )متباعدة( مقعرة عدسة استخدام یتم ، العیب ھذا لتصحیح ••



3/30/23

13

Presbyopia or Far-sightedness
البعید النظر أو الشیخوخي النظر طول•

 مرونتھا ، بطبیعتھا بلوریة ھي التي ، العین عدسات تفقد .الشیخوخة بسبب النظر طول ھو العیب ھذا•

 ً  مرحلة في رالنظ قصیرة العین تمیل وبالتالي .الھدبیة العضلات استیعاب وقوة العمر تقدم مع تدریجیا

 سیزداد ةالطویل الرؤیة عیب أن المؤكد من ولكن ، اللاحقة السنوات في طبیعیة تصبح أن إلى الطفولة

.البؤرة ثنائیة عدسة باستخدام العیب ھذا تصحیح یتم .تدریجیاً

Astigmatism
اللابؤریة•

 صورة على نقطي كائن تركیز على العین بصریات قدرة عدم بسبب مشوشة الرؤیة تكون حیث ، بصري عیب وھو•

.القرنیة أو العدسة انحناءدوران عزم أو انتظام عدم بسبب الصورة ھذه تكون قد .الشبكیة على حادة مركزة

:نوعین من وھي•

 النظارات دسةع بواسطة تصحیحھ یمكن لا .العدسة بلورة في التشتت أو القرنیة ندبة بسبب یحدث :منتظم غیر ••

.اللاصقة العدسات بواسطة ولكن

حھتصحی یمكن .الآخر من أصغر أحدھما ، عادیین نصفین یوجد حیث الحلقي سطح إلى ذلك یرجع :منتظم ••

.النظارات عدسة بواسطة
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Biological Effects Of The Light
للضوء البیولوجیة التأثیرات•

:التالي النحو على ھي ھذه بعض ؛ الإنسان جسم على عدیدة بیولوجیة تأثیرات للضوء یكون قد•

.د فیتامین تخلیق الجلد في فعالة وتكون الجلد على البنفسجیة فوق الأشعة تعمل ••

 أكثر الجلد یصبح • .الإصابة من المزید ضد وقائیة آلیة ، الصباغیة  الخلایا المیلانین إنتاج أیضًا البنفسجیة فوق الأشعة تحفز ••

بالكمیة تتأثر الكالسیوم امتصاص كمیة •.كثافة

 ساعات 8  لمدة الشخص تعرض عندما ٪15  بنسبة الكالسیوم امتصاص زیادة لوحظ وقد .الشخص لھ یتعرض الذي الضوء من•

.الطیف واسع الفلورسنت ضوء من شمعة 500 إلى أسابیع 4 لمدة یومیاً

 الخاصیة ھذه .ديجل طفح تنتج قد الجسم في سامة مواد الكیمیائیة المواد بعض مع الضوء تفاعل عن ینتج ، الأحیان بعض في ••

.إلخ ، الصدفیة ، الھربس ، الجلد سرطان مثل الجلدیة الاضطرابات بعض علاج في مفیدة للضوء الحساسة

Biological Effects Of The Light
.فیھا غوبالمر غیر الخلایا في النووي الحمض تعطل الضوئي التحسس عوامل أن یبدو ، الخبیث الورم حالة في -•

.ةالمسبب الحیة للكائنات البروتوبلازم في النووي الحمض العوامل ھذه تعطل ، والصدفیة الھربس في -•

.الرضع عند الیرقان علاج في فعال الضوء ••

 مع تتزامن جسملل والھرمونیة البیوكیمیائیة  الإیقاعات بعض .بیولوجیة إیقاعات إنتاج المباشر غیر الضوء یشمل ••

 التجارب في .السدادة الصنوبریة ھرمون ، المیلاتونین لإنتاج محدد نظام ھناك المثال سبیل على ، واللیل النھار طول

.ونینالسیروت مثل الأخرى الھرمونات إفرازات ویعدل التبویض ویمنع ، النوم ینتج أنھ وجد ، الحیوانات على

 الدوري التعرض غیاب(  المستمر الاصطناعي للضوء البشر فیھا یتعرض التي الحالیة الدراسات إجراء یتم ••

 تلعب وقد الطول في ساعة 24  من یقرب ما أو یومیة الجسم إیقاعات یصبح ، الحالات ھذه في .شھور لمدة )العادي

.إنتاجھا في دورًا الضوء بخلاف العوامل ھذه
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Uses Of Light In Therapy 
العلاج في الضوء استخدامات•

الطب في المرئي الضوء•

.)6.15 الشكل( طبیعیة غیر ھیاكل وجود عن للكشف ، الجلد ألوان مثل ، المریض عن المرئیة المعلومات عن مسؤول المرئي الضوء ••

 منظار تسمى أخرى مضاءة وأداة المنتصف في فتحة مع منحنیة مرآة باستخدام الحلق أو الأنف أو للأذن الداخلیة الأجزاء بفحص والحنجرة والأذن الأنف أخصائي یقوم ••

.الأذن

.العین لفحص العین منظار العیون أطباء یستخدم ••

 .البصریة الألیاف یاتتقن باستخدام مرنة داخلیة مناظیر اكتشاف یتم كما .إلخ ، الھوائیة الشعب منظار ، المستقیم منظار ، الخلایا مناظیر مثل الداخلیة المناظیر تسُتخدم ••

.والكبیرة الدقیقة الأمعاء لعرض رئیسي بشكل تستخدم ھذه

 والثدي الأنفیة جیوبال فحص یتم .الرضع عند الصدر استرواح والصدر الرأس استسقاء لدراسة )الجلد خلال من الجسم إلى الضوء فیھ یمر الذي(  الترانزین  استخدام یتم ••

.الطریقة بھذه أیضًا والخصیتین

 یتم الرضع عند ةخاص ، للعلاج المرئي الضوء استخدام من ھذا یمكنّنا .معینة جزیئات بواسطة انتقائي بشكل امتصاصھ ویتم الطاقة أشكال من شكل ھو المرئي الضوء ••

.الجسم حرارة درجة على والحفاظ الیرقان لعلاج بنجاح استخدامھ

Infrared Radiation IR 
الحمراء تحت الأشعة•

.الحمراء تحت أشعة شكل على الساخنة الأجسام سطح من الإشعاع طریق عن الحراریة الطاقة نقل یتم ••

.المرئي الضوء من أفضل الجسم وأنسجة والضباب الضباب تخترق ؛ مرئیة غیر الحمراء تحت الأشعة ••

 المرئي الضوء باستخدام .الفوتوغرافیة الصور لإنتاج الضبابیة الأیام في الحمراء تحت للأشعة حساس خاص فیلم استخدام یمكن ••

 بالأشعة رالتصوی یعد .الدامس الظلام في الصور التقاط یمكن ، أحیاناً علیھ یطلق كما الأسود الضوء أو الحمراء تحت الأشعة ضوء

 تحت وردةالأ بتصویر یسمح مما ، الجلد الضوء یخترق .الدمویة والأوعیة القلب حالات بعض في خاص بشكل مفیداً الحمراء تحت

.الجلد

 البرتقالي الضوءو المرئي الضوء تعطي قد المستشفى أو المنزل في مرئیة غیر الحمراء تحت أشعة لإنتاج المستخدمة الخبز مصابیح ••

.ذلك إلى بالإضافة

.ساخن ماء وزجاجات تدفئة منصات ، مواقد.الساخنة البخار وأنابیب المتوھجة المصابیح طریق عن الحمراء تحت الأشعة تصدر ••
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 تتراوح .والبعیدة الحمراء تحت الأشعةأساسي بشكل قریبتین فئتین إلى الحمراء تحت الأشعة تصنیف یتم ••

 تحت الأشعة وتتراوحÅ  5000  إلىÅ  700  من الموجي الطول من القریبة الحمراء تحت الأشعة

.Å 200.000 إلىÅ 25000 من الموجي الطول من البعیدة الحمراء

 إلى 1  من الجسم أنسجة اختراق یمكنھم .الإنسان لجسم فائدة الأكثر ھو الشمس أشعة عن الناتج الدفء••

.ملم 10

 الأربطة بسبب مالأل لتخفیف الأنسجة لتسخین التسخین ووسادات الحمراء تحت بالأشعة التدفئة مصابیح ••

.إلخ ، الفقار وتحلل ، والظھر ، العضلیة

.الحراري التصویرالطب في الحمراء تحت للأشعة آخر سریري تطبیق•

Thermography
الحراري التصویر•

.الجسم نقاط مختلف في الجلد من المنبعثة للحرارة الفوتوغرافي للتسجیل طریقة ھي ••

••  Thermographمن نطقةم من المنبعثة للحرارة للغایة حساسة كونھا إلى بالإضافة ، الحمراء تحت بالأشعة تعمل كامیرا ھي 

 .صور فیلم على جیلھتس یتم متغیرة بكثافة مرئي ضوء بتشغیل التیار یقوم ثم .كھربائي تیار إلى الحرارة نقل على قادرة الجسم

.)6.16 الشكل( حراریة بمخططات الناتجة التصویریة التمثیلات تسمى

 عن عنھا الكشف فیمكن ، بالمناطق المحیطة تلك من أعلى مئویة درجة 2  أو 1  حرارة درجة لدیھا الأورام معظم لأن نظرًا ••

.برودة الأكثر المحیطة المنطقة من أفتح بلون نسبیاً دفئاً الأكثر الورم یظھر ، البیاني الرسم على .الحراري التصویر طریق

•   قانون" ھو والإشعاع الحرارة درجة بین العلاقة یصف الذي القانون .الطبي الحراري التصویر الفیزیاء مبادئ من العدید شرح •

Stenfan -Boltzman".   .... Total radiations emitted object’s area α Emissivity
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Thermography
.طبیعي بشكل مئویة درجة 36 إلى 23 نطاق في اختلافات حدوث من الرغم على•

:الاستخدامات•

.المفاصل والتھاب الورم تشخیص ••

.الجسم على الأخرى العوامل أو الأدویة آثار ••

.الروماتیزمیة الأمراض وعلاج تشخیص في ••

.العین وأمراض الثدي سرطان عن الكشف ••

Ultraviolet Radiation UV
:نوعان الأساس في البنفسجیة فوق الأشعة•

.Å 3900 إلى 2900 من الموجي الطول :البنفسجیة فوق الأشعة من بالقرب ••

.Å 2900 إلى 1800 الموجي الطول :البعیدة البنفسجیة فوق الأشعة••

 فوق عةالأش إنتاج یتم .الأنسجة في كیمیائیة تغیرات ینتج كلاھما .سطحي الإشعاع من النوعین كلا•

 3000  إلى تصل جداً عالیة حرارة درجة إلى تسخینھا یتم صلبة مواد بواسطة مصطنع بشكل البنفسجیة

 إنتاج طریق عن أو والكربون المعدن أقطاب بین كھربائي قوس إنشاء طریق عن إما تقریباً مئویة درجة

.الزئبق من متوھجة أبخرة
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UVالاستخدامات 
.التقشیرحمامي إنتاج ••

.د فیتامین لتكوین الجلد في ,Ergosterol الإرغسترول تنشیط ••

.Å 2650 الموجة طول على الحیة الكائناتالبروتین جزیئات في التغیرات بسبب للجراثیم مبید تأثیرات ••

.الموجي الطول إشعاعات Å 2500 باستخدام الھواء لتعقیم أیضًا الإشعاعات تسُتخدم••

.العامة الجسم مقاومة یحسن ••

.والسل الكساح علاج في ••

.التلیف والتھاب الظھر ألم ، العصبي للالتھاب كمضاد ••

.الشباب وحب الصدفیة مثل الجلدیة الأمراض علاج في ••

UVالأخطار والاحتیاطات 
 الفیزیائي الطب سمجل قبل من استخدامھا یحظر .بنفسجیة فوق أشعة الشمس مصابیح باسم المعروفة المصابیح من العدید تنتج ••

.للعین الطبیعیة غیر الحالات من وغیرھا الملتحمة التھاب تسبب أن یمكن لأنھا الأمریكیة الطبیة للجمعیة

كبیرة كمیة الساطع الشمس ضوء في یعكس الذي الثلج عن ینتج ••

.الأخرى البنفسجیة فوق الأشعة ومصادر الكھربائیة اللحام وأقواس البنفسجیة فوق الأشعة من•

 بقطن مریضال وعیون داكنة أو شفافة بنظارات محمیة تكون المشغل عیون تكون أن یجب ، البنفسجیة فوق الأشعة إعطاء عند ••

.الإشعاع یمتص الذي بالماء مبلل شاش أو قطني

 التي الإشعاعات كمیة من یحد ھذا .البنفسجیة فوق الأشعة منطقة فيÅ  3000  إلى 1800  من امتصاص طیف لدیھ الماء ••

 حسط إلى الإشعاعات ھذه وصول من تحد الھواء في الماء أبخرة كمیة فإن ، وبالمثل .الماء في المغمور الكائن إلى تصل

.الأرض
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X-raysالأشعة السینیة 
.عالٍ  تردد وذات میكرومتر 1 إلى 0.01 حوالي من تتراوح للغایة قصیرة موجیة أطوال ذات كھرومغناطیسیة موجات ھي السینیة الأشعة ••

 أن اتھدراس في اكتشف .یجربھ كان الذي الكاثود أنبوب من التألق مسألة في یفكر كان بینما اكتشفھا .1895  عام في رونتجن اكتشفھا ••

 لأنو شفاف غیر بدرع مغطى كان الأنبوب لأن نظرًا .فوتوغرافیة لوحة على وأثرت الأنبوب من جاءت مرئیة غیر مخترقة إشعاعات

 حیث لأنبوبا جدران من تأتي كانت المعروفة غیر الإشعاعات أن إلى خلص فقد ، الزجاج اختراق یستطیع لا الأنبوب في الموجود الإلكترون

 السینیة شعةالأ ھذه أن رونتجن اعتبر فقد ، الزجاج عبر تمر أن یمكن الموجات لأن نظرًا ، ذلك إلى بالإضافة .بالزجاج الإلكترونات تصطدم

 بعد أشھر ةثلاث غضون في طبیا استخدامھا إلى السینیة الأشعة طبیعة حول الإضافیة رونتجن دراسات أدت .الاختراق شدیدة معروفة غیر

.اكتشافھا

 .1913 عام في كولیدج بواسطة السینیة الأشعة لإنتاج المستخدم الأنبوب نوع تطویر تم ••

 المعدني دفالھ .عالیة بسرعة یتحرك الإلكترونات من بتیار معدني ھدف قصف طریق عن مفرغ أنبوب في السینیة الأشعة إنتاج ویمكن•

 إلى الإلكترونات طاقة من ٪99  حوالي تحویل ویتم إیقافھا یتم ، بالھدف الإلكترونات تصطدم عندما .المولیبدینوم  أو التنجستن  من عادة یتكون

.سینیة أشعة إلى الطاقة من المتبقیة ٪1 نسبة تحویل یتم .حرارة

X-raysالأشعة السینیة 
 لوحة ىعل تؤثر فإنھا ، الجسم عبر تمر وعندما الاختراق على كبیرة بقدرة السینیة الأشعة تتمتع ••

 بالمرور عةللأش تسمح التي والأنسجة الھیاكل تظھر ."ظل مخطط"  أو "سلبیة صورة"  وتنتج فوتوغرافیة

.الفیلم على حأفت كمناطق تظھر بالمرور للأشعة تسمح لا والتي المطور الفیلم على داكنة بسھولة خلالھا من

لم،نع كما .الكھرومغناطیسیة الطاقة فوتونات نتیجة كثیرًا إلیھا یشار حیث ، السینیة الأشعة ••

• E = hn

• E = c/λ

• λ = hc/E

• So wavelength can be known.
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X-rays
 أنواعھا•

Hard الطاقة عالیة أو شدیدة سینیة أشعة -• or high energy X-rays

– الطاقة منخفضة أو ضعیفة سینیة أشعة -• Soft or low energy X-rays

λ ھي الموجة وطول الطاقة بین العلاقة •• = 1/E

.بالعكس والعكس الموجي الطول حیث من أقصر ھم عالیة طاقة لدیھم الذین أولئك فإن لذلك•

 المستخدمة لیونة الأكثر السینیة الأشعة .فولت كیلو 200  حوالي عند تولیدھا یتم.0.14Å  العمیق العلاج في المستخدمة الصلبة السینیة للأشعة الموجي الطول متوسط یبلغ•

 في المطبق الجھد یتحكم .التوالي على ، فولت كیلو 100  إلى 75  بجھد تولیدھا ویتم Å  0.5  إلى 0.7  حوالي من موجیة أطوال لھا السطحي العلاج أو التشخیص في

.السینیة الأشعة ونعومة صلابة في الإشعاعات تولید

الوحدات•

 من مل 1  في المصاحب العضلي الانبعاث عن ینتج الذي الإشعاع مقدار بأنھ یعُرَّف .Roentgen  رونتجن ھي السینیة بالأشعة العلاج في المستخدمة الجرعات وحدات•

 نتجنرو یشیر .العلامتین من لأي الكھرباء من كھروستاتیكیة  وحدات تحمل التي الھواء أیونات في الزئبق من مم 760  وضغط مئویة درجة 0  حرارة درجة عند الھواء

.الھواء في الناتج التأین إلى

Uses od X-ray 
 مدمرة كیمیائیة تغیرات عنھ ینتج مما ، الجسم أنسجة مع الإلكترونات موضع وتغیر للمادة تأین یحدث الجسم أنسجة عبر السینیة الأشعة تمر عندما ••

 الجلد لسرطان سطحیةال الآفات علاج في مفیدة وھي ، الطبیعیة للخلایا السینیة الأشعة من للتأثیر عرضة أكثر الخبیثة الأورام خلایا تعتبر .للخلایا

.الحشویة الأعضاء في العمیقة الأورام تشعیع في وأیضًا

 یتم عندما .بالھواء طینینالب تمتلئ ثم .النخاعي السائل وإزالة البطینین استغلال یتم ، السینیة بالأشعة الدماغ بطین تصویر الضروري من یكون عندما ••

.التصویر لوحة على البطینین تحدید ویتم مرورھما یؤخر البطینین في الھواء فإن ، والدماغ الجمجمة عبر السینیة الأشعة تمریر

.الكظریة غددال لتحدید الكلى حول اللفافیة الفراغات في ذلك إلى وما الكربون أكسید وثاني والأكسجین الھواء حقن یمكن ، المبدأ لنفس وفقاً ••

 الخطوط تحدید الضروري من یكون عندما استخدامھا یتم .السینیة للأشعة شفافة غیر diodrast  و الباریوم كبریتات مثل الكیمیائیة المواد بعض ••

 الأعضاء فإن ، میائیةالكی المواد ھذه تسببھا التي الأعضاء عبر تمر لا السینیة الأشعة لأن نظرًا .البولیة المثانة أو الكلى أو المعدة مثل لعضو العریضة

.المتطورة اللوحة على خفیف كظل تظھر

 الداخل من"  ةعریض بزاویة صورة على للحصول الأسنان طب في التجویفات  داخل لإدخالھ مصغر إشعاعي تصویر أنبوب استخدام عن الإبلاغ تم ••

.والفك للأسنان "الخارج إلى
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Photosensitivityحساسیة ضوئیة 
 تفاعلات إلى الأحیان بعض في أدى قد للمرضى الكینین مثل الأخرى والأدویة الأزرق المیثیلین مثل صبغیة مواد إعطاء أن لوحظ لقد•

.الضوء مع ةالصبغ أو الدواء تفاعل نتیجة سامة مادة إنتاج إلى ذلك ویرجع .الإنسان حیاة على محتملاً  خطراً  وتشكل للضوء حساسیة

.للضوء الحساسیة تفاعلات باسم الظاھرة ھذه تعُرف •

 ، الصبغة مثل ، يءجز بواسطة الضوء من فوتون یمتص عندما الضوئیة الطاقة بواسطة الجزیئات بتنشیط التفاعل ھذا تفسیر یرتبط •

 بسبب ارةكحر الطاقة في الزیادة ھذه تظھر قد .الأصل في علیھ كان ما فوق الطاقة مستوى إلى وترفعھ الجزيء إلى الطاقة نقل یتم

 .الضوء الأشك من آخر كشكل الجزیئات من أخرى مرة الطاقة تنبعث قد أو أخرى جزیئات مع "المنشطة" للجزیئات العدیدة التصادمات

 الضوء على اعلاتالتف ھذه معظم تقتصر .الوقت لبعض التنشیط حالة في ویبقى الزائدة بالطاقة الجزيء یحتفظ قد ، أخرى حالات في•

 تكون قد(  فیھا توجد التي الركیزة جزیئات مع المنشطة الصبغة جزیئات تتفاعل ، الصبغة حالة في الآن .الأقصر الموجیة الأطوال ذي

 وضار طبیعي غیر ھذا الأكسدة منتج فإن ، النظریات لإحدى وفقاً .التأكسد على قادرة مادة لتكوین )الخلیة بروتوبلازم  ھي ھذه

.الحساسیة فرط أعراض إنتاج عن مسؤول وھو الحیة بالكائنات
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Biophysics of 
Pressure 

Dr Manaf Abdulrahman Guma
University Of Anbar- College of Applied sciences-Hit 

Department Of Applied chemistry 

We will learn, 
•q Importance of Pressure in Human Body 

•q Atmospheric Pressure 

•q Hydrostatic Pressure 

•q Osmotic Pressure 

•q Measurement of Pressures 

•q Applications of these Principles of Pressure in Nursing 
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Pressure 
:الضغط تعریفھ على النحو التالي•

    .P=F/A”.الضغط ھو القوة المؤثرة على مساحة سطح الوحدة"•

.الضغط الذي تمارسھ السوائل یسمى ضغط المائع•

".باسكال"وحدة الضغط في النظام الدولي للوحدات تسمى باسكال ، ویشار إلیھا بالرمز •

.باسكال 105الضغط الجوي یبلغ حوالي . الضغط لیس لھ اتجاه ثابت وبالتالي فھو كمیة قیاسیة•

.في الممارسة الطبیة ، تكون الطریقة الأكثر شیوعًا للإشارة إلى الضغط ھي ارتفاع عمود من الزئبق•

:یمكن حساب ضغط العمود و السائل باستخدام العلاقة•

• P=hdg

• Where ‘d’ is the density of the liquid, ‘g’ is acceleration due to gravity and ‘h’ is the height of the liquid 
column. 

أھمیة الضغط في جسم الإنسان
الصحة أو  تتأثر تجاویف وأعضاء الجسم بالضغط سواء في. یجب معرفة الضغط لفھم أداء جسم الإنسان•

فمثلا،. في المرض

    inیة التنفس الطبیعي یعتمد جزئیاً على الفروق في الضغط داخل الجنبة وداخل القصبة الھوائ• •
intrapleural and intrapulmonic pressures  یةوقد تؤدي التغیرات في الضغط إلى ضائقة تنفس.

.تعتمد فعالیة العلاجات مثل الحقن الشرجیة وأنواع الري الأخرى على الضغط• •

ر الشرایین على سبیل المثال ، یضخ القلب الدم عب. تعتمد العدید من وظائف الجسم على ضغط السوائل• •
یكون الدم الوریدي العائد عند ضغط منخفض جداً ). ملم زئبق 140إلى  100(عند ضغط مرتفع جداً 

لجسم مذكورة بعض القیم النموذجیة لضغط السوائل في ا. ویجب مساعدتھ للانتقال من الساقین إلى القلب
.7.1في الجدول 
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Standard Pressure 

 Atmospheric Pressureالضغط الجوي
یوجد فوق سطح الأرض كمیة كبیرة من الھواء عبارة عن خلیط من العدید من •

یمارس . الغازات ، والغلاف الجوي ، أي الھواء المحیط ، والذي یوجد كتلة ووزن
وزن الغلاف الجوي قوة على سطح كل جسم موجود على سطح الأرض أو بالقرب 

.منھ

بوصة / رطل  lb/in   14.7عند مستوى سطح البحر ، تنتج ھذه القوة ضغطًا قدره •
2 .

أن الضغط الجوي عند مستوى سطح البحر كافٍ  Torricellian توریسیلليوجد •
یعُبَّر عن . سم فوق سطح الزئبق في الحاویة 76للحفاظ على عمود الزئبق عند 

.   cm Hg or 76 mm Hg 76الضغط الجوي أحیاناً بوحدات سم من الزئبق مثل 
.بوصة/ او رطل     .lb/in 14.7ھذا یعادل ضغط
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Biological applications of Atmospheric Pressure  

ھو عملیة یمكن من خلالھا إنشاء منطقة بھا ضغط تحت  Suctionالسحب او الشفط  • •

ة من یتم استخدامھ أثناء العملیة الجراحیة لإزالة الدم والسوائل المصلی. الغلاف الجوي

.الجسم البشري

 في أجنحة المستشفى على تطبیق الشفط aspiratorsتعمل أنواع كثیرة من الشفاطات• •

.المتحكم فیھ

وة المستخدم بعد العملیات الصدریة یعمل على ق  Water-seal drainageالصرف المائي• •

.شفط وجاذبیة مضبوطة

Biological applications of Atmospheric Pressure 
••Tidal drainage  ة البولیةوالت بھا تبدأ العملیة الفسیولوجیة الطبیعیة للمثان والسفونةتصریف عن طریق تدفق الجاذبیة.

خیمة (بة یتم تطبیق ضغط أكبر من الضغط الجوي من خلال العدید من الأجھزة المیكانیكیة للتخفیف من وظائف الرئة المضطر• •
).أكسجین تنفس الطیور

ن ذات تعمل المضخة على مبدأ تدرجات الضغط ، أي أن السوائل تنتقل من أماك. تعتمد المضخات في عملھا على الضغط الجوي• •
.ضغط أكبر إلى أماكن ذات ضغط أقل

.أو لإزالة السوائل من تجاویف الجسم -في المستشفیات ، یمكن استخدام المضخات لمليء الوسائد والاسرة الھوائیة • •

على تدفق الدم  یحافظون. یعمل البطین الأیمن والأیسر للقلب مثل مضختین متزامنتین. یعمل قلب الإنسان بعدة طرق مثل المضخة• •

إلى أنسجة  المؤكسج في نفس الوقت یضخ البطین الأیسر الدم. یضخ البطین الأیمن الدم الوریدي إلى الرئتین. باستمرار في اتجاه واحد
نین ، یزداد مع امتلاء البطی. والصمامات الھلالیة البطیني الأذینيتم تجھیز البطینین بمجموعتین من الصمامات ، الصمام . الجسم

.ات الھلالیةویفتح الفتح البطینیة الأذینیةعندما ینقبض البطینین ، فإن الضغط المتزاید یغلق الصمامات . الضغط بداخلھما
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Biological applications of Atmospheric Pressure 
وھو جھاز مصنوع من الزجاج أو أنبوب مطاطي بذراع واحدة : Siphonالسیفون• •

مستوى  یتم استخدامھ لتحریك سائل یتعرض سطحھ للغلاف الجوي من. قصیرة وطویلة
في السائل  یتم ترتیب السیفون بحیث یتم وضع الذراع الأقصر. أعلى إلى مستوى أدنى

.لیتم تفریغھ ویتم وضع الذراع الأطول في وعاء عند مستوى منخفض

زر مونرو یعمل جھاز تخفیف الضغط لتفریغ المثانة البولیة وجھاز تصریف المد والج •
. جزئیاً عن طریق السیفون

. ي إلى المعدةیتم تمریر أنبوب مطاط. یعتبر السیفون أیضًا أساس العمل في غسیل المعدة•
لذراع الطویلة بعد امتلاء المعدة بالسوائل ، یتم تدویر القمع والأنبوب إلى أسفل لتشكیل ا

).7.2ل الشك(عندما لا یكون ھناك ھواء في النظام ، یتدفق السائل من المعدة . للسیفون

Hydrostatic Pressureالضغط الھیدرولیكي
حصور ، فإنھ ولاحظ أنھ عندما یتم تطبیق الضغط على سائل م. بواسطة باسكال) الغازات والسوائل(تم اكتشاف خاصیة مھمة للغایة لجمیع السوائل •

:قد نذكرھا على النحو التالي. صرح بھذه الملاحظة في شكل قانون یعرف باسم قانون باسكال. ینتقل بشكل موحد عبر حجمھ

."ھأي تغییر في الضغط یتم تطبیقھ في أي نقطة في سائل مغلق في حالة الراحة ینتقل بشكل غیر منقوص وموحد إلى جمیع أجزائ"•

إذا كان وزن . طةیتناسب الضغط عند أي نقطة أسفل السطح مع وزن عمود السائل فوق تلك النق. تنتج السوائل الموجودة في وعاء الضغط بحكم وزنھا•
وكثافة السائل  یمكن تحدید الضغط عند أي نقطة أسفل السطح من خلال معرفة ارتفاع عمود السائل. المادة ضعف وزن الماء ، فسیتم مضاعفة الضغط

:، أي

• P = hdg

• where, P = pressure h = height 

• d = density,, g = acceleration due to gravity (is constant for a particular place) For example, 

سائل في كلما زاد عمود ال. یمارس السائل الموجود في وعاء حقنة شرجیة أو في معدات الري ضغطًا بحكم وزن عمود السائل فوق نقطة خروج السائل•
.لأخرىینطبق نفس المبدأ على الحقن في الورید والسوائل الوریدیة ا. وعاء حقنة شرجیة ، زاد الضغط عند المستوى الذي یدخل فیھ الجسم
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Applications of Pascal’s Lawتطبیقات قانون باسكال
رسات تم استخدام قانون باسكال في مجموعة متنوعة من الاستخدامات في الحیاة الیومیة ومما•

.الرعایة الصحیة

السائل الذي یحیط بالجنین ، وھو سائل یمتلئ الكیس الأمنیوسي الذي یحیط بالجنین في الرحم• •
ل أي ضغط یمارس على جدار البطن سینتقل إلى السائ. محصور ویعمل كحمایة للجنین

شوه الجنین ، لتجنب الضغط غیر المتكافئ الذي قد یسبب ت. الأمنیوسي إلى جمیع أسطح الجنین
.عادة ما یتم تحذیر المریض من ارتداء الملابس الضیقة أثناء الحمل

إعاقة تدفق  یتم. في مقیاس ضغط الدم ، یعمل مقیاس ضغط الزئبق وفقاً لمبدأ قانون باسكال• •
ن یدعم الضغط عموداً م. الدم في الشریان بضغط الھواء المغلق في الكفة محكمة الإغلاق

دفق مرة عندما یتحرر الھواء في الحزام ببطء ، یبدأ الدم في الت. الزئبق في مقیاس الضغط
).7.3الشكل (أخرى ؛ یقاس الضغط بارتفاع عمود الزئبق ھذا 

Osmotic Pressure الضغط الاسموزي
لال غشاء التناضح ھو العملیة التي ینتقل بھا المذیب من منطقة ذات تركیز أقل من المواد المذابة إلى تركیز أعلى من المواد المذابة من خ• •

.شبھ نافذ

.بھ نافذیمكن تعریفھ على أنھ معادل للضغط الخارجي الذي یجب تطبیقھ على المحلول من أجل منع مرور المذیب إلیھ من خلال غشاء ش• •

اد الضغط الاسموزي كلما زاد تركیز الذائبة ، ز. یتناسب الضغط التناضحي للمحلول مع تركیز الجزیئات الذائبة التي لا یمكنھا عبور الغشاء• •
.للمحلول

كبر من الجزیئات في حالة المواد التي تتأین ، فإن الضغط التناضحي المتوقع من التركیز وحده سیكون في الواقع أكبر بسبب وجود عدد أ• •
فمثلا،.لكل جزيء من جزيء واحد

غط الض. یحتوي محلول كلورید الصودیوم على جسیمین ، أحدھما أیون الصودیوم وأیون كلورید ، لكل جزيء من كلورید الصودیوم• •
اتج عن المواد التي سیكون أعلى من الضغط الن) أي تتأین إلى حد كبیر(قویة  إلكترولیتاتالتناضحي من مواد مثل كلورید الصودیوم التي ھي 

ي المحلول لھ تأثیر بالإضافة إلى ذلك ، فإن حجم الجزیئات ف. تتأین بشكل ضعیف أو لا تتأین على الإطلاق ، وتكون الأشیاء الأخرى متساویة

.على الضغط الاسموزي
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Measuring Osmotic Pressureقیاس الضغط الأسموزي
، یمكن  مع الضغط الكافي. إذا تم استخدام مكبس لزیادة الضغط على السائل في الذراع الیمنى• •

ھو نفسھ  استعادة حجم الضغط في كل ذراع إلى حجم البدایة ویكون تركیز المذاب في الذراع الیمنى
الشكل (ي مقدار الضغط المطلوب لاستعادة حالة البدایة یساوي الضغط الاسموز. كما كان في البدایة

7.4.(

لطبیعي أي محلول تكون فیھ الخلیة ، على سبیل المثال تحافظ خلیة الدم الحمراء على شكلھا ا• •
محلول  في محلول ناقص التوتر ، تتضخم الخلیة وفي. وحجمھا عبارة عن محلول متساوي التوتر

).7.5الشكل (مفرط التوتر تتقلص الخلیة 

Applications of the Osmotic Pressure 
ھذا الضغط .  colloidal pressure of the bloodالغروانيیساعد الزلال في الدم على الحفاظ على ضغط الدم • •

مین الدم الذي قد إذا فقد المریض ألبو. فعال في الشعیرات الدمویة في الحفاظ على محتوى السوائل الطبیعي في الدم
.وذمةینتج عن ھذا ال. ویبقى السائل في الأنسجة الغروانيیحدث في الكلیة ، سینخفض الضغط الاسموزي 

ل خلالي أحیاناً یكون تسریب محلول مفرط التوتر مفیداً في علاج المرضى الذین یعانون من وذمة دماغیة أو سائ• •
سائل الخلالي إنھ یخفف مثل ھذا الحمل الزائد عن طریق التسبب في تناضح الماء من ال. مانیتولزائد في الدماغ مثل 

.ثم تفرز الكلى الماء الزائد من الدم إلى البول. إلى الدم

یعانون من  یمكن استخدام المحالیل منخفضة التوتر إما عن طریق الورید أو عن طریق الفم لعلاج الأشخاص الذین• •
لإعادة  ینتقل الماء الموجود في محلول ناقص التوتر من الدم إلى السائل الخلالي ثم إلى خلایا الجسم. الجفاف
.ترطیبھا

.في غسیل الكلى مع الانتشار ، یعمل التناضح أیضًا• •
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Arterial Pressureقیاس الضغط الشریاني
.والھیدروستاتیكيالدورة الدمویة والطاقة الحركیة : أنواع من الضغوط 3یحتوي نظام القلب والأوعیة الدمویة على •

ط من خلال یتم الحفاظ على ھذا النوع من الضغ. الضغط الدینامیكي الدموي ھو الطاقة المنقولة إلى الدم عن طریق انقباض البطین الأیسر •

ط الدم الشریاني الطاقة الحركیة ھي الطاقة المرتبطة بالحركة وتؤثر على الضغط المقاس أثناء مراقبة ضغ. الخصائص المرنة لنظام الشرایین

.المباشر

سبیل المثال ،  على. ، وھو الضغط الذي یمارسھ عمود السائل على جدار الحاویة الھیدروستاتیكيتساھم كثافة السوائل والجاذبیة في الضغط  •

.في عمود السائل ، یتناسب الضغط عند مستوى معین في الحاویة مع ارتفاع عمود المائع فوق ھذا المستوى

القلب والأوعیة  مع ارتفاع عمود الدم بین الھیدروستاتیكيفي نظام الأوعیة الدمویة ، یتناسب الضغط . یكون الضغط أعلى في أسفل العمود •

.الھیدروستاتیكيفي الشخص الواقف ، یكون الضغط في الساق أعلى من الضغط في الذراع بفارق الضغط . الدمویة الطرفیة

مویة باختصار ، یمثل ضغط الدم الشریاني القوة التي یمارسھا الدم لكل وحدة مساحة على جدار الشرایین وھو مجموع ضغط الدورة الد •

.الھیدروستاتیكيوالحركیة والضغط 

قیاس الضغط الشریاني
ي والضغط على العضد ، ویمثل الضغط الانقباض) أي صفعة ضغط الدم(یقُاس الضغط الشریاني باستخدام مقیاس ضغط الدم •

ان الأورطي أو الانبساطي الذي یتم قیاسھ الضغط داخل الشریان العضدي ، والذي یختلف قلیلاً عن الضغط الموجود في الشری
. الضغط الموجود في الشرایین الموزعة الأخرى

ي الضغط عندما ینتقل نبض الضغط الأبھري إلى أسفل الشریان الأورطي وإلى الشرایین الموزعة ، تحدث تغیرات ممیزة ف•
نبساطي ، وبالتالي یرتفع الضغط الانقباضي وینخفض الضغط الا. الانقباضي والضغط الانبساطي ، وكذلك في متوسط الضغط

. یزداد ضغط النبض ، حیث ینتقل نبض الضغط بعیداً عن الشریان الأورطي

) لدمویةزیادة صلابة الأوعیة ا(یحدث ھذا بسبب الموجات العاكسة من تفرع الأوعیة الدمویة ، وانخفاض الامتثال الشریاني •
. حیث تنتقل نبضات الضغط من الشریان الأورطي إلى الشرایین الجھازیة

بب المقاومة لا یوجد سوى انخفاض طفیف في متوسط ضغط الشرایین حیث ینتقل نبض الضغط إلى الشرایین الموزعة بس•
خل الشرایین یمكن أیضًا قیاس ضغط الدم الشریاني عن طریق وضع قسطرة دا. المنخفضة نسبیاً للشرایین الكبیرة الموزعة

.وربطھا مباشرة بجھاز عرض من خلال محول طاقة
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الضغط الوریدي المركزي
ى متوسط یشیر إل. الضغط الوریدي المركزي ھو الضغط الذي یتم قیاسھ في الأوردة المركزیة القریبة من القلب•

.الضغط الوریدي ویستخدم بشكل متكرر كتقدیر للحمل المسبق على البطین الأیمن

CVPقیاس الضغط الوریدي المركزي •

، یجب أن  في كلتا الحالتین. إما یدویاً باستخدام مقیاس ضغط أو إلكترونیاً باستخدام محول طاقة CVPیمكن قیاس •
. على مستوى الأذین الأیمن" صفریة" CVPتكون أداة 

لمریض على عادة ما یتم أخذ ھذا لیكون مستوى الفضاء الرابع بین الضلوع في خط منتصف الإبط أثناء استلقاء ا•
أكثر إفادة  CVPتعد الاتجاھات في القیاس التسلسلي لـ . في نفس موضع الصفر CVPیجب أخذ كل قیاس لـ . ظھره

على مستوى مختلف في كل مرة ، فإن ھذا یجعل الاتجاه  CVPومع ذلك ، إذا تم قیاس . بكثیر من القراءات الفردیة
:من خلال طریقتین كما ھو موضح أدناه CVPیمكن قیاس . في القیاس غیر دقیق

ل أنبوب تمدید یتم استخدام صنبور ثلاثي الاتجاھات لتوصیل مقیاس المانومتر بجھاز تنقیط وریدي مضبوط على جانب واحد ، ومن خلا: استخدام مقیاس ضغط الدم. أ•
. مملوء بسائل وریدي ، إلى المریض من الجانب الآخر

لیس ملتویاً أو  CVPیجب علیك أیضًا التحقق من أن أنبوب قسطرة . من المھم التأكد من عدم وجود فقاعات ھواء في الأنبوب لتجنب إصابة المریض بالصمة الھوائیة•
وحًا لكیس السوائل ثم یتم تشغیل الصنبور ثلاثي الاتجاھات بحیث یكون مفت. مسدوداً ، وأن السائل الوریدي یمكن بسھولة شطفھ وأنھ یمكن شفط الدم بسھولة من الخط

منع سدادة  من المھم عدم ملء مقیاس المانومتر بشكل زائد ، وبالتالي. ومقیاس ضغط الدم ولكنھ مغلق أمام المریض ، مما یسمح لعمود مقیاس الضغط بالملء بالسوائل
ه المرة بحیث ھذ -بمجرد أن یملأ مقیاس الضغط بشكل كافٍ ، یتم تشغیل الصنبور ثلاثي الاتجاھات مرة أخرى . الصوف القطني عند طرف مقیاس الضغط من التبلل

والذي یمكن قراءة قیمتھ  ، CVPسینخفض مستوى السائل داخل عمود مقیاس الضغط إلى مستوى . یكون مفتوحًا للمریض ومقیاس الضغط ، ولكنھ مغلق في كیس السوائل
سیستمر مستوى السائل في الارتفاع والانخفاض قلیلاً مع  .(cm H2O(بالسنتیمتر من الماء  CVPعلى مقیاس المانومتر المحدد بالسنتیمتر ، وبالتالي إعطاء قیمة لـ 

.التنفس ویجب تسجیل القراءة المتوسطة

یجب توخي الحذر . للمریض عبر أنبوب تمدید مملوء بالسوائل CVPیتم تثبیت محول الطاقة على مستوى الأذین الأیمن ومتصل بقسطرة : باستخدام محول الطاقة. ب•
تجاھات بحیث یكون محول الطاقة للضغط الجوي عن طریق تدویر الصنبور ثلاثي الا" صفر"یتم بعد ذلك . نفسھ لتجنب الفقاعات ومكامن الخلل على النحو المذكور أعلاه

ة ومفتوح بین یتم بعد ذلك تشغیل الصنبور ثلاثي الاتجاھات بحیث یتم غلقھ الآن أمام ھواء الغرف. مفتوحًا على محول الطاقة وھواء الغرفة ، ولكنھ مغلق أمام المریض
.H2Oتقاس بالملم زئبق بدلاً من سم  ، CVPیمكن الحصول على قراءة مستمرة لـ . المریض والمحول
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 Intraocular Pressureضغط العین 
.یتم قیاس ضغط العین باستخدام مقیاس توتر العین. ھو ضغط السائل داخل العین IOP(ضغط العین •

توتر العین ھو  في طب العیون ، قیاس. مقیاس التوتر ھو أداة لقیاس التوتر أو الضغط. قیاس التوتر ھو قیاس التوتر أو الضغط داخل العین•

.للتأكد من ملم زئبق ، (IOP(الإجراء ، حیث یقوم أخصائیو العنایة بالعیون بأداء لتحدید ضغط العین 

.وصف موجز لھذه الأسالیب على النحو التالي. ھناك ثلاث طرق أساسیة لقیاس ضغط العین: قیاس ضغط العین•

أو بواسطة المنطقة  )جولدمانقیاس توتر (یقیس الضغط داخل النخاع إما بالقوة المطلوبة لتسطیح منطقة ثابتة من القرنیة : طریقة التطبیق. أ•

.المسطحة بقوة ثابتة

یة المركزیة بكمیة في قیاس التوتر التطبیقي ، یتم استخدام مسبار مطھر خاص مُعایر مُلحق بالمجھر الحیوي المصباح الشقي لتسطیح القرن•

طح العین على ، وما إلى ذلك على س تتراكائین،  أوكسیبوبروكینلأن المسبار یتلامس مع القرنیة ، یتم إدخال مخدر موضعي ، مثل . ثابتة

.IOPد صفراء مع مرشح أزرق كوبالت لمساعدة الفاحص في تحدی فلوریسئینیتم استخدام صبغة . شكل قطرة أو قطرتین للعین

ھو طریقة جدیدة تستخدم مبدأ المطابقة الكنتوریة بدلاً من  (DCT(قیاس التوتر الكفاف الدینامیكي : قیاس التوتر الكنتوري الدینامیكي. ب•

.التطبیق

 Intracranial Pressureالضغط داخل الجمجمة 

یمارس ھذا الضغط  ؛ (CSF(ھو الضغط في الجمجمة وبالتالي في أنسجة المخ والسائل النخاعي  (ICP(الضغط داخل القحف •

ینامیكیاً ، یتم الحفاظ على برنامج المقارنات الدولیة في نطاق طبیعي ضیق د. على الأوعیة الدمویة داخل الجمجمة داخل الدماغ

.ملم زئبق في البالغین الأصحاء 1من خلال إنتاج وامتصاص السائل النخاعي ونبضات تقارب 

، ) اخل البطنالضغط د(لقد ثبت أن ضغط السائل النخاعي یتأثر بالتغیرات المفاجئة في الضغط داخل الصدر أثناء السعال  •

المللیمترات یقاس برنامج المقارنات الدولیة ب). الأنظمة الوریدیة والشریانیة(، والتواصل مع الأوعیة الدمویة  فالسالفاومناورة 

ط بمتوس(ملم زئبق لشخص بالغ ضعیف ، ویصبح سالباً  15إلى  7، وفي حالة السكون ، یكون عادةً من ) مم زئبق(من الزئبق 

أو أكثر من  تعُزى التغییرات في برنامج المقارنات الدولیة إلى تغییرات الحجم في واحد. في الوضع الرأسي) ملم زئبق 10  

.المكونات الموجودة في الجمجمة
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 Measuring Intracranialقیاس الضغط داخل الجمجمة 
Pressure 

.ھناك طریقتان أو طریقتان أساسیتان لقیاس الضغط داخل الجمجمة•

:طرق غیر جراحیة. أ•

بطء القلب  عادة ما یتم قبول. یعتبر التدھور السریري في الحالة العصبیة على نطاق واسع علامة على زیادة برنامج المقارنات الدولیة -•

.ا بمرور الوقتالمراقبة السریریة قدیمة وتم اختبارھ. وزیادة ضغط النبض واتساع حدقة العین كعلامات على زیادة برنامج المقارنات الدولیة

صف العدید تم و. بالموجات فوق الصوتیة" وقت الرحلة"تمت الدعوة إلى استخدام دوبلر عبر الجمجمة ، وإزاحة الغشاء الطبلي ، وتقنیات  -•

.بشكل إضافي Laddتم استخدام نظام الألیاف الضوئیة . من الأجھزة لقیاس برنامج المقارنات الدولیة من خلال الیافوخ المفتوح

.حج القحف أو عیب الجمجمة ، إن وجد ، یعطي فكرة بسدیلةالشعور الیدوي  -•

:طرق جراحیة. ب•

إن إدخال . لاجیاًمیزة إضافیة ھي إمكانیة استنزاف السائل النخاعي ع. تظل المراقبة داخل البطین إحدى التقنیات الشائعة ، خاصة في المرضى الذین یعانون من تضخم البطین -•

).٪5(لیس دائمًا أمرًا بسیطًا ویمكن أن یسبب نزیفاً وعدوى  البطینیةالقسطرة 

تبر القسطرة المملوءة تع. یتم استخدام براغي ریتشموند ، وبرغي وبیكر خارج الجسم. الأجھزة الأخرى الأكثر شیوعًا ھي الأجھزة اللولبیة المجوفة والمسامیر والقسطرة تحت الجافیة -•

.بالسوائل في الفراغ تحت الجافیة ، والمتصلة بنظام مراقبة الضغط الشریاني ، فعالة من حیث التكلفة وتخدم الغرض بشكل مناسب

یة وخارج الجافیة یمكن استخدامھ في الجاف. یستخدم نظام الألیاف الضوئیة للكشف عن تشوه المرآة الصغیرة داخل نظام البالون. قید الاستخدام على نطاق واسع حالیاً Laddجھاز  -•

.وحتى خارج الجلد

.ھذه الأنظمة لا تستخدم على نطاق واسع. یستخدم تحت الجافیة أو خارج الجافیة" جھاز استشعار ھوائي للبحث القلبي"جھاز مراقبة السطح المقترن میكانیكیاً ھو  -•

ة برنامج ، قد یتم تجزئة الضغط المقاس ولا یمثل بالضرور البرانشیمتحقیقات داخل . بشعبیة في جمیع أنحاء العالم (Galteshو  Caminoتصمیم (تحظى الأجھزة الإلكترونیة  -•

.م الأمراضبالإضافة إلى مراقبة برنامج المقارنات الدولیة ، تساعد المستشعرات الحدیثة داخل المتني في دراسة البیئة الكیمیائیة لموقع عل. المقارنات الدولیة الحقیقي

لدماغ المزمنة ستسقاء الرأس أو أمراض او اتعد الأجھزة القابلة للزرع بالكامل ذات قیمة في مجموعة صغیرة تتطلب مراقبة طویلة الأمد لبرنامج المقارنات الدولیة لأورام الدماغ أ -•

.CSFھو بدیل یمكن ثقبھ والحصول على قراءات ضغط  Ommayaخزان . كجزء من نظام التحویل كوسمونیمكن زرع جھاز استشعار الضغط داخل الجمجمة . الأخرى

.لا ینصح بالثقب القطني وقیاس ضغط السائل النخاعي لأسباب واضحة-•
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We will learn, 
• Sound 

• � Mechanism of Propagation of Waves 

• � Type of Waves and Wave Motion 

• � Some Important Terms Connected with Motions 

• � Characteristics of Sound 

• � Vocalization and Hearing 

• � Applications of Sound 
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Types Of Waves 
Elastic waves or mechanical waves:ةیكیناكیملا تاجوملا وأ ةنرملا تاجوملا .1•

 وأ ةنرملا تاجوملا ىمست يدام طسو يف لاإ اھرشن وأ اھجاتنإ نكمی لا يتلا تاجوملا

 ، ةیتوصلا تاجوملا ، ءاملا حطس ىلع تاجوملا ، لاثملا لیبس ىلع .ةیكیناكیملا تاجوملا

.خلإ

 Electromagnetic waves:ةیكیناكیملا ریغ تاجوملا وأ ةیسیطانغمورھكلا تاجوملا .2•

or nonmechanical waves: :تاجوم ، غارفلا ربع ىتح رمت نأ نكمی يتلا تاجوملا 

.خلإ ، ةینیسلا ةعشلأا ، ةقیقدلا تاجوملا ، ةیویدارلا تاجوملا ، سمشلا نم ءوضلا

3

 TYPES OF WAVE MOTION ةیجوملا ةكرحلا عاونأ
Transverse wave motion .1.ةضرعتسملا ةجوملا ةكرح•

 .Longitudinal wave motion .2 ..ةیلوطلا ةجوملا ةكرح•

ةضرعتسملا ةجوملا ةكرح1.

 طسوتم لوح ةطیسب ةیقفاوت ةكرح طسولل ةیدرفلا تامیسجلا اھیف ذفنت يتلا ةكرحلا كلت يھ ةضرعتسملا ةجوملا ةكرح2.

.)8.2 لكشلا( طیخلا ةكرح ، لاثملا لیبس ىلع .ةجوملا ةكرح راشتنا هاجتا ىلع يدومع هاجتا يف اھعضوم

.ناعیقو ممق لكش ىلع طسو ربع ةضرعتسملا تاجوملا لقتنت •3.

 ةضرعتسملا ةجوملا رمت امدنع ، طسولا تامیسج ةیقبل يعیبطلا عضولا قوف اًتقؤم ھعفر متی ، طسولا نم ءزج يھ ةمقلا •4.

 .ھللاخ

 ةجوملا رمت امدنع ، طسولا تامیسج ةیقبل يعیبطلا عضولا تحت اًتقؤم طغضنی يذلاو ، طیسولا نم ءزج وھ عاقلا5.

.ھللاخ ةضرعتسملا

4
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ةضرعتسملا ةجوملا ةكرح

5

طغضلا ةجوم وأ ةیلوطلا ةجوملا ةكرح
طغضلا ةجوم وأ ةیلوطلا ةجوملا ةكرح•

 ىلع اھعضوم طسوتم لوح ةطیسب ةیقفاوت ةكرحب طسولل ةیدرفلا تامیسجلا اھیف موقت يتلا ةیجوملا ةكرحلا كلت يھ ةیلوطلا ةجوملا ةكرح•

.)8.3 لكشلا( ةیلوط تاجوم لكش يف ءاوھلا ربع ةیتوصلا تاجوملا لقتنت ، لاثملا لیبس ىلع ، ةجوملا ھیف رشتنت يذلا هاجتلاا سفن لوط

R ةلخلخوC فثاكت وأ طغض لكش ىلع طیسو ربع ةیلوطلا ةجوملا لقتنت•

تامیسجلا اھیف دجاوتت طسو ةقطنم وھو :طاغضنلاا ••

 امو مجحلا يف تقؤم ضافخنا كانھ ، يلاتلابو .)اھنیب ةیداعلا ةفاسملا نم لقأ رصانعلا نیب ةفاسملا حبصت( برتقت تائیزج يأ ىلع ةلمتشم•

.طاغضنلاا ةقطنم يف طسولا ةفاثك يف ةدایز نم كلذ ىلع بترتی

 كانھ ، يلاتلابو .ةداعلا يف ھیلع يھ امم رثكأ اھضعب نع تامیسجلا دعتبت يأ ، تامیسجلا اھیف لخلختت طسولا نم ةقطنم يھو :لخلختلا ••

.ةلخلخلا ةقطنم يف طسولا ةفاثك يف ضافخنا كلذ نع جتنیو مجحلا يف ةتقؤم ةدایز

6
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ةیكیناكیملا ةجوملا
:بسح ةیلوط وأ ةضرعتسم ةیكیناكیملا ةجوملا نوكت•

 .Nature of the medium.طیسولا ةعیبط ••

 .Mode of excitation of vibration.زازتھلاا ةراثإ ةقیرط ••

 .ةیلوط وأ ةیضرع امإ نوكت نأ نكمی ، ةبلصلا ةیكیناكیملا تاجوملا يف ، لاثملا لیبس ىلع•

 نوكت ، تازاغلاو لئاوسلا يف .ةیضرع امًئاد ةیكیناكیملا تاجوملا نوكت ، راتولأا يف

.ةیلوط امًئاد ةیكیناكیملا تاجوملا

7

SOUND WAVES 
توصلا تاجوم•

..ةیساسلأا سیساحلأا دحأ وھ عمسلا•

 .زترھ20000 و زترھ20 نیب اھددرت حوارتی يتلا تازازتھلاا كلتل طقف ةساسح اننذأ•

.عومسملا قاطنلا ىمسی اذھ ددرتلا قاطن

 ىمست .يتوصلا قوف زازتھلاا ىمسی زترھ20000 نع هددرت دیزی يذلا زازتھلاا"•

 نكمی لا .ةیتوصلا قوف تاجوملاب عومسملا قاطنلا نم لقأ ددرت اھل يتلا ةیتوصلا تاجوملا

." ةیرشب نذأب اھعامس

8
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ةیتوصلا تاجوملا
 لیبسىلع .غارفلا يف رفسلا اھنكمی لا ةیلوط ةیكیناكیم تاجوم يھ ةیتوصلا تاجوملا•

 سیل رمقلا نلأ ، ضعبلا امھضعب عم ثدحتلا رمقلا حطس ىلع نیصخشل نكمی لا ، لاثملا

.توصلا ھللاخ نم لقتنی يوج فلاغ ھل

9

ةجوملا ةكرحب ةطبترملا ةمھملا طورشلا ضعب
 نیمیسج يأ نیب ةفاسملا ھنأ ىلع ھفیرعت متی .ةدحاولا ةجوملا لوط يواسی ةجوملل يجوملا لوطلا Wavelength :يجوملا لوطلا .1•

 ةجوملل يجوملا لوطلا ىمست ةلخلخ وأ نییلاتتم نیطغض نیب ةفاسملا ، ىرخلأا ةحنجلأا يف .ةلحرملا سفن يف نازتھی طسولا نم

.)8.4 لكشلا(

 تاجوملا ددع وھ وأ ةدحاو ةیناث يف میسجلا اھلمكی يتلا تازازتھلاا ددع ھنأ ىلع میسجلا ددرت فیرعت متی Frequency :ددرتلا .2•

.(v( لبق نم اھب عربتلا مت .ةدحاو ةیناث يف ةطقن ربعت يتلا )ةلخلخلاو طاغضنلاا نم جوز(

 ةفاسم عطقل ةجوملا ھقرغتست يذلا تقولا ھنأ وأ .ةجوملل ةینمزلا ةرتفلا ددرتلا بولقم ىمسی Time period :ةینمزلا ةرتفلا .3•

 ةجوم لوطل ةیواسم ةفاسم ربع ةجوملا كرحتت، (T( ةدحاو ةینمز ةرتف للاخ ."T" لبق نم اھب عربتلا مت .دحاو يجوم لوطل ةیواسم

:(v ةجوملا ةعرس نإف ، كلذل .دحاو

•V = λ = λv/T 

 .طسولا ةرارح ةجرد فلتختو تاجوملا ھللاخ رمت يذلا طسولا فلاتخاب ةیتوصلا تاجوملا ةعرس فلتخت  V):  Velocity( ةعرسلا•

.ةیناث / امًدق1126 غلبت ، ةیوئم ةجرد200دنع.ةیناث / مدق1089 فاجلا ءاوھلا يف ةیتوصلا تاجوملا ةعرس غلبت ، ةجرد0 دنع

10
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ةجوملا

11

لاثم
.ةیناث /م3000 ةعرسب توصلا لقتنی ، جاعلا لثم ةبلص ةبلص ةدام يف•

.ةیناث / امًدق4794 توصلا ةعرس غلبت ، ةیوئم ةجرد190 دنع ءاملا يف•

يأ ، ھللاخ نم لقتنی يذلا طسولا ةفاثكو طغض ىلع توصلا ةعرس دمتعت•

• V = P/d P = Pressure 

• d = density and V = λv 

يجوملا لوطلا لظ اذإ ، كلذ نم سكعلا ىلع .ةرارحلا ةجرد ةدایز دنع يجوملا لوطلا دادزیس ، اًتباث "V" ىقب اذإ•
.ةرارحلا ةجرد ةدایز عم ددرتلا دادزیس ، اًتباث

 تاجوملا لصوت تازاغلاو ةیتوصلا تاجوملا لیصوتل لضفلأا وھ بلصلا ندعملا نوكی ، لحارم ثلاث نیب نم•
.ئیس لكشب ةیتوصلا

12
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ةدشلا  و ةعسلا
 عضوم نم ةجوملا ھیف كرحتت يذلا طیسولا میسج ةحازإ ھیف متی يذلا ىصقلأا دحلا وھ :ةعسلا•

 . )8.5 لكشلا( تامیسجلا زازتھا عم ةفاسملا فصن يواسی وھو ، ةجوملا رورم عم نوكسلا

 ءاشغ ةیتوصلا تاجوملا اھب برضت يتلا ةقاطلا ةیمك ىلع توصلا ةدش دمتعت Intensity :ةدشلا•
 ماظن يف .ةینمز ةدحو يف ةحاسم ةدحو ربع ةقاطلا قفدت اھنأب توصلا ةدش فَّرعُت .نذلأا ةلبط

MKS ،عبرم رتم لكل طاو يھ توصلا ةدش ةدحو.

 ردصملا نم ةفاسملا عبرم عم ایسكع بسانتت توصلا ةدش•

، )لبیسید(لبیسیدلاب توصلا ىوتسم يف تافلاتخلاا نع ریبعتلا متی•

.لبیسیدلاب ةفلتخملا تایوتسملاب قلعتی امیف توصلا ةدش نع ریبعتلا متی يأ•

13

.ةیداعلا نذلأل ةعومسم يھو2م / طاو12-10 يھ توصلا ةدشل ةیساسلأا ةدحولا•

 ةفیثكلا رورملا ةكرح جتنتو ،لبیسید70 ولبیسید60 نم لقأ قاطن يف ةیداعلا ةثداحملا•

.لبیسید80 يلاوح غلبت ةیتوص ةفاثك

 نكمی .لبیسید140 دنع ملأب رعشی امنیب ةحارلا مدعب صخشلا رعشیلبیسید120 دنع•

 يأ(2م / تاو12-1و2م / تاو12-10 نیب توصلا ةدش فاشتكا يداع صخش يلأ

.)لبیسید120 ىلإلبیسید0 نم قاطنلا يف

•

14
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Wave Phenomenon 
:ةجوملا ةرھاظ•

يأ برضت امدنع .اھًباشم اكًولس تاجوملا رھظت ، ةیلوط وأ ةیضرع ، اھعون نع رظنلا ضغب•
 .لاًخادت رھظت دق وأ فرحنت وأ لقتنت وأ صتمت وأ رسكنت وأ ةجوملا سكعنت دق ، احًطس ةجوم

 ىرخأ ةرم سكعنیكلذك نوكت دقف ، اًیوتسم احًطس ةعشلأا وأ جاوملأا برضت امدنع :ساكعنلاا .1•
.)8.6 لكشلا( تاجومتوصلا يف ةرھاظلا هذھ ىدصلا دسجی لاثملا لیبس ىلع ،

ىلإ طسو نم عاعش وأ ةجوم رمت امدنع :راسكنلاا .2•

 هاجتلاا يف رییغتلا فرعُی .ةجوملا هاجتا يف رییغت ىلإ يدؤی امم ، ھتعرس ریغتت دق ، رخآ•
.)8.7 لكشلا( راسكنلااب

15

راسكنلااو ساكعنلاا

16
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 Absorptionصاصتملاا
 Absorptionصاصتملاا•

 .ةرارح ىلإ اھلیوحتو ةقاطلا ضعب صاصتما متی ، احًطس وأ اطًسو ةجوملا برضت امدنع :•

 ةقاط قرشم سمشم موی للاخ جلثلا ىلع ةعوضوملا دوسلأا شامقلا نم ةعطق صتمت دق

 .جلثلا ةباذلإ سمشلا نم ةیفاك ةعشم

 ةقاطلاتوصلل ةلزاع فرغ ءانب يف ةمدختسملا ةصاخلا داوملا صتمت ، لاثملا لیبس ىلع•

.ةیرارح ةقاط ىلإ اھلوحتو ، اھسكع نمً لادب ةیتوصلا

17

تاجوملا صاوخ
 ةطساوب لقتنتو جراخلا ىلإ نیعم طسو يف ةقاطلل ردصم نم رمت يتلا ةعشلأا وأ تاجوملا كرحتت :  Transmissionلاقتنا•

.راسكنلاا لماعم سفن نیطسولا نم لكل ناك اذإ ، رییغت نود لقتنت اھنإف ، رخآ اطًسو تاجوملا برضت امدنع .طیسولا تائیزج

 ربع رمتوأ ةبقع زاتجتو تاجوملا يقتلت امدنع میقتسم طخ نم جورخلا ينعیل مدختسی حلطصم وھ  Diffraction:راسكنلاا .5•

 .ةحتف

طسولا سفن ربع ةجوم نم رثكأ كرحتی امدنع ثدحی دق Interference:لخادتلا .6•

 ىرخأ ةرم رھظت مث ةریبك ةضبن نیوكتل سكاعملا هاجتلاا نم ناتمداق ناتریغص ناتجوم دحتت امدنع Constructive :ةءانب .أ•

.)8.8 لكشلا( ءانبلا لخادتلا طمن اھیلع قلطی ، يلصلأا اھلكش يف

 ةجوملا تاضبن يغلت ، هاجتلاا يف ناتسكاعمو ناتیواستم ناتضرعتسم ناتجوم يقتلت امدنع Destructive:ةرمدم .ب•

.)8.9 لكشلا( رمدم لخادت طمن لكشتیو اًتقؤم ضعبلا اھضعب ةطباھلاو ةدعاصلا

18
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19

CHARACTERISTICS OF SOUND 
 :نیتئف ىلإ توصلا میسقت نكمی ، ماع لكشب .تاوصلأا نم ةفلتخم اعًاونأ عمسن ، ةیمویلا انتایح يف•

 .عتممو رمتسم توص يقیسوملا توصلا :يقیسوملا توصلا .1•

 ،اراتكلإا ، ونایبلا ، نامكلاب توصلا جتنأ .ةمظتنملا ةیرودلا تازازتھلاا قیرط نع ھجاتنإ متی•
.اھتعیبطب ىقیسوم ، خلإ ، ةلبطلا

 يقیسوملا توصلا نأ نیح يف .ءاضوض وھ ىقیسوملا توص فلاخب توص لك :ءاضوضلا .2•
 .انیلع اًبلس رثؤت نأ نكمی ةرایسلا قوب لثم ءاضوضلا نإف ، عتمم

ةقلقم ةجرد ىلإ عفترا دق دلبلا وأ ىربكلا ندملا عیمج يف ءاضوضلا ىوتسم نأ نم رذحت دق•
 .تایوتسملا

20
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ةیقیسوملا تاوصلأا نم ةعونتم ةعومجم نیب قرفن فیك
:رییاعم ةثلاث ساسأ ىلع كلذب مایقلا نكمی ؟خلإ ، ةلبط ، انیف ، راتیس ، ةراثیق نم لثم ةیقیسوملا تاوصلأا نم ةعونتم ةعومجم نیب قرفن فیك•

• Intensity 

• Pitch 

• Quality (Timbre) 

ةجوملا اھلمحت يتلا ةقاطلا اھنأب ةفاثكلا فَّرعُت :ةدشلا .1•

– W / m ـب ساقی .هاجتلال ةیعیبط ةحاسم ةدحو ربع ةینمز ةدحو يف•  ،ملعت امك .توصلا ةراھجل سایقم ھنإ ، ةیعونلا ةیحانلا نم .2

I = 1/r 

• i.e. if ‘r’ increase, Intensity decreases. 

 .ددرتلاب ةطبترم توصلا ةجرد :ةمغنلا .•

.ةدحاو ةیقیسوم ةلآ ھجتنت يذلا توصلا نیب زییمتلا نم اننكمت اھنلأ يقیسوملا توصلا صئاصخ مھأ يھ  ةدوجلا :توصلا عباط / ةدوجلا .3•

21

Vocalization And Hearing 
:قطنلا•

 توص ردصی .ةرجنحلا ربع ةلوھسب رورملا ءاوھلل نكمیو ةیتوصلا لابحلا ءاخرتسا متی ، يعیبطلا سفنتلا ءانثأ•
 .ةرجنحلا لابحلا قلغت امدنع عومسم

 نم يفلخلا ءزجلا يف طغضلا نم للقی اذھ .اھللاخ نم برستیو لابحلا فلخ طغضلا مكارتی ، ءاوھلا ریفز ءانثأ•
 للاخ نم .ءارجلإا رركتیو ىرخأ ةرم طغضلا دادزیو ، ىرخأ ةرم لابحلا قلغت ، طغضلا ضفخنی امدنع .كلاسلأا

 نیعم ددرت اھنم لكلو ، نیعم ددرت بسح نیعم ددرت اھنم لكلو ، اھجاتنإ متی ةیتوصلا تاجوملا نم ةلسلس لمع
.لبحلا ةلتك ىلع رتوتلا ىلع اًدامتعا

 لكشب يلاتلابو .ةیفنلأا بویجلاو ردصلاو قلحلا لكشو مجح كلذكو لابحلا مجحو ةكامسو رتوتب توصلا ةعیبط رثأتت•
 يف توصلا رییغت طبتری ، لثملابو .فخأ ةیتوصلا مھلابحأ نلأ اذھ .ءاسنلا دنع ىلعأ توصلا ددرت نوكی ، ماع
.روطتلاو ومنلل ةبحاصملا ةلتكلا ةدایزب ةقھارملا ةلحرم

22
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غامدلا اھمھفی تاراشا ىلا ةیتوصلا تاجوملا لیوحت متی فیك
:عمسلا•

 ةیجراخلا نذلأا :ءازجأ ةثلاث ىلإ نذلأا میسقت نكمی .غامدلا يف تاضبنلا هذھ ریسفتو ةیلخادلا نذلأل ةیبصعلا ایلاخلا زیفحت نع عمسلا جتنی•

 ، يلبطلا ءاشغلا عقی ةیجراخلا نذلأا ةیاھن يف .طیحملا يف ةتبثم ، طورخم لكش ىلع ةیجراخلا نذلأا .ةیلخادلا نذلأاو ىطسولا نذلأاو

 نذلأا ةلبطنم ىطسولا ةقبطلا ربع دتمت .باكرلاو نادنسلاو ةقرطملا :تامیظع ثلاث ىلع ىطسولا نذلأا يوتحت .نذلأا ةلبط مساب فورعملا

 هذھ .ةیواضیبلا ةذفانلا ىلإو تامیظع رخآ ىلإ نذلأا ةلبط تازازتھا لقتنت ثیحب ثلاثلا تامیظعلا تیبثت متی .لولأا مظعلا سأر ءاشغ ىلإ

.اًقدتسم اًفلم ةیلخادلا نذلأا ةعقوق ھبشت .ةیلخادلا نذلأا يف ةعقوقلا لئاس يف طغض تاجوم ئشنُت اھرودب ةزازھلا ةكرحلا

 تاضبنلا .ةیسحلا ایلاخلا ىلع يوتحی يذلا يتروك وضع نم نیتانقلا نیب زجاحلا نوكتی .لئاسب ةءولمم تاونق ثلاث ىلإ بوبنلأا اذھ مسقنی•

.خملل يعمسلا زكرملا يف طقسُت ، ةیسحلا ایلاخلاب ةلصتم يتلا ةیبصعلا فایللأا نم

 ىلإ تازازتھلاا هذھ لوحتت ثیح ، ةیلخادلا نذلأا ىلإ ةرشابم لاقتنلااب يجراخلا ءاوھلا نم ةیتوصلا تاجوملل حمست نذلأا ةینب نإف ، يلاتلابو•

 ىطسولا نذلأا موقت .نذلأا ةلبط ىلع ربكأ اطًغض جتنت يلاتلابو يطورخملا اھلكش ببسب قوبلا لثم ةیجراخلا نذلأا لمعت .ةیبصع تاضبن

 ىلإ غامدلا اھمجرتی ةددحم ةدایز تاضبن ىلإ لئاسلا يف تازازتھلاا ةیلخادلا نذلأا ریغت .ةیتوصلا ةجوملا ةدش نم دیزی يأ ، میخضت لمعب

.ةراھجلاو توصلا يف ةتوافتم تاوصأ

23

 The Doppler Effectرلبود ریثأت
".رلبود ریثأتب عمتسملاو توصلا ردصم نیب ةیبسنلا ةكرحلا ببسب توصلا ددرت يف حضاولا رییغتلا فرعُی"•

 يرھاظلا ددرتلا نإف ، ضعبلا امھضعب نم امھلاك برتقی وأ ردصملا نم عمتسملا برتقی وأ عمتسملا نم ردصملا برتقی امدنع ، ماع لكشب•

.رلبود لوحت مساب ددرتلا يف رییغتلا اذھ فرعُی .ردصملا نع جتانلا توصلل يلعفلا ددرتلا نع فلتخی

.يرسلا لبحلاو نینجلا بلق تابرض نع فشكلل دیلوتلا ءابطأ لبق نم مدختسی ھنأ امك .مدلا قفدت لدعم سایقل رلبود حایزنا مادختسا نكمی•

 .ردصملا نع اًدیعب كرحتی يذلا نایرشلا يف مدلا ایلاخ ىلإ ةیتوصلا قوف تاجوملا نم ةرمتسم ةمزح لاسرإ متی ، مدلا قفدت نع فشكللو•

.لقأ مدلا ایلاخ اھاقلتت يتلا ةیتوصلا قوف تاجوملا راركت نأ ودبی

 نایرشلا يف مدلاقفدت لدعم ریدقت يف دعاسی اذھو ، مدلا ایلاخ اھلسرت يتلا ءادصلأا قیرط نع ددرتلا يف حضاولا ضافخنلاا نع فشكلا متی•

.نینجلا بلق تابرض لدعم ناسنلإا مسج يف رخآ وضع يأ وأ

24
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APPLICATIONS OF SOUND 
 Hearing Aids:عمسلا تادعاسم•

 يئابرھك رایت ىلإ اھلوحیو ةیتوصلا تاجوملا طقتلی قیقد نوفوركیم نم نوكتت ةینورتكلإ ةزھجأ يھ عمسلا ةزھجأ•

.نذلأا بسانیریغص توص ربكم ىلإ ررمیو رایتلا میخضت متیو ،

 Stethoscope بیبطلا ةعامس•

 بیبطلل ةطیسبلا "ةیعمسلا ةدعاسملا" حمست .ناسنلإا مسج يف تاوصلأا عامسل ةفولأم ةادأ يھ بیبطلا ةعامس ••

.عمستلاىمسی ام اذھو .نیتئرلاو بلقلا يف ةصاخو ، مسجلا لخاد ةرداصلا تاوصلأا ىلإ عامتسلااب ةضرمملا وأ

 زجاحةطساوب قلغم وأ حوتفم امإ وھو ، )سرجلا(نوفركیملا يھ ةثیدحلا بیبطلا ةعامسل ةیسیئرلا ءازجلأا ••

.)8.10 لكشلا( نذلأا تاعامسو بیبانلأاو ، عیفر

Symbalophoneنوفولابمیس•

 نم ةمداقلا تاوصلأا عامس نكمی .نذلأل ىرخلأاو نذأ ىلإ بھذت امھادحإ ، نیتعامس نم ةادلأا هذھ نوكتت ••

ملأاونینجلا بلق تاوصلأ ةنمازتملا ةنراقملا وھ ھمادختسا ىلع لاثم .اھتنراقمو تقولا سفن يف نیتقطنم

25

 Audiometry عمسلا سایق
 تاسایقلا ءارجإ متی ، ساسلأا يف .عمسلا ىلع ةیرشبلا نذلأا ةردق سایقل زاھج وھ عمسلا سایق ••

 نع اھزییمت نكمی يتلا ةفلتخملا تاددرتلا تاذ تاوصلأا ةدش نم ىندلأا دحلا دیدحت قیرط نع

 ةیعیبطلا نذلأا ةفاثك عم اھیلع لوصحلا مت يتلا ةدشلا نم ىندلأا دحلا ةنراقم متت .نذلأا قیرط

.decibelsلبیسیدلاب اھنع ریبعتلا متیو

 حمسُی .لغشملا اھیف مكحتی نیفورعم ةدشو ددرت تاذ تاوصأ جاتنلإ عونصم عمسلا سایقم ••

 مث .ضیرملاةبتع نود ام ىلإ اًیجیردت ھتدش لیلقت متی مث ، ىلعأ ةفاثكب توص عامسب ضیرملل

.لغشملا ىلإ ضیرملا ریشی ، ةطقنلا هذھ دنع .ىضرملا اھعمسی ىتح ءطبب ةدشلا دادزت

26
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Audiometers 
 ضیرملا عضخی .نذأ لكل ماظعلاو ءاوھلا لیصوتل تاسایق ءارجإ متی ةصاخلا عمسلا سییاقم ضعب مادختسابو نذأ لكل ةلصفنم تاسایق ءارجإ متی ••

تاسایقلا جئاتن لیجست متی .ىوتسملا اذھ قوفلبیسید95 و ةیداعلا نذلأل ةبتع ربتعی يذلا ىوتسملا نم لقألبیسید15 نیب حوارتت ةفاثكب رابتخلال
.عمسلا نادقفل اسًایقم تاططخملا هذھ يف رفصلا ةطقن نع تافارحنلاا يطعت .عمسلا ططخم ىمسی ططخم ىلع

نیعون نم عمسلا سایق ةزھجأ•

تاددحملا نم دودحم ددع ىلع يوتحی يذلا :ةوطخلا عون وأ لولأا عونلا .1•

.ةلصفنم تاددرت•

.رمتسم ددرت قاطن ھل اذھ :حسملا عون وأ2 عونلا .2•

.8000cps و6000 و4000 و3000 و2000 و1000 و750 و500 و250 و125 يھ عمسلا رابتخا يف ارًیثك ةمدختسملا تاددرتلا•

• (Clicks Per Second test) : 

• Test how fast you can click in 7 different click modes! Clicks in 1/5/10/20/60/100/1000 seconds

27

Applications
.ةیوضوف نكامأ يف نولمعی نیذلا لمعلا باحصلأ نذلأا ةیطغأب ىصوی

 ةیامح ضرعتت .تارئاطلا علاقإو طوبھ ءانثأ ةیطغأ ناریطلا لاجم يف نولماعلا يدتری•

.150cps نع دیزت يتلا تاددرتلللبیسید85 نم ىلعأ ءاضوضل ةلیوط ةرتفل عمسلا

28
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Sonar Navigation and Ranging 
ىدملاو ةحلاملل رانوسلا•

 مادختسابودعلا قدانب عقوم دیدحتل توصلا قاطن ىمست ةینقت ریوطت مت ، ىلولأا ةیملاعلا برحلا للاخ•
.ىدملاو )توصلا( رانوسلاب ةحلاملا ریوطت ىلإ كلذ ىدأ دقو .لمعلا ءانثأ عفدملا توص فاشتكلا ةینقت

.سكعنملا توصلا نع فشكلا متیو فدھلا وحن ددرتلا ةیلاع ةیتوص تاجوم لاسرإ متی ، رانوسلا يف•

 لكشلا( فدھلا ةفاسم نع ةركف بایلإاو باھذلا ةلحر يف ةیتوصلا ةجوملا ھقرغتست يذلا تقولا يطعی•
.تقولا سایقلاب ةفاسملا باسح نكمی ، ةفورعم ةعرسلا نأ امب .)8.11

29

Ultrasonic Sound Waves 
ةیتوصلا قوف تاجوملاب ةیتوص تاجوم•

 عمسلاقاطن يف ةمیق ىلعأ زواجتی يذلا ددرتلا توص يأ ، ةیتوصلا قوف تاوصلأا ةسارد تمت•
.ةیحلا ةجسنلأا ىلع اھریثأتل ءابطلأاو نییئایزیفلا لبق نم ، يرشبلا

:قیرط نع تاجوملا هذھ جتنت :ةیتوصلا قوف ةیتوصلا تاجوملا جاتنإ•

.ةطنغمم نوكت امدنع لكینلا لثم نداعم لوط يف رییغتلا ىلع يسیطانغملا ضبقتلا ةزھجأ دمتعت ••

.ةیطغضرھك لعافت لاتسیركلا ضرع ىلع دمتعت لاتسیركلا مدختست يتلا ةزھجلأا ••

 وأ اكًرحتم اًیرولب ناك ءاوس ، زاھجلا .رایتلا اھیف لخدی امدنع ةرولبلا ةكرح وھ اذھ لعفلا در•
.ةیتوصلا قوف ةیتوصلا تاجوملا عاعش جتنی يذلاو ، لوحملا مساب فرعی زازتھا سأر ھل ، اًندعم
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Adverse effects of the ultrasonic sound waves 

 اھضرعت دنع ةرارحلا ةجرد يف ةدایز رھظت تانیتوربلاو نوھدلا نأ تبث دقل :ةئفدتلا ••

.ةیتوص قوف ةیتوص تاجومل

 تلااجمل نوضرعملا رشبلا روطتی دق .نیتیفلخلا نیقاسلا يف للش نع غلابلإا مت :للش ••

.زیكرتلا ىلع ةردقلا مدعو نزاوتلا نادقف نمزلا نم ةلیوط تارتفل ةیتوصلا قوف تاجوملا

 ءارمحلا مدلا ایلاخواوزوتوربلا ةریبك تاسارد يف ةلتاق راثآ نع غلابلإا مت :ةلتاقلا ••

.ایریتكبلا ضعبو

31

Applications of sounds: Uses of Ultrasound
 نم دیدعلا صیخشتل مدختسی امك لمحلا ءانثأ نینجلا ةحص مییقتل مدختسی : Sonography ةیتوصلا قوف تاجوملاب ریوصتلا .1•

.كلذ ىلإ امو ءاعملأا دادسناو ضوحلا وأ نطبلا فیوجت يف ءاضعلأا ماروأو دبكلا فیلت لثم ةیبطلا ضارملأا

 لابقتسا زاھج مدختستو ةجسنلأا ىلإ ةیتوصلا قوف تاجوملا تاراشإ لقنت ةینقت : Echocardiography بلقلا ىدص طیطخت•

.بلقلا ضارمأ صیخشتل اھفیظوت مت دقو مدلا ةعرس يف تاریغتلا لجسی

.يجاجزلا كفلا ةكامس ، ةینرقلا كمس سایق ، داسلا لثم نویعلا ضارمأ Use in diagnosing صیخشتلا يف مدختسی .3•

Fetal نینجلا بلق ةبقارم .4• heart monitoring : توصلا تاراشإ سكع ىلع ةردقلا ھیدل نینجلا بلق ةبقارم زاھج 

.لمحلانم رشع يناثلا عوبسلأا نم ركبم تقو يف نینجلا بلق ضبن نع فشكلا نكمی ثیحب ةیتوصلا قوف تاجوملاب

 .نیتطیسو ةھجاو دنع توصلل يئزجلا ساكعنلاا ىلع ةینقتلا هذھ دمتعت : Echoencephalography غامدلا ىدص طیطخت .5•

 لیلقب نذلأاقوف ةمجمجلا يف ةیتوصلا قوف تاجوملا تاضبن لاسرإ متی ، ةیلمعلا هذھ يف .خملا ماروأ نع فشكلل ھمادختسا متی

.نمیلأا بناجلا يف ةدوجوملا كلت عم سأرلا نم رسیلأا بناجلا ءادصأ ةنراقم متیو
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Effects of Noise on Human Health 
 توصلا اذھيدؤی نأ نكمی .ءاضوض ھیف بوغرملا ریغ توصلا ىمسی .ةیكولسو ةیحص ةعیبط ھل ءاضوضلل يحصلا ریثأتلا•

 عافتراو ، ةیناودعو اجًاعزإ يئاضوضلا ثولتلا ببسی نأ نكمی .ةیسفنلاو ةیجولویسفلا ةحصلاب رارضلإا ىلإ ھیف بوغرملا ریغ

 ةولاع .ةراضلا راثلآا نم اھریغو ، مونلا تابارطضاو ، عمسلا نادقفو ، نذلأا نینطو ، رتوتلا تایوتسم عافتراو ، مدلا طغض

 ىلإ يدؤی نأنكمی نذلأا نینط نأ نیح يف ، ةیحصلا لكاشملل ةیسیئرلا بابسلأا نم مدلا طغض عافتراو داھجلإا نإف ، كلذ ىلع

.علھلا تابون نایحلأا ضعب يفو دیدشلا بائتكلااو نایسنلا

 ءاضوضلل اوضرعت نیذلا اًنس ربكلأا روكذلا رھظُی .ءاضوضلا نع مجانلا عمسلا نادقف يف ءاضوضلل نمزملا ضرعتلا ببستی دق•

 عمسلا ةیساسح يف تافلاتخلاا نأ نم مغرلا ىلع ، نیضرعملا ریغ مھنارقأب ةنراقم عمسلا ةیساسح يف اظًوحلم اضًافخنا ةینھملا

.امًاع79 رمعب نیتعومجملا نیب زییمتلا نكمی لاو تقولا رورمب لقت

 نم لدتعم لكشب ةیلاع تایوتسمل نمزملا ضرعتلا نأ رھظأ ، نییجذومنلا ةدحتملا تایلاولا ناكسل ةبسنلاب ، يعانصلا جیجضلا•

.عمسلا نادقف يف مھاسی ةیئیبلا ءاضوضلا

33

ءاضوضلا ریثأت
 ضرعتلاو ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا تاریثأت يف ةعفترملا ءاضوضلا تایوتسم مھاست نأ نكمی•

 يف يئاصحإ عافترا ىلإ يدؤی امم ةدحاو تاعاس ينامث ةرتف للاخ لدتعم لكشب ةعفترم تایوتسمل
 ةدایز ىلإ يدؤی امم ةیعولأا قیضتو داھجلإا يف ةدایزو طاقن رشع ىلإ سمخ نم مدلا طغض
.يجاتلا نایرشلا ضرمب ةباصلإا ةدایزل كلذكو هلاعأ روكذملا مدلا طغض

 نأ2005 ماع نابسإ نوثحاب اھارجأ ةسارد تدجو .قلقلل ببس اضًیأ وھ يئاضوضلا ثولتلا•
 لیلقتل اًیونسلبیسید لكل وروی ةعبرأ نم برقی ام عفدل دادعتسا ىلع ةیرضحلا قطانملا يف رسلأا
.ءاضوضلا

؟كلوح نم ءاضوضلا رداصم يھ ام•

34



3/30/23

1

Biophysics of 
Electricity and Electromagnetism  

Dr Manaf Abdulrahman Guma
University Of Anbar- College of Applied sciences-Hit 
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We will learn, 
• Electricity and Electromagnetism 

• q Types of Electricity 

• q Sources of Electric Current 

• q Effects of an Electric Current 

• q Effects of Electricity on the Human Body 

• q EEG, ECG, EMG and ECT 

• q Electronic Cardiac Pacemaker 

• q Magnetic Resonance Imaging (MRI Scanning) 

• q CAT Scan 
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Electricity
أنواع الكھرباء•

.وتتمیز بتراكم شحنات الكھرباء على سطح المواد:   Electrostatics or static electricityالكھرباء الساكنة . 1•

.وتتمیز بتدفق الإلكترونات عبرھا موصل:   Electrodynamicsالدینامیكا الكھربائیة  . 2 •

)كھرباء ثابتة(الكھرباء الساكنة •

نظریة الكھربة•

. رونات وبروتوناتتتكون جمیع الذرات من نواة معبأة بشكل وثیق ولھا شحنة موجبة وتحتوي على نیوت. الكھرباء الساكنة تتعلق ببنیة الذرة•
. أو في مدارات على مسافة من النواةتم العثور على الإلكترونات في مستویات طاقة مختلفة. حول النواة توجد إلكترونات ذات شحنات سالبة

ة للذرات قد في جسم مثل السلك النحاسي ، الذي یتكون من العدید من ذرات النحاس ، من الممكن تصور أن الإلكترونات في المناطق الخارجی
ة للحفاظ تتحرك عشوائیاً من ذرة إلى أخرى ، إذا ترك الإلكترون المنطقة الخارجیة لذرة واحدة ، یجب أن یتحرك إلكترون آخر من ذرة مختلف

.ھذه تسمى الإلكترونات الحرة). 9.2الشكل (على حیادیة الذرة الأولى 

یة من من المفترض عمومًا أن الأجسام غیر المكھربة أو غیر المشحونة تمتلك أعداداً متساو•
بالحریر ،  عند تطبیق الاحتكاك ، في حالة فرك قضیب الزجاج. الشحنات الموجبة والسالبة

ا یترك ھذ. تنتقل من الزجاج إلى الحریر) الإلكترونات(یبدو أن بعض الشحنات السالبة 
بالمثل ، یتلقى و. قضیب الزجاج بشحنة موجبة صافیة والحریر بشحنة سالبة صافیة متساویة

. یجابيقضیب المطاط الصلب شحنات سالبة من الصوف ویترك الصوف مشحوناً بشكل إ
تقبلت مادة إذا اس. من المفترض أن یتم نقل الإلكترونات الحرة بالفعل في عملیة الاحتكاك

إذا فقد الجسم . إلكترونات حرة إضافیة من مادة أخرى ، فیقُال إنھا مشحونة سالبة
 ً .الإلكترونات الحرة ، فیقُال إنھ مشحون إیجابیا
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Coulomb’s Law 
قانون كولوم•

ب عكسًا مع تنص على أن القوة بین الشحنتین تتناسب طردیاً مع ناتج الشحنات وتتناس"•

”.مربع المسافة بینھما

•F=Q1/R2

.ثابت التناسب الذي یعتمد على الوسیط "K"حیث •

Conduction 
التوصیل•

دة ومن أمثلة ھذه الموصلات الجی. المواد التي تنقل الإلكترونات بحریة ھي موصلات جیدة للكھرباء•
وصل ، من بین المعادن ، تعتبر الفضة أفضل م. المعادن والمحالیل المائیة للأحماض والقواعد والأملاح
).9.3الشكل (ولكن بسبب عامل التكلفة ، یستخدم النحاس في الغالب 

مطاط على سبیل المثال ، الھواء الجاف وال. تسمى المواد التي لا تنقل الإلكترونات بحریة بالعازل•
لات یعد الخشب الجاف والماء المقطر والكحول وسیطًا في التأثیر ویطلق علیھ اسم الموص. والزجاج
).9.4الشكل (الضعیفة 

لجرمانیوم على سبیل المثال ، ا. أشباه الموصلات ، المواد الوسیطة فیما یتعلق بتوصیل الإلكترونات•
).9.4الشكل (والسیلیكون ، وتستخدم بشكل رئیسي في الترانزستورات 
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Induction
الحث•

.من الممكن أیضًا كھربة الأشیاء من خلال عملیة تعرف باسم الحث•

شحون في ھذه العملیة ، إذا تم وضع قضیب سالب الشحنة بالقرب من موصل معزول غیر م: عملیة الحث•

اه الجانب ، فإن الإلكترونات الموجودة على جانب الموصل بالقرب من القضیب یتم صدھا وتتحرك باتج
د ربح أو في الواقع لا یوج. الآخر من الموصل ، تاركًا الجانب بالقرب من الموصل قضیب مشحون إیجابیا

متصل ( إذا تم بعد ذلك تأریض الموصل. خسارة للإلكترونات ، بل ھناك فصل بین نوعین من الشحنات
ریقة یحتفظ وبھذه الط. أو تم لمسھ بالإصبع ، فإن الإلكترونات تنتقل إلى الأرض) بالأرض بواسطة سلك

.الموصل بالشحنات الموجبة ، على سبیل المثال ، قضیب البرق

Discharging of Charged Bodies 
تفریغ الجھات المشحونة•

ھذه عن طریق الشرارة . ھناك ثلاث طرق یمكن من خلالھا لجسم مشحون تفریغ الكھرباء •
انبعاث طاقة الشرارة معطلة وتتسبب في انھیار الوسط المحیط ب. والتفریغ بالفرشاة والتوصیل

.یحدث من مقابض كرویة مصقولة للغایة والتي یوجد بھا ھواء جاف بینھا. مشعة

ند الإسقاطات من ناحیة أخرى ، في تفریغ الفرشاة ، تتراكم الشحنات بشكل غیر متساو وتتركز ع•
الشحنة  مشحونة بنفس" نقاط الفرشاة"التصبح جزیئات الھواء الموجودة بجانب . والنقاط الحادة

ي الواقع ثم یتم صد الھواء من النقطة لأن كلا الشحنتین متماثلتین وھذا ف. الموجودة على النقاط
.یخلق نسیمًا ، ویعید الھواء من نقطة التفریغ
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Electrodynamics 
الدینامیكا الكھربائیة•

یار ھذا یؤدي إلى ظھور الت. عندما تتراكم الشحنات على جسم موصل ، فإنھا تمیل إلى التحرك•

.الكھربائي

."ھربائیةنحن نقول أن الشحنة المتحركة تشكل التیار ودراسة آثارھا تعرف باسم الدینامیكا الك"•

حاجة إلى قوة  بالإضافة إلى القوة الثابتة ، ھناك. یعتمد التیار الكھربائي على مصدر الإلكترونات•

. ة بالفولتتعُرف ھذه القوة بالقوة الدافعة الكھربائیة المقاس. لدفع الإلكترونات على طول الدائرة

.تتطور أیضًا قوة أخرى تسمى المقاومة في الدائرة

Current
تیار•

تمیل . اسيافترض أنھما متصلان بسلك نح. ضع في اعتبارك نقطتین یوجد بینھما فرق محتمل•

).9.8الشكل (الشحنات الكھربائیة إلى التدفق من نقطة جھد أعلى إلى نقطة جھد أقل 

:ریاضیا ، یمكنك الكتابة" معدل تدفق الشحنة في الموصل یعرف بالتیار"•

•I=Q/t 

• where I = current Q = charge 

• t = time 
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Electricity  
."A"والتي تبرع بھا  Ampereالوحدة العملیة للتیار ھي . یمكنك تصور التیار الكھربائي على أنھ عدد الإلكترونات التي تمر عبر أي قسم في الثانیة•

Electromotive Forceالقوة الدافعة الكھربائیة •

قوة لدفع  بالإضافة إلى ھذه الإلكترونات الحرة ، ھناك حاجة إلى. الإلكترونات الحرة في الموصلات ھي مصدر الإلكترونات التي تشكل تیارًا كھربائیاً في الدائرة•
.یقاس بالفولت .(EMF(یعُرف ھذا بالقوة الدافعة الكھربائیة . الإلكترونات على طول الدائرة

Resistanceمقاومة •

الوحدة العملیة للمقاومة الكھربائیة ). 9.9الشكل (تمامًا كما یتعارض الاحتكاك مع الحركة المیكانیكیة ، تعُرف مقاومة تدفق التیار الكھربائي في الدائرة الكھربائیة بالمقاومة •
تعتمد مقاومة سلك الموصل على ذلك. أمبیر 1فولت ینتج تیارًا قدره  1واحد أوم ھو تلك المقاومة التي عبرھا فرق جھد قدره . ھي أوم

.الطول ومساحة المقطع العرضي وطبیعة المادة•

:جاء على النحو التالي. تمت صیاغة العلاقة بین المقاومة والجھد والتیار بواسطة أوم: Ohm’s Lawقانون أوم •

غط ومنطقة ة والضرارالتیار في الموصل یتناسب خطیاً مع فرق الجھد بین أي نقطتین ویتناسب عكسیاً مع المقاومة ، بشرط أن تظل الظروف المادیة مثل درجة الح"•
."المقطع العرضي وما إلى ذلك دون تغییر

• I=V/R Where ‘I’, is current in amperes, ‘V’ is voltage in volts, ‘R’ is resistances in ohms. 

• SOURCES OF ELECTRIC CURRENT 

1. Thermal Source of Electricity 

2. Chemical Source of Electric Current 

3. Magnetic and Mechanical Sources of Electricity 

• EFFECTS OF AN ELECTRIC CURRENT 

• Radiant Effects

• Thermal Effects 

• Chemical Effects 

• Mechanical Effects 

• The Electromagnet 
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Effects Of Electricity On The Human Body 
ن إجراء الصدمات یمك. ن أحیانًا للصدمات عرضیًانساتساعد دراسة تأثیرات الكھرباء على جسم الإنسان العاملین الصحیین على اتخاذ القرار المناسب لاتخاذ الإجراء المناسب عندما یتعرض الإ•

الآثار الشائعة ھي ؛. الكھربائیة علاجیاً للتشخیص أو لعلاج الاضطرابات العصبیة والعضلیة

.تطبیق الجھد یختلف مقدار التیار بشكل مباشر مع الجھد وعكسًا مع المقاومة بین نقطة. كمیة التیار الكھربائي التي تتدفق عبر الجسم ، ویعتقد أن معظم الجھد یسبب تأثیرات ضارة• •

.في معظم الحوادث الكھربائیة ، لا یكتمل ملامسة الجسم بمصدر الكھرباء وتقلل مقاومة التلامس من كمیة التیار الكھربائي المتدفق•

.تساوي الأشیاء الأخرى ، عندما تكون مقاومة التلامس منخفضة ، یكون تدفق التیار مرتفعًا والعكس صحیح• •

ف تتدفق كمیات لجھد فوق الأرض ، فسور اإذا كان الشخص یقف على أرض مبللة أو في الماء بحیث تكون مقاومة التلامس مع الأرض منخفضة وإذا كان في نفس الوقت على اتصال جید بمصد• •
.كبیرة من التیار

.في حالة ، على الرغم من أن الجھد قد یكون منخفضًا ، فقد یكون التیار كبیرًا بما یكفي للتسبب في الوفاة• •

ولد الحرارة بدلاً ث تدفق كبیر للتیار ، فقد تتحداعندما تكون مقاومة التلامس من ناحیة أخرى عالیة ویكون الشخص معزولاً بدرجة ما عن الأرض ، على الرغم من أن الجھد مرتفع بما یكفي لإ• •
.من ذلك وقد ینتج عن ذلك حروق على السطح

لشعور بفقدان الذاكرة إلى في حالة الصدمة الكھربائیة ، إذا كان تدفق التیار عبر الدماغ كبیرًا ، فقد یحدث فقدان للوعي ، ویتم ا. الجھاز العصبي المركزي معرض بشكل خاص للإصابة الكھربائیة• •
.الوراء ولا یتذكر المریض شیئاً عن الحوادث

القلبیة أو الجھاز  خلالالسكتةالموت من الصدمة عادة من . قد ینتج العمى والصمم عن ضرر دائم لشبكیة العین وعضو كورتي• .إلى حدوث ھلوسة حسیة القحفیةقد یؤدي تلف الأعصاب • •
.التنفسي

Reference of all lectures 
• Biophysics in Nursing, Suresh K Sharma ,RN MSc (N) PhD Professor

College of Nursing

Dayanand Medical College and Hospital Ludhiana, Punjab, India 


