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جغرافیة الصحة - المرحلة الثالثة -  محاضرة رقم(1) - أستاذة المادة : ھدى حسین
  2023-2022

 وأھمیتھا الصحة  جغرافیة تعریف
 الجغرافیا  تعریف  

  معرفة  للقارئ یتسنى حتى  , الجغرافیا تعریف   على  التعرف  قبل  یكتمل  ال  الصحة  جغرافیة  تعریف   إن
  اساس على یقوم   نسانلاا  یمارسھ بشري   نشاط أي  وان  ,خرى لاا  والعلوم  الجغرافیا بین  الحمیمة  قةلاالع

  الطبیعي ببعدیھ   مكان علم   والجغرافیا  , المختلفة  والبشریة  الطبیعیة  النظم  فیھ  تتفاعل  والذي  المكاني  البعد 
  العلم  انھا  ادق بشكل الجغرافیا  تعریف ویمكن   ,خرى لاا  العلوم من  غیرھا   عن یمیزھا   ما وھذا , والبشري 

  نسان لاا  بین والتفاعل ,  ونشاطاتھ  نسان لاوا  , والتكوین  الشكل حیث  من  رض لا ا سطح دراسة  یتناول الذي
 . ت التفاعلا تلك  خر ونتائجلأبا منھما  كل ویتأثر  یؤثر  حیث  ,والبیئة 

 : ھي  فقرات  عدة  التعریف ویتضمن
,  تكوینھا  في اسھمت  التي والعملیات  التضاریس  نوع   حیث  من رض لاا  سطح دراسة  ولىلا ا الفقرة - 1

 الدراسات  في  الطبیعي الجانب  ویمثل , والحیوي والصخري  والمائي  الجوي  ف لاالغ دراسة یعني  وھذا
 . الجغرافیة

الأرض   على  وجوده منذ  مختلفة  بمراحل  نسان لا ا مر  حیث , ونشاطاتھ  نسان لاا  دراسة الثانیة  الفقرة - 2
 . الجغرافیة الدراسات  في  البشري الجانب  یمثل وھذا مختلفة  وانشطة  فعالیات  ومارس 

  لعناصر خاضع   یكون   رض لاا  سطح على  نسان لاا  یمارسھ نشاط  فأي  والبیئة نسان لاا  بین التفاعل -3
  یؤثر  ان  استطاع   انھلا ا  وتطور تقدم   من بلغ  مھما  تخطیھما  یمكن  لا و  والتضاریس  المناخ مثل  الطبیعة 
  متبادل تأثیر  ھنالك   أي  الھیمنة یستطیع  لم  ولكن   ة رالمتطو التكنولوجیا  استخدام ل لخ من  البیئة  في  جزئیا 

 . ایجابا  او  سلبا  یكون قد 
  من  الكثیر  تجنب  ھا لالخ من استطاع  اسالیب  نسانلا ا طور  فقد  والبیئة نسان لاا  بین التفاعل  نتائج -4

لا ا ,ھا ر وغی الراحة  ووسائل والنقل  العمران  تطور  للاخ من  المتاحة ات ی مكانلاا ل لاواستغ  البیئة مخاطر
  في  اخل مما  المتاحة  مكانات لاا للااستغ في كثیرا اندفع  انھ  كما  كلیا  علیھا   التغلب  من یمكنھ   لم  ذلك ان

اضرار احداث  في تسببت   عكسیة  نتائج  الى الخلل ھذا ادى  حیث  عكسیة   النتائج  واصبحت   البیئي  التوزان 
  مناخي  تغییر  من  عنھ نتج   وما  الحراري  حتباسلا ا مشاكل  من  خلفھ   وما  التلوث  مثل البشریة على   وخیمة
 . عملھ   ما ضحیة  نسان لاا اصبح  والتي 
  نشاطاتھ   فقط ولیست  صحتھ  ومنھا   نسان لاا بدراسة   تھتم  التي العلوم من  الجغرافیا  ان تقدم   مما یتضح 
  حیث  من  الصحیة  الخدمات  ومنھا  الصحة مجال في  عدة  جوانب  دراسة في  بالجغرافیین   دفع ما  وھذا
 . بشریة   او  طبیعیة   كانت  سواء سانلانا  صحة  على   تؤثر  التي والعوامل الكفاءة  والتوزیع  النوع 

 : بالصحة الجغرافیا قةلاع
  ظواھر  من رض لاا  سطح على  یوجد   ما كل تدرس الجغرافیا  ان  للجغرافیا السابق التعریف  من  یتضح 
  في  خرىلاا  العلوم من  غیرھا   عن  الجغرافیا یمیز ما  وھذا السائدة  البیئة  وطبیعة  بشریة وانشطة  طبیعیة 

  بطبیعة   تتأثر  نسان لا ا وصحة  والبشریة  الطبیعیة  ومكوناتھ   عناصره  بكل  المكاني البعد  بدراسة  انفرادھا
  وعلیھ صحتھ   على   مباشر غیر   او  مباشر  بشكل  تؤثر   والتي انشطة  من  نسان لاا  یمارسھ وما   المكان
  وتعد  مكان  كل في  نسانلا ا على  تؤثر   التي البشریة نشطةلاوا  الطبیعیة  العوامل الصحة  جغرافیة  تدرس

  سواء جدا القلیللا ا المؤلفات  من  فیھا  توجد  لا  لذا حدیثا  ظھرت  التي  البشریة  الجغرافیا  فروع  احد 
الطبیة  الجغرافیا  من  بكل  كتفاءلاوا  عنھا  یبتعدون  الجغرافیون  جعل ما  وھذا , خرىلاا اللغات  او بالعربیة

  نسانلا ا بصحة   قتھلا لع الجغرافیا مجال  في  المھمة الفروع  احد  التخصص  ھذا  ویمثل   الطبیة والخدمات 
 . اعمالھ اداء وكفاءة   قدراتھ  على  ثم  ومن   ,صحتھ  على   تنعكس مشاكل  من  لھ  یتعرض   وما
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یحافظ   بما موزون  بقدر  وتعالى  سبحانھ ھللا  خلقھا والتي  ومكوناتھا  البیئة  عناصر الجغرافیون  درس فقد 
  سبیل على   ببعضھا  وثیق  بشكل ترتبط  والتي   والحیوانیة  والنباتیة البشریة  الحیاة توفیر متطلبات   على

   اوكسید  ثاني  النبات  یأخذ  حین  في  وكسجینلاا ویستنشق  الكاربون  اوكسید  ثاني  یتنفس   نسانلا ا المثال

لھ  ستكون ت االمكون  تلك  نسب   في للااخت أي یعني  وھذا  نسان لا ا عكس   اي وكسجینلاا  ویعطي  الكاربون
 عندما  فعال  حدث  ما وھذا البیئة  على  سیئة  اثار
  العالم  الیھ  وصل  ما  الى  ادى مما  الملوثة  الصناعات  من الكثیر  واقام   شجارلاا قطع  على  نسان لاا  عمل
  توضیح  الجغرافیون حاول  وقد  مكوناتھا  بكل  رضیةلاا الكرة  منھ تعاني  الذي المناخي  التغییر  وھو  الیوم 

  انشطة نسان لاا مارس  فقد  خاصة بصورة  وصحتھ عامة   بصورة  سان لاا  تھم   التي الحقائق من  الكثیر
  ان  الى  یشیر ذلك كل السیئة العادات  بعض  ممارسة او  الحروب  مثل  صحتھ   على   اثارھا انعكست  كثیرة 

  ھذا  في دقیقة  تخصصات  استحداث  عن لافض  نسان لا ا بصحة  ھتمام لاا  في الفاعل  الدور للجغرافیا
  تصیب  التي  مراض الأب  یتعلق   ما كل تتناول   والتي الخدمات  وجغرافیة  الطبیة الجغرافیة  منھا  المجال

 . بصحتھ تھتم  التي  الصحیة  والمؤسسات  سان لاا

 :  الصحة  جغرافیة تعریف
  ما كثیرا  بھا قتھلاوع اھمیتھ  رغم  الجغرافي المجال  في التداول  نادر الصحة جغرافیة  مصطلح  ان

  مدلول منھما  واحد   لكل ان  لتبین  المصطلحین   بمعنى  تمعنا لو  ولكن  الطبیة  الجغرافیا مصطلح  یستخدم 
تداول جعل  والصحي الطبي  بنوعیھ المجال بھذا الجغرافیون  اھتمام  قلة  ولكن خر لاا عن   بھ  یتمیز   علمي

  یحتاج وھذا صحتھ   على   الحفاظ نسانلا ا یھم   فالذي الصحة جغرافیا  من اكثر الطبیة  الجغرافیا مصطلح 
یتمكن   لكي انتشارھا  وراء  الكامنة  سباب لاوا مراض لاا ومصادر الصحة  على یؤثر  ما  على   التعرف الى
  فتھتم  الطبیة  الجغرافیا ماا الصحة  جغرافیة  مجال ھو  وھذا منھا  للوقایة زمةلاال حتیاطات لاا  اتخاذ  من

  وجودھا  وراء الكامنة  التفاصیل في الخوض  دون نسان لاا تصیب  التي مراض لاا انتشار  بدراسة
  تتناول  قد  لذا  منھ الوقایة  او المرض  معالجة وسائل  بعض  الى  التطرق ثم   واضح   بشكل  وانتشارھا 
  مراض لاا تناول   دون المنطقة تلك  في  ما مرض  نتشارلا  غیرھا   دون ما  منطقة دراسة الطبیة  الجغرافیا

 . الطبیة  من  شمولیة  اكثر الصحة  جغرافیة  ان یعني  وھذا  واسبابھا تصنیفھا  ودون  خرى لاا
  المؤسف من ولكن  معین نطاق  منھما  فلكل , الصحیة والخدمات  الطبیة  الجغرافیا بین  التفریق  یجب  كما
  ولكن الطبیة  الجغرافیا في  متخصص  انھ  یدعي   الصحیة الخدمات  مجال  في  یبحثون الذین  من  الكثیر ان

  دراسة وھو  الطبیة  الجغرافیا  بحث  مجال  الى السابقة  الفقرة في شارةلاا  تمت  فقد  ثنینلاا  بین  شتان 
  حیث  من  الصحیة  المؤسسات  دراسة فتتناول   الطبیة  الخدمات  اما  انتشارھا  ومكان  وبئة لاوا  مراض لاا

 . الخدمات  جغرافیة نطاق ضمن  یقع  وھذا وتطورھا  الأداء وكفاءة  والتوزیع  النوع 
  یجمع  ھجین وھي   والصحي الجغرافي  البحث  مجال  في الحدیثة  التخصصات  من  الصحة جغرافیة  وتعد 
  نسانلا ا صحة   على  البشري والنشاط   والمناخ   والموقع  الموضع  اثر تتناول حیث  والصحة   الجغرافیا  بین

 . السكان  وحیاة  صحة  على  تؤثر   التي العوامل مختلف فھم تحسین الى  وتھدف

 الیھا  اشار  وقد  قدیمة  فكرة  ھي بل  جدیدة لیست  نسان لاا  صحة على   والموقع  الموضع تأثیر  فكرة  ان
  ریا لاالم مثل  مراض لاا  بعض   ان ذكر حیث لاد المی قبل  الثالث  القرن منذ   Hipocrates  ھیبوقراط

  الجبال قمم الى صللات   ولكنھا  المنبسطة المناطق  في تنتشر    فأنھا  غیرھا   دون ماكنلاا  بعض   في تحدث 
 . Plasmodium المرض  طفیلي یحمل   البعوض  من  نوع  لدغة  عن  ناتج   المرض  وھذا
لندن في الكولیرا  مرض  انتشر عندما   م1854 عام   كان الصحة  جغرافیة  مجال في  یكي سكلا بحث  واول 

  رض لاا  من  تخرج   التي  خرة لابا  سببھ ان السائد  الاعتقاد  وكان  السكان  من  كبیر  عدد   بحیاة  فأودى
  المرض  ھذا  اسباب  عن   التحري حول  بدراسة snow John سناو  جون  الطبیب  قام وقد   والمستنقعات 

  الذین  مساكن  مواقع توضح   خریطة  برسم وقام   غیرھا  من  اكثر  اصابات  فیھ تحدث   الذي المكان  وتحدید 
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  فتوصل بالمیاه  المدینة تزود   التي المیاه بمضخات   المواقع  تلك  قةلاوع بالمرض  صابة لاا  الى تعرضوا 
 محددة منطقة  ضمن  یتركز  صابات لاا  انتشار ان  الى

    عدد   فھبط  بإیقافھا  فامر الكارثة تلك  سبب   ھو المضخة تلك ماء  ان  فاعتقد , الضخ  محطات  احدى تغذیھا 
 . بالمرض 

  كولورادو في  اسنان  طبیب  وھو   Aln  الن الطبیب  الیھ  توصل   ما  المجال ھذا  في  الأخرى  المنجزات  ومن 
لا    فلورید  على تحتوي  جوفیة  میاه  یشربون  والذین  المرتفعة  المناطق في  یعیشون  الذین طفالالا ان  ھو 

 . سنانلاا بتسوس   یصابون
  الصحة دراسة مجال في  وادوات  ومشاھد   جغرافیة  معلوماتیة مفاھیم  تطبیق  الصحة  بجغرافیة والمقصود 
  تتعلق   بمعلومات  ومكانیا  زمانیا نسانلا ا تزود  ان  یمكن  الصحة وجغرافیة الصحیة  والرعایة والمرض 

  من حقل  ھي   أي والمرض   الصحة  على  البیئة  وتأثیر  ما  منطقة  في المرض  وتوزیع  السكان  صحة بفھم 
  وحیویة   واجتماعیة  وریاضیة وجغرافیة  وصحیة   بیئیة   علوم  عدة  من  تولیفة   تتضمن   التي  المعرفة حقول 

  بین التسمیة  تترادف وقد   والزراعة والسكان   والتاریخ المناخ  لمعو  البیئة   علم   ومنھا,  مختلفة  وطبیعیة
 . المفاھیم  تلك  عن  الكثیر لدى رؤیة وجود  لعدم  الصحة وجغرافیة الطبیة  الجغرافیا
  بصحة تتعلق   مواضیع  عن  للتحري جغرافیة وضوابط وتقنیات  مفاھیم  الصحة  جغرافیة  وتستخدم 

  بصورة  والبیئة نسان لا ا بین  العالقة  یتناول   علم الجغرافیا  ان  السائدة  الجغرافیة المفاھیم ومن   , نسانلاا
  بتنوع   تتنوع  والتي البیئة  لنظم  نشاطاتھ   جمیع تخضع  حیث  كبیر  بشكل  البیئة  في یتأثر   نسانلا وا,  عامة 

 . والتضاریس   المناخ
اذ  ھمیة لاا غایة   في فھذا  ما منطقة في  مرض  حدوث  فعند  المكاني  للتحلیل  ساسیةلاا داةلاا  الجغرافیا وتعد 
 . للخطر  المعرضة المنطقة  موقع  تحدد  خریطة بعمل  المختصون یقوم 
 الطبیعیة  خرىلاا العلوم  مع  الجغرافیا  قة لاع ھو   نسانلا ا صحة  مجال  في  الجغرافیا اھمیة  من یزید  ما  ان

من  فیكون  المرض  انتشر ولماذا  كیف معرفة ان  لا ا جھ لاوع واسبابھ  المرض  یشخص  فالطبیب  والبشریة
  ثالث  ضمن  یعملوا ان  یجب   والجغرافیون  الدور ھذا  فیھا المختصون  تجاھل  التي  الجغرافیا  واجب 

 : ھي  للبیانات  رئیسة  اتجاھات 

  خرائط توفیر  من بد لا ف انتشاره ونطاق  بالمرض  صابة لاا  فیھ تحث   الذي الموقع تسجیل  مشكلة- 1
 . ذلك توضح ومخططات 

  عراض لا ا بعض   على   التعرف للاخ من  المنتشر المرض  طبیعة  تحدید  یجب   المرض  نوع  تمییز - 2
 . المرض  فیھا  انتشر  التي البیئة وطبیعة   لھ المصاحبة 

  في تناقضات   توجد   حیث  بالصحة  المتعلقة الخاصة البیانات  یخص  فیما  والسریة ن لاعلا ا او  الذكر- 3
 . موحدة غیر المرض  تصنیف   و  تعریف   طبیعة ان  كما حقیقي  ھو وما   معلن ھو   ما بین   البیانات  نوع

  بشكل طور )  ICD )Diseases of Classification International مراض لأل الدولي  فالتصنیف
  نفس   تصف  والتي   الدولیة المنظمة  في  المختلفة  الدول احصائیات  كل  في المرض  تعریف   توحید   یضمن 

 . الظاھرة
Organization Health World( WHO)  العالمیة الصحة  بمنظمة  مناطة   للمرض  العالمیة الرقابة  ان

 . العالم في المنتشرة  الإقلیمیة مكاتبھا  للاخ ومن 
 . الوطنیة  ت لا السج وتغطیة نوعیة   على  تعتمد   الدولیة والإحصائیات 
  قد  والتي   عنھ  المعلن المرض  بسبب   المرتبطة للمشاكل  مدركین  یكونوا ان  الضروري  من  والجغرافیون

 . التجنب  مستحیلة تكون
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  ) أستاذة المادة (ھدى حسین - )  2محاضرة رقم (   - المرحلة الثالثة     - جغرافیة الصحة  

 :منھا  الصحیة بالقضایا تھتم  التي  والمؤسسات الھیئات  من  العدید ھنالك
 . Pan  الأمریكیة  الصحة  منظمة -1
 . الأمریكیة  العامة الصحة  جمعیة -2
 .راض م الأ ومنع  مكافحة مركز- 3
 . ASHL العامة الصحة  مصادر دلیل- 4
 . الأمریكیة البیئة  حمایة  وكالة- 5
 . الأمریكیة  دویةلاوا  غذیة لاا ادارة-6
 . للصحة  القومي  المعھد -7
 . للطب  الوطنیة المكتبة- 8
 . الصحة  الإحصائیات  الوطني المركز-9

 . نسانیة لاا والخدمات  الأمریكیة الصحة وزارة- 10

 صحة  وتطور   وتغیر  والصحة   والبیئات   المجال ھذا  في الدراسة تاریخ   الصحة جغرافیة   دراسة وتتضمن
  في  ف ختلالاوا  الصحة نتائج   في  والتباین  والصحة للبیئة  نساني لاا  والتعدیل المرض  وانتشار   نسانلاا

الجغرافیة  المعلومات   نظم  واستخدام  المكاني  وبئةلا ا علم   الى  والتطرق الصحیة  الرعایة  مصادر استخدام
GIS   في  تطبیقھا   تم   مختارة دراسات  تناول  عن  لافض الصحة  جغرافیة  مجال  في حصائيلاا والتحلیل  
 . المجال  ھذا في  وتقنیات   وطرق  نظریات   من تضمنتھ   وما  العالم

 : الصحة جغرافیة اھمیة 
  تلك  وتباین   نسانلاا  صحة في  تؤثر التي  ساسیةلاا  العوامل دراسة  في الصحة  جغرافیة   اھمیة تكمن 

  جغرافیة تھتم  العموم  وعلى  بشریة واخرى  طبیعیة  عوامل   الى ذلك یعود  حیث  ,خر لأ  مكان من  العوامل
 : تیة الا  العناصر بدراسة  الصحة

 الانسان صحة على البیئة  اثر-1
 صحة  على   كبیرة اثار لھا  والتي   وصناعیا وعمرانیا  ا وتضاریسی  مناخیا متباینة  بیئات  في  نسانلا ا یعیش 

  في  واخرى  الحارة المناطق غي   تكثر امراض  ھنالك  حیث  المناخ  بتنوع  مراض لاا تنوعت   لذا نسانالا
  في  مراض لاا وتختلف المكان  نفس   في  الفصول بتنوع  مراض لاا تتنوع  كما والباردة المعتدلة المناطق
وكذلك الزراعیة  الریفیة المناطق في  عما الصحراویة  المناطق وفي  الرطبة  المناطق  عن   الجافة  المناطق

  وفي والسھول  الھضاب  في  عما  تختلف  معینة   امراض  الجبال  یسود   حیث   التضاریس  تنوع   في الحال
الغنیة  من اكثر الفقیرة المناطق  وفي  الكثافة القلیلة المناطق من اكثر  والعمران بالسكان  المكتظة  المناطق

  غیر   المدن  من اكثر مراض لاا  تنتشر  الصناعیة  المدن  وفي المخططة  من  اكثر  العشوائیة  المناطق  وفي
 . الصناعیة 

 :الانسان صحة  على  التلوث اثر - 2
  التربة او  الماء  او الھواء تلوث   یكون وقد   بشریة  او طبیعیة اسباب  عن   ناتج  تلوث  الى  نسان لاا  یتعرض 

  الناتجة مراض لاا من  لعدد  نسانلا ا یتعرض  ت لا الحا كل  ففي مباشر غیر   او مباشر  التأثیر یكون وربما 
  في  مستویاتھا  بكل  المتعلمة  الطبقة  لدى  الوعي لخلق  مستفیضة دراسة ذلك ویتطلب   بأنواعھ  التلوث  عن 

 . بیده   نفسھ  قتل على   یعمل  وانھ نسان لا ا حیاة  تھدد  التي  الخطر مصادر على التعرف
 : المتوطنة الامراض توزیع  خریطة  تغیر   على المتوقعة  المناخیة  التغیرات  علاقة - 3

تغیر   سیصاحبھا   والتي  القادمة القلیلة السنوات  غضون  في المناخ  بتغیر  المتعلقة المختلفة  الدراسات  تشیر 
  بعض   رطوبة  وتزداد   باردة  مناطق حرارة ترتفع   فقد الأرضیة  الكرة انحاء  جمیع  في كبیر مناخي 
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  یدخل  والا   مألوفة  غیر  وبصورة الحرارة انخفاض  او  ارتفاع  مثل  مفاجئة  تغیرات   تحدث   وقد  , المناطق
  الكوارث  عدد   زیادة  التغیرات  تلك  یصاحب   وقد  عتیادیة الا المناخیة والدورات   التغیرات  ضمن ذلك

  بعض  انتشار  الى ذلك یؤدي   وربما  الوبائیة مراض لاا  بعض   انتشار وقوعھا  على یترتب  والتي   الطبیعیة
  ربا وا وسط  حرارة  درجة  ارتفاع المتوقع من  المثال سبیل  على  سابقا  فیھا  ینتشر لم  اماكن  في مراض لاا

  جراءات لاا اتخاذ  لغرض  دراسة  الى یحتاج  ما  وھذا,  یا رالملا مرض  انتشار  على یساعد   قد  والذي
 . نسانلا ا صحة  على   المتوقعة ثار لاا  من للحد  المناسبة 

 : صحتھ على الخاطئة الانسان تصرفات اثر - 4
  اثار  تنعكس  اخر شخص  تصرف او  الخاطئة  تصرفاتھم   بسبب  امراض  الى  الناس  من كثیر  یتعرض 
  دمانلاوا  الخمور وشرب   التدخین  الخاطئة الشخصیة  الممارسات  فمن  خرین لا ا على الخاطئة  تصرفاتھ

  التكیف اجھزة  واستخدام  النوم وكثرة مفرط  بشكل الطعام  واكل  الریاضة ممارسة وعدم  المخدرات  على
 . صحیحة  غیر   بصورة 

النفایات  وجمع ومعالجتھا   الصحي  الصرف  میاه  تصریف  انتظام  عدم  منھا  المؤثرة خرینلاا ممارسة  اما
  الصناعات   بعض   وتوقیع  السلیم غیر   المدن وتخطیط الشرب  بمیاه  العنایة  وعدم  منھا  والتخلص 

 . نسان لاوا  البیئة على  سیئة  اثار  لھا  تكون  والتي السكانیة  التجمعات  قرب  النوویة ت لاوالمفاع
 : الانسان وحیاة بصحة  الفتاكة الاسلحة  علاقة - 5

 سطح  على   شيء كل تدمر  اجرامیة اسلحة  تطور  العالم شھده الذي والتكنولوجي   العلمي التطور  صاحب 
  تصل الزمن  من  طویلة  لفترات  تمتد   اثارھا  ان بعضھا   مشاكل ومن  وحیوان  ونبات   انسان  من  رض لاا

 . وغیرھا  ونوویة وكیمیائیة  ة بایلوجی ة حاسل ومنھا  آجلة او  عاجلة   اثاره  خرلا ا  والبعض   السنوات  مئات 
 . ومخاطرھا  النوویة النفایات  اثار  من العالم سكان  بعض   یعاني  نلا وا
 : الانسان بصحة  الطبیعیة  الكوارث  عالقة- 6

  نھریة   وفیضانات  وبراكین   زلازل  من الطبیعیة الكوارث  من لعدد  رضیة لاا الكرة  تتعرض 
  وتشرید   وقتل تدمیر من  عنھا  ینتج لما  نسان الا على  وخیمة  اثار  لھا  تكون  واعاصیر  )تسونامي ( وبحریة

 . السكان من  الحیاة  قید  على  الباقین  بحیاة  تفتك  وأوبئة امراض  انتشار  ذلك عن  ینتج وقد 
 : المعدیة غیر  الشائعة الامراض- 7

 تكون   ربما بل  معدیة غیر   ولكنھا  متنوعة امراض  والمتخلفة  صناعیا  المتقدمة العالم  دول كل في  ینتشر
  وغیرھا  الدم وفقر  والسكر  الجلدیة  مراض لاوا  والحساسیة  الشرایین  وتصلب   والقلب   السمنة مثل وراثیة

  التدابیر  بعض  اتخاذ  الى  مراض لاا تلك  مثل  وتحتاج , العصر  بأمراض  مراض لاا تلك  بعض   تسمى وقد 
 .. المستطاع  قدر  بھا  ابة صالإ  لتجنب  اللازمة

 : والخطرة المعدیة  الامراض-8
  ف الا وفاة  تسبب   والتي والخطرة   المعدیة مراض لاا بعض  رضیة لاا الكرة بقاع  من  عدد   في  ینتشر

لتنقل  وغیرھا ونظرا  والملاریا   والإیدز والجدري والسرطان  الكولیرا  مثل  قصیرة فترة  خلال  الأشخاص 
  على  ذلك ساعد  فقد  والقطارات   والسفن   الطائرات  مثل  الحدیثة  النقل  وسائل عبر   خرلأ  مكان من  نسانلاا

  ھذا المتطورة  وخاصة  العالم  دول وتولي  متفاوتة  وبدرجات  العالم  بقاع  كل في  مراض لاا تلك  انتشار 
 من  الحد  لغرض  كبیرا  اھتماما الموضوع

 . سكانھا   بین  مراض لاا تلك  انتشار 
 : الانسان صحة  على للحفاظ المناسبة  الإجراءات - 9

 على   یقع  وما  صحتھ   على  للمحافظة  نسان لاا یتخذھا  التي  المناسبة  الإجراءات  الصحة  جغرافیة  تتناول 
الصحیة مات د الخ توفیر ل لاخ من مراض لاا  من نسان لاا  بحمایة  تتعلق  والتي  مسئولیة من  الدولة  عاتق

 . مراض لاا انتشار دون تحول   التي الإجراءات  بعض   واتخاذ  المتنوعة 
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تعریف الصحة  
عرفت  منظمة الصحة العالمیة(WHO (الصحة  انھ ا الحالة الاجتماعیة   والعقلیة  والطبیعیة  الكاملة  
ولیست غیاب   المرض  او الوھن  ومفھوم  ھذه الطریقة دمج الصحة العالمیة كل  التأثیرات  العقلیة  

والطبیعیة   المعنیة  بالمرض  و الاسباب  الاجتماعیة الواسعة  التي  تسبب  الاحداث  الصحیة  
ویتضمن  تحسین  الصحة   العالمیة  علاج ا متطورا  ومناعة  ضد  المرض  

ویعد  متوسط العمر  المتوقع  احد  مؤشرات  الصحة   ویقاس متوسط  العمر المتوقع   صحی ا معافى  
فقد   یمر  الانسان  بفترة مرضیة   وفتر ة معافى  وبصحة  جیدة، طفل   مولود  جدید  یمكن  توقع  
عیشھ ام  عدم  عیشھ  والا عمار  بید  الله  استناد ا الى معدلات  الوفیات   الحالیة   والحالة الصحیة  

للسكان  على سبیل المثال  متوسط  العمر في المملكة  المتحدة 5,78سنة, بینم ا العمر المعافى  ھو 
6,70سنة  وھنا  یجب  ان  یكون  عمر  الا نسان  المعافى  ھو  اساس  المقارنة  حیث   یوجد  فرق  

بین  نوعي  العمر فالیابان   تعد   اكثر دول   حیث  العمر  المعافى ویصل  الى 75سنة في   حین  لا   
یتجاوز  28 سنة في   سیرالیون , ارقام  اعمار المعافا ة  عالیة  في  بلدان  نصف  الكرة الشمالي  

وخاصة المتقدمة  تكنولوجیا ومنخفضة  في الدول   النامیة  وخاصة  افریقی ا جنوب  الصحراء وحتى  
ضمن  تلك البلدان  یوجد  تفاوت  سواء  ما بین  الدول  المتقدمة فیما  بینھ ا او  الدول  النامیة  فیما 

. بینھا أیضا والعمر الصحي  المتوقع  عند  الوالدة حسب  البلد   والجنس  ذكر او  انثى  

 وتعریف  تأریخ - العامة  الصحة
  خطاه  تقود  الفطرة كانت    التاریخ، فجر منذ  والمجتمع الفرد  مستوى على  العامة  بالصحة  نسانلا ا اھتم 
  مصادر من أن وتعلم  الملوث  والماء  كالحرائق  ًالوباء  مصادر  من  یفر   أن نسانلا ا تعلم   فقد , أخرى  على

 . وموجھا  معلما  ُلھ  احیانا حولھ من  الحیوان  سلوك وكان   ذلك غیر  ھو وما   سام ھو   ما  الطعام
مواراة  كیفیة  الغراب  من  قابیل تعلم   حین  ، الأعراف سورة في -لام الس علیھ   – آدم  ابني قصة في ولربما 

  لأدیانل وكان  العامة الصحة  أسس  من  بعضا   المخلوقات  من نسان لاا تعلم   على  جمیل   ٌ مثال أخیھ  جثة 
  ، الصحة  ومقومات  ویتناقض   الجسم یضر مما لبعض  وتحریمھا بمنعھا  الصحة على   الحفاظ في  ر ٌدو

  للحكماء كما  ذلك في  ریادیا  دورا للأنبیاء وكان والخنزیر، والمخلب   الناب  وذوات   والمیتة  الخمر  كتحریم
  الصحیة  والمتطلبات  تنسجم   نسانيلا ا بالسلوك تتعلق   تعالیم  من  الأدیان  حملتھ ما  إلى  ضافةا  والوعاظ

 . وغیرھما   ، والطھارة   كالصوم والروحاني  الجسماني  الصعیدین على
  من بالقادة منوطا  والمجتمع  الفرد  صحة  على  الحفاظ اصبح الكبیرة نسانیة لا ا المجتمعات  تشكل  ومع 

  یتخذ   العامة بالصحة  الإھتمام  واصبح الآفاق  في  الحضارة  شاعت   أن إلى, وغیرھم  قبائل وشیوخ   زعماء
 . الحدیث  العلم  الى  استنادا  منظمة وبرامج   جدیدة أسسا

  أن  التاریخ  ویذكر  ,خر لأ مجتمع  من  الصحیة  العادات  نقل   في دوره الحضاري  قح لاالت وأخذ  كما
المرض  من للوقایة  حصیف بشكل  سان لانا ت لا فض تحویل ضرورة   على  نصت   الرومانیة الحضارة

 . الشعر حلق تقلید  الجنود  على  فرضوا  من  أول مثال الفراعنة فكان

  الجدري  بثور  حول  المتشكلة  القشرة  الأصحاء استنشاق  عبر التطعیم  یشبھ  ما  مارسوا  فقد  الصینیون  أما
  إحداث  عبر   المناعة على الأطفال  حصل فیما  . م. ق  1000 العام في المرض  من مناعة  على   للحصول

  بدایات   في الغرب  الى  التقالید  ھذه  وصلت   وقد , البثور  من  المأخوذ  بالقیح  تطلى  الطفل جبھة في  خدوش
  لقاح  اول وضع حیث   م  1821 عام  حتى محدودة ظلت   ممارستھا ان  ،بید لادي المی عشر  الثامن  القرن

الأوبئة  انتشار  حالة  في الموتى  جثث  إزالة أن  الرومان عھد   في  عُرف  كما  .نرجی ادوارد  ید   على  للجدري
  حرق  إلى  الرومان  اھتدى أن  إلى  الضئیل تأثیره لذلك كان  فقد  ذلك ومع    العدوى،  انتشار  من  سیخفف 
  حقا لا  الصحي  الحجر ظاھرة عرفت   ثم   جدوى،  أكثر ذلك فكان الوباء، فیھا  ینتشر   التي المدن من  أجزاء
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ظھور أول أن ،غیر 1929 -1851 بین  ما  اجتاحتھا  التي  الكولیرا  موجات  من الكثیر  أوروبا  تعلمت  وقد 
  مصدرا المیاه  آبار اعتبر الذي سنو  جون الإنجلیزي الطبیب  ید  على  1854 العام في  كان لأوبئة  لعلم

  السابقة النظریات   كانت  فیما , المرض  وتسبب   بالماء  تنتقل   دقیقة كائنات  وجود  عن  وتحدث   ، للكولیرا
 في  السبب  ھي النظافة  قلة  تعتبر

  اكتشاف  بعد  الدقیقة الكائنات  لینفھوك  أنتون اكتشف 1681 عام  في  انھ رغم  ,الكولیرا  وباء انتشار 
  ید  على  1880 عام  في والعالم   أوروبا  على  أطل العامة  الصحة  لعلم الجدید  الفجر أن  لا ا .  المجھر
  اللقاحات  أولى  صاحب  باستور   ولویس ،  الأوبئة انتشار في الجرثومیة  النظریة صاحب  كوخ  روبرت 

 . الاصطناعیة 
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مناھج البحث في جغرافیة الصحة 
تتمثل اھم مناھج البحث الجغرافي في جغرافیة الصحة وھي كما یأتي :

 اولاً : المنھج الكمي : یركز ھذا المنھج على انتشار المرض على افتراض ثبوت المكان او تحلیل
الاختلافات المكانیة الى حدھا الادنى قدر الامكان وذلك من خلال اعتماد القوانین الریاضیة 

 التحلیلي مثل مقایس مؤشرات الصحة العامة
ثانیاً : المنھج التاریخي : وھو یھتم بدراسة الامراض من خلال تسلسلھا التاریخي وایجاد علاقة 

بینھا وبین الظاھرات الجغرافیة عبر حدود الزمن 
 пЯК ϢϾтϝвϦв атЮϝЦϜ пЮϜ ЌϼъϜ ϱАЂ атЂЧϦ пЯК ϭлжвЮϜ ϜϺк ϢϼЪТ амЧϦм : свтЯЦъϜ ϭлжвЮϜ : ̯ϝϪЮϝϪ

اساس كل اقلیم لھ سماتھ وخصائصھ الطبیعیة  والبشریة التي تمیزه عن غیره من الاقالیم 
الاخرى ثم تحلیل سمات كل اقلیم بشكل مستقل ومن ثم دراسة نوع الاوبئة والامراض ونقاط 

 .الارتباط بینھا وبین الاقلیم  

علاقة جؽرافٌة الصحة بالعلوم الاخرى 

ٌمثل المناخ التطبٌقً احد العلوم التً تهتم بدراسة العلاقة بٌن صحة  علم المناخ التطبٌقً : ــ1

الانسان وعناصر المناخ حٌث ٌتضمن المناخ التطبٌقً دراسة وافٌة عن علاقة عناصر المناخ 

بشكل مباشر على صحة الانسان من خلال التأثر براحة وصحة الانسان فقد ٌؤثر المناخ 

بعناصره من حرارة ورطوبة وتساقط ورٌاح اي ٌنتج عن التؽٌرات الفصلٌة فً عناصر المناخ 

ظهور امراض حسب التنوع المناخً  فمثلا ارتفاع درجات الحرارة ٌصاحبها الكثٌر من 

الجهاز الهضمً مثل  المشاكل الصحٌة مثل الاصابة بالجفاؾ والتلوث الؽذائً وامراض

الكولٌرا والالتهاب الكبدي  ابو صفاروالامراض الجلدٌة التٌفوئٌد وفً انخفاض درجات الحرارة 

فً الشتاء تسبب امراض الانفلونزا والزكام والامراض الخرٌفٌة والربٌعٌة مثل حساسٌة الانؾ 

ً تنقلها الرٌاح وقد والرئة والطفح الجلدي والتً تعود الى انواع حبوب ازهار الاشجار والت

ٌكون التأثٌر ؼٌر مباشر من خلال توفٌر البٌئة المناسبة لانتشار حشرات تحمل امراض معٌنة 

مثل المناخ المناسب لانتشار البعوض الذي ٌسبب مرض الملارٌا وهو من الامراض الخطٌرة 

ث تقوم البعوض التً تصٌب الانسان فً البلدان النامٌة ذات المناخ المداري شبه الاستوائً حٌ

بلدغ الانسان وتتؽذى على دمه وعن طرٌق بٌض البعوض الذي لا ٌمكن رؤٌته بالعٌن المجردة 
 . وتضعها فً الماء الراكد او البطًء الجرٌان 

.

2ـــ علم البیئة  : وھو العلم الذي یدرس الكائنات الحیة وعلاقتھا بالبیئة المحیطة بھا وتعني البیئة 
اجمالي الاشیاء التي تحیط بنا من سطح الارض ومیاه وھواء وتربة ومعادن ومناخ وقد 

اوضحت العدید من الدراسات البیئیة في العالم العلاقة بین البیئة والامراض او المشاكل الصحیة 
الاخرى كما تضمنت تلك الدراسات عن بعض الامراض الاخرى مثل اصابة بعض الاعضاء 

بمرض السرطان الذي یؤدي الى حدوث اضطرابات في الجھاز العصبي واثر الامراض 
المعویة على اضطراب القلب او تؤثر على جھاز التنفس  

    ولفھم العلاقة بین الصحة والبیئة یقوم العلماء بدراسة سلسلة من الاحداث والتي تبدا من 
اطلاق الملوثات في الجو والتي تعمل على انتشار بعض الامراض في اشخاص معینین ثم ینتش
الى بقیة السكان حیث یصل تاثیرھا الى الانسان من خلال استنشاقھا او لمسھا او وصولھا الى 

الجلد او الدخول الى الجسم عن طریق الفم .

      جغرافیة الصحة   -  المرحلة الثالثة   -  محاضرة رقم (3) - استاذة المادة : ھدى حسین     2023-2022 
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ان توضیح الترابط بین التلوث والامراض البیئیة لیست عملیة سھلة فقد یكون فھم ذلك الترابط 
واضح جدا لبعض الملوثات مثل الاسھال والتسمم الغذائي والحساسیة وضیق التنفس والاختناق 

والربو والصداع ولكن غیر واضح بالنسبة لانواع اخرى من الملوثات مثل تصاعد بعض 
الغازات مثل ثاني اوكسید او النیتروجین من دخان المصانع كذلك المادة المستخدمة في العطور 
وصناعة التبرید الثلاجات واجھزة التكیف والتي تؤدي الى حدوث تاكل في طبقة الاوزون والتي
تحجب اشعة الشمس الضارة والمخصبات والمبیدات الحشریة التي یمتصھا النبات وتتراكم فیھ 

لتصل الى الانسان من خلال تناول النبات او اكل الحیوان الذي یتغذى على النبات وتصاعد 
بعض الغازات الضارة مثل غاز المیثان الذي یتولد نتیجة تعفن القمامة ومركبات  الكلور وفلور 
وكربون الموجودة في بخاخات مزیل رائحة العرق وتراكم بعض الغازات في الجو والتي تسبب 
حدوث ظاھرة الاحتباس الحراري وتلوث المیاه الجوفیة وتلوث میاه البحار والانھار والبحیرات 
والحوادث والكوارث الطبیعیة وھذه الملوثات تسبب تأثیرات صحیة على الانسان وقد تكون تلك 

التأثیرات لفترة قصیرة مثل اصابة العیون بالدخان الضبابي والذي یحدث نتیجة حرق الفحم 
والانتفاخ والتسمم بالرصاص الموجود في الدھانات او المضافة الى البنزین وامراض القلب

  وتوجد تأثیرات اخرى تحتاج الى فترة طویلة حتى تظھر مثل السرطان 
 3 ـــ علم المناخ الطبي : یتناول علم المناخ الطبي انواع الامراض حسب الظروف المناخیة 
الممثلة في كل اقالیم العالم المختلفة فھناك امراض المناطق الحارة الرطبة وامراض المناطق 
الباردة وامراض المناطق الجبلیة فتنتشر الانفلونزا وامراض الحنجرة وفقر الدم في المناطق 

الباردة والملاریا والحمى الصفراء والكولیرا والتیفود في المناطق المداریة الحارة الرطبة 
ذبابة تسً تسً فً المناطق الاستوائٌة  وهً تعد من اخطر الحشرات فً  ومرض النوم بسبب

التً تسبب فً مرض ممٌت للمواشً وتسبب اٌضا فً نقل مرض خطٌر للبشر وٌنتشر  والعالم 

المرض فً افرٌقٌا وتعثر الذبابة على ضحاٌاها بالنظر ثم ثقب الجلد باستخدام اجزاء حادة من 

ى الانسان فٌنام نوم عادي وبعد عدة اٌام ٌدخل المصاب فً حالة فمها والمرض اول ماٌنتقل ال

نوم تشبه الؽٌبوبة والتً قد تؤدي الى الوفاة مالم ٌحصل على العلاج الطبً . كما تؤثر 

العواصؾ الرملٌة فً انتشار امراض العٌون خاصة الرمد الربٌعً اضافة الى تلوث الهواء 

ثر ذلك على صحة الانسان فعندما ترتفع درجة خاصة عندما ٌصاحب ذلك  حدوث الضباب وا

تلوث الهواء بالاتربة والدخان والمواد الؽازٌة السامة ٌصبح الهواء الذي ٌستنشقه الانسان بالػ 

عندما  1552الخطورة على حٌاته وقد ادى ذلك الى مصرع الالاؾ من سكان مدٌنة لندن عام 
ؽازات .تعرضت لحدوث الضباب الاسود الملوث بالأتربة وال

ــ العلوم الزراعٌة : تعد العلوم الزراعٌة من التخصصات التً تهتم بدراسة صحة الانسان من 4

خلال دراسة المحاصٌل الزراعٌة والافات التً تتعرض لها وعلاقة ذلك بصحة الانسان 

بصورة مباشرة او ؼٌر مباشرة وقد شهدت السنوات القلٌلة الماضٌة تصاعدا حادا فً وتٌرة 

الافات التً تصٌب المحاصٌل ومخزونات الاؼذٌة وكذلك الثروة الحٌوانٌة وٌتمٌز الكثٌر  تفشً
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منها فً القدرة على الانتقال السرٌع عبر مسافات طوٌلة والتً تشكل تهدٌداً كبٌراً للامن الؽذائً 

وٌشكل فً بعض الحالات خطر على صحة الانسان مثلاً ؼزو الجراد الصحراوي على 

افرٌقٌا والحمى القلاعٌة فً برٌطانٌا  كما ان افات المنتجات المخزنة مثل حفارة  المحاصٌل فً

 الحبوب والتً تمثل خطرا كبٌرا ٌهدد الامن الؽذائً لعدد كبٌر من المزارعٌن . 

مفهوم المرض 
:ٌمكن تحدٌد مفهوم المرض على اساس التصنٌؾ وفق المعاٌر ا لاتٌة 

ــ امراض جسمٌة : وٌعنً تصنٌؾ الامراض حسب الجزء الذي ٌتعرض الى المرض مثل  1

.  الامراض الصدرٌة والقلبٌة والباطنٌة والعٌون والعظام وؼٌرها من الامراض 
ــ تصنٌؾ تشرٌحً مثل الامراض التً تصٌب عضو ما او نسٌج معٌن مثل مرض القلب 2

 ومرض الكبد ومرض الرئة . 
صنٌؾ فسلجً ٌعتمد على التشوٌش الوظٌفً الباطنً الناتج عن اضطرابات معٌنة تتعرض ــ ت3

لها بعض اجهزة الانسان مثل الامراض التنفسٌة التً تتعلق بالشهٌق والزفٌر وتبادل الاوكسجٌن 

وثانً اوكسٌد الكاربون فً الرئتٌن واضطرابات فً الؽدد التً تؤثر على عملٌات الجسم 

 .  الكٌمٌائٌة 

ــ التصنٌؾ الباثولوجً وٌعنً الامراض التً تتعلق بالعمل الطبٌعً لجسم الانسان ومنها 4

مرض السرطان الناتج عن النمو ؼٌر الطبٌعً لبعض الخلاٌا والتً تؤثر على ما حولها من 

 .  الخلاٌا السلٌمة 
 ــ التصنٌؾ حسب اسباب المرض ٌعتمد هذا التصنٌؾ على معرفة سبب المرض مثلا حٌوي5

اوعقدي او جرثومً او مرض فطري مثال على المرض العقدي هو مرض الرئة والجلد 

 واصابة الكلٌة .

ــ تصنٌؾ المرض حسب القاعدة الفقهٌة حٌث ٌتم اعتماد الظروؾ التً حدثت فٌها الوفاة من 6

الناحٌة القانونٌة وهو ٌرتبط بالموت المفاجئ اساسا والسبب الذي ادى الى وفاته ؼٌر واضح 

ثل عٌش شخص لوحده ومات وهل وجد مٌتا على سرٌر وهل مات موت طبٌعً ام قتل هل م

مات فً الطرٌق وهل مات متسمما بسبب تناوله طعام او شراب اومرض وموت سببه تعرض 

الفرد الى بعض المخاطر ؼٌر المعروفة على صحة الانسان فً العمل او ظروؾ المعٌشة او 

.المرض ٌعود الى الادخنة او الؽب  ار فً المصنع 
ــ تصنٌؾ وبائً ٌتعامل مع حدوث الامراض وتوزٌعها وسٌطرة الاضطراب على السكان  7

وٌعد علم الاوبئة احد العلوم التً تهتم بالأمراض الحٌوٌة حول العالم فالأمم المتحدة تدعم جزئٌا 

لمٌا واثناء منظمة الصحة العالمٌة والتً تعد وظٌفتها الرئٌسة التحقق من توزٌع الامراض عا

هذا التحقٌق تتوضح العدٌد من الاسباب التً كانت وراء انتشار المرض وتجهٌز اسالٌب 

 السٌطرة على العدٌد من الامراض .
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الآداب  :الكلیة  
الجغرافیة القسم او الفرع:  
 المرحلة: الثالثة

ھدى حسین علي  المادة: أ.م.أستاذ   
 جغرافیة الصحة والبیئة العربیة: اسم المادة باللغة 
   Geography of health and the environmentالإنكلیزیة: اسم المادة باللغة 

ضانتشار المرأنواع  :العربیةباللغة  اسم المحاضرة الرابعة  

 Types of disease spreadالإنكلیزیة:  باللغة الرابعةاسم المحاضرة 

 

 
  



الانتشار التوسعي: و یحدث لظاھرة عندما تمتلك الظاھرة مركزا مرضیا یتفشى نحو مناطق جدیدة 
كتفشي النار فیما حولھا 

 الانتشار المتنقّل: ویحدث عندما تھاجر ھذه الظاھرة و تنتشر في مناطقجدیدة، تاركة وراءھا 
مصدرھا أو مصدر المرض . 

.

الانتشارالمعدي: ھو انتشارمرض معد من خلال الاتصال المباشر مع الأفراد المصابین

الانتشار الھرمي: للمرضعندما تنتشرظاھرة من خلال تسلسل من الطبقات أوالأماكن
الانتشار الشبكي:  یحدث عندما ینتشرالمرضعن طریق الشبكات الاجتماعیة مما یعكس الھیكلة 

الانتشار المختلط: ھو مزیج من الانتشار المعدي والانتشار الھرمي. یعتبر الإیدز مثال بارز في المجتمع 

الحدیث كمرض انتشاره مختلط، ینتشرفي كثیرمن الأحیان على النمط الھرمي، والشبكة وأنماط.
الانتشار المعدي 

أھمیة رسم الخرائط ونظم المعلومات الجغرافیة أصبحت معروفة على نحو أفضل للمھنیین في مجال 
ثصحة العامة للمساعدة في مكافحة المرض حتى تصل إلى جھود الوقایة، والتي یمكن أن  تساعد في 

تطویر برامج التحصین والمناعة بشكل أفضل. ونظم المعلومات الجغرافیة یمثل اداة ممتازةتستخدم 
لتحدید الأنماط المكانیة والمجالات الأساسیة لانتقال المرض. یمكن لخرائط المرض تمییز المناطق

 المنخفضة والعالیة المخاطر، فضلا عن تسلیط الضوء على العوامل "الجسدیة أو الاجتماعیة والثقافیة و 
التي تسھم في تسبیب المرض. كما أن فھم كیفیة انتشار مرض یعطي مسؤولي الصحة فھمًا أكبر لكیفیة 

تقدیم خدمة أفضل للعامّة عن مركز أساسي. فكرة إظھار الانتشار المرضي باستخدام أنماط التفشي تعتبر 
حدیثة نسبیًّا مقارنة بطرق سابقة لتخطیط الأمراض وانتشارھا والتي مازالت تستعمل إلى الیوم.  یُعدّد 

ریتوكونن أھداف تخطیط اتشار الأمراض ویصفھا على أنھا

أنواع انتشار المرض

جغرافیة الصحة - المرحلة الثالثة  -  محاضرة رقم(4) -استاذة المادة ( ھدى حسین ) -2020 - 2023 

س
یشیر ھذا اللفظ الى أن المرض ینتشر، یتفشى بعیدا مكان جدید.  یحدث الانتشار المرضي عندما ینتقل المرض الى

وصف الانتشار المكاني المتنوع لمرض لصیاغة فرضیة سببیة لھ   

التعرف على مجالات الخطر العالیة لرفع إجراءات الوقایة    

عمل العالم تورستون ھاقرستنراد على  موجات الابتكار" یمثل الأساسات للعدید من الأجھزة المختصة 
في رسم  الخرائط والجغرافیات الطبیة التي تستعمل لتخطیط الانتشار المكاني. الانتشار الخاص بمرض 

یوصف من خلال أربعة أقسام:

 الانتشار التوسعي
 الانتشار المعدي 

 الانتشار الھرمي  
 الانتشار المتنقّل      

  -1

-2

توفیر خریطة خطر مرضي لمنطقة لتحسین الاستعدادات3-
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ثانیاً : تاریخ الاوبئة ومسارتھا 

ان الاوبئة ظاھرة قدیمة ظھرت عندما بدأت الجمعات البشریة تستقر في مستوطنات وتمارس نشاطھا 
حیث نجم عن بعض تلك النشاطات تفاعل سيء مع عناصر البیئة مھدت لانتشار مسببات كثیر ه من 

الامراض المعدیة التي تحولت الى امراض وبائیة .

یعرف الوباء بانھ انتشار المرض معدي في مجتمع او اقلیم على نطاق واسع اكثر من المعتاد   
مسمیات  انتشاره لمدى وفقاً ویأخذ الوباء المفترضین والزمان المكان الى بالقیاس متوقع غیر اوعلىنحو
الوبائي بالتفشي یسمى محدودة مساحة على السكان من صغیرة مجموعة في محصوراً یكون فعندما مختلفة

واسعة من العالم یسمى بالوباء العالمي.  ینتشربینعدد كبیرمن السكان وعلى مساحة عندما اما

اولا : مفھوم الوباء 

او معدل الاصابة في الوحدة الاداریة = عدد المصابین  بمرض ما / عدد السكان ×1000
 2- معدل الوقیات : ویحسب وفق المعادلة الاتي: 

  1000x  معدل الوفیات = عدد الوفیات خلال السنة/ عدد السكان
 ب ــ معادلات خاصة في قیاس ظواھر الصحة والمرض وھي كما یاتي

 القیمة الموسمیة = قیمة الظاھرة المرضیة في أي شھر / المعدل الشھري للظاھرة المرضیة × 

 1 ـ معدل الاصابة /  ویحسب معدل الاصابة بقسمة عدد المصابین بالمرض في الوحدة ًالمكانیة 
1000  او على اجمالي عدد السكان في نفس الوحدة ویضرب الناتج ب:

البعد التاریخي والمرضي اي انتشارالاوبئة

ادوات التحلیل في الجغرافیة الصحیة تنقسم ادوات تحلیل المعطیات 
الخاصة بموضوعات الجغرافیة الصحیة الى عدة اقسام ھي :

أ - مقایس ومؤشرات الصحة العامة : وھي مقایسبسیطة تتمثل بما یليـ 

الانماط المكانیة لانتشار الامراض 

تمثل بعض الامراض مشكلات صحیة عالمیة عندما یتجاوز مدى انتشارھا حدود الدولة او 
الاقلیم او ان تتصدر قوائم الامراض  او الوفاة او تكون ساریة  وسریعة الانتشار او مستعصیة 

وغیر قابلة للعلاج كما لھا اثار اقتصادیة واجتماعیة سلبیة على المجتمعات التي تنتشر فیھا 
وھي تتمثل بما یلي

1ــ  مرض الایدز : ینتشر في امریكا الشمالیة واوربا الغربیة واسترالیا ونیوزلندا واجزاء من امریكا 
اللاتینیة وفي مناطق وسط وشرق وجنوب افریقیا وفي شرق اوربا والشرق الاوسط من اسیا .

2- مرض الملاریا: ینتشرفي قارق افریقیا ةقارة اسیا ةقارة امریكیا الجنوبیة .
3- مرض الكولیرا: انتشر المرض في ملاوي بین اللاجئین الموزمبیقیین وبین اللاجئین الرواوندیین 

في مخیم جوما في زائیر وجمھوریة الكونغو الدیمقراطیة

التحلیل الكمي في الجغرافیة الصحیة
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-  ً" وكان أبقراط ( 370- 460 ) طبیب  یوٌناني أول من استخدم في العصر القد یم ٌمصطلح "وبائ
 ا و"متوطن" ف كتابھٌ " الھواء والماء والأمكنة والاوبئة كما كان أول من أشار إلى توزع المرض وفقا    

للزمان والمكان والأشخاص المصابینٌ وتحدث عن احتمال العلاقة بین ٌ المرض والبیئٌة . وقد تضمنً 
 . الكتابان مشاھدات وبائیةٌ ھامة

 وقد تعرض أطباء الحضارة العربیةٌ الإسلامیةٌ لموضوع الأوبئة بالتفصیل ٌوأغنوا الوبائیاتٌ بدراساتٍ  
قیمٌة یأتٌي في مقدمتھا ما كتبھ الرازي عن الجدري والحصبة ، وما كتبھ ابن سینٌا في القانون وعلي بن     

العباس في كامل الصناعة وغیرٌ ھم أما في العصر الحاضر فقد تطور مفھوم الوبائیاتٌ عبرعدة 
مراحل إلى أن وصل إلى ما ھو علیھٌ الآن ومن اكثر الاوبئة تأثیرا في تاریخ البشریة  ھي ما یلي:

1ــ وباء الطاعون
2ــ وباء الانفلونزا
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ه  ثالثا:

  

)مثل الجفاف وندرة الأمطار( أو  یعني التدھور في النظم البیئیة وقد ینتج التصحر بسبب عوامل مناخیة
بسبب ازدیاد نسبة الملوحةأو زحف الرمال أو بسبب تدخل البشر )مثل عملیات الرعي الجائر أو تحویل 

الأراضي إلى عمرانیة أو صناعیة) وھي تھدد الحیاة النباتیة والحیوانیة .

* التلوث بالمخلفات الصلبة
 
 

التلوث بالمخلفات السائلة: یقصد بالمخلفات السائلة میاه المجاري، ومخلفاتالمصانع والدباغات، ومیاه 
المنظفات الكیمیائیة والزیوت المعدنیة المستعملة، لذلك فإن المخلفات السائلة وعند اختلاطھا بالمیاه 

الملوثة تصبح بؤرة لانتشار الجراثیم والطفیلیات الممرضة، وتنتقل ھذه الكائنات إلى الإنسان من خلال 
المزروعات وخاصة تلك التي تؤكل مباشرة دون طبخ. 

*

* التلوث بالمبیدات: وتكمن خطورة المبیدات الكیمیائیة إن الاستعمال المستمر للمبیدات یؤدي إلى

2023- 2022
جغرافیة الصحة  - المرحلة الثالثة -  محاضرة رقم (6)    استاذة المادة: ھدى حسین  

زیادة في تركیز العناصر السامة في نسج النباتات والمحاصیل الزراعیة التي تنتقل بدورھا إلى 
الحیوانات (أبقار وأغنام) التي تتغذى على ھذه المحاصیل، ثم تنتقل للإنسان عن طریق تناولھ للخضار 

والفواكھ واللحوم والأسماك. . وفي بعض الحالات ترش ھذه المبیدات في الحقول بواسطة الطائرات من 

 
 

الى تغیر في التركیب الكیمیائي والفیزیائي للتربة وھذه المواد یطلق علیھا ملوثات التربة وقد تكون
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 الجو، ولا تؤدي ھذه الطریقة إلى تلوث التربة فقط بل تؤدي أیضاً إلى تلوث الھواء  ویتأثر الإنسان  
كذلك بھذه المبیدات، فالعمال الذین یعملون في مصانع ھذه المبیدات یتأثرون بھا بطریقة مباشرة إما عن 

طریق الملامسة، وإما عن طریق استنشاق أبخرتھا، كما یتعرض لھذا الخطر العمال الذین یقومون 

برش ھذه المبیدات في الحقول.
 *   التلوث  بالأسمدة  الكیمیائیة: إن  الاستخدام  المفرط  لھذه  الأسمدة  بكمیات  تزید  عنحاجة  النبات 
الفعلیة من ھذه الأسمدة یبقى في التربة وھو الجزء الذي یزید عن حاجة النبات، وھو أحد عوامل تلوث 

 التربة ،  تؤدي إلى تسمم الحیوانات التي تتغذى على النباتات .الى میاه الانھار   وفي حال تناول  الإنسان 
لھذه المیاه فإن البكتریا الموجودة في الجھاز الھضمي تقوم باختزال النترات إلى نتریت والذي  بدوره ینتقل 

إلى الدم و یتحد معا الھیموغلوبین ، فیفقد الھیموغلوبین قدرتھ الطبیعیة على امتصاص  غاز الأكسجین 
ونقلھ إلى الخلایا وھذه الحالة یطلق علیھا اسم حالة تسمم الدم ، وھي حالة خطیرة تمنع وصول غاز 
الأكسجین إلى الخلایا ، فتموت ھذه الخلایا ، مما یؤدي إلى وفاة الكائن الحي  وقد تصل النترات إلى 

الإنسان عن طریق الأطعمة المعلبة ، حیث یستخدم قلیل من مركبات النترات والنتریت بھدفحفظھا من 
الفساد والتلف باعتبار أن لھذه المركبات خواص مضادة للجراثیم

*
المعادن الثقیلة :تصاب التربة بتلوث المعادن الثقیلة كالرصاص والزئبق والكادمیوم ، التي تصل إلى 

التربة مع النفایات التي یتم دفنھا في التربة ، أو مع میاه الري الملوثة ، أو نتیجة  لتساقط المركبات 
العالقة في الھواء لھذه المعادن وھي معادن شدیدة السمیة ، وتتركز بصورة كبیرة في أنسجة النباتات 

والثمار حیث تنتقل بدورھا عبر السلسلة الغذائیة للإنسان

 * 
 الأمطار الحمضیة: تؤدي الى موت النباتات ، كما یمكن أن تحتوي ھذه الأمطار عند تسربھا 

فيجوف التربة على عناصر ذائبة خطرة وسامة مثل المعادن الثقیلة كالرصاص والزئبق. 

 التلوث الإشعاعي: وتأتي خطورة العناصر المشعة من كونھا ذات صفة تراكمیةأي أنھا تنتقل  من 
الوسط إلى الكائنات النباتیة والحیوانیة ثم الى الجسم ، فیمكن أن یحدث خلل وراثي والذي من الممكن 
أن ینتقل إلى الأجیال القادمة  ،أو ظھور تشوھات عند الأطفال الذین یولدون في مناطق تعرضت إلى 

مصدر إشعاعات كما ھي الحال عند الأطفال ھیروشیما وناغازاكي سنة 1945  .
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ثانیاًً:المیاه وأثره على صحة الانسان
المیاه العذبةھي  المیاه التي یتعامل  معھاال نسان بشكل مباشѧر ویѧوم.ي وقѧد شھدت

مصادر المیاه العذبѧة تѧدھوراً كبیѧراً فѧي الآونѧة الأخیѧرة لعѧدم توجیѧھ قѧدرا وافѧرا مѧن 
الاھتمام لھا. ویمكن حصر العوامل التي تتسبب في حدوث مثل ھذا التدھور في:

1. عدم تنظیف خزانات المیѧاه یشѧكل دوري و سѧلیم الأمѧر الѧذي یعѧد غایѧة فѧيالخطورة 
2. قصور خدمات الصرف الصحي والتخلص من مخلفاتھ 

3. التخلص من مخلفات الصناعة بѧدون معالجتھѧا ،  جانѧب المبیѧدات الحشѧریة 
المستخدمة في الاراضي الزراعیة  وتعد المیاه اكثر الوسائط الناقلѧة للأمѧراض مѧن خѧلال 

تѧوفیر الوسѧط الملائѧم لھѧا 

:

ولاسیما امراض الكولیرا والملاریѧѧا والتیفویѧѧد  والبلھارزیا وأمѧѧراض الكبѧѧد الالتھاب الكبدي الوبائي 
الدوزنتري  بكافة أنواعھا , حѧѧѧѧالات تسѧѧѧѧمم والاسѧѧѧѧھال وتمثل المیاه الملوثة احدى اھم المشاكل التي 

تعاني منھا معظم دول العѧالم الثالѧث وللمیاه الملوثة مصادر عدیدة وھي كما یلي 

1. میاه الامطار الملوثة لاسیما في المنѧاطق الصѧناعیة اذ تجمѧع الامطѧار خѧلال سقوطھا الملوثات 
الموجودة في الھواء والتѧي منھѧا اكاسѧید النتѧروجین واكاسѧید كبریت وذرات التراب لتشكل ما یسمى 

بالأمطار الحامضیة                                                                

.

 .2میѧѧѧѧاه المجѧѧѧѧاري  (الصѧѧѧѧرف الصѧѧѧѧحي)  وھѧѧѧѧي المیѧѧѧѧاه الملوثѧѧѧѧة بالصѧѧѧѧابون والمنضفات 
الصѧناعیة وعѧدد مѧن انѧواع البكتریѧا والمیكروبѧات الضѧارة عنѧدما تنتقل الى الانھار والبحیرات 
الامر الذي یؤدي عنھ تلوث الماء وبالتالي یسѧبب بانتشار الاسѧھال والكѧولیرا . وتكѧون أضѧراره 

علѧي الصѧحة العامѧة خاصѧة إذا تركت مكشوفة أو ألقیت مخلفاتھا في الأماكن القریبة من المساكن 
حیѧث یتوالѧد البعوض والذباب مسببا كثیر من الامراض مثل الكولیرا والالتھاب الكبدي 

الصناعیة وتشمل على مخلفات المصانع الغذائیة والكیمیائیة والالیاف الصناعیة  3. میاه المخلفات
التي تؤدي الى تلوث المیاه بالدھون والبكتریا والاصباغ ومخلفات النفط ومركباتھ المختلفة 

والتي ستعمل لازالة  و ھѧѧيالمیاة التѧѧي ترش  عѧѧلى المحاصیلالزراعیѧѧة میاه المبیدات الحشѧѧریة . 4
الاعشاب الضارة المتسربة مع میاه الامطارالتي تصل الى میاه الانھار  متسببا تلوث كیمیائي 

خطیرللمصادر المائیة الامر الذي یؤدي الى حدوث الامراض للسكان القریبن من الاراضي الزراعیة 
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 Human comfort للإنسان الفسيولوجية الراحة
 الإنسان في يؤثر المباشر الشمسي الإشعاع .اليومي الطقس بعناصر مباشر بشكل يتأثر الإنسان

 ميكورن 0.3 من أقل الموجي طوليا والتي Ultraviolet البنفسجية فوق للإشعاع لمتعرض
 الأشعة أن كما .الجمد سرطان إلى يؤدي الأشعة ليذه الطويل والتعرض الجمد في احمرار يسبب

 الحرارة أما .الشمس حروق أو الشمس ضربة إلى يؤدي ميكرون  0.32-0.65 بين الشمسية
  .واسع مدى ضمن بيا يتأثر الأنسان فإن
 الحرارة بارتفاع بالغاًً يكون تأثيرىا فإن الرياح مع الحرارة أو الرطوبة مع الحرارة تأثير أخذ إذا أما
 .العمل في الإنسان طاقة تقميل إلى يؤدي الرطوبة ارتفاع مع

 اقل الحرارة درجة بأن يشعر البشري الجسم تجعل الحرارة درجات انخفاض مع الرياح ان كما
 قمة خلال من وذلك الانسان في يؤثر الضغط انخفاض وحتى , المسجمة الحرارة درجة من بكثير

 5240من اكثر ارتفاع عمى دائم بشكل يعيش ان يستطيع لا الانسان ان فالمعرفة . الاوكسجين
 الصين في جون وين العالم في ارتفاع عمى تقع التي فالمدينة . الاوكسجين قمة بسبب وذلك متراًً

 كما . مترً 5400ارتفاع عمى يقع بوليفيا في مرصد وىناك متراًًً 5150ارتفاع عمى وتقع
 ان ىنا والاحتمال . الانديز جبال في مترً 6400ارتفاع عمى بشري استيطان اثار اكتشفت
 الانسان ان كما . الاوكسجين قمة ضد اجيال عبر التكيف استطاع الارتفاعات ىذه عمى الانسان

 في حادث واكبر . الصناعية المناطق في خاصة اليواء يحممو الذي بالتموث مباشر بشكل يتأثر
 ادى مما 1952 عام من الاول كانون في لندن سماء في التموث نسبة ارتفاع ىو المجال ىذا
 . السن وكبار الاطفال من معظميم شخصً 4000مقتل الى
 الطبيعية فعالياتو بتأدية البشري الجسم قيام بانيا الراحة تعريف يمكن الموجز الاستعراض ىذا من
 بالحرارة يتأثرون الناس واكثر فيو ضار تأثير اي دون ومن الفعاليات ىذه مع يتلاءم جو في

 وبين وأخر انسان بين الراحة ومفيوم . والرياح الشمسي والاشعاع وبالرطوبة انخفاضاًً او ارتفاعاًً
 لا لوحده عنصر أي فان . العناصر ىذه بين علاقة ىناك كانت ولما . واخرى بشرية مجموعة

 الانسان شعور يحكم قانون اكتشاف تعقيد جاء ىنا ومن بالراحة لمشعور مؤشراًً يكون ان يمكن
ً . بالراحة
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     :البشري لمجسم الحراري التوازن
 الجسم يزود الذي الغذاء طريق وعن الحار الدم ذوي الكائنات من انو الى يصنف الإنسان
 ليست الحرارة ىذه م37 وىي الجسم مركز في ثابتة حرارة درجة عمى يحافظ ان يستطيع بالطاقة
 فيمكن اجزائو بمختمف الجسم حرارة حساب أردنا ما واذا . الجسم اجراء عمى جيد بشكل موزعة

 :الآتية المعادلة . استعمال

                    

حیث أن:   
 Tb =  معدل درجة حرارة الجسم
TS = ما یمثل الحرارة على الجلد
 Tr =        حرارة الجسم الثابتة

 من المكتسبة الحرارة مع المفقودة الحرارة تتساوى ان من لابد الجسم حرارة درجة عمى ولممحافظة
:الآتية بالمعادلة العممية ىذه تمثيل ويمكن . الجسم قبل

M+R+C+P-E=O
  :أن حيث

=M  )الغذاء احتراق نتيجة الجسم داخل المولدة الطاقة وىي( الايضية الطاقة
R  الاشعاعً من الطاقة

  C     الحمل من الطاقة 
   P  التوصيل من الطاقة
  E     الجسم من التبخر

 النتيجة كانت اذا اما , الحراري التوازن حالة في يكون الجسم فان , صفراًً العممية ناتج كان فإذا
اكثر او اقل من الصفر , فان الجسم یعاني من ارتفاع او انخفاض حرارة على الوالي . ان 

الطاقة الحراریة المولدة في الجسم لدى شخص اعتیادي في حالة راحة ولكنه مستیقض 
تساوي50 كیلو سعرة/م /2ساعة ویصطلح على تسمیتها MET MET = 50كیلو سعرة / م / 
2ساعة .ان تولید MET واحد في الجسم یؤدي الى رفع درجة حرارة الجسم مئویة واحدة في 
الساعة اذا لم تتبدد الطاقة خارج الجسم لأي سبب كان والغذاء هو المسؤول الاساس عن تولید 
هذه الطاقة والتي یستعمل منها  %80 لبناء الجسم و %20للنشاط الیومي ,ولما كانت الطاقة 

الایضیة المولدة تختلف بأختلاف وضع الجسم فأن القیام بأي نشاط سوف یرفع من تولید الطاقة 
 الایضیة   Metabolic المولدة في الجسم 
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 ومنًالمنعكسة أو المشتتة أو المباشرة الأشعةًالموجة القصيرة الأرضية الأشعة من مصدره
 الشمسية المفقودة الأشعة وتكون بالجسم، المحيطة الأشياء ومن الموجة الطويمة الأرضية الأشعة

 فيي السالبة أو المفقودة الأشعة أما .الجسم حرارة إلى بالنسبة الارضية الأشعة من أىمية أكبر
 عمى الجمد حرارة ىي  ان حيث  للأس مرفوع الجمد حرارة أساس عمى وتحب الجسم يشعو ما

 أما . الشمسي الإشعاع لانعدام وذلك الميل أثناء كبيرة القيمة ىذه تكون ما وعادة .كيمفن مقياس
 اليواء حرارة درجة تكون عندما الموجب فالحمل . وسالبة موجبة كذلك فيي C الحمل من الطاقة
  الجمد حرارة درجة من أعمى

 ولما الجمد، حرارة درجة من أفل اليواء حرارة درجة تكون عندما يحصل فإنو السالب الحمل أما
 حرارتيا درجة الأطراف أن حيث .الجسم من وآخر جزء بين حرارتو درجة تختمف الجمد كان

 وغالباًً المعدل أساس عمى الجمد حرارة درجة تحسب لذلك .الجسم بقية حرارة درجة من أقل عامة
  p بالتوصيل المفقودة أو المكتسبة الطاقة أـما الجمد، حرارة لدرجة كمعدل مً 33 درجة تستخدم ما

 الى سيؤدي ىذا فإن منو حرارة أكثر آخر جسماًً الجسم لامس ما فأذا وسالبة موجبة كذلك فإنيا
 اذا اما موجبة P التوصيل قيمة تكون وبذلك البشري الجسم الى الحار الجسم من الحرارة انتقال
 قيمة تكون ما وغالباًً .سالبة p التوصيل قيمة فأن منة حرارة اقل اخر جسما الجسم لامس

 السائمة حالتو من الجسم يفرزه الذي الماء تحول عند يحدث فإنو التبخر أما .جداًً واطئة التوصيل
 التحول عممية لاجراء الجسم في المولدة الطاقة من جزءًً يستيمك والذي الغازية حالتو إلى

 الغازية الحالة الى تحولة عند حرارية سعرة 580 يستيمك الماء من واحد غرام ان فالمعروف
 يكون مً  10 حرارتة درجة ىواء ففي . التنفس اثناء الرئة وفي الجمد عمى تحصل العممية وىذة

م 21 حرارة درجة وفي . التبخر من بكثير اكثر والحمل الاشعاع بواسطة الفقدان  يفقد ما فان ْ 
 الى التبخر طريق عن يفقد ما ويرتفع % 75 الى يتناقص والحمل الاشعاع طريق عن طاقة من

 المفقود من اكثر يصبح التبخر طريق عن المفقود فان مً 30 الى الحرارة ارتفعت اذا اما % 25
.والحمل الاشعاع طريق عن

 فكلما بذل الإنسان نشاط اً ولد الجسم طاقة أكبر هذه الطاقة تتبدد بالإشعاع أو الحمل أو 
التوصیل أو التبخیر، فإذا كان الهواء أكثر حرارة من الجسم فإن انسیاب الطاقة سیكون من 

الهواء المجاور إلى الجسم وبذلك فلا یستطیع الجسم تبدید الطاقة المولدة نتیجة العمل إلا 
بواسطة التبخر فالحمل والتوصیل والإشعاع سوف یعملون بشكل معاكس أما الإشعاع الموجب 
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 The effective Temperature Scale (ET) : المؤثرة الحرارة مقياس   
 عمى مؤثرة عناصر ثلاثة استخدام من 1923 عام Yoglu يوجمو Houghton ىوجتن استطاع

 أصل ىي التي الآتية المعادلة استخداما وقد فقط، عنصرين من بدلًً معادلة في الإنسان راحة
 .الرطوبة /الحرارة دليل معادلة بعد فيما منيا اشتقت التي المعادلة

                             

   حيثًأنًدرجةًحرارةًاليواءًبالدرجةًالمئويةًً

        النسبية الرطوبة
 في الرياح وسرعة الرطوبة الحرارة تأثير لكتشاف تطور قد الباحثان حدده كما الدليل ىذا إن

 الإنسان شعور عن يبحث أنو أي أخرى، غرفة بين انتقالو عند بالراحة الفوري الإنسان شعور
 ساكن او الحركة قميل الجسم ان المعادلة ىذه وتفترض والمغمقة، المفتوحة الأماكن في بالراحة

 (46)الشكل ومن (46)الشكل في موضح ىو كما فيو الجو تأثير سيكون بالرطوبة مشبع جو في
 درجة أسمك ما إذا لمشكل مستعمل أي أن حيث بكثير أسيل ستكون المعادلة استخدام عممية فإن

 يستطيع فإنة  الرياح وسرعة السينية بالرطوبة يعادليا ما أو الرطب المحرار عمى والحرارة الحرارة
 .الفعمية اليواء حرارة درجة عن الإنسان بيا سيشعر التي الحرارة درجة في الختلاف يجد أن

 سوف الجسم بو يشعر ما فإن . مً 15 يسجل الرطب والمحرار مً 30 الحرارة درجة كانت إذا فمثلاًً
 متر أو الرياح سرعة كانت إذا مً 23 يعادل ما الحرارة تكون حيث الرياح بسرعة باختلاف يختمف

 بالراحة الإنسان شعور قياس سيكون لذلك . ثانية / متر 7.5 رياح سرعة في مً 20 إلى ثانية /
 من .اثنين من بدلًً عناصر ثلاثة يستعمل لأنو المقاييس بقية من دقة أكثر المقياس ىذا عمى

 المقياس ويحدد . الجسم حرارة درجة رفع إلى سيؤدي المؤثرة الحرارة أو المقياس ىذا استخدام
 أن أو الحركة وضع في الجسم كان إذا أما . الجسم لتحميل أعمى كحد المقياس عمى 35 درجة
 حدد مما اقل تكون بالراحة لمشعور إلييا نحتاج التي القيمة فإن .عالية الجسم في الطاقة إنتاج
 كبقية المقياس ىذا إن بالراحة، لمشعور المعادلة ناتج كقيمة 25 من اقل الى سيحتاج حيث انفا

 نقصاًً ليس وىذا وآخر، شخص بين بالراحة الإنسان شعور اختلاف تحديد يستطيع لم المقاييس
  .تحديدىا غمى لموصول فرد كل حالة يتتبع أن عام لقانون يمكن ل حيث

 الإنسان شعور في المناخية العناصر تأثير لبيان نجاحا   وأكثرها المحاولات أفضل هي ما /س
 .بالراحة
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 فقد ،1963 عام بيا جاء والتي أولجياي محاولة ىي نجاحاًً وأكثرىا المحاولت أفضل إن /ج 
 الشمس الشعاع وىي بالراحة الإنسان شعور في المؤثرة الأربعة العناصر أولجياي استخدم
 عمى كثيرا وركز السابقة المحاولت جميع أولجياي درس فقد .الرياح والسرعة والرطوبة والحرارة
 مثلاًً فالمعروف بالراحة، شعورىم في الأشخاص بين الختلافات من واستفاد المؤثرة الحرارة دليل
 الإنسان أن كما . بالراحة لمشعور الرجل إليو يحتاج مما أعمى حرارة درجة إلى يحتجن النساء أن

 . الأربعين دون عمر في والرجل النساء يحتاج مما أعمى درجة إلى يحتاج سنة 40 تجاوز الذي
  .والشتاء الصيف بين بالراحة الشعور اختلاف العتبار بنظر أخذ وقد

 عمى الحاف والمحرر الأيمن الجانب عمى الرطب المحرر حرارة درجات من الشكل ويتكون
 الإشعاع كمية تحديد في ىي الشكل ميز أن . القاعدة في النسبية والرطوبة الأيسر الجانب
 معينة سرعة تمثل التي الخطوط أن كما . اليواء حرارة درجة إلى الحرارة درجة لرفع اللازم الشمي
 بارتفاع الشعور فإن الجاف اليواء حالة وفي بالراحة، الشعور منطقة إلى الحرارة لخفض لميواء
  .الرياح سرعة مع الماء بخار من قدر بإضافة إل تفسيره يمكن ل معين حد بعد الحرارة

  : الجسم وفيسيولوجية المناخ 
 أو ارتفعت فمو .الطبيعي عن حرارتو درجة في بسيطا اختلافا يتحمل أن يستطيع النسان جسم

 يستطيع ل ضغط إلى سيعرضو ىذا م ًفإن 37 الطبيعية الحالة عن الجسم حرارة درجة انخفضت
 الطبيعية الحرارة درجة عمى يحافظ أن يستطيع الجسم فأن وبالمقابل طويمة، لفترة احتمالو الجسم
 من أو .الجسم حرارة من أقل اليواء حرارة درجة كان إذا الجسم في المولدة الطاقة خلال من

 العمميات ىذه إن الجسم، حرارة من أكثر اليواء درجة كانت إذا بالتعرق الطاقة فقدان خلال
  :يأتي بما إيجازىا يمكن والتي الحرارة مع الجسم تصرف كيفية لفيم باختصار إلييا سنتطرق
 حيث الداخل من الدم حركة في تغيير يحصل فسوف الحرارة درجة انخفاض حال في -1

 لمطاقة كبير فقدان يتم ل حتى الجمد خلايا إلى الدم وصول لتقمل الدموية الأوعية تتقمص
 لتسمح تتسع سوف الدموية الأوعية فإن . الحرارة ارتفاع حالة وفي . الجمد طريق عن
 .الزائدة الحرارة تبديد طريقة عن يمكن حتى الجمد خلايا إلى والوصول بالمرور أكثر لدم

 المفاجئة البرودة أو المفاجئة الحرارة إلى الجسم تعرض أن ، الدم في الماء كمية تغيير -2
 مع الجسم يتلاءم حتى الدم في الموجودة المياه من كمية سحب أو إضافة إلى سيؤدي
 30 أول خلال الماء من %7 إلى 5 من الدم يفقد أو الدم إلى يضاف وقد . محطيو
 .البرودة أو لمحرارة لتعرضو دقيقة

 الجسم في الطاقة انتاج تسريع إلى تؤدي الرتعاش عممية أن التعرق، أو الرتعاش -3
 عن يعوض أن الجسم يستطيع حتى والمفاجئ السريع العضلات حركة خلال من البشري
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 من الماء افراز عممية فيو التعرق أما .اليواء حرارة درجة انخفاض نتيجة الحرارة فقدان
 الجسم، عمى الحرارة ضغط لتقميل وذلك الجمد عمى المنتشرة المسامات عبر الدم

 كان إذا طويمة ولفترة الساعة في الماء من واحداًً لترا يفرز أن البشري الجسم ويستطيع
 بتناول بالماء الحاصل النقص تعويض تم أو الماء من كبيرة كمية عمى يحتوي الجسم
  .باستمرار السوائل

 وقد الجسم، من الماء من كمية تبخير إلى يؤدي التنفس لأن وذلك التنفس، في تغيير -4
 .جداًً قميمة المتبخرة الماء كمية لأن البشري، الجسم في قميل تأثير العممية ليذه أن لوحظ

 إلى سيؤدي الحرارة انخفاض أثناء الإنسان نشاط فإزياد والتصرف، الوضع في تغيير -5
 حرارة تقميل إلى سيؤدي الحارة الميالي في النوم أثناء وتقمبو جسمو، في لمطاقة أكبر توليد
 بين والطعام والمسكن الممبس لنوع الإنسان اختيار أن كما الفقدان، طريق عن الجسم
  .المناخ مع ليتلاءم التصرف في تغيير عن عبارة ىي والباردة الحارة الفترات

 أو لمجسم الطبيعية العممية اعاقة إلى يؤدي سوف لمجسم الطبيعية العمميات ىذه في تأثير أي إن
 أن كما التأثير، ليذا المسبب ىو يكون قد الذي المرض أعراض ظيور إلى يؤدي مما ابطائيا
 المناخية الظروف تكون  عندما معينة أوقات في تنشط سابقاًً ذكرنا وكما الأمراض ىذه بعض
 ودرجة للإنسان الغذائي والوضع العمر باختلاف تختمف العمميات ىذه وأن .لنشاطيا ملائمة
 الذىنية والحالة النوم فترة وطول الإنسان يؤديو الذي العمل وطبيعة الجسم في الماء فقدان

 تحمل درجة في اختلاف إلى يؤدي الختلاف ىذا أن .والتأقمم لمجسم العامة النفسيةًوالصحة
 .وأخرى منطقة بين وكذلك وآخر شخص بين انخفاضيا او الحرارة ارتفاع
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الفيسيولوجية العمميات في الحرارة ارتفاع تأثير

:

  
 أمراض ظيور إلى يؤدي الحرارة من الفائض تبديد استطاعة عدم نتيجة الحرارة درجة ارتفاع إن

 مثل شائعة
1.  التشنجات الحراریة heat  cramps وهي تشنجات تصیب العضلات نتیجة النقص في 

كلورید الصودیوم في الدم .وبنقص تركیز كلوریدات الصودیوم إذا تعرض 

الجسم للتعرق المستمر من دون تعویض مناسب لكمیة الأملاح المفقودة من التعرق
 2. نقص الماء dehydration وینتج من نقص كمیة الدم مما لا یساعد على تبدید 

الفائض من الحرارة . وینتج عنه إذا استمرت تلف تدریجي للخلایا أو تهییج مفرط للأعصاب وهبوط 
في الضغط وفقدان فعالیة العضلات وتكدس المواد الحامضیة في الخلایا وقد یؤدي إلى الموت  

3. استنزاف الحرارة Heat exhaustion وهي حالة خطیرة تنتج من نقص وصول الدم إلى المحیط 
الخارجي للمخ بسبب عدم استطاعة القلب ضخ الدم الكافي .وتظهر على المریض اثار الأعیاء والصداع 

والغثیان والاغماء وحرارة دون معدلها الطبیعي في الجسم، وهو من أمراض المناطق الحارة الشائعة
 4. ضربة الحرارة Heat stroke ومن ضمنها ضربة الشمس sunstroke وتنتج من اختلال نظام 

ضغط الحرارة في الجسم خاصة إذا ارتفعت الحرارة .ولما كان الجسم لا یتحمل الحرارة أكثر من41 مْ  
لفترة قصیرة حیث بعدها یبدأ تلف الأنسجة والخلایا 

ظهرت  .لذلك  التعرق  شدة  نتیجة  الجسم  في  الماء  قلة  عن  ناتجة  السابقة  الحالات  معظــم  إن 
دراسات تحدد حاجة الإنسان إلى الماء في المناطق الصحراویة الحارة.

ففي دراسة لـ أدولف Adolph سنة 1974 حدد حاجة الإنسان الیومیة إلى الماء بـ10 لترات في 
درجة حرارة 40 مْ  عندما یكون الإنسان بوضع راحة، أما إذا زوال عملاً  فإن الكمیة ترتفع 

إلى  17لترا بالیوم . وقد استطاع أدولف أن یحدد عدد الأیام التي یستطیع بها الإنسان أن یعیش 
بدون ماء في الصحارى ووزعها على خرائط وقد لاحظ عدد الباحثین أن هناك أمراض اً مزمنة 

عند بعض الأشخاص في المناطق الحارة مثل استنزاف الحرارة المزمنة وتصلب الكلیتین أو 

جغرافیة الصحة - المرحلة الثالثة - محاضرة رقم (9) - استاذة المادة: ھدى حسین 2022- 2023 
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الأمراض الجلدیة المصحوبة بالحكة وتظهر حالات بالجلد لها علاقة بالتعرض إلى الإشعاع 
الشمس المباشر مثل حرقة الشمس sun blistering وتقرح الجلد   Skin cancers أو 

سرطان الجلد buM وهذه الحالات تظهر عند الذین یتعرضون للإشعاع الشمسي لفترة طویلة 

.

  الفيسيولوجية العمميات في الحرارة انخفاض تأثير
 ظيور إلى تؤدي قد أخرى أثار لنخفاضيا فإنا .الجسم في مباشرة أثار الحرارة لرتفاع كما

 :الآتية الأمراض
 الجسم استطاعة عدم من وتنتج  hypothermia الجسم حرارة درجة انخفاض .1

المحافظة على درجة حرارته الطبیعیة، ولما كان الهواء المحیط بالجسم منخفض اً في حرارته 
فإن التبدد الحراري من الجسم یكون بدون تعویض فإذا انخفضت حرارة الجسم دون 35 -36 

اذا استمرت العملیة لفترة فإن الموت هو النتیجة   .مْ  فإن الخمول یسیطر على الجسم و 
2. التصقع أو الانجماد Frostbiteوینتج من انجماد بعض خلایا الجسم بسبب عدم وصول الدم 

الكافي إلیها مما یمنع عنها الطاقة اللازمة لتولید الحرارة . ولا تتجمد كل أجراء الجسم بشكل 
متساو حیث أن البعد عن مركز الجسم وكمیة الدم الواصلة الى الخلایا وتأثیر حركة الهواء فیها 

تختلف باختلاف موقعها من الجسم , لذلك فأن اكثر الخلایا تعرض اً للانجماد هي خلایا 
الاطراف یؤدي الانجماد الى تصلب هذه الخلایا وتلونها والى ظهور انتفاخ فیها مما یؤدي الى 

الام في بعض هذه الناطق

3.  تحفر القدم Trench foot  وینتج من استمرار رطوبة القدم او تعرضها للبرد لفترة من 
الزمن وان لم تصل الى درجة الانجماد , واعراضها للحالة السابقة حیث یؤدي الى الموت 

وتلونها وظهور الالام فیها   

لابد من الاشارة الى صفحة مهمة في الانسان تجعل ظهور هذه الامراض لیست عامة فالتأقلم    
Acclimatzationهومن صفات الانسان للتلاؤم مع البیئة التي یعیش فیها  , فعندما تتغیر البیئة 

المحیطة بجسم الإنسان . فإن هذا الجسم بشكل سریع أو بطيء وبحسب الحالة یعمل على تحویر 
بعض فعالیاته الفسیولوجیة لتتلاءم مع الواقع الجدید . فمثلاً  لوحظ أن سعة الرئة وقابلیتها 
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  السيمة المناطق سكان عند وقابميتيا الرئة سعة من أكبر ىي المرتفعة المناطق سكان عند
 كان ولما ,لمحياة ضرورية ىي التي الأوكسجين كمية نقصت الرتفاع زاد كمما أنو فالمعروف
 السكان فإن . ومستمر فوري بشكل اليواء من أخذه من بد ل بل الجسم في يخزن ل الأوكسجين

 بالتلاشي تبدأ صعوبات من يعانون الأوكسجين ضغط فييا يقل التي المرتفعة المناطق في الجدد
 الجيال في الرئة في التحويرات تظير وقد بطيئة عممية الأوكسجين لقمة فالتأقمم .الزمن بمرور
 التأقمم أن ولوحظ . أسلافيم من أفضل بشكل المنطقة في  التأقمم عمى يساعدىم مما اللاحقة
 عمى الإنسان يتحايل لذلك . معدوم أنو الباحثين بعض يعتقد بل جداًً قميل الحرارة انخفاض عمى

 الحرارة ارتفاع أما والطعام، والممبس المسكن بنوع وذلك معيا يتأقمم ان من بدلًً الحرارة انخفاض
 الأولى الفترة في يعانون الحارة المناطق إلى الجدد فالقادمون . معيا التأقمم سريع الإنسان فإن
ًمن الأسابيع فقط  المنطقة سكان من أكثر بالحرارة شعورىم يجعل مما التعرق قمة الأولى

عندىم التعرق نسبة ترفع بأن وذلك التأقمم عمى أسابيع عدة مرور بعد يمبثون ل ثم . الأصميين

.

 
 ما سرعان عام وخمول الملاح فقدان ارتفاع من الحارة المناطق إلى الجدد القادمون ويعانون
 عقدت المقاومة عمى الفردية الأشخاص قابمية اختلاف مع التأقمم صفة أن .عميو يتغمبون

 قانون ايجاد فإن ,.بالراحة الإنسان شعور موضوع في إليو الإشارة سبقت فكما . كثيراًً الموضوع
 اعطاء يمكن ل كذلك .الآن لحد تحل لم التي المستحيمة الأمور من يعد الشعور ىذا يحكم عام

 الملائمة المناخية الظروف توفر من الرغم عمى الأشخاص كل لدى الأمراض انتشار كامل تعميم
 ىناك يكون ان يمكن ل لذلك . المقاومة في الأشخاص قابمية لختلاف وذلك المرض لنتشار
 الجانب ىذا في مطمق تعميم
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جغرافیة الصحة –  المرحلة الثالثة – محاضرة(10) – استاذة المادة : ھدى حسین( 2023-2022  

 علاقة  البیئة  بصحة  الإنسان    
 والتلوث   البیئة

بالغا یعد تلوث البیئة من أبرز قضایا العصر الحدیث، ومن أھم المشكلات التي أولتھا دول كثیرة اھتماما 
عقد من أجلھا العدید من المؤتمرات والندوات على الصعیدین الدولي والمحلي، وقد حشدت الأمم   كما

منظمة أطلق علیھا اسم برنامج  الطاقات المتاحة لدراسة تلوث البیئة، وعملت على تأسیس  المتحدة كل
وانطلاقا من خطورة ھذه المشكلة أدرج علم تلوث البیئة ضمن برامج التعلیم التي   ,الأمم المتحدة للبیئة

والمعاھد كمادة مستقلة بذاتھا وضمن برامج علم السموم، ویسبب التلوث   تدرس في المدارس والكلیات 
متھ حیث تزداد نسبة الإصابة بالأمراض التي یطلق  الإنسان وسلا البیئي نشوء مشكلات تتعلق بصحة 

الجھاز التنفسي وأمراض العین والأمراض الجلدیة   علیھا اسم أمراض التلوث البیئي، مثل أمراض 
لتلوث البیئي أنھ یعد من أھم العوامل التي   وأمراض القلب والشرایین وأمراض الأعصاب. ومن أخطار 

كان التقدم العلمي والتقني   وإذا نسبة الأمراض الوراثیة، تؤدي إلى حدوث تشوھات الأجنة وزیادة
یترك الإنسان لینعم   والصناعي قد حقق الرخاء والرفاھیة لبعض شعوب دول العالم، إلا أن ھذا التقدم لم

مواجھتھا    كما یعجز عن   بھا العصر الحدیث،  بما حققتھ الحضارة والمدنیة دون أن یسبب مشاكل التي ینوء  
وقد واجھ الإنسان في العصر الحدیث كما من المشاكل غیر قادر على معالجتھا والتغلب  ھا, والتغلب علی

لذا دفع الإنسان ثمن ھذا التقدم من راحتھ وصحتھ وحیاتھ، فبعد أن كان الإنسان یتنفس ھواء نقیا   علیھا،
غیر ملوث بالمواد  خالیا من الملوثات الكیمیائیة ویتغذى على طعام ذي قیمة غذائیة عالیة  ویشرب ماءً 

إلیھ بقصد أو بدون قصد، جاء عصر التقنیة والصناعة المتطورة لیلقي بمخلفاتھ   الكیمیائیة التي تسربت 
والماء والغذاء، لیتنفس الإنسان السموم مع الھواء، ویشرب ماء یحتوي    ونواتج أنشطتھ المختلفة في الھواء

مراض، ویتغذى على طعام امتدت إلیھ ید البشر  وتسبب لھ العلل والأ  على عناصر ضارة تسري في جسده 
لأساسي لصحة الإنسان, ولم یقتصر أثر التقدم العلمي والتقني    لتجعلھ مصدراً للأمراض بعد أن كان البنیان

 السلبي على النواحي السلمیة فحسب، بل امتد لیشمل 

 حصر لھا، وذلك بما  الحروب التي قامت بین بني البشر وخلفت من ورائھا مشكلات وأمراضا بیئیة لا 
تلوث البیئة بمواد كیمیائیة خطیرة وإشعاعات ذریة تقضي على الأخضر والیابس، ولعل القنبلة    سببتھ من 

مثالان یوضحان الدمار الذي لحق    تشرنوبل على ھیروشیما ونجازاكي، وانفجار مفاعل    الذریة التي ألقیت 
ھلاك  یث نجم عن انفجار قنبلة ھیروشیما ونجازاكي  البیئة بالإشعاعات الذریة، ح   بالبشریة على أثر تلوث 

 بالأمراض السرطانیة وأمراض الدم والتشوھات البدنیة.)    ألف یاباني وإصابة الآلاف 150

: ویمكن تصنیف التأثیر البیئي على صحة الإنسان إلى ما یأتي

  :-مباشر تأثیر  - أ

أو الكیمیائي والإصابة بالطفیلیات والجراثیم الضارة  الغذائي، یمثل الإسھال والنزلات المعویة والتسمم 
والإرھاق والكسل وعدم   والصداع والتوتر،  وضیق التنفس والاختناق أحیانا والربو الشعبي، والحساسیة،
والفشل الكلوي   وتلف جھاز المناعة، وتلف الخلایا العصبیة والتشنجات، والخفقان، التركیز،  القدرة على 
السرطانیة ، وبالنسبة للمرأة الحامل غالبا ما یؤدي إلى إعاقة نمو الجنین أو إجھاض أو   رام وبعض الأو

 . أطفال معاقیناو    الخدج أطفال  حدوث ولادة مبكرة ) ولادة

1



- :مباشر غیر  تأثیر  ب

 :ویتمثل فیما یأتي

الإنسان إنما ھي نتیجة  ومن المعروف أن معظم الأمراض التي تصیب  تنوع سلوكیات الإنسان : - 1
 .یقوم بھ  لسلوك خاطئ

:مثال ذلك المخصبات والمبیدات الحشریة التي یمتصھا النبات وتتراكم فیھ   دورة الملوثات في البیئة -2
الإنسان من خلال تناول النبات أو أكل الحیوان الذي یتغذى على ھذا النبات, وذلك على المدى  - لتصل إلى

 :البیئي على صحة الإنسان على المدى البعید من خلال الخلل  القریب ، كما یؤثر

تصاعد بعض الغازات الضارة مثل غاز المیثان الذي یتولد نتیجة تعفن القمامة و مركبات الكلور  -أ
والمستخدمة في صناعات التبرید مثل    الموجودة في بخاخات مزیل العرق وبعض العطور، وفلوروكربون

ي تؤدي إلى حدوث تآكل بطبقة الأوزون التي تحجب أشعة الشمس الضارة, التكییف والت  الثلاجات وأجھزة 
 . إلى حدوث أورام سرطانیة بالجلد  فیؤدي تدمیر تلك الطبقة

تصاعد بعض الغازات الضارة الأخرى مثل ثاني أكسید الكبریت وأكسید النیتروجین مع دخان   - ب 
تصاعد كل منھما في الجو لیكونا حامضي  إلى إتلاف الأشجار وموتھا مباشرة, كما ی المصانع فیؤدي

إلى سقوط الأمطار الحامضیة التي تسبب موت الكائنات الحیة النباتیة   الكبریتیك والنیتریك مما یؤدي
 . على الأسمدة الاصطناعیة والحیوانیة وزیادة التصحر وزیادة الاعتماد 

دي إلى حدوث ظاھرة الاحتباس  تراكم بعض الغازات الضارة في الجو كمركبات كربونیة غازیة تؤ  -ت 
أو ما تسمى البیوت الزجاجیة, وھي عبارة عن ارتفاع درجة حرارة الأرض عن معدلاتھا   الحراري
 . الطبیعیة

  .-تلوث المیاه الجوفیة   -ث 

تلوث میاه البحار والأنھار والبحیرات بمخلفات السفن ومیاه الصرف الصحي، مما یؤدي إلى التأثیر    -ج 
 . شر على الكائنات البحریة وبالتالي التأثیر غیر المباشر على الإنسانالمبا السلبي

  .-الحوادث والكوارث الطبیعیة - ح 

الأمراض المزمنة المرتبطة بالسلوكیات الیومیة لأفراد المجتمع مثل السمنة والسكري وأمراض   -خ 
 . وغیر ذلك الجھاز الدموي 
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جغرافیة الصحة  –  المرحلة الثالثة –  محاضرة (11) –  استاذة المادة : ھدى حسین2022 -2023 

 درجات التلوث

وھو درجة محدودة من درجات التلوث لایصاحبھا على الاغلب اي اخطار   : التلوث المقبول-1
واضحة تمس مظاھر الحیاة وغیرھا على سطح الارض . ومن ثم فھي درجة معقولة لاتتعدى  
كونھا ظاھرة بیئیة ولیست مشكلة . وكانت ھذه الدرجة من التلوث قائمة في معظم بیئات العالم قبل  

 . ت التنقیة الذاتیة قادرة على احتواء ھذه الدرجة من التلوث بسرعة تطور الصناعة الھائل , وكان 

وھو الدرجة التي یتجاوز فیھا التلوث " الخط الامن " لیصبح مشكلة ولیس   التلوث الخطر : -2
ظاھرة . وقد برز ذلك مع الانقلاب الصناعي وماصاحبھ من اطلاق كمیات ھائلة من النفایات  
والفضلات , متنوعة الخصائص والمصادر , في البیئات المختلفة , وبما یفوق قدرتھا على التنقیة 

الطبیعي . وكان اول حادث تلوث ھوائي خطر ھو حادثة وادي المیز الصناعي  الذاتیة او التنظیف 
  وغیرھا.م   1930في بلجیكا عام 

وھو اخطر درجات التلوث , حیث تتعدى فیھ الملوثات الحد الخطر لتصل الى  التلوث القاتل : -3
لانتشار بعد , فان الحد القاتل او المدمر للاحیاء . وعلى الرغم من ان ھذه الدرجة لم یقدر لھا ا

بدایاتھا بدات تلوح في الافق في بعض المناطق , كبحیرة آیري في امیركا الشمالیة التي فقدت وجود 
الاحیاء المائیة بسبب مایلقى فیھا من نفایات صلبة وسائلة من منظومة المدن الصناعیة المنتشرة  

المتوسط والذي یسمیھ البعض من  حولھا . كما وامتد التلوث القاتل لیشمل اجزاء واسعة من البحر
زاء من جالبیئیین على انھ ( صندوق قمامة العالم ) , وینطبق الحال على بحر قزوین , وبعض ا

 الخلیج العربي .  

 Air Pollution اولا : تلوث الھواء 

الانسان ان  یشكل الھواء عنصرا اساسیا من عناصر الحیاة للانسان والنبات والحیوان , ولایستطیع  
یتحمل نقص الھواء الا للحظات او دقائق معدودة . وقد احتفظ الھواء المحیط بنا بتركیبھ ثابتا على  
مر العصور , رغم دخولھ في سلاسل من الدورات الطبیعیة التي تجري في البیئة في منظومة  

یر من الھواء كل المدخلات والمخرجات لكل الكائنات الحیة . ویحتاج الانسان العادي الى قدر كب
) مرة في حالة السكون یومیا . اما 22000یوم , تقدر بنصف لتر ھواء في كل شھیق وبحوالي (

في حالة الحركة وبذل المجھود او عند ممارسة الالعاب الریاضیة فالعدد یزداد كثیرا . وعلیھ فان  
كغم , وھي   16والي ) لتر ھواء یقدر وزنھا بح15000الانسان العادي یحتاج یومیا الى حوالي (

كمیة تفوق كل مایستھلكھ الانسان من غذاء وماء في الیوم الواحد . ویعتبر الھواء ملوثا اذا حدث 
تغییر في تركیبھ او اذا اختلط بھ بعض الشوائب والمواد یضر بحیاة الكائنات التي تستنشق ھذا  

 الھواء وتعیش علیھ .

مصادر تلوث الھواء

جمیع وسائل النقل البریة والجویة والبحریة . وھي اكبر مصادر ملوثات  : وتمثل  وسائل النقل-1
الھواء , فالسیارات زاد عددھا في العالم بشكل مذھل وتعتمد ھذه الوسائل على النفط والغاز الطبیعي  
احیانا كوقود , مما ینتج الكثیر من الغازات والمواد الخطرة من عوادمھا كاكاسید الكربون  
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وھي تنفث ھذه الغازات مباشرة الى الطبقة السفلى من الھواء مما یزید من   والرصاص وغیرھا
خطورتھا . وكذلك الطائرات وماتنفثھ من عادم في الھواء العلوي وخاصة اوكسید النتریك , وخاصة  
الطائرات التي تطیر بسرعة تفوق سرعة الصوت كطائرات الكونكورد والتي اوقفت حالیا عن  

ا البیئیة الكثیرة , اما السفن والناقلات العملاقة فانھا مصدرا لتلوث الھواء الطیران بسبب اضرارھ
 بما تنفثھ من عوادمھا وكذلك ملوثة للماء في حالات التسرب او الحوادث .

: تعتبر الصناعة ثاني اكبر ملوثات الھواء اذ یعتمد اغلبھا على الوقود الاحفوري النفط   الصناعة  -2
كمصدر رئیسي للطاقة . وتسبب ھذه المصادر اطلاق كمیات كبیرة من   والفحم والغاز الطبیعي

 الغازات والجسیمات الى الھواء مما بات یشكل ضررا وخطرا كبیرا یھدد كل مظاھر الحیاة .

ینتج عن استخدام بعض المعادن المشعة كالیورانیوم والثوریوم   المصادر النوویة والاشعاعیة :  -3
في مجال تولید الطاقة ( المجال السلمي ) وصناعة الاسلحة النوویة ( المجال الحربي ) , وینجم  
عن بعض المحطات او التفجیرات النوویة مواد مشعة تنتشر في الھواء وتحدث تاثیرات خطیرة 

 على كل اشكال الحیاة  

: والتي تطورت سریعا بعد الحرب العالمیة الثانیة والاسلحة   لحة الكیمیائیة والبیولوجیةالاس -4
الكیمیائیة تكون صلبة وسائلة وغازیة والغازیة منھا تمثل تھدید شدید الخطورة , اما الاسلحة 

عبر البیولوجیة ومنھا الجراثیم والمیكروبات والفیروسات فانھا تشترك مع الكیمیائیة في انتقالھا
 الھواء وفتكھا بالانسان وباقي مكونات البیئة .

: للطلب المتزاید على الغذاء اسرف الانسان في استخدام الاسمدة والمخصبات   الزراعة -5
الزراعیة غیر العضویة والمبیدات الحشریة والفطریة والعشبیة بغیة زیادة الانتاج , اضافة الى 

ة ( المبیدات ) ,  كلھا تؤدي في النھایة الى تلویث الھواء العبوات الرذاذة التي تستخدم في الزراع
 بمواد سامة تنتقل بفعل الریاح وتؤثر على صحة الانسان وبقیة الاحیاء . 

, وتسھم ھذه المواد في اطلاق مركبات علب الرش او معطرات الجو ومثبتات الشعر والعطور-6
التبرید كالثلاجات المنزلیة ومكیفات   الكلوروفلوروكربون والتي تستخدم بكثرة كسائل في اجھزة

الھواء . وھذه المركبات تتفكك تحت تاثیر الاشعة فوق البنفسجیة وینفصل عنھا عنصر الكربون  
 الذي یعمل على رفع حرارة الھواء ویھاجم غاز الاوزون ویدمره .

فثة في الجو اطنان  والتي تستخدم النفط او الغاز او الفحم نا مواقد التدفئة والانشطة المنزلیة : -7
 من الغازات السامة .

ان الحرائق التي تصیب الغابات او الناتجة من اذابة مادة الاسفلت لتعبید الشوارع او   الحرائق :  -8
في ابار النفط او عند حرق النفایات والحرائق العرضیة الاخرى تسبب تلویثا كبیرا نتیجة الادخنة  

ذلك وكمة وجزیئات صلبة ومادة السناج والرماد وغیرھا .  المتصاعدة منھا وماتحویھ من غازات سا
مادة كیمیائیة سامة اشھرھا اول اوكسید  3800التدخین حیث یحوي دخان التبغ على اكثر من 

الكربون وكبریتید الھیدروجین والامونیا وسیانید الھیدروجین وغیرھا , والكثیر من ھذه الذرات 
 تحوي مواد سرطانیة  
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یوم وطلاء المعادن ومصانع  : وھي منزلیة وصناعیة وبالذات من صناعة الالمن  النفایات الصلبة  -9
النسیج ومخلفات الاطارات ومخلفات المستشفیات والمختبرات العلمیة وغیرھا مما تسبب تھدیدا 
كبیرا للبیئة والصحة . وترتفع في معظم الدول النامیة جبال القمامة والمخلفات الصلبة التي تترك  

رات . اما ان تم حرقھا كاسلوب عرضة للھواء واشعة الشمس والرطوبة وتصبح بیئة لتكاثر الحش
 للتخلص منھا فان ماینبعث منھا من ادخنة تسبب المزید من الاضرار للھواء . 

: یتصاعد الى الھواء الاف الاطنان من الغبار والاتربة والرمال من    اعمال البناء والانشاءات   - 10
 ن مكان لاخر .المحاجر والمقالع وعملیات الحفر والھدم او شق الطرق او نقل المواد م

: تنفث البراكین غازات كثیرة وبكمیات ضخمة في الھواء محدثة تغییرا لمكوناتھ .   البراكین -11

: لاتساعد قلة الامطار على تنظیف الھواء وعندما یكون الھواء ملوثا   المناخ وتقلبات الطقس  - 12
وفي احوال الطقس الرطبة یتعلق بثاني اوكسید الكربون فان میاه الامطار الكافیة تؤدي الى اذابتھ .  

في الھواء بعض المواد الصلبة والسائلة الخفیفة التي تشكل الھباء المحمل بالجراثیم التي تسبب  
الامراض المختلفة . اما عند اشتداد الریاح فیمتلئ الجو بالغبار , اما اذا اختلط الضباب بالدخان  

ث بیئیة . كما تؤدي بعض مظاھر الطقس  فیكون الضباب الدخاني (الضبخان ) فیؤدي الى كوار 
 الى احداث اضرار صحیة بالانسان كما في حالة الانقلاب او الانعكاس الحراري .  
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جغرافیة الصحة – المرحلة الثالثة  – محاضرة رقم (12) أستاذة المادة :ھدى حسین  2022 -2023 

 Water Pollution تلوث الماء  ثانیا:

وان نسبة الماء العذب الصالح للشرب   الھواء،الماء ھو سر الحیاة الثاني بعد اوكسجین 
ولم تقتصر قلة الماء على ندرتھ بل  سابقا. والاستعمالات الانسانیة المختلفة قلیلة جدا كما ذكرنا 

وان الانسان ولیس غیره ھو المسؤول الاوحد عن مشكلة  القلیل.عمد الانسان الى تلویث ھذا الماء 
اسباب اوجدت نقصا في كمیة الماء الصالح للاستعمال   وھناك جملة  والتلوث.الماء بوجھیھا الندرة  
 اھمھا:او مشكلة ندرة الماء 

مصادر    السرعة عناذ ان ھناك تسارع في نمو السكان لم یقابلھ البحث بنفس    السكان،زیادة عدد  -1
 للمیاه. جدیدة 

المدن مما  % من سكان العالم یعیشون في 60اذ ان مایزید عن  للماء،زیادة احتیاجات الانسان  -2
   الریف.منھا للقاطنین في  أكبریعني زیادة استھلاك الماء بنسب 

استعمالھ.سوء استخدام الماء وعدم الاقتصاد في  -3

كثیرة. لأسبابارتفاع اعداد المشروعات الصناعیة التي تحتاج للماء  -4

منھا.ارتفاع المشروعات الزراعیة المرویة وخاصة الشجریة  -5

ملیار شخص في   2.8وقد اشار تقریر صادر عن جامعة جون ھوبكنز الامریكیة الى ان حوالي 
بلدا تواجھ مشكلة ندرة المیاه الا ان  31وان  م، 2025العالم سیعانون من ندرة المیاه بحلول عام 

دولة اخرى تواجھ الوضع نفسھ خلال الربع الاول من القرن  17الضغوط السكانیة سوف تجعل 
  الحالي.

على ان ندرة المیاه رغم خطورتھا تبقى اقل خطرا من حیث الحجم من مشكلة تلوث المیاه حیث  
رائحة.تتغیر مكوناتھ الطبیعیة وتختل مواصفاتھ الاساسیة التي تتمثل في عدم وجود لون او طعم او  

اي تغییر یطرا على العناصر الداخلة في تركیبھ بطریقة مباشرة او   ھو "مائي  وعلیھ فان التلوث ال 
غیر مباشرة نتیجة نشاط الانسان الامر الذي یجعل ھذه المیاه اقل صلاحیة للاستعمالات الطبیعیة 

   ".او للاستھلاك المنزلي والصناعة والزراعة 

 مصادر تلوث المیاه

:مایاتيتشمل  ومالحة) (عذبةان اھم مصادر تلوث المیاه 

من فضلات منزلیة  ص كل ما یخ: مصادر منزلیة-1

والقاء   البحیرات،تلویث الانسان للمیاه كالاستحمام في الانھار او    وحیوانیة عوملمصادر بشریة  -2
 اخرى.واستخدامھا للغسیل ورمي جثث الحیوانات النافقة او ایة فضلات  فیھا،الفضلات 

میاه فضلات المنازل والمیاه المستخدمة في غسل الطرق والساحات    الصحي،مصادر الصرف    -3
وتزداد ھذه المشكلة مع   الامطار،والسیارات والورش وبعض المصانع الصغیرة اضافة الى میاه 

 بھا. واتصالھا  اوتعدد ضواحیھاتساع المدینة 
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ملوثات وفضلات المصانع المختلفة " فضلات صناعیة " وتتمیز باحتوائھا  صناعیة: مصادر  -4
ویشیر بعض الباحثین ان میاه المصانع   منھا. على مواد سامة ومركبات كیمیاویة یصعب التخلص 

% من ملوثات البحار والبحیرات والانھار , اذ ان اعدادا ضخمة من المصانع  60وفضلاتھا تشكل  
تقام على نھر او بحیرة او قریبا منھا , لذا تتعرض الى التلوث باستمرار , اضافة الى التلوث 

ا یؤدي الى التاثیر على التوازن البیئي لذلك الحراري الذي یقصد بھ ارتفاع درجة حرارة المیاه مم
المسطح والاحیاء التي تعیش فیھ , كما ان الكثیر من محطات تولید الطاقة تعمل بمولدات حراریة 
او نوویة وبحاجة الى كمیات ضخمة من المیاه تستخدم في التبرید وتضخ فیما بعد الى الانھار او 

قد لوحظ ان المیاه الملوثة حراریا لاتعیش فیھا الاسماك  البحار ,فتعمل على رفع حرارة الماء , و
م فتقل نسبة الاوكسجین المذاب فیھا وبذا تقل الاحیاء   50او اللافقاریات عند وصول حرارتھا الى 

. غیر ان محطات تولید الطاقة لیست الوحیدة للتلوث الحراري بل ھناك مصدر اخر وھو محطات  
بعض الدول التي تعاني من عجز مائي عذب كدول الخلیج العربي   تحلیة میاه البحر التي تنتشر في

وغیرھا.

الى المیاه وخاصة البحار والمحیطات من بترول ومخلفات   ل ما یصوھو  بترولیة:مصادر  -5
وقد تنتج مخلفات البترول من حوادث ناقلات البترول العملاقة او اثناء عملیات الحفر في   البترول.

تلف بعض خطوط الانابیب التي تنقل النفط الى شواطئ البحار لتحمیلھ في   الابار البحریة , او
الناقلات , وقد ینتج التلوث من ناقلات البترول اثناء سیرھا في البحر لانھا تحتاج ان تملا بعض  
مستودعاتھا بالماء للحفاظ على توازنھا اثناء رحلتھا وتعرف " بمیاه الاتزان " ونظرا لان الناقلة 

% في میناء التفریغ فانھ یتبقى دائما  100ع ان تفرغ كل محتویاتھا من الزیت بنسبة لاتستطی
% من حمولتھا الاصلیة وعند  2 -5بمستودعاتھا قدر صغیر من زیت البترول الخام یتراوح بین 

ملئ الناقلة بماء التوازن یختلط بھ ھذا الزیت المتبقي ویخرج مع الماء عند افراغ ماء التوازن 
یمتد التلوث من بقعة الزیت لیشمل قاع  وأحیانابماء البحر قرب میناء التحمیل للبترول . لیمتزج 

البحر وتبقى منھ اجزاء ثقیلة غیر قابلة للتطایر او الذوبان وتبقى ھذه الاجزاء الثقیلة طافیة فوق  
نسطح الماء وتتحول تدریجیا الى كتل صغیرة سوداء تعرف باسم " كرات القار " وھي تنتج م

  الاخرى.اكسدة البقایا الزیتیة الثقیلة باوكسجین الھواء بواسطة بعض العوامل المیكروبیولوجیة 

وتشمل انواع المخصبات والمبیدات التي تستخدم للتربة وتصل بعد ذلك الى  ،زراعیةمصادر  -6
ومن الفسفور،مصادر المیاه ومنھا مركبات النیترات والنیتریت والكبریت والامونیوم واملاح 
ونتیجة  عدیدة،المبیدات الشائعة مركبات الكلور العضویة الثابتة والتي یتطلب تفكیكھا سنوات 

ومع ھطول الامطار او  بیئیة.للاستخدام المفرط لھذه المركبات فانھ تبقى في التربة مسببة مشكلة 
 والجوفیة.الري تتسرب المركبات ھذه الى طبقات الارض فتتلوث المیاه السطحیة 

وعندما تصل ھذه الملوثات   النوویة،وتنتج عن میاه تبرید المحطات  اشعاعیة،مصادر  -7
الاشعاعیة الى المیاه فانھا تلوثھا ویذوب بعض ھذه الملوثات في الماء وتصبح في صورة معادن  

وتسبب والكوبالت،ثقیلة كالرصاص والنیكل والكادمیوم والزرنیخ والزئبق والالمنیوم والكربون 
ویؤثر الزئبق   والرئتین،معادن امراضا خطیرة للانسان فمثلا یؤثر الكربون على القلب ھذه ال 

  الكلى.. الخوالكادمیوم على 
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حیث تتعرض خزانات میاه    تنقلھا،مصادر تلوث ناتجة عن خزانات میاه الشرب والانابیب التي  -8
خ او سقوط طیور او المنازل الى عوارض كثیرة تؤثر علیھا كالصدا والاوسا أسطحالشرب فوق 

) وان جدران الخزانات بیئة نشیطة لتوالد بأحكامقوارض او حشرات فیھا (في حالة عدم اغلاقھا 
الفطریات التي تسبب الامراض الطفیلیة لذا لابد من تفقد الخزانات وتنظیفھا وتعقیمھا باستمرار 

وكذا شبكة انابیب   وقیعانھا. بمحلول الكلور المخفف لمنع تكاثر البكتیریا وتكاثرھا على جدرانھا 
والمواسیر التي تنقل المیاه الى داخل المنزل قد تتعرض للتلف والصدا والتاكل   العامة،میاه الشرب  

مما یؤدي الى تلوث المیاه فلابد من مراقبتھا واستخدام المرشحات للتخلص من الملوثات المعلقة 
   بالمیاه.

ان وباقي مكونات البیئة بصورة مباشرة او غیر مباشرة  ان للماء الملوث اضرارا بالغة تصیب الانس
   اھمھا:ومن 

زنترياستعمال الماء الملوث یسبب كثیر من الامراض على راسھا الكولیرا والبلھارزیا والد-1
حدث ان انتشر وباء الكولیرا بین سكان مدینة لندن    الخ فقدوالتیفوئید وتلیف الكبد والفشل الكلوي ...

من سكان المدینة وضواحیھا بفعل تلوث    20.000مما نتج عنھ وفاة مایزید على    1853-1849بین  
 التایمز.میاه نھر 

واختفاء انواع عدیدة من   حیوانیة،الاضرار او القضاء على الكائنات الحیة البحریة نباتیة ام  -2
 التلوث.تھا على العیش في وسط عالي من الاسماك لعدم قدر

بعض الاسماك تكون غیر صالحة للاستھلاك البشري بسبب وصول بعض المركبات الكیمیاویة   -3
 واجسامھا.الى خیاشیمھا 

اجھزة المناعة في  الاسماك. وضعفانخفاض ھائل في انتاجیة الانھار والبحیرات من  -4
  البحریة.الحیوانات 

 للسیاحة.رقة میاه الانھار والبحیرات وتلویث شواطئھا وافساد صلاحیتھا انعدام صفاء وز -5
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جغرافیة الصحة  -المرحلة الثالثة-  محاضرة  رقم (13)  أستاذة  المادة:ھدى حسین(  2023-2022 

 Soil Pollution تلوث التربة  ثالثا:

لم تسلم ھي الاخرى من   والماء،وكما ھي الحال مع الھواء  المتجددة،موارد البیئة  أحدالتربة ھي 
والتربة یمكنھا ان تعیل مایزرعھ الانسان فیھا ولكن   تلویثھا.سوء استخدام الانسان لھا وبالتالي 

متنوعة یكافح   الافات الزراعیة لاتترك المزروعات وشانھا مما اضطر الانسان لاستعمال مبیدات
ویضطر الانسان احیانا لاستخدام مبیدات للاعشاب غیر  وفطریات.من حشرات  الآفاتفیھا 

ان المبیدات تفید في مكافحة  . ومعمزروعاتال بقیت تؤثر على انتاج  إذا المرغوب فیھا والتي 
فكل مایلوث الماء والمبیدات لیست الملوثات الوحیدة للتربة  التربة.الافات الزراعیة الا انھا تلوث 

الري غیر المنظم وقصور  ى.... وحتوالھواء یلوث التربة لان الماء والھواء من مكونات التربة 
لم  إذا ایضا  د.... والسمانظم الصرف تعرض التربة لتراكمات الاملاح مما یقلل من انتاجیتھا 
ا یدھور انتاجیتھا وربما  یستخدم بالشكل المناسب كما ونوعا وزمانا ومكانا ...فانھ یلوث التربة مم

  :بالآتيویمكن ایجاز اھم مصادر تلوث التربة  بوار.تتحول الى 

 التلوث بالمبیدات الكیمیائیة-1

 التلوث بالمخصبات والاسمدة المعدنیة -2

التلوث من المنشات الصناعیة ووسائل النقل  -3

تلوث التربة بالمواد المشعة  -4

الصحي  تلوث التربة بمخلفات الصرف -5

تلوث التربة بالقمامة والنفایات الصلبة  -6

تلوث التربة بالكائنات الحیة الدقیقة الممرضة  -7

كما ان التربة یمكن ان تتعرض للتلوث بالمواد البترولیة والامطار الحامضیة وزیادة نسبة بعض  
   ذلك. المعادن فیھا وغیر 

 Food Pollutionتلوث الغذاء    رابعا:

....مجموع المواد التي نتناولھا وتضمن قیام اجسامنا بنشاطاتھا الحیویة بشكل صحي  الغذاء ھو
كما یحفظ   خلایا،یوفر للجسم امدادا مستمرا من الطاقة ویسھم في النمو وتجدید مایتلف من    ءفالغذا 

ة نقص  ان الملایین من البشر الیوم لایملكون كفایتھم من الغذاء او یعانون حال   الامراض.الجسم من  
في الغذاء اي نقص السعرات الحراریة اللازمة للانسان والتي قدرتھا منظمة الاغذیة والزراعة 

ملایین اخرین من البشر یعانون    ك.... وھناسعرة حراریة یومیا على الاقل    2400الدولیة بحوالي  
روتینات ھي من سوء التغذیة اي لایملكون الغذاء الصحي الكامل الذي یضمن الصحة والقوة ...والب

 البشر.العناصر الغذائیة الاساسیة التي یعاني من نقصھا الملایین من  أكثر
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فالغذاء یتلوث احیانا  المعمورة،اما تلوث الغذاء فھي مشكلة یتعرض لھا الانسان في شتى ارجاء 
لدیدان بالكائنات الحیة الممرضة مثل بكتیریا الكولیرا والسل والتیفوئید وبیوض دیدان الاسكارس وا 

الشریطیة ...ویتلوث الغذاء احیانا من تحلل المواد الغذائیة بوساطة بعض الاحیاء الدقیقة التي یتسبب  
عنھا مایعرف بالتسمم الغذائي في حالات فساد الحلیب ومشتقاتھ والفواكھ وغیرھا من الاطعمة التي 

ان من الوسائل النشطة لنقل ویعتبر الذباب وغیره من الحشرات المنزلیة والفئر  جید. بشكل    ظلا تحف
الملوثات الى غذاء الانسان وھذه الافات تترعرع في النفایات التي یلقیھا الانسان في اماكن مكشوفة 

والى جانب ذلك ھناك بعض البلدان تروي المزروعات من میاه المجاري دون   المساكن.قریبة من  
اي حال  الممرضة.. وعلىلكائنات الحیة تكریر وبذلك یتلوث الانتاج الزراعي بانواع مختلفة من ا 

   علاج.ودرھم وقایة خیر من قنطار  الحل،فالنظافة ھي 

ویتلوث الغذاء بالكیمیاویات فالمبیدات التي تستعمل لحمایة المزروعات والاغذیة المخزونة من  
مفعولھا   الاوبئة والامراض تزداد یوما بعد یوم ولسوء الحظ فان الكثیر من ھذه المبیدات لایقتصر

والاسمدة التي تخصب بھا   الغذاء. على مكافحة الافات وانما ھي تؤذي الانسان حیث تنتقل الیھ مع 
التربة لتحسین الانتاج الزراعي تنتقل الى جسم الانسان عبر المواد الغذائیة النباتیة وتسبب لھ 

م في الصناعات الغذائیة وازدیاد  وھناك المواد الكیمیائیة الحافظة التي كثر استعمالھا مع التقد  الاذى.
الحافظة مع انھا تطیل عمر المواد الغذائیة دون ان تتعرض    د. والموا المصنعة.الاغذیة  الطلب على  

كما ثبت حدیثا ان البعض من انواعھا مضر  سامة،للفساد فانھا ان تجاوزت الحد المطلوب تصبح 
ة كالزئبق مواد سامة للانسان والسمك یاتي في والمعادن الثقیل  جدا.حتى في التركیزات المخففة 

من المعروف ان السمك الذي   أصبحطلیعة الاغذیة التي یمكن ان تتلوث بمثل ھذه السموم وقد 
یصطاد من بعض مناطق الشرق الاقصى وغیرھا لایصلح غذاء للانسان لتلوثھ تلوثا شدیدا 

  الثقیلة.بالمعادن 

مشعة نتیجة لتساقط الغبار الذري على النباتات والتربة الزراعیة   ویتلوث غذاء الانسان احیانا بمواد
حیث تدخل المواد المشعة الى بناء جسم   النوویة،او نتیجة لتلوث الھواء والماء بمخلفات التجارب 

  والانسان.النبات وتنتقل عبر سلاسل الغذاء الى الحیوان 
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جغرافیة الصحة – المرحلة الثالثة – محاضرة رقم(14)-  أستاذة المادة: ھدى حسین 2023-2022 

خامساً: التلوث الفیزیائي

التلوث الفیزیائي( البارامتري) من اھم عوامل  التأثیر  الضار في البیئة وھو نتاج تقني بشري و یرتبط  
بتغیر)بارامتر( القیم الفیزیائیة الطبیعیة المعتادة في البیئة كالتغیر الرادیوي والاشعاعي والحراري والضوئي  

والكھرومغناطیسي والضوضائي، وزیادة تركیز ھذه القیم الفیزیائیة عن معدلھا الطبیعي المسموح بھ والذي  
تأقلمت معھ مختلف الكائنات الحیة ، ان خطر التلوث الفیزیائي على الانسان لا یق ل عن خطر تلوث الھواء  

والماء او التربة ، لأنھ وبحسب  التعریف الذي قدمتھ منظمة الصحة العالمیة فان الصحة السلیمة تعني التلائم  
بین جسم الانسان وبیئتھ بحیث تؤدي كل أعضائھ واجھزتھ وظائفھا بكفایة وبانسجام تام مع ھذه البیئة.  

زیائي أنواع التلوث الفی

التغیر الرادیوي والاشعاعي والحراري والضوئي   أنواع وھيالفیزیائیة الى عدة    الملوثاتتتعدد أنواع  
الأنواع الرئیسیة للتلوث   أحدلكن سوف نتطرق بشيء من التفصیل الى  والكھرومغناطیسي والضوضائي 

   . الفیزیائي وھو الضوضاء

 Noise Pollution  التلوث الضوضائي 
ھو خل یطٌ متنافر من الأصوات ذات استمراریة  غیر مرغوب فیھٌا. وتحدث عادة بسبب التقدم الصناعي 

حیثٌ یرٌتبط التلوث الضوضائي  ارتباطاً وثیق اٌ ً في  الأماكن المتقدمة وخاصة الأماكن الصناعیةٌ.  
 - :  الضوضاءمصادر 

للضوضاء وتنقسم   الرئیسیة المصادر    أحدتعد وسائل المواصلات  : ضوضاء وسائل المواصلات والطرق  .1
 ضوضاء القطارات و  ضوضاء الطائراتو ضوضاء المركبات لى ا  بدورھا

 ي ضوضاء الإنشاءات والمبان  .2
 ةٌ یةٌ والبشریضوضاء الأنشطة التجار  .3
 ضوضاء مكبرات الصوت والاحتفالات   .4
 یةٌ ضوضاء المنشآت الصناع  .5
 ات یفٌ ةٌ والمكی المركزیدٌ ضوضاء أنظمة التبر   .6
 یةٌ ضوضاء المولدات الكھربائ  .7

 وتأثیراتھ التلوث الضوضائي  أنواع
الى:  تأثیره حسب مصدر التلوث وقوة  ي قسم التلوث الضوضائین  

 - تلوث مزمن: -  ھو تعرض دائم ومستمر لمصدر الضوضاء وقد یحدث ضعف مستدیم في  السمع
- تلوث  مؤقت  ذو اضرار  فسیولوجیة: -  تعرض لفترات محدودة لمصدر او  مصادر الضوضاء ومثال ذلك

   . الوسطى  یحدث تلف داخلي في الأذن الى إصابة الأذن  یؤديللمفرقعات   التعرض
- تلوث  مؤقت  دون ضرر:  -  تعرض لفترة محدودة لمصدر ضوضاء مثال ذلك ضجیج  الشارع والأماكن

. بسیطةفترة  ھ الطبیعة بعدتلحال قت یعود ؤالسمع م  يالى ضعف ف ديؤویاو الورش،  المزدحمة  
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قیاس الضوضاء ومستویاتھ 
  : یمٌكن قیاسٌ الضوضاء بطرق فیز ٌیائٌیة عٌ ُبرّ عنھا بالد یس ٌب یلٌ ، فمثلاً

ب یل ٌ   كلام الفرد العادي من 50 إلى 60 د یسٌ
 الضوضاء الناجمة عن بوق مثلا تً ساوي 100 د یس ٌیب ٌل.  
 حركة الأجسام وحف یفٌ الملابس قد تصل إلى20  دیسیب ل 

 الضوضاء ما بین 60  و 90د ییس ٌیبلٌ تسبب متاعب نفسیة ٌ وعصبیة وٌ عیوٌ باً في درجة السمع. أما 
التي  الضوضاء  تزیدٌ عن 120 د یس ییٌبلٌ فتأثر  تؤثرٌ اً مباشراً على خلا یاٌ الكتلة العصبیةٌ داخل الأذن.

 :الضوضاء أو الصوتي  التلوث   أضرار
 . لصمما   لى إ  ً یجیارتد ديیؤ قدو لسمعا ة قو على لتأثیرا  •
.ملدا   ضغطو لنبضا   على لتأثیرا   •
.لشھیةا  انفقد •
    قارھبالإ ر لشعوا  •
 . یةطلمخاا لأغشیة ا   على لسیئا   لتأثیرا  •
.بالجلد ارلإضر ا  •
 .  مبالد لسكرا ى مستو على لتأثیرا  •
   لھرموني ا   ملنظاا   كباإر •
 .  لعمیقا   ملنوا  من لتمكنا  معد •
 .  لتفكیر ا في  لتركیزا  من لتمكنا  معد •
 .  وءلھدوا  ةبالخلو رلشعوا  معد •
 ج لإنتاا دةجوو لعملا ن تقاإ   على لسیئا   لتأثیرا  •

 : الضوضائي التلوث على  وكیفیة السیطرة الحمایة اللازمة
 یتطلب اتخاذ  إجراءات  وقائیة  من اھمھا: 

  لعامةا لصحة ا ارھا على طخوأ  ءضاو لضا نع لمختلفة ا   ملإعلاا  ل سائو  قیطر نع عيول ا نشر . ۱ 
دةبعی تلمستشفیا واالمدارس   ونتكأن   ب یج. وراتاطلما   واربج دارسلموا نلمساكا   قامةإ  نع دلابتعاا  .2 
رات بالسیا حمةزدلموا یعةرلسا الطرق خاصة و  ءضاولض ا  درمصا نع  
تیة وص  وازلبع درانلجا   فتغلیو واتلأصا  ديص نم  ف للتخفی ء لبناا   في لسلیمة ا دعوا لقا ةعارا م .3  
لحمایة  سدادات د باعتما صیةولتأو ا وت للص كاتمة تبسماعا لعالیةا ءضاو لضذات ا لمصانعا   لعما دیزوت  .4
الصوت درمصا ول ح  وازللعا ضعوب لمصانعا من   درةلصاا ءضاو لضا في ملتحكوا ذنلأا   

وىلقص ا رورةلضا تحالا  في لا إ  تیة ولصا   لتنبیھا   زةجھأ  لستعماا دمع .5  
 مع نبالسكا لآھلةا  المدن والمناطق  نع راتاطلما دبعاوإ   رلسیا نم لتالفةأو ا  بةولمثقا وادملعذات ا راتلسیا ا   منع .6

في الدول بھ ولمعم ذا ھو  صباحا  سةدلساوا  لیلا رةلعاشا لساعة ا نبی  راتائ طل ا  وط ھبو عقلاإ  حظر  
ھا رغیو تلمكیفاوا   ویرلست ا   زةتفعة كأجھرلما ءضاولضذات ا لیةز لمنا زةلأجھا   فمختل  لستعماا  نم ف لتخفیا .  7  
ئي وا عش لبشك تیة ولص ا   تلمنبھاا   لستعماا  لمنع زمحا  لبشك وتطبیقھا مةزللا ا   تیعارلتشا إصدار   .8  
  ب لأسباا  نم ھارغیو  ھارتشجیوبتوسیع الشوارع   ذلكو ءضا ولض ا   دةش لتقل دنلما طیطبتخ ملاھتماا    .9
رى لأخا   
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مفھوم الجغرافیا الطبیة

الجغرافیا ھي دراسة للعلاقة بین الإنسان وبیئتھ المحیطة بھ، وتظھر ھذه العلاقة، في أجل صورھا، 
في أمراض الإنسان ومشكلاتھ الصحیة، وتظھر الجغرافیا الطبیة كفرع أساسي من فروعھا، وھي 

تختص بدراسة التوزیع الجغرافي للأمراض، وإبراز العلاقة بینھا وبین عناصر البیئة الطبیعیة 
والبشریة، وتقویم آثارھا السلبیة في حیاة الإنسان، وفي أحوالھ المعیشیة والاقتصادیة، وفي قدراتھ 

المختلفة، والبحث عن أسالیب مكافحتھا والوقایة منھا، ومدى توفر الخدمات الطبیة والصحیة اللازمة 
لعلاجھا، ولرفع المستوى الصحي العام للمجتمعات البشریة وتعُرف الجغرافیا الطبیة بأنھا دراسة 

العلاقة بین الجغرافیا وصحة الإنسان، أو أنھا الدراسة، التي تھتم بالبحث عن التفسیرات الجغرافیة 
لظھور الأمراض. أو كما عرفھا البعض، بأنھا دراسة أنماط التوزیع الجغرافي للأمراض البشریة بھدف 

تفسیرھا. یتضح أن الجغرافیا الطبی ة تمُثل حلقة الوصل بین العلوم الاجتماعیة من جھة والعلوم الطبیة  
الحیویة من جھة أخرى، بحیث یخدم كل منھما الآخردون أن یخرج أي منھما عن حدود تخصصھ. وقیل 
فیھا ایضا انھا تطبیق للمناھج والاسالیب الجغرافیة  في دراسة الصحة والمرض ونظم الرعایة الصحیة.

تطور الجغرافیا الطبیة

العلاقة بین البیئة والصحة ترجع إلي ھیبقراط )۳۷٥-٤٦۰( الذي ربط بین  الوسط الذي یشغلھ الكائن
الحي وصحتھ ، أتي بعده العالم العربي ابن خلدون وھورائد نظریة تأثیر البیئة في الفرد والمجتمع ، وقد 

وضع الأسس لعلوم الجغرافیا البشریة ، فكان بذلك رائد أبحاث العلوم الاجتماعیة في شكلھا الحدیث ، 
وكانت محاولاتھ في فھم أثر البیئة الطبیعیة من سطح ومناخ ونبات في الحیاة البشریة، الأساس الذي 
تطورت علیھ الجغرافیا البشریة وعلوم الاجتماع في اوروبا حتى منتصف القرن التاسع عشر، حیث 

سادت نظریة المیاسما او الھواء السيء، والتي ارجعت انتشار الأمراض كالكولیرا والطاعون الي الھواء 
السيء، الذي یخرج من المواد العضویة المتحللةـ كذلك تحدث الكثیر من علماء وفلاسفة العرب كالجاحظ 

في كتابھ الحیوان عن تأثیر البیئة في المجتمعات، وتطرق للموضوع ذاته  الجغرافیون العرب أمثال 
المسعودي والمقدسي والبیروني وابن سینا وغیرھم  و یعد لیونارد لودفیغ فینك (1747-1837) أول من 
استخدم مصطلح الجغرافیا الطبیة، وقد بدا اھتمامھ بالجغرافیا الطبیة بعد بدئھ للعمل كضابط صحي یقوم 
بالأشراف في عدة مقاطعات، حیث كانت من مھامھ فحص منابع المیاه ومحلات السقي، وللأشراف على 

العطارین والجراحین ورجال الحمامات والقابلات، ویزود الفقراء بالرعایة الصحیة. وكان یقوم ایضا 
بإعداد تقاریر عن المناطق التي یشرف علیھا تتضمن تقییما للشروط البیئة والظروف الصحیة والظروف 

الحیاتیة للأفراد.
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مناھج البحث في الجغرافیا الطبیة

أ 

-: البحث في الجغرا فیة الطبیة في منھجین رئیسیین ھما
-  المنھج  الأصولي 1     

     2 - المنھج الإقلیمي  . ویتفرع إلى منھجین فرعیین ھما : 
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جغرافیة الرعایة الصحیة: تتعدد مكونات الخدمات الطبیة تبعا لدرجة تطور القطاع الصحي في المجتمع
وتبعا لدرجة التطور الاقتصاي الاجتماعي ذاتھ. وھي ترتبط عموما بتاریخ الدولة ونظامھا الاقتصادي والاداري

 ودور كل من القطاعین العام والخاص، كما تعكس في توزیعھا رؤیة الدولة ومستواھا الحضاري  وتدرس  
من خلال بعدین، الأول یتعلق بالإمكانات المادیة المتعلقة بالمنشئات الصحیة، والثاني من خلال قوة العمل في 
المجال الصحي. الطب الشعبي والازدواجیة الطبیة: ویعرف الطب الشعبي بأنھ كل طریقة علاجیة لا تستخدم 

فیھا العقاقیر والأدویة الكیماویة في علاج الأمراض، وھو موضع للنقاش انصاره ومن یعتقدون في فاعلیتھ 
والمشككین فیھ، ویكثر الاعتماد على الطب الشعبي في المناطق الفقیرة وحیث تتدني الخدمات الطبیة.

 یشكل التحلیل المكاني جزءا مھما لتخطیط انتشار الأمراض المختلفة التي تنتشر في المجتمعات، فدراسة أنماط 
الانتشار والتوزیع ومعرفة أماكن التركز تساھم في معالجة وتقلیل أثر ھذه الأمراض في السكان.والمناھج في 

الدراسات  الجغر فیة الطبیة تطبق على معلومات وبیانات جغرافیة والتي تجمع من مصادر مختلفة منھا 
الأولیة و الثانویة. 

بناء على ما سبق فإن الجغرافیة الطبیة تستخدم مناھج ممیزة لمجمل العلوم الجغرافیة و العلوم الاجتماعیة و 
الاقتصادیة على السواء، ویعد الاختیارالصحیح لمناھج البحث مسألة مھمة من أجل زیادة فعالیتھا، وھذا 

مرتبط بالطبع بالتدفقات المتزایدة للبیانات المتنوعة المستخدمة في الجغرافیة البشریة.

 جغرافیة الغذاء والمواد الغذائیة الرئیسیة وأنواع الأمراض الغذائیة لمنتشرة في مكان ما وتوزیعھا الجغرافي 
وحجم السعرات الحراریة والبروتین المستھلك، والفیتامینات والمغذیات المعدنیة الأساسیة كلھا مؤثر أساسي  

في صحة الأفراد والمجتمعات.

لمعرفة اختلاف التوزیع من مرض لآخر.
 انتشار المرض یقوم على دراسة التوزیع الجغرافي للأنماط المكانیة لظھور الأمراض، عبردورات  زمنیة 

خرائط المرض أو منھج التحلیل المكاني: حیث یدرس خصائص المكان المعین، من حیث الربط والنفاذیة 
والوصول والھامشیة، لتحدید أثرھا في الحالة الصحیة للسكان  او الحد من انتشار مرض من الأمراض.

والأوضاع البیئیة، مما ینتج او یمنع مرضا من  الأمراض. 
وتعني بالطرق التي یتفاعل فیھا النشاط البشري وسیاقھ الثقافي والاقتصادي والاجتماعي مع العوامل 

     ب - منھج دراسة المرض أو الظاھرة الصحیة.

كما یمكن تتبع ستة مناھج أو مداخل للجغرافیا الطبیة ذلك من منظور تاریخي اولھا المنھج  الإیكولوجي  

    أ - منھج دراسة  العنصر البیئي الذي یحتمل أن تكون لھ علا ة بالصحة  والمرض  

حسين
 هدى
:
المادة
استاذة 

 

2

H.H
Typewritten Text

H.H
Typewritten Text

H.H
Typewritten Text

H.H
Typewritten Text

H.H
Typewritten Text

H.H
Typewritten Text

H.H
Typewritten Text

H.H
Typewritten Text

H.H
Typewritten Text

H.H
Typewritten Text

H.H
Typewritten Text

H.H
Highlight

H.H
Highlight

H.H
Highlight

H.H
Highlight

H.H
Highlight

H.H
Highlight

H.H
Highlight

H.H
Highlight


	1
	محاضرة 1   تعريف جغرافية الصحة واهميتها
	2
	محاضرة  2                    اهمية جغرافية الصحة
	3
	محاضرة3      مناهج البحث فيجغرافية الصحة
	4
	محاضرة 4                       انواع انتشار المرض
	Blank Page
	Untitled

	5
	محاضرة 5                               البيئة والمرض
	6
	محاضرة 6   التربة وتاثيرها على صحة الانسان
	7
	محاضرة7          الراحة الفيسيولوجية للانسان
	8
	محاضرة 8                    مقياس الحرارة المؤثرة
	9
	محاضرة 9  تاثير الحرارة على الراحة الفسيولوجية للانسان
	10
	محاضرة10 علاقة البيئة مع الانسان
	11
	محاضرة 11
	12
	محاضرة12
	13
	محاضرة13
	14
	محاضرة14
	15
	محاضرة15
	Blank Page
	Untitled


