
 

 : انفلافىوىيذاث

ٚرٕزشش فٟ الأعضاء  Anthoxanthinsاٌفلاف٠ٛٔٛذاد صجغبد ٔجبر١خ صفشاء رغّٝ أح١بٔب أضٛصأض١ٕبد    

رسح وبسثْٛ فٟ  59اٌّخزٍفخ ِٓ إٌجبد ِٓ عزٚس ٚأٚساق ٚص٘ٛس ٚغ١ش رٌه . رحٛٞ ع١ّع اٌفلاف٠ٛٔٛذاد 

 ثٕبئٙب ِٛصعخ عٍٝ صلاس حٍمبد وّب فٟ اٌص١غخ اٌزب١ٌخ :

 

اٌزٟ رعزجش اٌّشوت الأَ ٌٍفلاف٠ٛٔٛذاد ،ٚرغذس الإشبسح إٌٝ إْ ٕ٘بن صجغبد ٔجبر١خ أخشٜ رغّٝ    

 ٟٚ٘ ٚص١مخ اٌصٍخ ِٓ إٌبح١خ اٌى١ّ١بئ١خ ثبٌفلاف٠ٛٔٛذاد . Anthocyaninsأضٛع١ب١ٕٔبد 

 رفبعً رحع١ش اٌفلافْٛ :

 

ِلع ا١ٙٔذس٠لذ  o-Hydroxyaryl ketonesح١لش ٠لزُ ثزفبعلً  Allan-Robinson reactionٚ٘ٛ رفبعلً   

 اسِٚبرٟ ١ٌعطٟ اٌفلافْٛ .

 

 تصىيف انفلافىوىيذاث:

رحٛٞ ٘زٖ اٌّشوجبد ِغّٛعبد ثذ٠ٍخ ٟ٘ فٟ اٌغبٌلت ِغّٛعلبد ١٘ذسٚوغل١ً أٚ ِضٛوغل١ً ٚللذ رٛعلذ ٘لزٖ    

)٠حزٛٞ ثٕبئٙب عٍٝ ٚحذاد عىش٠خ( اٌزٟ لذ رىْٛ عٍٝ ١٘ئخ عىش أحبدٞ أٚ اٌّشوجبد عٍٝ ١٘ئخ ع١ٍىٛص٠ذاد 

صٕبئٟ ،أٚ سثّب ٠ذخً فٟ ثٕبء اٌغىش أوضش ِٓ ٚحذرٟ عىش أحبدٞ . ٘لزا ٚللذ رىلْٛ ٚحلذح اٌغلىش ِشرجطلخ إٌلٝ 

رسح أٚوغللغ١ٓ ِغّٛعللخ ا١ٌٙذسٚوغلل١ً أٚ ِشرجطللخ ِجبشللشح ثئحللذٜ رساد وللبسثْٛ اٌحٍمللخ اٌعطش٠للخ . ٚاغٍللت 

بد الأحبد٠خ اٌّزٛافمخ فٟ ثٕبء اٌفلاف٠ٛٔٛذاد ٟ٘ اٌغٍىٛص ٚاٌغلاوزٛص ٚالاس٠جٕٛص ٚاٌشإِٛص ٚاٌض٠ٍٛص. اٌغىش٠

أٚ  ٠ٚA ٚBطٍك عٍٝ اٌفلاف٠ٛٔٛذاد اٌزٟ رحلٛٞ ِغّٛعلخ أٚ أوضلش ِلٓ اٌّغّٛعلبد أٔفلخ اٌلزوش عٍلٝ حٍمزلٟ 



ٌّشولت فلافلٟٛٔ فبٔلٗ  7ظلع سللُ أحذاّ٘ب ثبٌفلافٛٔبد . أِب إرا ٚعذد ِغّٛعخ ثذ٠ٍخ ١٘ذسٚوغ١ٍ١خ عٍلٝ اٌّٛ

٠طٍك عٕذئز عٍٝ اٌّشوت اٌغذ٠ذ فلافٛٔلٛي ،ٚاٌلزٞ ثلذٚسٖ ٠شلىً ٔلٛاح أعبعل١خ ٌٍعذ٠لذ ِلٓ اٌّشوجلبد اٌطج١ع١لخ 

 ٠ٚٛظح اٌشىً الأرٟ فٟ اٌصفحخ اٌزب١ٌخ ثعط الأِضٍخ إٌّٛرع١خ ٌجٕبء اٌفلافٛٔبد ٚاٌفلافٛٔٛلاد .

اْ ٕ٘للبن ِٕزغللبد  بف١غللّٝ اٌّشوللت عٕذئللز فلافللبْٔٛ. وّلل ِشللجعب فللٟ ِشوللت فلافللْٛ 7ارا وللبْ اٌّٛظللع سلللُ 

غج١ع١خ ٚص١مخ اٌصٍخ ثبٌزشو١ت اٌجٕبئٟ ٌٍفلافٛٔبد رغّٝ ا٠ضٚفلافٛٔبد ٟٚ٘ لارخزٍف فٟ ثٕبئٙب عٓ اٌفلافٛٔبد 

وّب ٠زعلح ِلٓ اٌشلىً الارلٟ ،ِّٚلب  7ح١ش رٛعذ ِشرجطخ ثبٌّٛظع سلُ  Bالا ثبخزلاف ِٛظع اسرجبغ حٍمخ 

الا٠ضٚفلافٛٔبد لا رٕزشش فٟ اٌطج١عخ ثىضشح، ٚرٌه ثخلاف اٌفلافٛٔلبد ٚاٌفلافٛٔلٛلاد عٍلٝ ٠غذس روشٖ ٘ٛ اْ 

 ٔطبق ٚاعع .

 

  

 خىاص انفلافىوىيذاث :

فٙللٟ  ٌّللب وبٔللذ اٌفلاف٠ٛٔٛللذاد ِشوجللبد ١٘ذسٚوغلل١ٍ١خ فبٔٙللب لاثللذ اْ رزصللف ثصللفبد ٚخللٛا  اٌف١ٕللٛلاد   

ٚرزصلف  NaOHِشوجبد راد صفخ حّع١خ ظلع١فخ رٚاثلخ فلٟ اٌمٛاعلذ اٌم٠ٛلخ ِضلً ١٘ذسٚوغل١ذ اٌصلٛد٠َٛ 

اٌفلاف٠ٛٔٛذاد اٌزٟ رحًّ علذدا  اوجلش ِلٓ ِغّٛعلبد ا١ٌٙذسٚوغل١ً اٌحلشح، اٚ اٌزلٟ رحلٛٞ ثم١لخ علىش ثبٌصلفخ 

بئٟ ِض١لً عٍفٛوغل١ذ ٚالاعل١زْٛ اٌمطج١خ. ٚع١ٍٗ فٟٙ رزٚة فٟ اٌّز٠جبد اٌمطج١خ ِضلً ا١ٌّضلبٔٛي ٚالا٠ضلبٔٛي ٚصٕل

ٚاٌّبء . ٚٚعٛد ثم١خ اٌغىش فٟ عضٞء اٌّشوت ٠غعٍٗ اوضش رٚثبٔلب  فلٟ اٌّلبء . اِلب اٌفلاف٠ٛٔٛلذاد الاللً لطج١لخ 

ِضلللً الا٠ضٚفلافٛٔلللبد ٚولللزٌه اٌفلافٛٔلللبد اٌزلللٟ رحّلللً علللذدا  ِلللٓ ِغّٛعلللبد اٌّضٛوغللل١ً فبٔٙلللب رلللزٚة فلللٟ 

 اٌىٍٛسٚفٛسَ اٚ الا٠ضش.

 

 

 



 :(بيىفلافىويذاث انحيىيت انفلافىويذاث )ان

اٌفلاف١ٔٛذاد ٟ٘ احذ افشاد ِغّٛعخ ِشوجبد ثٍٛس٠خ ِٛعٛدح فٟ إٌجبرلبد ٌٚملذ رلُ اوزشلبفٙب ثٛاعلطخ اٌعلبٌُ    

 . َ :597)ص٠ٕذ ع١ٛسعٟ( اٌحبصً عٍٝ عبئضح ٔٛثً عبَ 

ٔلٛ  ِلٓ اٌفلاف٠ٛٔٛلذاد ٚعٍلٝ اٌلشغُ ِلٓ اْ ٘لزا  8444اٌلٝ اوزشلبف  :597ٌٚمذ رٛصً اٌعٍّبء ِٕز علبَ   

اٌعذد اٌىج١ش الا أٗ ٠ّضً عضءا  صلغ١شا  ِلٓ اٌفلاف٠ٛٔٛلذاد اٌّٛعلٛدح فلٟ اٌطج١علخ .ٚ٘لزٖ اٌّلٛاد ٘لٟ اٌّغلئٌٛخ 

اٌفلاف١ٔٛلللذاد اٌح٠ٛ١لللخ –١ٔٛلللذاد عٍلللٝ اٌٍلللٛاْ اٌذاوٕلللخ فلللٟ اٌفٛاولللٗ ٚاٌخعلللش . ٚاٌفلاف٠ٛٔٛلللذاد )اٌج١ٛفلاف

Bioflavonoids  ١ٌغذ ف١زب١ِٕبد حم١م١خ ثبٌّعٕٝ اٌذل١ك ٚاْ وبٔذ رغّٝ اح١بٔب)Vitamin P . 

 

 :اوىاع انفلافىويذاث 

،ٔللبس٠ٕغ١ٓ  Hesperidin،٘غللج١ش٠ذ٠ٓ  Rutin، سٚرلل١ٓ Quercetin٘غللج١ش٠ز١ٓ ،اس٠ٛد٠ىز١للٛي ،و١شعلل١ز١ٓ 

Naringin  ٓع١ٕغللز١،Genistein ىللب١ٌٓ ،ث١Baicalin  ث١ىٕٛع١ٕللٛي،Pycnogenol  ٝٚ٘للٛ ٠حزللٛٞ عٍلل،

 Bioflavonoids،   اٌج١ٛفلاف١ٔٛللذاد اٌّشوجللخ   Catechinاٌعذ٠للذ ِللٓ ِغّٛعللخ اٌفلاف١ٔٛللذاد ،وللبر١ى١ٓ 

Complex .  . ْاٌشىً ادٔبٖ ٠ج١ٓ ثعط أٛا  اٌفلاف١ٔٛذاد فٟ إٌجبربد ٚغزاء الأغب ، 

 



 

 وظائفه وانفىائذ انعلاجيت

 .رعًّ وّعبد ٌٍف١شٚعبد ٌٍٚغشغبْ ٌٚلاٌزٙبثبد ٌٍٚجىزش٠ب 5

 . ِعبد ٌلاوغذح 6

 رخف١ف الاٌُ ٚاٌزٛسِبد ٚاٌىذِبد .. 7

 . رمًٍ ِٓ حذح اٌعشاض اٌّشرجطخ ثبٌٕض٠ف اٌّغزّش ٚأخفبض ِغزٜٛ اٌىبٌغ١َٛ .8

 . رعًّ ثبٌزٕبغُ ِع ف١زب١ِٓ ط ٌحّب٠خ اٌشع١شاد اٌذ٠ِٛخ .9

 . رٕش١ػ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٚأزبط اٌصفشاء ٚرمٟ ٚرعبٌظ اظطشاثبد اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ .:

 اٌىٌٛغزشٚي . . رخف١ط ِغز٠ٛبد 7

 . رمٟ ِٓ ا١ٌّبٖ اٌج١عبء ٚرعبٌغٙب ِٚعبعفبد اٌغىشٞ .8

. عٕذ رٕبٌٚٙب ِع ف١زب١ِٓ ط فبٔٙب رخفف اعلاض اِشاض اٌمٛثبء )اٌٙشثظ( اٌفّلٟ )علذٜٚ ف١شٚعل١خ رصل١ت 9

 اٌشفبٖ ٚالاععبء اٌزٕبع١ٍخ فزغجت ح٠ٛصلاد ِؤٌّخ( .

 الاوغذح . . حّب٠خ اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ إٌّخفعخ اٌىضبفخ 54ِٓ

 . رمٟ ِٓ اعشاض اٌشثٛ ٚرعبٌغٙب ثىفبءح .55

 . رمٟ ِٓ اسرفب  ظغػ اٌذَ ٚاِشاض اٌمٍت ثبٔٛاعٙب .56

 . علاط ٌذٚاٌٟ اٌغبل١ٓ ٚرمٍصبد ععلاد اٌغبق .57

 . رعًّ وعلاط اظطشاثبد ٔبرغخ عٓ عذَ رذفك اٌذَ .58



ٔفٍٛٔضا ٚالاٌزٙلبة اٌىجلذٞ )أ،ة( ٚاٌحل  . ِعبد ٌٍف١شٚعبد خبصخ اٌف١شٚعبد اٌّغججخ ٌشًٍ الاغفبي ٚالا59

اٌجغ١ػ ٚاٌف١شٚط اٌّغجت ٌغشغبْ اٌذَ فٟ اٌخلا٠ب اٌٍّفب٠ٚخ "د" ٚاٌف١لشٚط اٌّغلجت ٌّلشض ٔملم إٌّبعلخ 

 اٌّىزغت .

. اٌفلاف١ٔٛذاد رٍعت دٚس الاعزشٚع١ٓ إٌجلبرٟ ،لا رشفلع ِلٓ ِغلزٜٛ الاعلزشٚع١ٓ وّلب ٠لٛحٟ ثلزٌه الاعلُ :5

ِلٓ اٌزلٛاصْ ثل١ٓ الاعلزشٚع١ٓ اٌعلبس ٚاٌّف١لذ ٚرٌله ٌّغلزعذح اعغلبِٕب عٍلٝ اٌزّض١لً  ٌٚىٕٙب رعّلً عٍلٝ ِض٠لذ

اٌغزائٟ ٌلاعزشٚع١ٓ اٌغٟء ح١ش اْ ص٠بدح الاعزشٚع١ٓ اٌغٟء )الاعزشاد٠ٛي( للذ ٠غلجت فلٟ حلذٚس علشغبْ 

س اٌضذٞ ٚعشغبْ اٌجشٚعزبرب ٚاعشاض عٓ ا١ٌأط ِٚزلاصِخ ِب لجلً اٌطّلش ٚاٌزحٛصلً ا١ٌٍفلٟ ثبٌضلذٞ ٚأزشلب

اٌغشللبء اٌّخللبغٟ ٌٍللشحُ خبسعللٗ ٚسثّللب ٠زغللجت فللٟ اٌعذ٠للذ ِللٓ الاظللطشاثبد اٌّشرجطللخ ثبٌٙشِٛٔللبد ... اْ 

 اٌفلاف١ٔٛذاد رغبعذ اعغبِٕب عٍٝ رح٠ًٛ الاعزشاد٠ٛي ٚ٘ٛ صٛسح إِٓخ ِٓ الاعزشٚع١ٓ .

 

 انخاص : وتأثيرهابعض الاوىاع 

 ثشىً ِىّلاد( ٠مٟ ِٓ اعشاض اٌشثٛ .اٌى١شع١ز١ٓ ) ٠ٛعذ فٟ اٌطحبٌت اٌخعشاء اٌّضسلخ ٠ٚزٛفش  .5

خلاصلخ  –ثشٚأضٛع١ب١ٔذ٠ٓ )ِشوت ث١ىٕٛع١ٕلٛي ( ِغلزخٍم ِلٓ ٌحلبء اٌصلٕٛثش اٌغلبح١ٍخ اٌفشٔغلٟ  .6

 ثزٚس اٌعٕت ... ِعبد ٌلاوغذح .

% عٕذ رٕبٌٚٗ ِلع ف١زلب١ِٓ 544اٌى١شع١ز١ٓ ( ٠ّٕعبْ أمغبَ ف١شٚط الا٠ذص ثٕغجخ  –ِبدرٟ ) اٌج١ىب١ٌٓ  .7

 اٌف١زب١ِٓ . ط ٠ض٠ذ ِٓ اِزصب 

ُ ٌٍشعبي ٚإٌغلبء ٚارا وبٔلذ ِلع ف١زلب١ِٓ ط ٠غلت اْ ٠ىلْٛ اٌّلبخٛر غٍِ 694-5444اٌى١ّخ إٌّبعجخ ا١ِٛ١ٌخ 

ِّٕٙب ِزغبٚٞ اِب  الاصبس اٌغبٔج١خ فٟ إٌغلت اٌعب١ٌلخ ِلٓ اخلز٘ب رغلجت الاعلٙبي ٚاٌّصلبدس ٌٙلب ِلٓ اٌطحبٌلت 

اٌحٕطلخ  –اٌفٍفلً الاخعلش  –شح اٌحّعل١بد اٌٍّٛٔلخ اٌطجمخ اٌج١عبء اٌزٟ رٛعذ اعفً لشل –اٌخعشاء اٌّضسلخ 

اٌجم١ٌٛللبد اٌخعللشاء خبصللخ فللٛي  –اٌحجللٛة  –اٌجشلللٛق  –اٌىللشص  –اٌّشللّ   –اٌعٕللت الاعللٛد  –اٌغللٛداء 

 اٌىبوبٚ . –اٌشبٞ ٚاٌمٙٛح  –اٌص٠ٛب ِٕٚزغبرٙب 

 انحانت وجرعاث انفلافىويذاث

 مغانجرعت  مه وىع انفلافىويذاث  انحانت 

   0055-055 كىركىميه  انحساسيت ،انتهاب انمفاصم ،انربى 
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   0555-0555 روتيه  -هسبيريذيه –فلافىويذاث انمركبت  انكذماث ،اضطراباث انذورة انذمىيت ،دواني انساقيه 
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