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 الكرة الطائرة

 لمرحلة الثالثةا

  ةالفني لمهاراتاطط خو  قواعد
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 الكرة الطائرة
 ةـالطقدم

أوروبية السؾلج لعبة شعبية في العالؼ وىي كثرخ الأمؽ الألعاب الخياضية الكخة الظائخة تعج 
وليؼ  وأخح أصؾليا (Faust ball)القخن التاسع عذخ باسؼ  اتوالتظؾر عخفت في نيايأميخكية الشذأة 

لعبة رياضية ججيجة أطلق الى  وطؾرىا 1894ان مجيخ الخياضة بجامعة ىؾليؾك الأميخكية سشة غمؾر 
فزل أن تسارس ىحه اللعبة داخل الرالات و لتسزية الؾقت بذكل مدلٍ،  (Mintonet) علييا اسؼ

على الخغؼ مؽ أنيا لا زالت و  سشاسبة لأعزاء اتحاد الأكثبخ سشا  الخياضة الجاخلية الأقل خذؾنة والوأنيا 
   .اثشاء الاداء تحتاج إلى بحل الجيج

أخحت اللعبة بعض خرائريا مؽ التشذ والقؾانيؽ الأولى للخياضة التي ابتكخىا وليام مؾرغان 
وسط ساحة اللعب التي يجب أن يكؾن  (بؾصات 6أقجام و  6( اشتخطت وجؾد شبكة على ارتفاع

أرسالات لكل  3 استكبالات و 9 وعجد اللاعبيؽ غيخ محجد في مباراة مكؾنة مؽ قجم( 50x25) طؾليا
وفي   .لؼ تكؽ قؾانيؽ في تلػ الفتخة بالذكل الحي نعخفو اليؾمو  باللعبةلؼ ترشع كخة خاصة ،  فخيق
ومؽ ثؼ طخأ على الخياضة  العجيج  ،كخة الظائخةالبسعشى  )Volleyball)استبجل اسسيا الى  1900عام 

حيث أصبح عجد  1917)-(1912 مؽ التغييخات في القؾاعج ثؼ تظؾرت ىحه القؾانيؽ خلال الأعؾام
  .سؼ وىؾ الارتفاع الحالي 2).43) وارتفاع الذبكة (6)اللاعبيؽ في السلعب 

كشجا ودول أميخكا الؾسظى وأوروبا مشيا  عجة بلجان إلىنتقلت والعبة الكخة الظائخة ازدت شعبية 
أكثرخ الألعاب الخياضية شعبية وخرؾصا  في البخازيل ومعغؼ دول أوروبا  الآن مؽ  تعجو الغخبية، 

 وصخبيا بالإضافة إلى روسيا وبعض الجول في قارة آسيا كاليابان وكؾريا وبالأخص إيظاليا وىؾلشجا
 وفي بعض الجول العخبية. 

و وضع القانؾن الجولي للعبة وىؾ السعسؾل بتؼ و  1947 الجولي للكخة الظائخة عام تحادلاتأسذ ا      
في العام التالي و  1948 وأول بظؾلة أوروبية لكخة الظائخة أقيست عام حاليا مع بعض التعجيلات الفشية

صشفت في مشياج ثؼ  1952 بيشسا كانت أول بظؾلة عالسية للديجات في عام نغست أول بظؾلة للعالؼ
وفي   وكان ىحا الترشيف انظلاقة قؾية للعبة. 1964 الألعاب الأولسبية الريفية في دورة طؾكيؾ عام

تؼ إنذاء رياضة الكخة الظائخة الذاطئية والتي تعتبخ رياضة مذابية إلى الكخة الظائخة  1986العام 
إلى بخنامج الألعاب الأولسبية الريفية  رغؼ الاختلاف في عجد اللاعبيؽ وأضيفت العادية إلى حج كبيخ
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تسرلت ، وكانت ىشالػ مذاركات للفخق العخبية على السدتؾى العالسي 1996 أطلانظا للعام في
 .تؾنذمرخ و كثل مؽ  بسشتخبي

 :ممعب الكرة الطائرة   
 م( تخظط أرضو بخظؾط9م( وعخضو )18طؾلو )الذكل يكؾن مدتظيل ملعب الكخة الظائخة 

أمتار يفرل  (9)ويقدؼ السلعب إلى مخبعيؽ متداوييؽ طؾل ضلع السخبع  (سؼ 5)واضحة عخضيا 
بيشيسا خط السشترف يستج على مدافة ثلاثة أمتار مؽ خط السشترف مؽ كل جانب خط مؾاز لخط 

تدسى السشظقة القخيبة مؽ الذبكة و ، يدسى بخط اليجؾم   السشترف، يقدؼ كل مخبع إلى مشظقتيؽ
 (سؼ15 تحجد مشظقة الإرسال بخط طؾلو )، و الخلفيةسشظقة الوالسشظقة الرانية ب ،الأمامية بالسشظقة 

ويفزل أن م(  3.8وتكؾن مدافة مشظقة الارسال )  )سؼ 20ويبعج عشو ) على جانبي خط الشياية
 .(1ذكل )ال تلعب الكخة الظائخة في صالة مغلقة ارتفاع سقفيا لا يقل عؽ سبعة أمتار

 

 قياسات ممعب الكرة الطائرة (1الشكل )
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 الشبكة والقهائم الجانبية:

 للديجات )سؼ24.2 للخجال و) )سؼ43.2 )ياوارتفاع وعخضيا متخ واحج (م9.5طؾل الذبكة )
جانبية البذكل عسؾدي فؾق الخظان  جانبي الذبكة بالؾن الابيض على الاشخطة الجانبيةتؾضع 

 .مؽ الذبكةسؼ( ويعتبخان جدء 5بعخض )
ملؼ(، تربت 10سؼ( وقظخة )80تتكؾن مؽ قزيب ابلاستيكي مقؾى طؾلة )و  العرا اليؾائية      

ويستج الجدء العلؾي فؾق لتحجيج مدار الكخة عراتان على الحافة الخارجية للاشخطة الجانبية للذبكة 
الذبكة  تربتو  او الاسؾد، مرل الابيض والاحسخ ؽ مختلفةلؾنيب سؼ(10ء بظؾل )جد مسؼ( 80الذبكة )

 سؼ(.2.55بارتفاع ) م(0.50-1.00على قائسان خارج الخط الجانبي مؽ السشترف بسدافة )
 : شكل المعب

يسارسيا الخجال  بيا للكخة ان تسذ الارض، حلا يدسالؾحيجة التي  جساعيةاللعبة الالكخة الظائخة       
مرشؾعة مؽ ، وتلعب الكخة الظائخة عؽ طخيق كخة ولا يؾجج احتكال مع الخرؼ والشداء بشفذ الذخوط

تخسل مؽ مشظقة  سؼ( 67و   65 ويتخاوح محيظيا بيؽ) غؼ( 280و 260 الجلج يتخاوح وزنيا بيؽ )
الجانبية دون  نالعرايتابيؽ و مؽ فؾق الذبكة  رالإرسال في السلعب إلى الجية الأخخى ويجب أن تسخ 

 او أي جدؼ خارج اللعب. عليو الذبكة تربتان تسديسا او تسذ العسؾد الحي 
 يحق للفخيق ثلاث لسدات ،لسذ خط الشياية أثشاء ضخب الإرسال لاعب لأيلا يحق كثسا انو 

  .اليجؾمضج رج حائط الضخب الكخة بذكل متتابع ومترل مؽ نفذ اللاعب إلا في حال  يحق  لاو 
ستة لاعبيؽ في السلعب وستة مؽ الكخة الظائخة عجد لاعبي الفخيق الؾاحج في لعبة يتكؾن       

كل لاعب يقف في ، و لاعبيؽ احتياط ولا يجؾز أن تبجأ أو تشتيي السباراة بأقل مؽ ىحا العجد القانؾني
بعج انياء على ان يعؾد كلا في مكانو ويسكؽ تغييخ السخاكثد بعج الارسال  في السلعبمخكد معيؽ 

الجوران في السلعب بعج كل مخة يحرل فييا الفخيق على الإرسال، بيقؾم أعزاء الفخيق و الشقظة 
حتى  (6الى السخكد )( 1أي يشتقل اللاعب في مخكد اللعب ) باتجاه عقخب الداعة ويكؾن الجوران

 .(2الذكل ) كلا السخاكثد الدتة والكيام بالجفاع واليجؾمبيتدشى لكل لاعب أن يقؾم بالإرسال واللعب 
 يفؾز فييا الفخيق الحي يحخز ثلاثة أشؾاط قبل الفخيق الآخخوتتألف السباراة مؽ خسدة أشؾاط 

ج أدنى، أما إذا تعادلت قبل الفخيق الآخخ كحبفارق نقظتان نقظة  (25)ويفؾز بالذؾط إذا أحخز 
بل فيجب أن تسجد نقاط الذؾط حتى يدتظيع فخيق مؽ إحخاز نقظتيؽ ق ( لكلا الفخيقيؽ25الشقاط )

ولا يجؾز أن تشتيي السباراة  الذؾط ؼوىكحا حتى حد 27- 26 /25-24مرلا  الفخيق السشافذ
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 عشجما ، تدجل الشقاطو  3-2او  1- 3او 3- 0بالتعادل بل يفؾز أحج الفخيقيؽ حدب الاشؾاط التالية
وعشجما يكؾن الإرسال في ملعب الخرؼ،  حيؽ الارسال دجل نقظة معيتؼ تيفؾز الفخيق بالإرسال 

يتعادل الفخيقان في عجد الاشؾاط اذ يكؾن شؾطيؽ لكلا الفخيقيؽ يكؾن ىشاك شؾط خامذ وىؾ حداسؼ 
 نقظة . 15مؽ 

 
 مراكز اللاعبين واتجاه الدوران (2الشكل )

 :  لكرة الطائرةفي االطيارات الاساسية 
ميارات اساسية خاصة تؤدى بذكل متخابط اثشاء السشافدة،  ستةتتكؾن لعبة الكخة الظائخة مؽ   

، الاعجاد، الزخب الداحقوتذسل )الارسال، ودفاعية وتكؾن ىحه السيارات على نؾعيؽ ىجؾمية 
 .كسا يليلسيارات الاساسية اتفريل ويسكؽ  (الاستكبال، الجفاع عؽ السلعب، حائط الرج

ويدتظيع اللاعب بعج حدؼ كل نقظة وكحلػ اللعب  ابي أميارة ىجؾمية يبج يى :الارسال ميارة -اولا:
 .بعج فذل الخرؼ مؽ استعادة الكخة السخسلة السخسل وحجه ان يحرل على نقظة مباشخة

ىشالػ عجة انؾاع للارسال استخجمت في اللعب مشح نذؾء لعبة الكخة الظائخة وقج سسية  انهاع الارسال :
الكخة الظائخة على لعبة ، وبعج تظؾر مخة او بحدب شكل ادائيا  اما باسؼ الجولة التي استخجمتيا لاول

 الانؾاع الستجاولة حاليا وىي كسا ياتي: اىؼ يسكؽ ذكخالسدتؾى العالسي 
دتخجم مؽ قبل العجيج ي الحيالسيسة والشاجحة  الارسالوىؾ احج انؾاع  :الإرسال الطهاجو من أعمى  .1

 (3) انغخ الذكل ةالحجير الظائخةمؽ اللاعبيؽ اثشاء اداء مباريات الكخة 
  :الأداء الفظي للارسال الطهاجو من الاعمى
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 ثقل الجدؼ مؾزعا  على القجميؽ بالتداوي.و للأمام  الأقجام تقجيؼ احجلذبكة مع امؾاجو  .1
 الحراع الزاربة. امامعاليا  أمام الجدؼ  وتخماتدشج الكخة على اليج أو تسدػ باليجيؽ  .2
 باليجيؽ معا  عاليا  أمام الجدؼ بحيث يكؾن بارتفاع فؾق كتف الحراع الزاربة.تقحف الكخة باليج أو  .3
 نقل ثقل الجدؼ على الخجل الخلفية .و تختفع الحراع الزاربة لأعلى خلفا  مع تقؾس الجحع  .4
 مخجحة الحراع الزاربة بعيجا  عؽ الكتف مع بقاء مخفق اليج بجانب الخأس. .5
 تؾحة أو مقعخة قليلا .تزخب الكخة مؽ الخلف وتكؾن اليج مف .6
 تبقى الحراع الزاربة مفخودة بعج ضخب الكخة. .7

وىؾ احج انؾاع الارسال الحي كان يدتخجم مؽ قبل بعض اللاعبيؽ  :سفلالألإرسال الجانبي من  .2
 القجماء والسبتجئيؽ قبل استخجام الارسال الكابذ.

 :من الأسفل لارسال الجانبيلالأداء الفظي 
في  الؾقؾف فتحا  والخكبتان مشرشيتان قليلا  ويؾزع ثقل الجدؼ على القجميؽ بالتداوي ويقف التلسيح .1

 .مشظقة الإرسال وجانبو للذبكة
 .اليج اليدخى أمام الفخح الأيسؽ( الكخة باليج اليدخى أمام مشترف الجدؼ )تدشج الكخة على تزع .2
 .لحراع الزاربةلتقحف الكخة في مدتؾى الكتف ويلف التلسيح جدسو قليلا  في أثشاء قحف الكخة  .3
باليج مزسؾمة أو مجؾفة تزخب الكخة عشج مدتؾى الحؾض تقخيبا  وتزخب الكخة إما بأعلى الكف أو  .4

 .)فشجانيو(
جم الأمامية ( إلى القيؽتسخجح الحراع الزاربة أسفل وأماما  ويشقل ثقل الجدؼ مؽ القجم الخلفية )اليس .5

 .لحغة حخكة ضخب الكخة
 .باستسخار مخجحة الحراع خلف الكخةمتابعة الجدؼ لعسلية الإرسال وذلػ  .6

فعال في  وىؾ احج أنؾاع الارسالات الحجيرة والأكثرخ تظؾرا التي يكؾن ليا تاثيخ الكابس: الإرسال. 3
 إرباك الخرؼ ويدتخجم مؽ قبل اغلب اللاعبيؽ العالسييؽ اثشاء اداء مباريات الكخة الظائخة.

 :الكابس الأداء الفظي للارسال
ثقل و  للأمام واحجةالؾقؾف خلف خط الشياية لأكثرخ مؽ ثلاث خظؾات ومؾاجو للذبكة مع وضع القجم  .1

 الجدؼ مؾزعا  على القجميؽ بالتداوي.
 للإمامبذكل قؾس  الأعلىتدشج الكخة على اليج أو تسدػ باليجيؽ معا  أمام الجدؼ ثؼ تظلق الكخة الى  .2

 بحيث تكؾن بارتفاع فؾق خط الشياية.
مع تقؾس الجحع للخلف ورفع  وللإماميشظلق اللاعب بعج تخك الكخة يقفد قبل خط الشياية نحؾ الكخة  .3

 . اثشاء الظيخان ثؼ اليبؾط داخل السلعب ف بالكف السفتؾحةالحراع الزاربة عاليا لزخب الكخة مؽ الخل
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 .تختفع الحراع الزاربة لأعلى خلفا  مع تقؾس الجحع ونقل ثقل الجدؼ على الخجل الخلفية  .4
 .تبقى الحراع مفخودة مفتؾحة أو مقعخة قليلا   الكفوتكؾن  العلؾي  تزخب الكخة مؽ الخلف .5

 

 

 
 ( يهضح انهاع الارسال في الكرة الطائرة3الشكل )

للاعب الزارب لتييئة الكخة يا اللاعب السعج بادائيقؾم ميارة ىجؾمية ىي  داد:ــلأعميارة ا ثانيا:.
الاعجاد  مؽ فؾق الخأس للخلفو  الإعجاد مؽ الأعلى للامام، لليجؾم على الفخيق السشافذ في الفخيق
 بالحراعيؽ. مؽ الاسفل

 انهاع الأعداد: 
 (.4-2الأعجاد العالي الى مخكدي ) .1
 .قخب الذبكة امام وخلف السعجالأعجاد القاطع  .2
 الدخيع لحزو خخوج الكخة مؽ يج السعج. الأعجاد الخظاف .3

الأعلىمن  المواجه الإرسال  

الأسفلمن  الجانبي الإرسال  

الكابسالإرسال   
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 خلف الذبكة للاعبي الخط الخلفي. الستخ الأعجاد .4
 الأعــداد:الاداء الفظي لطيارة 

 .امل جدسو تحت الكخة عشج ملامدتيافي الاعجاد مؽ الاعلى على اللاعب أن يجعل ك .1
 يكؾن امتجاد الجدؼ والحراعيؽ لأعلى ولجية تسخيخ الكخة للامام او خلف الخئذ. .2
 .ى أمذاط القجميؽ في أثشاء الأداءنقل ثقل الجدؼ عل .3
 والاصابع.مج الحراعيؽ خلف الكخة بعج دفعيا بالخسغيؽ  .4
 خة للامام او للخلف.كاذا كانت الكخة عالية يسكؽ اداء الاعجاد بالقفد ودفع ال .5
 اذا كانت الكخة مشخفزة بسدتؾى الؾرك يسكؽ الاعجاد بالحراعيؽ مؽ الاسفل. .6
 .يجب عجم فخد الحراعيؽ للخلف والاكثتفاء بستابعة سلاميات اليجيؽ .7

تحتاج الى اعلى درجات القؾة السخكدة والدخعة ىجؾمية  ميارة وىي :الضرب الساحقميارة ثالثا:.  
  يقؾم بأدائيا اللاعب الزارب لحدؼ الشقظة لفخيقو.والتؾافق العزلي والجقة العالية والتي 

 :الضرب الساحق الأداء الفظي لطيارة
  .وثقل الجدؼ مؾزع علييا حدب راحة اللاعببوتقجيؼ احجىسا  (سؼ 22مؽ) أكثرخالقجمان متباعجتان  .1
 .قبة زميلو الحي سؾف يعج لو الكخةوقؾف الزارب في حالة استعجاد مع مخا .2
 .كة بسجخد خخوج الكخة مؽ يج السعجيبجأ الزارب الحخ  .3
او ثلاث خظؾات ثؼ ضؼ القجميؽ معا خظؾتيؽ ب نحؾ الذبكةمدافة الاقتخاب يشتقل اللاعب مؽ  .4

 . ثشي الخكبتيؽ مع الغظذ و 
بالتداوي في الخظؾة الرانية والخكبتان مرشيتان قليلا  للأمام مع يقع ثقل الجدؼ خلف عقب القجميؽ  .5

 .جحع والشغخ لأعلى في اتجاه الكخةميل ال
إلى باطؽ القجميؽ ثؼ الأمذاط وتبجأ مخجحة اللاعب عقبي ثقل الجدؼ مؽ مخحلة الارتقاء بشقل  .6

 .معا  والجدؼ الارتقاء بالقجميؽ بيجا الحراعيؽ عشج مخورىسا بسحاذاة الفخحيؽ 
مخحلة ضخب الكخة يكؾن الجدء العلؾي مؽ الرجر في حخكة تقؾس مع ثشي الحراع الزاربة للخلف  .7

  .تزخب الكخة مؽ الجدء العلؾي مشيا وتكؾن الزخبة على شكل حخكة سؾطيو، مؽ مفرل السخفق
 .لربات الجدؼ وعلى القجميؽ مع ثشي الخكبتيؽ اللاعباليبؾط في نفذ السكان الحي ارتقى مشو  .8

في ضخب ىشالػ عجة انؾاع للزخب الداحق وذلػ بحدب امكانيات اللاعب  انهاع الضرب الساحق:
، ويسكؽ تحجيجىا اماكثؽ مختلفة على الذبكة بو الكخة التي يسكؽ ان تكؾن على الارتفاع السظلؾب 

 بشؾعيؽ ىي:
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سظة اللاعب بؾاويؤدى يكؾن اعجاد الكخة بارتفاع عالي ندبيا : العاليالطهجة الضرب الساحق  .1
قجرة للقفد وقؾة عزلات الحراع والكتف والعسؾد الفقخي وعادتا و الحيؽ يتسيد بظؾل القامة  الزارب

 ( والزخب مؽ الخط الخلفي 2-4) ي اللعبمؽ مخكد  تكؾن 
ومحاذيا للحافة العليا  يكؾن اعجاد الكخة بارتفاع مشخفض ندبيا: الطستقيم الضرب الساحق السريع .2

بؾاسظة اللاعب الزارب الحيؽ يتسيد بدخعة الاداء الحخكي وطؾل القامة وسخعة  ويؤدى الذبكة
 في عادتا كؾن يو ويظلق علية اللاعب الارتكاز  القفد وقؾة عزلات الحراع والكتف والعسؾد الفقخي 

   .(3مخكد اللعب )
 ذ،السشاف الفخيق ىجؾم إيقاف ىؾ الرجتذكيل حائط  مؽ اليجف إن حائط الصد :ميارة  رابعا:.

تؤدى ميارة حائط الرج مؽ قبل لاعبي الخط الامامي حرخا ولا يحق الاداء بلاعبي الخط الخلفي، و 
تكؾن ىجؾمية عشج استعادة الكخة او سقؾطيا مباشختا في  اذ يسكؽ انوىي ميارة ىجؾمية ودفاعية 

وعجم القجرة على استعادتيا نحؾ مؽ قبل حائط الرج ساحة الخرؼ وتكؾن دفاعية عشج لسذ الكخة 
 .السشافذساحة 

 :حائط الصد لطيارة الأداء الفظي
 .ؽ والقجمان متؾازي يالخكبتان مرشيتمشيا  تتؼ عسلية الرج بسؾاجية الذبكة وقخيبا   .1
 .الرجر الحراعان مرشيتان واليجان بارتفاع .2
فؾق الذبكة وتكؾن مقعختان والأصابع مفخودة  الؾثب لأعلى مع مج الحراعيؽ لأعلى حتى ترل اليجان .3

 .للكخةبالسخور داخل ملعب الخرؼ ولا يدسحان 
 .ستعادة الاتدان مباشخة بعجاليبؾطالتخكيد على او معا   التخكيد على التؾقيت الدليؼ للارتقاء بالخجليؽ .4
 .باعجادىا لكخة التي يقؾم الفخيق السزاديقغة ل ملاحغةمع في الاستعجاد  اللاعب .5
في اللحغة التي يقؾم فييا القائؼ بالزخبة الداحقة بالاقتخاب يتحخك اللاعب الحي سيقؾم بالرج  .6

 .مع التؾقيت في تحجيج مكان الكخة لسؾاجية الكخة بخظؾات جانبية متدنة

 أنهاع حائط الصد:
في  ويؤدي اللعب (Center) ويؤدى بلاعب واحج يجعى لاعب الارتكاز حائط الصد الفردي: .1

 الدخيع مؽ قبل الخرؼ. الداحق يكؾن ضج الزخبو غالبا  (3مخكد )
( 3يشتقل مؽ مخكد )الحي لاعب الارتكاز  وىؼويؤدى بلاعبيؽ اثشيؽ  حائط الصد الزوجي: .2

حدب بو ( 4( او اللاعب في مخكد )2باتجاه الكخة ليذكل ثشائي اما مع اللاعب في مخكد )
 اتجاه الكخة.
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يتحخك اللاعبيؽ الرلاثة  ويؤدى مؽ قبل لاعبي الخط الامامي فقط وعادتا حائط الصد الثلاثي: .3
 .(4( او)2سؾاء في مخكد اللعب ) الزخب الداحق العالي للخرؼ لرج معا باتجاه الكخة

مؽ  السزسؾمة بالحراعيؽ الكخة الظائخة يؤدييا الاعبو ميارة دفاعية وىي الاستقبال: ميارة خامسا:. 
 . (4الذكل ) تسخيخىا الى السعجالكخة و استعجادا لاستكبال  بالأصابع مؽ الاعلىالاسفل او 

 : الاستقبال الانهاع
 :بالأصابع من أعمىالاستقبال  .1

 :بالأصابع للاستقبال والتطرير من أعمى الأداء الفظي
 .ثقل الجدؼ على القجميؽ بالتداوي  القجمان متباعجتان مدافة مشاسبة ويؾزع .1
 .اذاة كعب القجم الأمامية تقخيبا  مذط القجم الخلفية في مح .2
 .استقامة الغيخ ندبيا  مع الجحع مائل قليلا  للإمام ؽ قليلا  و يالخكبتان مرشيت .3
 .ان مؽ الجدؼ واليجان أمام الجبيةالسخفقان قخيب .4
 .الإبيامان والدبابتان بذكل مرلث امتجاد يكؾن  اذاليجان متجاوران والأصابع مفخودة ومتباعجة  .5
 .بحيث تتشاسبان مع استجارة الكخة ذكل مقعخراحتا اليجيؽ ب .6
 .السخفقان للأسفل وللخارج قليلا   ؽ ويذيختيالحراعان مرشي .7
 .أفقي والأصابع متجية للأعلىلسذ الكخة بأطخاف الأصابع وأمام الجبية والإبيامان في مدتؾى  .8

 :بالذراعينمن أسفل الاستقبال  .2
 :الذراعينبأسفل  الأداء الفظي للاستقبال والتطرير من

 .ثقل الجدؼ على القجميؽ بالتداوي  ويؾزع أحجاىساالقجمان متباعجتان مدافة مشاسبة وتقجيؼ  .1
 .اذاة كعب القجم الأمامية تقخيبا  مذط القجم الخلفية في مح .2
 .ؽ قليلا  والجحع مائل قليلا  للإمام مع استقامة الغيخ ندبيا  يالخكبتان مرشيت .3
 .احجىسا داخل الأخخى والإبيامان متؾازية معاالجدؼ وراحتا اليجيؽ مسجودة امام الحراعان  .4
 .ويذيخ السخفقان للأسفل    مسجودةالحراعان  .5
 .بالداعجيؽ خلف الخسغلسذ الكخة  .6

 
 
 

  الدفاع عن الطمعب:ميارة سادسا:. 

 الكرة الطائرة( يبين الاستقبال قي 4الشكل )
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 الجفاع عؽ السلعب :. ميارةسادسا  
 الكخات واالزخب الداحق السباشخ ىجؾم الفخيق الخرؼ الستسرل بوىي ميارة دفاعية ضج 

، ويكؾن الاستعجاد للجفاع اما (Space) في الفخاغ الكخات الداقظةو احائط الرج مؽ السلسؾسة 
بالتغظية خلف اللاعب السياجؼ اثشاء اداء الزخب الداحق لشفذ الفخيق او مؾاجية ىجؾم الفخيق 

  .لكخة ل إسقاطاو  مباشخالسشافذ سؾاء كان ضخب 
في طخيقة الجفاع عؽ السلعب وذلػ حدب شكل ىجؾم الفخيق السشافذ  مختلفة ىشالػ انؾاعو 

ث قؾتيا ومكان سقؾطيا في السلعب ويسكؽ ان يكؾن استعجاد اللاعب للجفاع عؽ وضخبة للكخة مؽ حي
السلعب مؽ خلال وضع الؾقؾف او مؽ الؾضع الؾاطئ السشخفض أي ثشي مفرل الخكبة ثؼ التحخك 

الجفاع مؽ الاعلى ، بالحراعيؽ الأسفلالجفاع مؽ ، لجفاع مؽ الأسفل للجانب بحراع واحجةاكثنحؾ الكخة )
 (.5انغخ الذكل )، استعادة الكخة السختجة مؽ الذبكة، (Diveالجفاع بالغظذ )، او الاصابعبالحراعيؽ 

  الدفاع عن الطمعب: لطيارةالاداء الفظي 
 مؽ وقفة الاستعجاد الجفاعية السشخفزة يقؾم اللاعب برشي الخكبة القخيبة مؽ الكخة وفخد الخجل البعيجة. .1
 . القجميؽ والحراعيؽ مسجودة امام الجدؼ للتحخك نحؾ الكخةوقفة الاستعجاد بالؾقؾف وتقجيؼ احج  .2
 تسج الحراع للجانب باتجاه الكخة  للسذ الكخة إما بالخسغ أو قبزة اليج أو بسدظح الداعج الجاخلي. .3
 اذا كانت الكخة بعيجة يتظلب الجحخجة الجانبية بعج الانظلاق نحؾ الكخة. .4
 لحراعان مزسؾمة معا.اذا كانت الكخة امام الجدؼ يدتخجم اللاعب ا .5
 اذا كانت الكخة عالية يدتخجم الكفان والأصابع في الجفاع. .6

  

 
 ( يهضع بعض اشكال الدفاع عن الطمعب5الشكل )
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 خطط المعب في الكرة الطائرة   
او فخدي  جساعي اما بذكل الخظة اداء وىي شكل مؽ اشكال التجريب الخياضي ويكؾن  الخظة

، وتكؾن خظط بيؽ اللاعبيؽ والتفاىؼ الارتباط ومجى الفخيق تعاون  فيو يغيخالتشبؤ و  نتيجة والخبخة
الخبخات الستخاكثسة يأتي مؽ  في الكرة الطائرة الخطط تعمم، وان اللعب ىجؾمية ودفاعية اثشاء اللعب

 الترخف وحدؽ لخظظيا التكتيكي و للأداءاللازمة  والسعلؾمات للسعارف اللاعب اكثتداب لغخض
 .الشتائج أفزل إلى الفخيق لؾصؾلاليجؾمي والجفاعي مؾاقف اللعب  مختلف في

 لجرجة وثيق ا ارتباط ا والجفاع اليجؾم بيا يختبط التي الجساعية ىي اللعبة الظائخة الكخة لعبة إن
لعب محجدة مؽ قبل اثشاء اللعب، وتؾضع خظط للعب وفق  تذكيلات  بيشيؼ نفرل يسكؽ أن لا

مؽ قبل مجرب الفخيق وفق تذكيل معييؽ للاعبيؽ يكؾن اداء اثشا اداء مباريات الكخة الظائخة و ، مجرب الفخيق
وخظط  ،اثشاء السباراة  الشتيجةلغخض تحقيق التقجم في  السباراة وذلػ حدب امكانيات اللاعبيؽ وما تتظلب 

 : تقدؼ الى في الكخة الظائخة اللعب 

 :- اليجهمية الخططاولا : 
لاعبي الفخيق عشجما تكؾن الكخة في  بيا يقؾم التي والتذكيلات حخكاتال مؽ مجسؾعة وىي

 اليجؾمية الخظة صعؾبة وتختلف ،ضج الفخيق السشافذ نقظة حخازلإ الكيام باليجؾم غخضل حؾزتيؼ
 زادت كثلسا للخرؼ الجفاعي الأداء ارتفع فكلسا ، لخرؼفخيق ا مقاومة ومجى السباراة  سيخ خلال مؽ

 . بشجاح اليجؾمية الخظة تشفيح صعؾبة
 : اليجهمية الخطط أنهاع

ىشالػ عجة طخق وانؾاع تكتيكية يقؾم بيا لاعبي الفخيق في الكخة الظائخة لغخض لتشفيح اليجؾم 
 للحرؾل على الشقاط اثشاء السباريات ويسكؽ ذكخ اىؼ الخظط اليجؾمية كسا ياتي: 

 : الساحق الضرب بدون  اليجهم .1
 بجون  تلعب إذ السبتجئة الفخق  وتدتخجميا الظائخة الكخة في اللعب طخق  أسيل الشؾع ىحه عجي
 مؽ معيشة مؾاصفات تتظلب لا الظخيقة وىحه ،صج حائط ىشالػ يكؾن  لا لحا الداحق الزخب استعسال
 .اللعب فتخة طؾال لسدات الرلاث واستعسال فقط السخاكثد في واجباتيؼ اللاعبيؽ يؤدي إذ اللاعبيؽ

الارسال مؽ الخظط اليجؾمية التي يقؾم اللاعب السخسل بتشفيحىا بحدب كثسا وتعج طخيقة 
في الكخة الظائخة، كسا ويسكؽ للاعب الزارب التسؾيو في الزخب ثؼ الكيام بجفع الكخة  انؾاع الارسال
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اطخاف حائط وكحلػ يقؾم بعض اللاعبيؽ بجفع الكخة الى  لعب الخرؼ الفارغة مؽ اللاعبيؽساحة الى 
  .اخخاجيا خارج اللعب بعج لسذ احج لاعبي حائط الرجالرج بقرج 

 : اليجهم وفق تشكيلات المعب .2
 الفخيق وحدب مدتؾى اداء اللاعبيؽ حا الشؾع مؽ الخظط او التذكيلات تؾضع مؽ قبل مجربوى

 وامكانياتيؼ في السباريات وىي كسا ياتي: 
 يقؾمؾن  لاعبيؽ وأربعة اثشيؽ مياجسيؽ وجؾد يكؾن ا التذكيل ىح في (:4-2تشكيل )اليجهم في  ( أ

، السخاكثد تغييخل دورة كثل فيىسا متقابليؽ ونجج ((6و 1) السياجسيؽ في مخكدي ) يقف اذ بالإعجاد
ا  معجان لاعبان مشيسا كثل بيؽ ويقفولاخخ في الخط الخلفي  الذبكة على الأمامي الخط في واحج 

كثسا في  السياجسيؽ مؽ كثافي عجد فييا يؾجج لا والتي الزعيفة الفخق  مع دتخجما التذكيل يىح وإن
 .(6)الذكل

 لاعبيؽ وثلاثة مياجسيؽ لاعبيؽ ثلاثة وجؾد يكؾن  التذكيل ىحه في (:3-3تشكيل )اليجهم في  ( ب
 الظخيقة ىحه وتعتبخ التؾالي على معج ولاعب ضارب لاعب بؾجؾد الظخيقة ىحه وتتسيد معجيؽ
كثسا  الذبكة علىفي الخط الامامي  الأحيان بعض في ضاربيؽ وجؾد خلال مؽ الدابقة مؽ أفزل

 (6)الذكلفي 
 يقؾمان اثشيؽ ولاعبيؽ مياجسيؽ لاعبيؽ أربعة يكؾن  في ىحا التذكيل  (:2-4تشكيل ) اليجهم في( ج

 إماما دائس ا احجىسا يكؾن  بحيث في كل دورة لتغييخ السخاكثد بعج كدب الارسال متقابليؽ يقفا بالإعجاد
ا والأخخ الامامي خط لاعبي مع  مياجسيؽ بؾجؾد الظخيقة ىحه وتتسيد الخلفي،  الخط لاعبي مع خلف 

 (.6)الذكلفي  كسا دوران كثل في الذبكة على دائس ا اثشيؽ
في يكؾن خسدة لاعبيؽ مياجسيؽ ولاعب واحج معج  في ىحا التذكيل  :(5-1اليجهم في تشكيل ) ء(

 ثؼ يقؾم بلانتقال الى الخط الامامي بعج انظلاق الارسال في الخط الخلفيالسعج وعشجما يكؾن  ،السباراة 
يؤدون الزخب و ومياجسات في الخط الخلفي  يربح ثلاث مياجسيؽ في الخط الامامي على الذبكةل

ح بيرف الجوران بعج الخط الامامي فيالسعج اما عشجما يكؾن  الداحق بالقفد مؽ خلف خط اليجؾم
 (.6كسا في الذكل) مياجسان اثشان في الخط الامامي

الامامي لديادة عجد عشجما يكؾن في الخط  يقؾم بعض السجربيؽ بتبجيل السعج بسياجؼو 
وذلػ في بعض الى الخط الامامي كسعج اثشاء الاداء الخط الخلفي احج لاعبي ودخؾل  اجسيؽيالس

 وقؾة الفعل رد وسخعة البجنية اللياقة مؽ عالي مدتؾى  تتظلب الظخيقة ىحهنقاط الذؾط الحاسسة، و 
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 لجسيع تامة إجادة الى تحتاج كثحلػ ،السشاسب الؾقتخ و لأخ مكان مؽ التحخك سخعة لزسان التحسل
 .العليا السدتؾيات ذات الفخق  مع الظخيقة ىحه وتدتخجم الفخيق أفخاد بيؽ كثبيخ ا تفاىس او  اللعبة ميارات

يكؾن جسيع اللاعبيؽ الدتة في السلعب ىؼ  في ىحا التذكيل (: (0-6اليجهم في تشكيل  (ه
مياجسيؽ وفي نفذ الؾقت يكؾن احجىسا معجا  ، مرلا عشجما يتؼ استكبال الكخة وتسخيخىا الى احج 

الظخيقة لذؾط كامل  ه، ونادر ما تدتخجم ىحللكيام بالزخب الداحق لأعجادىا للاعب اخخاللاعبيؽ 
 . (6)الذكل ا فيكثس بل يسكؽ ان تدتخجم في بعض الشقاط الحاسسة
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(0-6)  

 الكرة الطائرة( يبين تشكيلات اليجهم في 6الشكل)
 

   -:ةـاعيـالخطط الدفثانيا : 
 الاستعجاد مؾقف لاتخاذ الفخيق يتبعيا التي والظخق  الحخكاتىؾ الجفاع في الكخة الظائخة     
 لأي السيسة السيارات مؽ يةالجفاع سيارةال للكخة عشجما تكؾن في حؾزة الفخيق الخرؼ ، وتعج الجفاعي

  .اليجؾم فاعلية تقل عؽ لا فاعليتياو  لاعب
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 : الدفاعية الخطط انهاع
 الأخخ الفخيق مؽ أفزل كثفتو تكؾن  جيجة دفاعي خط يستلػ الحي الفخيقو إنفي الكخة الظائخة 

ا اللاعبيؽ وقؾف طخيقة وان كثسا الفؾز إحخاز في  مؽ ىي السشافذ الفخيق ىجؾم خلال للجفاع استعجاد 
 : إلى الجفاعية الخظط وتقدؼ ، فخيق أي نجاح عؾامل أىؼ
 الطظافس إرسالتشكيلات الدفاع ضد  . 1

 : (6-0) السداسي لتشكيلا )أ    
 اللاعبيؽ جسيع الظخيقة ىحه في ويذتخكىشا يقف كل لاعب في مخكد محجد مؽ مخاكثد اللعب 

 فإذا الكخةنحؾ  التحخك ويكؾن  للإعجاد الاستكبال بعج اللاعبيؽ احج ويتحخك استرشاء دون  الاستكبال في
يؽ في نفذ الجية مؽ اللاعباحج  فيتحخك اليدار جيةال إلى الفخيق الخرؼ رسالا كثخة ذىبت
( وىكحا لكلا 1( او )2لاستعادتيا والعكذ في جية اليسيؽ فيتحخك لاعبي مخكد ) (5) أو (4)مخكد

 لاعب كثل يدتظيع حيث السدتؾى  وعالي متكامل فخيق وجؾد عشج الظخيقة ىحه وتدتعسل، اللاعبيؽ
 تحتاج يالان تظبيقيا لرعؾبة ما تدتخجم نادرا ىحه الظخيقة انو  ، جيج بذكل الداحق والزخب الإعجاد

اللاعبيؽ وخرؾصا ان ىشالػ لاعب متخرص في الجفاع  بيؽ كثبيخ تفاىؼو  عاليةامكانيات دفاعية  
 . (7الذكل) وىؾ اللاعب الحخ )الليبخو( الحي يقع على عاتقة اغلب عسليات الجفاع

 : (5-1) الخطاسي التشكيل (ب    
 في وتداعج للسلعب جيجة تغظية تزسؽ وىي (5-1عب )في تذكيل الل الظخيقة ىحه تكؾن 

 في يذتخكؾن  لا الحيؽاللاعبيؽ  احج عاتق على يكؾن  الإعجاد لكؾن  ذلػو  الاستكبال بعج ىجؾم بشاء
 اغلب قبل مؽ الظخيقة ىحه وتدتعسل الإرسال عؽ للجفاع جيؾدىؼ اللاعبيؽ باقي يخكد بيشسا الاستكبال

 في الكخة الظائخة ويكؾن ىحا التذكيل على نؾعيؽ ىي: الفخق 
يقؾم بالجخؾل الى و عشجما يكؾن السعج ضسؽ لاعبي الخط الخلفي وىحا  :(Wحرف )تشكيل  -1

( يجخل مؽ خلف اللاعب 1كان في مخكد اللعب ) فإذا الخط الامامي مؽ خلف اللاعب الحي امامة
( 6( واذا كان في مخكد )4يجخل مؽ خلف اللاعب في مخكد ) (5كان في مخكد ) وإذا( 2في مخكد )

بحيث يقف لاعبي الخط الامامي على استقامة واحجة تقخيبا ( 3يجخل مؽ خلف اللاعب في مخكد )
تقخيبا  على بعج متخيؽ في الخط الخلفي للؾقؾف بيشيؼ وللخلف انويتحخك اللاعبوعلى خط اليجؾم 

ويجب ان نلاحظ عجم تجاوز قجم اللاعب في الخط الخلفي القجم لدج الفارغات بيؽ اللاعبيؽ  وذلػ
 .(7الذكل)الأخيخة للاعب الخط الامامي وكحلػ اللاعب الجانبي في نفذ الخط 
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عشجما يكؾن السعج وىحا يذكل وقؾف اللاعبؾن الخسدة قؾس باتجاه السشافذ : قهس نشكيل -2
مؾاجيا  للذبكة ونغخة  وعيخهاذ يكؾن السعج في الجية القخيبة مؽ الذبكة ضسؽ لاعبي الخط الامامي 

( ليتدشى لو الاعجاد الى جسيع اللاعبيؽ الخسدة 3مخكد اللعب) ثؼ يشتقل بعج الارسال الىنحؾ الكخة، 
( بعج الارسال واللاعب في 3( يشتقل الى مخكد )4( او )2في مخكد اللعب ) فاذا كان السعجالآخخيؽ 

( بجورة الانتقال ايزا بعج الارسال الى السخكد الحي كان بو السعج والى مقخبو مؽ خط 3)مخكد 
ويكؾن اللاعبيؽ الخسدة مشتذخيؽ في الداحة على شكل قؾس لدج الفخاغات اثشاء الاستكبال ، اليجؾم 

 الكخة ذىبت إذا أما فقط جانبيؼ والى أماميؼ تكؾن  التي الكخة استكبال واجب ليؼ الامامفي ن ؾ لاعبالو 
 (.7الذكل) الخلفييؽ اللاعبيؽ واجب مؽ فتكؾن  للخلف

 : (4-2) الرباعي التشكيل .ج    
ويجب ان ( اذ يقتخب مؽ الذبكة 6عشجما يكؾن السعج في مخكد )غالبا  يدتخجم ىحا التذكيل

ؾا يقفالحيؽ  الآخخيؽ الأربعة( ويكؾن الاستكبال على عاتق اللاعبيؽ 3مخكد )في لاعب ال خلفيكؾن 
 عالية الفخق  قبل مؽ يدتخجم الشؾع ىحا، و كسا في الذكل )( السلعب امتجاد وعلى قؾس شكل على

ا عالية بجنية وقابلي ويتظلب السدتؾى   .(7الذكل) ماليجؾ  إلى فاعجال مؽ بدخعة لانتقاللقجرة على ال جج 
                           
 
 
 

                           
 
 
 

        
 
 

 )السداسي(

        
 
 

 )الرباعي(

  

    
 
 

 (خماسي )قوس

   
 
 

 (W حرف) خماسي    

 ( يبين تشكيلات الدفاع في الكرة الطائرة7الشكل)
 الدفاع ضد الضرب الساحق:  . 2
ان حائط الرج ضج الزخب الداحق يكؾن ىجؾمي عشج :  والدفاع عن الطمعبحائط الصد   .أ 

اسقاط الكخة في ملعب السشافذ اما اذا تكؾن الكخة في ملعب الفخيق السجافع بعج ملامدة الكخة لحائط 
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( كسا يراحب حائط الرج الجفاع عؽ السلعب مؽ خلال تذكيل اللاعبيؽ الحيؽ لؼ 8شكل ) الرج
  يذتخكؾن في حائط الرج .

 .واحد بلاعب دالصحائط  -   
مؽ خلال الزخب الداحق الدخيع  مفاجئ بيجؾم اللاعب يقؾم عشجما التذكيل ىحا يدتخجم

 واحج بلاعب الرج تذكيل ويشفح السياجؼ للاعب السؾاجو الارتكاز لاعب بو يقؾم ما وغالب ا على لذبكة
مؽ خلال  الرج حائط تغظيةب يكؾن الجفاع عؽ السلعب ىشا( و 4( و)2ي )مخكد ( واحيانا 3)مخكد مؽ

تأخيخ  او فقطالسشظقة الامامية   التغظية بؾاجب ليقؾمنحؾا خط اليجؾم  (6)مخكدفي  اللاعب تقجم
 عؽ الجفاع في ويذتخككثلاعب قذاش خلف اللاعبيؽ  ( قخب خط الشياية6اللاعب في مخكد )

واللاعبان في ( يشدحبا الى قخب خط اليجؾم 4و 2، اذ اللاعبان في مخكدي )اللاعبيؽ باقي السلعب
 .ؾاطئلجاخل قليلا في وضع الاستعجاد ال( خلف خط اليجؾم والى ا5و1مخكدي )

 :اثظين بلاعبين لصدحائط ا  -
 ىحا نجاح فخصة وان السشافذ ىجؾم لإيقاف السدتخجمة الظخق  أفزل مؽ بلاعبيؽ الرج يعج

 ويدتخجم  للتغظية السلعب أجداء جسيع في مشتذخيؽ لاعبيؽ أربعة يؾجج الؾقت نفذ وفي كثبيخة الشؾع
نحؾ احج ( 3)مخكد في اللاعب يتحخك إذ ، السدتؾى  والعالية الستؾسظة الفخق  غلبلاا على الشؾع ىحا

 مع صج حائط لتذكيل( بحدب اتجاه الكخة لجى السشافذ 4( او)2) اللاعبيؽ في مخكدي اللعب
بقخب  بالاستعجاد الؾاطئويقؾم لاعب الخط الامامي الاخخ الحي لؼ يقؾم بحائط صج  الاخخ اللاعب

( لستابعة الكخة الداقظة مؽ حائط الرج 3مؽ جية مخكد اللعب )بقخب الذبكة و لاعبي حائط الرج 
 لستابعة الكخة ( يدتعج مؽ الؾقؾف في مشظقة تجعى ضل حائط الرج6اما اللاعب في مخكد اللعب )

، اما اللاعب في مخكد أرجحاما متقجما قخب خط اليجؾم او قخب خط الشياية وىشا اش كثلاعب قذ
في وضع ( 5ما اللاعب في مخكد اللعب )امؽ الاستعجاد الؾاطئ و ( فيتقجم الى خط اليجؾم 1اللعب )

  .وخارج ضل حائط الرج الاستعجاد الؾاطئ
 : لاعبينة بثلاثالصد  حائط-

ذو إمكانيات عالية  مياجؼ وجؾد عشج عشجما يكؾن نؾع الزخب عالي وكحلػ الشؾع ىحا يشفح
في حائط الرج  لاعبيؽ ثلاثة لحا فيذتخكويرعب مؾاجيتو بلاعبيؽ اثشيؽ فقط  السشافذ الفخيق لجى
ويجب ان يكؾن لاعبي حائط الرج ذوي امكانيات عالية في  خظؾرتو مؽ للحج الأمامي الخط في

التفاىؼ والتشديق فيسا بيشيؼ لرج ىجؾم السشافذ القؾي كسا يقؾم الاعبيؽ الرلاثة الرج مع القجرة على 
 يؽ في التغظية والجفاع عؽ السلعب.الاخخ 
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 ( يبين تشكيلات الدفاع في الكرة الطائرة8الشكل)

 

 في الكرة الطائرة البدني والطياري  التدريباىطية 
يعج التجريب الخياضي مؽ اىؼ متظلبات الاداء وتحقيق الانجاز و يعسل الى حرؾل     

عج اللياقة البجنية مؽ أىؼ تالخياضي على قجرات بجنية وميارية متقشة وفق تخرص اللعبة، اذ 
متظلبات الأداء في لعبة الكخة الظائخة الحجيرة، ويخجع ىحا كؾنيا تعتبخ العامل الحاسؼ في الفؾز 

لجى بعض الفخق، تغيخ ىحه الأىسية عشج  الاداء السياري  يات خاصة عشجما يتقارب مدتؾى بالسبار 
كؾن اللياقة البجنية ىي الجعامة الأساسية في الأداء بالكخة الظائخة برؾرة لمدتؾى الشاشئيؽ وذلػ 

حيث  ،الفخق  ؼلكياس وتقؾي الياقة البجنية خرصتمشاسبة وأساسية أثشاء السباريات إذ كان لداما  أن 
في اتجاىيؽ أساسييؽ  تخجع الى تكؾيشياو يذيج الخبخاء إلى أىسية اللياقة البجنية بالشدبة للسجرب 

في الكخة الظائخة يتظلب التكامل في جسيع القجرات كالقؾة  ياوقياس شياأن تشسيو  الانتقاءو  ؼىسا التقؾي
لفعل... الخ وىي قجرات عجيجة ومتشؾعة والدخعة والسظاولة والسخونة والخشاقة والجقة والتؾافق ورد ا
 . لاعب الكخة الظائخة والحاجة إلييا كبيخة لغخض تظؾيخ الأداء والارتقاء بسدتؾى 

تعسل على  التيأن الأعجاد السياري بالكخة الظائخة يختبط ارتباطا وثيقا بالقجرات البجنية    
يارات الججيجة، وخلال فتخة تحديؽ مدتؾى الأداء السياري والخظظي بالإضافة إلى تعلؼ الس

نجج أن تشسية الرفات البجنية الزخورية مختبط بعسلية تشسية السيارات الحخكية و  ،الأعجاد العام
شؾع الشذاط الخاصة بعشاصخ البجنية لبحيث لا يدتظيع اللاعب أن يتقؽ السيارات عشجما يفتقخ ل

ة فيي تتظلب درجة عالية مؽ وبسا إن لعبة الكخة الظائخة ىي لعبة فخقي ،الحي يتخرص فيو
وعشجما يفتقخ اللاعب لرفة بجنية فيكؾن تأثيخه بذكل مباشخ على الأداء ، للاعب والفخيقاتكامل 

عشج تشسية السيارات على السجربيؽ السياري والخظظي فزلا عؽ تأثيخه على مدتؾى الفخيق، لحلػ 
ما  جيج الحرؾل على ضخب ساحقفلا يسكؽ  ،العكذ واالأساسية يجب مخاعاة الجانب البجني 
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 والسياري  الأداء البجنيبلاعب الكخة الظائخة يتستع لحا يجب ان  ومخونة، لؼ تؾجج لجى اللاعب قؾة
الذامل حتى يدتظيع أداء السيارات الأساسية بذكل جيج بحيث إن درجة التكامل الذامل ىي التي 

 .لخظظياسدتؾى الفشي التحجد 
انخفاض مدتؾى اللياقة و د البجني يعخض اللاعب إلى الإصابة إن عجم تكامل الأعجا      

يكؾن و الفخدي والجساعي  الخظطعجاد وبالتالي سؾف يؤدي إلى انخفاض ا وعجم الجقة عشج الأداء 
وتعلؼ وإتقان السيارات الحخكية تتظلب مؽ الخياضي القجرة على  ،ىشاك صخف بالظاقة والجيج اكثبخ

ومؽ ىشا  التخكيد والانتباه )لا يدتظيع الخياضي التخكيد الكامل في حالة إجياد الجياز العربي(
بحيث لا  اللعب خظطى مؽ الإعجاد البجني والسياري و يجب أن يكؾن اللاعب في أعلى مدتؾ 

ت لكل حالا التام ستغلال أي ثغخة لجيو أن يكؾن على استعجاديعظي فخصة للفخيق السشافذ مؽ ا
 .السختلفة العب


