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 عمػ الفديؽلؽجي
  
 : فهؽمالس
يعج علع الفديػلػجي أحج الفخوع الهامة لعلع البيػلػجي الحي يهتع بجراسة ضاهخة الحياة في الكائشات الحيػة     

لتعصي برػرة عامة فالكائغ الحي عبارة عغ وحجة بيػلػجية أي وحجة بشائية متكاملة متخابصة تتفاعل مكػناتها 
وعلع الفديػلػجي هػػ العلػع الػحي يهػتع بجراسػة  يؽيػة حػجوث وضػائ  الكػائغ الحػي  ،ضاهخة الحياة للكائغ الحي

ائ  الأعزػا  فػي السختلفة مثل عسل جهاز الجوراف، جهاز التشفذ، الجهاز العزلي ، وهحا يعشي وص  وضػ
وعليػ  يسكػغ ، شخح وتفديخ هػح  الػضػائ  فػي ضػػ  اليػػانيغ الفيد ائيػة والكيسيائيػة، اضافة الى الكائشات الحية
ولا ييترػػخ أف نعػػخؼ مػػاهي الفدػػيػلػجي فػػي ضػػػ  مػػا تيػػجـ ب نػػ  فيد ػػا  و يسيػػا  الكائشػػات الحيػػة تفدػػيخ علػػع 

وضيفة هحا العزػ أو ذاؾ ، ف ف هحا الػص  غيخ  افي ولكغ الأهػع أف نفدػخ  يػؤ يػذدي ذلػظ العزػػ تلػظ 
بػػػيغ أنذػػػصة أعزػػػا  الكػػػائغ الحػػػي  الػضيفػػػة ونحػػػاوؿ اآتذػػػاؼ اليػػػة هػػػح  الػضيفػػػة فزػػػ   عػػػغ دراسػػػة الع  ػػػة

 والعػامل التي تذثخ على هح  الأنذصة.
أيزػػا  مػػ  و مثػػل علػػع التذػػخ  ، علػػع الخليػػة، علػػع الأندػػجة  السػرفػلػجيػػاعلػػػـ إف الفدػػيػلػجيا تػػختب  مػػ      

الػػحي يهػػتع  الكثيػخ مػػغ علػػـ الصػػ  فزػ   عػػغ ارتباشػ  بعلػػع الػشفذ ليذػػكل مػا يدػػسى بعلػع الػػشفذ الفدػيػلػجي
علػػى الس حطػػة تعتسػػج الجراسػػات الفدػػيػلػجية اف بالدػػلػؾ والاضػػصخابات عشػػج انتيػػاؿ الايعػػاز العرػػبي،  سػػا 

أو التعبيػػخ عشهػا فػي صػػر ر سيػة حجسيػ  مػ  تدػػجيل يخها  نػعػا  و سػا  والتجخ ػ  للطػػاهخ الحيػة لػصػفها وتيػج
 .مغ خ ؿ تلظ الطػاهخ سػؼ تطهخ التيتائج الش
 إلى ثلاثة أقدام: االفديؽلؽجي ةدراس تقدػ

وهي تعشى بجراسػة الخرػائز الأساسػية السذػتخ ة بػيغ معطػع الكائشػات الحيػة دوف  : الفديؽلؽجيا العامة -1
الإنداف والشبات وهي دراسة العسليات الحيػ ة السسيدة لكػل  ػائغ و التييج بشػع معيغ مغ هح  الكائشات  الحيػاف 

الخ، فهػ يجرس التشفذ مث    عسلية حيػ ة برػرة عامة وهحا يعتسج على …حي مثل التغحية، التشفذ، التكاثخ
 هي واحجة متذاب . وغيخها سسكة او خلية أرن سػا   انت بشا  الخلية والتي تتذاب  في  ثيخ مغ الخػاص 

و عشػػى هػػحا الفػػخع بجراسػػة الخرػػائز الػضيؽيػػة لسجػعػػة معيشػػة مػػغ  : فديييؽلؽجيا السجسؽعيياخ الخا يية -2
 .( و ج تختز بجراسة نػع واحج الإنداف مث   لحيػاف أو الشبات مثل فديػلػجيا )الثجيات، الحذخات، الأسساؾا
 مثػاؿ  الحيػة وضػائ  متذػاب  وهي دراسة ميارنػة الصػخؽ التػي تػذدي بهػا الكائشػات : الفديؽلؽجيا السقارنة-3 

لػ أردنا دراسة ضاهخة التشفذ فاف الإنداف يتشفذ والزفجع يتشفذ والاميبيا تتػشفذ ولكػغ شخ يػة على ذلظ انشا 
 تشفذ وميكانيكية التشفذ تختل  مغ  ائغ إلى اخخ وعلي  ف ف الآلية تختل  والأعزا  تختل .
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 جدػ الاندانل الفديؽلؽجيتركيب ال
لابج لشا مغ معخفة تخاآي  جدػع الإندػاف عاـ،  بذكلمفهػـ وأهسية علع الفديػلػجيا بعج التعخؼ على 

الاآثػخ تعييػجا الحي يعج أآبخ اعجػبة في بشا ة وتخ ي  أجدا   ووضائ  أعزا   ، حيث إف هحا الكائغ الحػي 
 :بذكل عاـ مغ يتكػف 

فػػي جدػػع الإندػػاف يػػ  علػػى درجػػة  بيػػخة مػػغ التشطػػيع حيػػة معيػػجة التخ وهػػي أصػػغخ وحػػجة بشائيػػة  : الخمييية  .1
 خ يا .انػاع مغ الة و ػجج عجمليار خلية عربية وهي وحجة بشائية ووضيؽية، 13فالجماغ مث   يحتػي على 

وهػ عبارة عغ مجسػعة مغ الخ يػا تتذػاب  فػي التخ يػ  والػضيفػة والسشذػ  أي نذػ ت  لهػا مػغ  : الشديج  .2
)الص ئيػػة، الزػػامة،  أنػػػاع مػغ الأندػػجة خسدػػةوتػجػػج فػػي جدػع الإندػػاف  ،نفػذ الصبيػػة الجخثػميػػة فػي الجشػػيغ

 (.، الػعائيةالعزلية، العربية
وهح  الأعزا  أآثخ تعييجا  مػغ الأندػجة وهػي تػذدي هػ ارتباط نديجاف أو أآثخ بصخ ية خاصة  :العزؽ  .3

 الػضائ  السختلفة والأنذصة التي يسارسها الإنداف.
هشػػاؾ دائسػػا ندػػيج واحػػج رئيدػػي هػػػ السدػػذوؿ عػػغ أدا  لػضيفتػػ  بيشسػػا تيػػػـ بؿيػػة الأندػػجة الأخػػخ  بالسدػػاعجة 

الغذا  السخاشي  مغلشديج الص ئي ايج رئيدي واحج وعجة أندجة ثانػ ة، مث  السعجة فوالجعع وعلي  هشاؾ ند
 الأعراب هي أندجة ثانػ ة .و  للسعجة هػ الشديج الخئيدي الحي يذدي وضيفة الهزع بيشسا العز ت

هػ ارتباط مجسػعػة مػغ الأعزػا  وضيؽيػا  والأجهػدة أآثػخ وحػجات الجدػع تعييػجا  و ػذدي  ػل مشهػا  :الجهاز .4
جهػػػاز الهزػػػسي يػػػذدي وضػػػائ  عجيػػػجة وهػػػي تشػػػاوؿ الغػػػحا  ال مػػػث  مجسػعػػػة مػػػغ الػضػػػائ ، وضيفػػػة معيشػػػة أو

 .خارج الجدع ثع شخد الفز ت التي لا يسكغ هزسها وامتراص   ةوهزس
و ػػل عزػػػ  ،يتػػ ل   ػػل مشهػػا مػغ عػػجة أعزػػا  مجسػعػػة مػػغ الأجهػدة السعيػػجةهػػػ جدػع الإندػػاف اف إذا       

جسيعهػػا تكػػػّف مػػا يدػػسى بالشذػػاشات و ػػل ندػػيج مػػغ عػػجة خ يػػا ومحرػػلة هػػح  الػضػػائ   ،مػػغ عػػجة أندػػجة
 الحيػ ة للإنداف .

 : الرياضي أهسية عمػ الفديؽلؽجي في السجال 
 علع الفديػلػجي في السجاؿ الخ اضي مغ خ ؿ الشياط الاتية.تكسغ اهسية ارتباط 

إف اآتذاؼ الخرائز الفديػلػجية التي يتسيد بها الفخد ثع تػجيه  لسسارسة فعالية معيشة بسػا  : الانتقاء -1
يتشاسػػػ  وخرائرػػػ  البيػلػجيػػػة سػػػػؼ يػػػذدي إلػػػى تحدػػػيغ السدػػػتػ ات الخ اضػػػية الستسيػػػدة خػػػ ؿ السشافدػػػات 

ذاط أو إف  ابليتهع الخ اضية م  الا تراد بالجهج والساؿ الحي يبحؿ م  أفخاد ليدػا صالحيغ في مسارسة أية ن
الجهػاز الجدػع مثػل محجودة في هحا الشذاط أو ذاؾ، إف ذلظ يسكػغ إف يػتع مػغ خػ ؿ ؾيػاس أو اختبػار أجهػدة 

اذ يػػػػتع تػجيػػػػ  الخ اضػػػػي إلػػػػى الفعاليػػػػة السشاسػػػػبة  والاجهػػػػدة الاخػػػػخ ، التػػػػشفذجهػػػػاز جهػػػػاز الػػػػجوراف و  العزػػػػلي
 الفديػلػجية. و جرات  الستصابية م  إمكانات 
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إف تيشػػيغ حسػػل التػػجر   بسػػا يتشاسػػ  واليػػجرة الفدػػيػلػجية للخ اضػػي تعػػج مػػغ أهػػع  : يؼ حسييا التيي ريبتقشيي -2 
، اذ يعػػج حسػػل التػػجر   هػػػ فػػي السجػػاؿ الخ اضػػي  ومػػغ ثػػع تحدػػيغ الإنجػػاز العػامػػل لشجػػاح السػػشهج التػػجر بي

 .لجدعيحيق تحديغ استجابات  وتكيؤ أجهدة االػسيلة لإحجاث الت ثيخات الفديػلػجية مسا 
إف استخجاـ الحسل البجني الس ئع للخ اضي هػ الذي  السهع، اذ إف استخجاـ أحسػاؿ بجنيػة ييػل مدػتػاها       

عػػغ إمكانيػػة الخ اضػػي الفدػػيػلػجية سػػػؼ لػػغ تػػذدي إلػػى تصػػػ خ أجهدتػػ  الجاخليػػة و رػػب  التػػجر   مزػػيعة 
تػذدي إلػى الإرهػاؽ وتػجهػر حالػة الخ اضػي للػ ت أما إذا زادت هح  الأعساؿ عغ  ابلية الخ اضي ف نهػا سػػؼ 

 الرحية و ثخة الإصابات.
فدػػػيػلػجيا التػػػجر   الخ اضػػػي بجراسػػػة التغيػػػخات الفدػػػيػلػجية التػػػي تحػػػجث أثشػػػا  التػػػجر   و هػػػتع علػػػع 

)مداولة الشذاط البجني( بهجؼ استكذاؼ الت ثيخ السباشخ مغ جهة والت ثيخ البعيج السج  مغ جهة أخػخ  والػحي 
  .سخ شات البجنية أو الحخ ة بذكل عاـ على وضائ  أجهدة وأعزا  الجدع السختلفةتحجث  الت

عشػج أدا  مكػنػات حسػل التػجر   الخػارجي  :الرياضيي  لتي ريبافي التعرف عمى التأثيراخ الفديؽلؽجية  -3 
ابق مػػغ حيػػث الحجػػع والذػػجة والاستذػػفا  خػػ ؿ الجػػخع التجر بيػػة لا يسكػػغ للسػػجرب أف يفهػػع و  حػػ  مػػج  تصػػ

مكػنػػػات هػػػحا الحسػػػل مػػػ   ػػػجرة الخ اضػػػي الفدػػػيػلػجي أثشػػػا  أدا  مجسػعػػػات التسػػػار غ البجنيػػػة إلا مػػػغ خػػػ ؿ 
الس حطػػة أو سػػذاؿ الخ اضػػي أو مػػغ خػػ ؿ الػػدمغ الػػحي شبػػق خػػ ؿ الأدا  أو الخاحػػة وهػػحا يعتسػػج علػػى مػػج  

نػػات الحسػػل الخػػارجي وامكانيػػة التيػػػ ع الػػحاتي وصػػجؽ الخ اضػػي، إلا أف الفهػػع الرػػحي  والتصػػابق مػػا بػػيغ مكػ 
و جرة الأجهدة الجاخلية )الحسل الجاخلي( للخ اضي ت تي مغ خ ؿ السذشخات الفديػلػجية مثل الشػبس أثشػا  أو 
بعػػج الأدا  مباشػػػخة لسعخفػػػة شػػػجة الحسػػػل البػػػجني السسػػػارس فزػػػ   عػػػغ الشػػػبس و ػػػت الخاحػػػة لسعخفػػػة هػػػل وصػػػل 

 ليجرة البجنية السخاد تصػ خها إضافة إلى الخاحة بيغ التكخارات.الخ اضي إلى مخحلة الاستذفا  أو لا وفق ا
تعػػج الاختبػػارات الفدػػيػلػجية مػػغ أهػػع العػامػػل التػػي يجػػ  أف ترػػاح  السػػشهج  : الاختبيياراخ لالسقييا يس -4 

التجر بي حتى نتسكغ مغ الت آج مغ م ئسة حسل التجر   لسدتػ  الخ اضػي ومػغ ثػع يسكػغ رفػ  وخفػس حسػل 
ى وفق هح  الاختبارات،  سا وتداعج الاختبارات الفديػلػجية على الكذ  عغ أية خلل فػي الحالػة التجر   عل

الرػػحية ومػػغ ثػػع معالجػػة ذلػػظ  بػػل أف تتفػػا ع لػػج  الخ اضػػي مسػػا يػػذدي إلػػى عػػجـ السذػػار ة فػػي التػػجر   أو 
 السشافدة وحتى إلى خدارة الخ اضي.

 للخ اضػػي واحػػجة مػػغ الأهػػجاؼ التخبػ ػػة للتػػجر   الخ اضػػيإف تحدػػيغ الحالػػة الرػػحية  : الحاليية الرييحية -5 
إف التيشيغ الخاشئ لحسل التجر   يذدي إلى حػجوث خلػل فػي أجهػدة الخ اضػي، ولعػل الدػب  السباشػخ لعلسػا  و 

الص  الخ اضي وفديػلػجيا التجر   عغ الكذ  على الحالػة الرػحية للخ اضػي إنسػا نػاتج عػغ الد ػادة الهائلػة 
غ حيث الحجع والذجة، وهحا مسا يتػجػ  علػى السػجرب فهػع البيانػات الفدػيػلػجية عػغ تػ ثيخ التجر   م لأحساؿ

 حالة التجر   على حالة الخ اضي الرحية، إف  لة الفهع الفديػلػجية  ج تذدي إلى الأضخار صحية.
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 في الت ريب الرياضي مرطمحاخ فديؽلؽجية
 تحػػػجث فػػػي الجدػػػع أثشػػػا  إنتػػػاج الصا ػػػة للذػػػغل أوالاسػػػتجابات التػػػي او التغيػػػخات الكيسيائيػػػة  هػػػػ :الأيييي  .1

عبارة عغ التحػلات التي تحجث لعشاصخ الغحا  الأولية السختلفة بعج امتراصها مػغ اليشػاة او هػ  العسل.
 داخل الخ يا لتعصيشا الصا ة أو الحخارة التي يحتاجها الجدع . هاتأآدجثع الهزسية إلى الجـ 

ى لسعجؿ اليل  الحي تحجث عشج  الفائجة السخجػػة مػغ التػجر   الخ اضػي هي الحج الأ ر العتبة الت ريبية: .2
 % مغ احتياشي معجؿ اليل  60وتسثل حػالي 

 جرة الجدع على اسػته ؾ أآبػخ  ػجر مػغ الأو دػجيغ خػ ؿ وحػجة زمشيػة معيشػة وبالتػالي  التحسا الهؽائي: .3
 خة شػ لة م  ت خيخ ضهػر التع  .إنتاج شا ة حخ ية تسكغ الفخد مغ الاستسخار في الأدا  البجني لفت

مغ هي تلظ الحالة التي يدتيخ عشػجها الأدا  بسعػجؿ نػبس ثابػت تيخ بػا  لسػجة معيشػة مػغ الػد  الحالة الثابتة: .4
 .الأو دجيغوتبجأ بعج العسل 

إمكانيػػة او  فػػا ة الجدػػع فػػي إنتػػاج الصا ػػة الهػائيػػة وال هػائيػػة خػػ ؿ الشذػػاط البػػجني  الب نييية:الكفيياء   .5
أ رػػػػى عسػػػػل عزػػػػلي ميكػػػػانيكي  لأدا الجدػػػػع فػػػػي تػػػػػفيخ مػػػػػاد الصا ػػػػة الهػائيػػػػة وال هػائيػػػػة ال زمػػػػة 

 والاستسخار ؼي  لأشػؿ فتخة زمشية مسكشة .
أحج عزات الخلية ليذ لهػا شػكل ثابػت وتتغيػخ حدػ  الحالػة الفدػيػلػجية وهػي تحتػػي  بيؽخ الطاقة: .6

وهي عبارة عغ حبيبػات دؾييػة   (اد الدلالية ،   يكػجيغ ، دهػف ) السػ للخلية  على مػاد الصا ة ال زمة
 أو عرى  ريخة أو خيػط .

او  عبػػارة عػػغ ردود الأفعػػاؿ التػػي تحػػجث فػػي الأجهػػدة الجاخليػػة عشػػج التػػجر   لسػػخة واحػػجة . :الاسييتجا ة .7
 تغيخ في البشا  أو الػضيفة تحجث نتيجة التجر   لسخة واحجة .

 البشا  أو الػضيفة تحجث  شتيجة لتكخار مجسػعة مغ التسخ شات البجنية .: تغيخ أو أآثخ في التكيف .8
 سيػػػػة الاو دػػػػجيغ التػػػػي تدػػػػتهلظ خػػػػ ؿ فتػػػػخة الاستذػػػػفا  وهػػػػي تد ػػػػج عػػػػغ  سيػػػػة  اليييي  ؼ ألالكدييييجيشي: .9

 الاو دجيغ التي تدتهلظ و ت الخاحة .
  مػ  الدفيػخ، و ػحلظ ( والتخلز مشػ ربػف إلى ثاني أو ديج الكاربػف )غاتحػ ل ذرات الكا دلر  كريس: .10

 تحسيل السخ بات الفيتاميشية للهيجروجيغ لكي يشيل إلى الدلدلة التشفدية .
 VO2و صلق عليها السصاولة الهػائية وهي مؿياس الليا ة البجنية مغ خ ؿ ؾياس  الق ر  الالكدجيشية: .11

max .( .الأو دجيغ  )  جرة الجدع على إنتاج الصا ة بػجػد 
 . جرة الجدع على إنتاج الصا ة ال زمة للتيلز العزلي بجوف الاعتساد على  اللاألكدجيشية:الق ر   .12
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 ندجة الأ 
 نذأخ الأندجة

عشػػػج مسارسػػػة التػػػجر   الخ اضػػػي لابػػػج اف نحتػػػاج الػػػى السعلػمػػػات الكاؼيػػػة تستػػػج فػػػي فهػػػع 
اساسػيات علػع الفدػيػلػجيا و ػػل مرػصلحاتها الخ اضػة وصػػلا الػػى عسػل اجهػدة الجدػع واسػػتسخار 
الادا  الخ اضي الستػاصل سػا   اف عسل الجهاز العرػبي او الػجوري التشفدػي وعسػل اليلػ  او 

ماهي مكػنات الاجهدة الػضيؽية والػجخػؿ الػى ادؽ حيثيػات عسػل هػح  عخفة العز ت وغيخها وم
مػػػشهع السخترػػػػيغ فػػػػي علػػػع الصػػػػ  الخ اضػػػػي و علسػػػػا  الل الكبيػػػػخ الػػػى زػػػػالاجهػػػدة و ػػػػاف هشػػػا الف

وبعػػػج اف  ،جدػػػع الاندػػػاف اتمكػنػػػ لأصػػػغخبالاآتذػػػافات السجهخ ػػػة  هعالفدػػػلجة لخفػػػج والتذػػػخ   و
ية وضيؽية في الجدػع وهػي السكػػف الاسػاس لةندػجة التػي عخفشا اف الخلية هي اصغخ وحجة بشائ

 بجورها تكػف الاعزا  وثع اجهدة الجدع السختلفة التي تيػـ بكل الػضائ  الحياتية.
وبعج اف عخفشا الخ يا ومكػناتها ووضائفهػا لابػج مػغ التعػخؼ علػى انػػاع الاندػجة ونذػ تها 

تذػػػابهة وتتػػػخاب  مػػػ  بعزػػػها الػػػبعس فػػػي نطػػػاـ تجتسػػػ  عػػػجد مػػػغ الخ يػػػا السفػػػي جدػػػع الاندػػػاف، فعشػػػجما 
بالشدػيج، وحطيػت الأندػجة بالاهتسػاـ  بيػخ وخاصػة بعػج تصػػر صػشاعة  ىمتخرز لأدا  وضيفة معيشة تدس

و صلػػق  السجػػاهخ والتػػي تتصلػػ  دراسػػة الأندػػجة وتػصػػلت الجراسػػات التذػػخ حية إلػػي وجػػػد أنػػػاع مختلفػػة مشهػػا
 :تيماياعغ بعزها في  تلظ الاندجة ختل تو ج  لع الأندجةعلى العلع الحي يهتع بجارسة الأندجة بع

  حجع خ يا الشديج. .1
  أشكاؿ خ يا الشديج. .2
  تختي  خ يا الشديج. .3
 .(السادة الخ لية)آسية السادة بيغ الخ يا   .4
 .. وضيفػػػػة الشدػػػػػػػػػػػػيج5           

 أنؽاع الأندجة في جدػ الإندان  
 الأندجة الطلائيةاللًا: 

 :مسيزاخ الشديج الطلائي 
 خ يا  متخاصة والسادة البيشية  ليلة ججا . -1
 لا يػجج بها أوعية دمػ ة. -2



زويانالدكتور لبيب   

6 
 

 تختكد على غذا  خلػي غيخ  اعجي. -3
 الصبية الدفلى مش  تشيدع لتعػ س الخ يا التالفة وتعخؼ هح  الصبية بصبية ملبيجي. -4

 :أقدام الشديج الطلائي 
يتكػف مغ شبية واحجة مغ الخ يا و ػجج في أماآغ التخشػي  والإفػخاز والامترػاص و شيدػع حدػ    أ(  ديط:

 نػع الخ يا إلى:
: خ يا  غيخ مشتطسة الذكل و ػجج في ججر الذػعيخات الجمػ ػة وفػي محفطػة بػمػاف فػي حرشفي -1

 الكلية .
 خ يا  مكعبة الذكل و ػجج في الغجد العخؾية واللعابية.مكعب:  -2
 خ يا  عسػدية و ػجج في بصانة السعجة والأمعا . عسؽدي: -3
خ يػػا  عسػديػػة الذػػكل لهػػا أهػػجاب فػػي الصػػخؼ و ػجػػج فػػي بعػػس أجػػدا  اليشػػاة  عسييؽدي مهيي  : -4

 التشفدية.
 تطهخ خ يا  في أآثخ مغ شبية م  أف جسيعها تترل بالغذا  الياعجي  ( طبقي كاذ :

  .يػجج في الذع  الهػائية وبصانة الأن
 يػجج في الغجد و شيدع تبعا  لعجد الخ يا ومكاف إفخازاتها ونػع إفخازاتها . ج( غ ي:
 يتكػف مغ عجة شبيات خلػ ة تختل  في أشكالها وأحجامها وأنػاعها و سا ياتي : د( طبقي:
 خ يا  غيخ مشتطسة الذكل يػجج في الجلج وبصانة الفع :حرشفي. 1
 العخؾية يػجج في أنابي  الغجد : مكعبي. 2
 يػجج في ملتحسة العيغ والبلعػـ وبصانة الأن  :عسؽدي. 3
 يػجج في بصانة السثانة البػلية)شبيي( :  انتقالي. 4

 :لظائف الأندجة الطلائية 
وتيػـ بها الأندجة الص ئية الصبؿية مثل بذخة الجلج. و ػت  ـ تخ يبػ  مػ  وضيفتهػا حيػث تتكػػف  الحساية: -1

 أندجتها مغ عجة شبيات لأنها معخضة ل حتكاؾ.
وتيػػػـ بهػػا الأندػػجة الص ئيػػة البدػػيصة السػجػػػدة فػػي بصانػػة الأوعيػػة الجمػ ػػة وبصانػػة محفطػػة الترشييي :  -2

و ت  ـ تخ يبها م  وضيفتهػا حيػث تتكػػف مػغ شبيػة واحػجة ليدػهل تخشػي   بػماف وبصانة الحػ ر ت الهػائية
 السػاد مغ خ لها.

تيػػػـ بهػػا الأندػػجة الص ئيػػة البدػػيصة السػجػػػدة فػػي بصانػػة اليشػػاة الهزػػسية  الأمعػػا ، ولػػػ  الامترييا : -3
 آانت بصانة الأمعا  تتكػف مغ عجة شبيات لصالت عسلية الامتراص.

 ها الأندجة السػجػدة في الغجد الرسا  والغجة اللعابية والعخؾية.تيػـ ب الإفييراز: -4
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 الأندجة الزامةثانياً: 
 الأندجة الزامة: مسيزاخ 
 أنػاع  وتتكػف مغ عجة خ ياها متباعجة -1
 السادة الخ لية بيغ الخ يا.و الألياؼ وفػخة  -2
 تحتػي على أوعية دمػ ة. -3

 : مكؽناخ الشديج الزام
تػجػج فػي   وهي تتكػف مغ مادة سػائلة و صػلبة و شػب  صػلبة تحتػػي علػى اليػاؼ بيزػا  :خلاليةماد    -أ 

مخنة تػجج في الذخاييغ  وتحتػي ايزا على الياؼ صفخا  الأربصة والأوتار وتكتد   ػتها مغ مادة الكػلاجيغ
ي الكبج والصحاؿ ونخاع والخئتيغ  وتكد  مخونتها مغ مادة الإي ستغ والياؼ شبكية متفخعة ومتذابكة تػجج ف

 العطاـ.
وتػجج عجة انػاع مغ الخ يػا التػي تكػػف الشدػيج الزػاـ مثػل الخ يػا الرػار ة وهػي  بيػخة الحجػع خلا يييا:  -جي

تػجج حػؿ الأوعية الجمػ ػة لأنهػا تكػػف مػادة الهيبػار غ السػان  لػتجل  الػجـ ومػادة الهدػتاميغ السػسػعة لةوعيػة 
 تحػػي أصػباغ تحػت الجلػج والعػيغ مثػل السشتجػة لرػبغة :اآلػة و صػبػيةو  دهشية و الجمػ ة وهشاؾ خ يا ليؽية

 السي نيغ في الجلج.
 أقدام الشديج الزام 

 يخب  بيغ الأندجة والأعزا  السختلفة ول  أنػاع مختلفة هي: أ( نديج ضام أ يا:
 تكثخ ؼي  الألياؼ البيزا  و ػجج في   الأربصة و الأوتار.   :ليفي
 يتسيد بكثخة الألياؼ الذبكية و يػجج في الكبج والصحاؿ.  :شبكي
يتسيػػػد بكثػػخة الأليػػاؼ الرػػػفخا  و تػاجػػج فػػػي الذػػخاييغ  والحبػػاؿ الرػػػػتية و ػػخب   العزػػػ ت   : مييرن 

 ببعزها في الخئتيغ.
الأليػاؼ والخ يػا ؼيػ    ليلػة والسػػادة الخ ليػة  ثيػخة والفجػػات يػجػج تحػت الجلػج وبػػيغ  :)مفكػظ( فجيؽي 

 عز ت.ال
 : يػفخ الجعامة والحساية لأعزا  الجدع. و شيدع إلى  دسيغ: ( نديج ضام هيكمي

: ندػػػػػيج ضػػػػػػاـ يتسيػػػػػد بسادتػػػػػ  الخ ليػػػػػػة شػػػػػب  الرػػػػػلبة والسػػػػػػادة الخ ليػػػػػة السػجػػػػػػدة تدػػػػػػسى غزيييييرلفي -1
شػػفافة يتػاجػػػج فػػي اليرػػػبة  : تكػػػف السػػػادة خ ليػػةزجييياجي)الغزػػخوفيغ(، و كػػػف علػػػى نػػػعيغ هسػػا : 

و تكػف مغ الألياؼ البيزا  و تػاجج بيغ الفيخات في العسػد الفيخي وأليػاؼ  ليفيو  الهػائية والحشجخة.
 صفخا  و تػاجج في صيػاف الأذف ونهاية الأن  ولداف السدمار.
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العطػػاـ  : يستػػاز بػجػػػد حػػػاجد عطسيػػة عليهػػا خ يػػا بانيػػةإسييفشجي و كػػػف علػػى نػػػعيغ هسػػا: ععسييي: -2
يستاز بػجػد أجهدة هافخس التي تحػي الأوعية الجمػ ة والأعراب وخ يا عطسية في السادة الخ لية  كثيفو

 الرلبة و تػاجج في العطاـ الصػ لة.

 الشديج الؽعائيثالثاً: 
يعتبخ بعس العلسا  الشديج الػعائي نػع مغ الأندػجة الزػامة والػبعس الآخػخ يرػشف  ندػيج مدػتيل، وأبػخز  

 عجـ احتػا  مادت  الخ لية على ألياؼ.و عغ الشديج الزاـ مادت  الخ لية الدائلة  ما يسيد الشديج الػعائي
 :مكؽناخ الشديج الؽعائي 
 : وهػ سائل أحسخ اللػف يشتيل داخل الأوعية الجمػ ة، و تكػف مغ:ال مأ( 

o تسثل السادة الخ لية  في الشديج الػعائي   البلازما 
o   تسثل خ يا الشديج الػعائي.  :لالرفائ  ال مؽية الحسراء لالبيزاءكرياخ ال م 
الديائا يحتػي على نفػذ مكػنػات الػجـ عػجا  خ ػات الػجـ الحسػخا  وبعػس البخوتيشػات و تكػػف مػغ   ( المسف:
 الػحي يتكػػف مػغ تخشػػ  السػا  والسػػاد الحائبػة فػي ب زمػا الػػجـ عبػخ جػجراف الذػعيخات الجمػ ػة بػاسػػصة المسفيالي 

 العقي  المسفاليييةإلػى الفخاغػات بػيغ الخ يػا لترػ  فػػي  فػي الػر ػج الأجػػؼ العلػػي، وتيػػـ الألعيية المسفاليية 
 )اللػزتاف( بتشؿية الدػائل السخشحة مغ الاوعية الجمػ ة  

 الأندجة العزمية :را عا
ة تحتػي % مغ وزن  وتتكػف مغ خ يا عزلي40وتذكل أآثخ الأندجة انتذارا  في الجدع حيث تسثل 

 علػػى أليػػاؼ لهػػا اليػػجرة علػػى الانؿبػػات والانبدػػاط وتكثػػخ فيهػػا السيتػ ػنػػجر ا لتػػذدي وضيفػػة الحخ ػػة فػػي الجدػػع
 الشديج العزلي على ث ث انػاع مغ العز ت هي: يحتػي 
وهي العز ت الهيكلية التي تترل بالهيكل العطسي وتختب  بالعطاـ  عزلاخ هيكمية مخططة )إرادية(: -1

لأوتػػار وتتخػػح أشػػكالا  مختلفػػة مشهػػا مغدلػػي  عزػػ ت الأشػػخاؼ و دائػػخي  عزػػ ت الأجفػػاف وغيخهػػا بػاسػػصة ا
 ميكخوف . 500وتتخ   مغ وحجات اسصػانية الذكل تدسى الألياؼ العزلية يرل شػلها الى 

 تػجػػج فػػي اليشػػاة الهزػػسية وجػػجار الأوعيػػة الجمػ ػػة وتحتػػػي علػػى اللييفػػاتعزييلاخ ممديياء )لا إرادييية(:   -2
 العزلية ، و ج لا تكػف واضحة عشج فحرها بالسجهخ السخ  .

ذات  ػػة ومتانػػة تحتػػػي علػى لييفػػات يػجػج هػػحا الشػػع فػي جػػجر اليلػ  فيػػ  وتتسيػد ب نهػا  عزيلاخ قمبييية: -3
 .الشفدية والجهج البجني للإندافوتعسل باستسخار وغيخ  ابلة للإنهاؾ وتتغيخ سخعتها تبعا  للطخوؼ 
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 العربيخامدا: الشديج 
تيدع الاعراب وفق عسلها الػى الاعرػاب الحدػية والاعرػاب الحخ يػة والاعرػاب الخابصػة التػي ترػل 
الخ يػػا الحدػػية والحخ يػػة ببعزػػها وتذػػكل التخ يػػ  الأساسػػي للسػػخ والحبػػل الذػػػ ي، وهػػي تتكػػػف مػػغ الشدػػيج 

 العربي الحي يتكػف مغ نػعاف مغ الخ يا هي:
 :مػػغ الشدػػيج العرػػبي وتتكػػػف مػػغ جدػػع 10شائيػػة والػضيؽيػػة وتذػػكلتذػػكل الػحػػجات الب خلايييا عرييبية %

يد ػػج تخ يدهػػا فػػي الػػجماغ والحبػػل ،  زوائػػج تتفػػخع مػػغ جدػػع الخليػػة و السحػػػر و الخليػػة الػػحي يحػػػي الشػػػاة 
 ألذػ ي والعيج العربية.

 :خ يػا مػغ  10% مػغ الشدػيج العرػبي حيػث يحػي  بكػل خليػة عرػبية 90تذػكل  خلايا الغراء العربي
 تخلز مغ الفز ت.الالخ يا تػفخ الجعع والحساية وتشيل الغحا  و  خ يا الغخا  العربي )الدانجة( وهح 
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 الجهاز العربي
مػغ أآثػخ أجهػدة الجدػع الأخػخ  تعييػجا واتدػاعا   Nervous Systemيعتبخ الجهػاز العرػبي             

التي تعتبخ الػحجة الأساس في بشا  الجهاز  Neuronsوضب  وسيصخة و حتػي على ب ييغ الخ يا العربية 
العرػػبي . وتذػػتخؾ جسيعهػػا لتشطػػيع عسليػػات جدػػع الكػػائغ الحػػي بالج ػػة الس لػفػػة و تكامػػل هػػحا التشطػػيع بػجػػػد 

ي هػ السدػذوؿ عػغ تشطػيع نذػاشات الجدػع السختلفػة  ػتيلز العزػ ت ، حخ ػة الغجد الرع، فالجهاز العرب
الأمعػػا ، اليلػػ   ، التػػشفذ ، وغيخهػػا . وهػػػ السدػػذوؿ عػػغ تكػػػ غ وتشطػػيع إفػػخازات بعػػس الغػػجد الرػػع  الغػػجة 

% ، 50% مػػػغ الاو دػػػجيغ الكلػػػي للجدػػػع و حتػػػاج الاشفػػػاؿ 25الشخاميػػػة والغػػػجة الكطخ ػػػة، يدػػػتهلظ الػػػجماغ 
غػخاـ  115الجـ هػ السرجر الخئيدػي للػجماغ و حتػاج الاندػاف الػى حػػالي  كخ الكلػ ػز الػاصل مغو عتبخ س

 : هي  تكػف الجهاز العربي  في جدع الانداف مغ ث ثة أ داـ، و ساعة 24مغ سكخ الكلػ ػز خ ؿ 
يحػي  بالجهػاز العرػبي السخ ػدي   Central Nervous System ( CNS )الجهاز العربي السخ دي  -1

 ث شبيػػػات تدػػػسى الاـ الحشػػػػ  وهػػػي الا ػػػخب الػػػى الػػػجماغ والعشكبػتيػػػة والاـ الجاؼيػػػة او الياسػػػية وعػػػي ثػػػ
الا خب الى  عخ الجماغ و تكػف الجهػاز العرػبي السخ ػدي مػغ الػجماغ و الحبػل الذػػ ي، اذ ييدػع الػجماغ 

   الى السخ والسخيخ والشخاع السدتصيل. 
يكػػف اردي و ذػسل   Peripheral Nervous System (PNS)الجهػاز العرػبي السحيصػي )الصخفػي(  -2

و تكػػف مػغ اثشػى عذػخ زوجػا مػغ الاعرػاب تبػجأ مػغ الػجماغ  الأعراب اليحؽية و الأعراب الذػ ية .
وتدػػػسى بالاعرػػػاب اليحؽيػػػة بالاضػػػافة الػػػى واحػػػج وث ثػػػيغ زوجػػػا مػػػغ الاعرػػػاب التػػػي تبػػػجأ مػػػغ الشخػػػاع 

 ية( وتعسل هػح  الاعرػاب   سػ ؾ الهػات  حيػث تيػػـ بشيػل الذػ ي وتدسى بالاعراب الشخاعية )الذػ 
 الخسائل مغ  ل عربػف مدتيبل ومدتفعل في الجدع والي .

يكػف لاإرادي و ت ل  مغ الجهاز   Autonomic Nervous System (ANS)الجهاز العربي الحاتي  -3
 العربي الػدي والجهاز العربي نطيخ الػدي .

ل الإحداسػػات العرػػبية الآتيػػة مػػغ مخاآػػد اسػػت ـ خاصػػة فػػي الجدػػع تػػجعى إف الجهػػاز العرػػبي يدػػتيب        
السدػػتؿب ت الحدػػية مثػػل مدػػتؿب ت الألػػع ومدػػتؿب ت اللسػػذ ومدػػتؿب ت الشطػػخ وغيخهػػا، وتيػػػـ السدػػتؿب ت 
بػػجورها فػػي إرسػػاؿ هػػح  الإحداسػػات إلػػى الجهػػاز العرػػبي السخ ػػدي الػػحي ييػػػـ بػػجور  ب دراآهػػا وتحليلهػػا وتيػػجيخ 

هػػا وشػػجتها وترػػشيفها مػػغ خػػ ؿ أعزػػا  مجر ػػة ومشطسػػة ومدػػيصخة ؼيػػ   ، ثػػع يػػػعد إلػػى أجهػػدة وأعزػػا  نػع
الجدػػع الأخػػخ  لبيػػاف ردود فعلهػػا سػػخ عة  انػػت او بصينػػة او  ػػج تخػػدف فػػي الػػحاآخة . وتشتيػػل الإحداسػػات مػػغ 

 ليحؽية. السدتؿب ت الحدية إلى الجهاز العربي السخ دي عبخ الأعراب الذػ ية أو الأعراب ا
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و يػػػػـ الجهػػػاز العرػػػبي بتشطػػػيع فعاليػػػة الجدػػػع الحخ يػػػة وتشدػػػييها عػػػغ شخ ػػػق تشطػػػيع تيلػػػز العزػػػ ت       
الهيكلية وتيلز عز ت الأحذػا  و ػحلظ عػغ شخ ػق تشطػيع إفػخاز الغػجد الرػع والغػجد خارجيػة الإفػخاز وجسيػ  

ارة بكليهػا إلػى العزػ ت أو الغػجد ذلظ يتع بػاسػصة تشذػي  الحبػل الذػػ ي أو الػجماغ مػغ خػ ؿ الأعرػاب السػ
 للؿياـ بفعلها وتجعى عشجئح بالأعزا  السذثخة أو السشفحة.

   Neuron  الخمية العربية
تتكػػػػف الخليػػػة العرػػػبية مػػػغ جدػػػع الخليػػػة والسحػػػػر والتذػػػجخات او الشهايػػػات العرػػػبية، وهػػػي متخررػػػة      

التي تترل بالخ يا العرػبية الأخػخ  بشيصػة التذػابظ لاست ـ البػاعث الكهخبائية الػاردة لها عغ شخ ق الفخوع 
الػػحي ييػػػـ بػػجور  بتػصػػيلها إلػػى الشهايػػات العرػػبية  التػػي  Axonو ػػتع نيػػل البػاعػػث عػػغ شخ ػػق محػػػر الخليػػة 

 تذتبظ م  خلية أخخ  عربية  انت أو جدسية.
ة و نػ ػػػة أو أآثػػػخ إف الخليػػػة العرػػػبية تتػػػ ل  مػػػغ جدػػػع الخليػػػة الػػػحي يحتػػػػي علػػػى ب زمػػػا عرػػػبي ونػػػػا      

والستيػػجرات واللييفػػات العرػػبية وجهػػاز  ػػػلجي وجدػػع مخ ػػدي وجدػػيسات ندػػل التػػي تكػػػف داآشػػة وهػػي بسثابػػة 
 :الذبكة الب زمية الجاخلية الخذشة وتكػف الخ يا على عجة أشكاؿ وهي

ي العيػػج ،  يستػػج مشهػػا بػػخوزا واحػػجا غالبػػا مػػا يكػػػف محػػػر وهػػي مػجػػػدة فػػ  Unipolarاحادييية القطييب  -1
 الحدية 

 تستج مشها زائجتاف محػر واحج وفخع واحج  سا في شبكية العيغ .  Bipolarثشائية القطب  -2
 يستج مشها محػر واحج وعجة فخوع  الخ يا الهخمية في  ذخة السخ   Multipolarمتع د  الأقطا   -3

 Synapsis  التذابييغ
ة التػػي تشتهػػي بخليػػة عزػػلية واحػػجة  سػػا فػػي الأعرػػاب يشتهػػي السحػػػر بعػػجد  بيػػخ مػػغ الشهايػػات العرػػبي    

 الستحخ ة أو  خب فخوع خلية عربية أخخ   سا في الأعراب الحدية .
 إف مػض  التيا  شجيخات السحػر م  الخ يا الأخخ  عربية  انػت أو عزػلية يدػسى التذابػػػظ           

 و حتػي على حػ ر ت تيػـ بخدف نا ل تذابكي و ػجج بيشها حيد ضيق يدسى الفخجة التذابكية.  
تحتػي اغل  الخ يا على فخؽ جهج  هخبائي عبخ غذائها الب زمي و كػف فػي داخػل الخليػة سػالبا عكػذ 

 الخ يا العزلية و كػػف مسا هػ علي  خارجها في و ت الخاحة ، ففي الخ يا التي لها اليابلية على الاستثارة 
 ( ملي فػلت. 90-إلى  70-هحا الجهج في و ت الخاحة ) 

إف هحا الجهج الدال  فػي جهػج الخاحػة يػذدي إلػى تغيػخات  بيػخة فػي الخ يػا التػي لهػا اليػجرة علػى          
 سا فػي  الاستثارة عشج نذاشها ، هح  التغيخات تحجث في تػليج جهج الفعل وتدتسخ مغ بز  أجدا  الثانية

خ يػػا الأعرػػاب والعزػػ ت إلػػى بزػػ  منػػات مػػغ أجػػدا  الثانيػػة واف هػػحا الجهػػج يشذػػا عػػغ تعا ػػ  انتذػػار 
 الايػنات عبخ الغذا  الب زمي لها .
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 الاشار  العربية 
السػجػ  الذػحشة الاختيػاري  +Kيعتبخ جهج الخاحة احػج أنػػاع الانتذػار بدػب  خػخوج ايػػف البػتاسػيػـ      

ة مسا يذدي إلػى هبػػط تخ يػد  داخػل الخليػة . ونفػذ الذػي  يحػجث فػي جهػج الفعػل إلا أف إلى خارج الخلي
الػػحي يػػجخل عبػػخ غذػػا  الخليػػة، إف   +Naالايػػػف فػػي هػػح  الحالػػة يكػػػف ايػػػف الرػػػديػـ مػجػػ  الذػػحشة 

 انخفات جهج الغذا  تجعى إزالة الاستيصاب أما ز ادة جهج الغذا  فتدسى ز ادة الاستيصاب.
هػ تغيخ حيػػي  هخبػائي فػي غذػا  الخليػة العرػبية يشتيػل إلػى أجػدا  الغذػا  الأخػخ  لعسل اما جهج ا

بدب  تغيخات متعاؾبة في نفاذية ججار الخلية العربية لايػنات الرػديػـ والبػتاسيػـ . ففي بجاية حجوث 
عليػ  فػي و ػت  جهج الفعل تدداد نفاذية ججار الخلية لايػنات الرػديػـ السػجبة بسيجار أل  مخة عسػا هػي

الخاحػػة وبرػػػرة سػػخ عة مسػػا يػػذدي إلػػى حػػجوث جهػػج مػجػػ  فػػي غذػػا  الخليػػة إزالػػة اسػػتيصاب لا يلبػػث أف 
يشخفس بعجها إلى ما هػ علي  في و ت الخاحة، إف سب  هح  الستغيخات الدخ عة في نفاذية غذا  الخلية 

ػف الخليػة مذػحػنة بذػحشة تشتيػػل تحػجث عشػج تحفيػد الليفػة العرػبية بحػافد مػا، وعشػػج ازالػة الاسػتيصاب تكػ
عبخ السحػر العربي لترل الى مشصية الاتراؿ م  الخلية العزلية لتتع عسليػة انتيػاؿ الاشػارة العرػبية 

 الى العزلة عغ شخ ق الشػا ل العربية عبخ التذابكي .
بػ  البػاعػث  يتع عغ شخ ق التيار السػضػعي الػحي يد ػل اسػتيصاب جػد  السحػػر الػحي تسػخ الانتقال الكهربائي:

 -و دتسخ عبخ الفجػة التذابكية ليشتيل إلى الخلية العربية ، و عتسج على :
 وجػد مياومة  ليلة للتيار السشتيل بيغ الخليتيغ التذابكية . -1
 عجـ تبجد التيار عبخ الدائل اله مي السػجػد في الفخجة التذابكية. -2

يعتسج على وجػد مػػاد  يسياو ػة خاصػة لهػا اليػجرة علػى نيػل البػاعػث العرػبية مػغ الخليػة  الانتقال الكيسيالي:
العربية  بل التذابظ إلى اجدا  الخلية العربية بعج التذابظ عبخ الفجػة التذابكية حيػث يػتع إفػخاز هػح  السػػاد 

اصػػة )مدػػتؿب ت ( فػػي الشا لػػة مػػغ الحػ رػػ ت التذػػابكية عشػػج مػػخور البػاعػػث العرػػبية وتشتذػػخ إلػػى مخاآػػد خ
بعج التذابكي فتتفاعل معها مذدية إلى ز ادة نفاذية لايػني الرػديػـ والبػتاسيػـ و حلظ تغيخ الجهج الكهخبائي 

 للغذا ، ومغ هح  الشا  ت الكيسياو ة )الاستيل  ػليغ والادر شاليغ والشػرادر شاليغ والهدتاميغ(.
العربية التي تتػزع في  افة انحا  الجدع الحػي فسشهػا  السدتؿب ت وتاتي الاثارة العربية عغ شخ ق

مدييتلابلاخ داخمييية ال علػػى سػػص  الجدػػع حاسػػة اللسػػذ ، الحػػخارة ، الزػػػ ، و محيطييية مػػا تكػػػف مدػػتؿب ت
 تػجج في داخل جدع  السدتؿب ت التي تتحدذ تغيخات ضغ  الجـ او التغيخات الكيسياو ة.مركزية 
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 الغدد والهزمىنات

 Glands : ديالغ
تعشي  تلة مغ الخ يا الستجسعة في نديج متخرز في إفخاز مػاد معيشة لها ت ثيخ  بيخ في و  غجةال       

هخمػنات  الغجد تدسى هاسائخ الجدع سػا  في تكػ ش  أو وضائ  أعزائ  السختلفة، وهح  السػاد التي تفخز 
وتخز  جسي  الغجد أثشا  ، حاؿ الرحة والسختوللغجد والهخمػنات التي تفخزها ع  ة  بيخة في الجدع في 

عسلها لشطاـ د يق يزسغ التػازف في إفخاز الهخمػنات مغ ناحية وؼيسا بيغ حاجات أعزا  الجدع ووضائفها 
مغ ناحية أخخ ، وذلظ بفعل السحفدات والسثبصات التي تذثخ في إفخاز الهخمػنات ز ادة أو نيرا  بالتعاوف 

 .لع  دورا  هاما  في التحكع في إفخاز بعس الهخمػناتم  الجهاز العربي الحي ي
مرصلحات متخادفة تعشي العسليات  وهي الاستي ب أو الأيس أو التسثيل الغحائيع  ة الغجد ب

الكيسيائية والتغيخات والتحػلات التي تحجث على السػاد التي يحرل عليها الجدع مغ الغحا  أو التي يشتجها 
التغيخات داخل خ يا الجدع وأندجت  السختلفة، و شتج مغ عسليات الاستي ب  الجدع داخل ، وتحجث هح 

هح  فػائج هامة وحيػ ة للجدع تذسل إنتاج الصا ة وبشا  السػاد الزخور ة لفديػلػجية الأعزا  والتخلز 
وعسلية الاستي ب تحجث بت ثيخ عػامل متعجدة تذسل هخمػنات ، مغ السػاد التي لا يحتاجها الجدع

يػجج في الجدع عجد  بيخ  ،التعييج ند سات ووسائ   يسيائية بصخ ية متخابصة ومتشاسية بشطاـ محكع وشجيجوإ
 :مغ الغجد تيدع بحد  شخ ية تػصيل إفخازاتها إلى ث ثة أنػاع هي

وهي الغجد التي تفخز هخمػنات ومػاد اخخ  لتشتيل الى اجدا   :Duct Glands الغ د القشؽية .1
الجدع عبخ  شػات مثل الغجد العخؾية واللعابية الغجد اللسفاو ة وتدسى العيج اللسفاو ة وتعسل على 

 .حساية الجدع مغ الامخات وتػجج في اماآغ عجة مغ الجدع في الخؾية والاب  واعلى الػرؾ 
الغجد الرع  وتدسى الػاحجة مشها غجة صسا  : Ductless Glands الغ د الرػ اللاقشؽية. 2

 الجـ. الىشختا اوهي الغجد التي تفخز الهخمػف مب، وتعخؼ أيزا  بالغجد ذات الإفخاز الجاخلي
وهي التي تحتػي على    الشػعيغ الدابييغ، أي أنها تحتػي  :Mixed Glands الغ د السختمطة .3

لتسخ خ الإفخازات، وأخخ  صع ليذ لها  شػات فتفخز الهخمػنات إلى الجـ على غجد ذات  شػات خاصة 
 .والغجد الجشدية غجة البشكخ اسمثل  مباشخة
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  للظائفهاالغ د انؽاع: 
   pineal glandالغ   الرشؽبريةاللًا: 
وعجـ وجػد  يذد  الى مذاآل   (Melatonin)، تفخز هخمػف السي تػنيغ تجػ ؤ  اع السخ فيتػجج        

 وتعسل في الط ـ. ضج العجيج مغ الامخات السشاعيالى دورها  بالإضافةالتكاثخ والشسػ  لعسليتي
 pituitary الغ   الشخامية. :ثانياً 
هي  الشخاميةلغج  ا  اع السخ اسفل الغجة الرشػبخ ة وتحت السهاد )الهيبػث مػس( وتعجتػجج في       

اليائج العاـ للديصخة على إفخازات هخمػنات الجدع، وتدف تلظ الغجة حػالي نر  جخاـ )حجع الحسرة 
تحسل الأوامخ السباشخة  والتيتفخز العجيج مغ الهخمػنات الخئيدية في الجـ  ف نهاالرغيخة( وبخغع صغخها 

الغجد الأخخ  لتفخز هخمػناتها فػر ا  إلى  ل الغجد الهخمػنية السػجػدة في الجدع، وبحلظ تُجخي تشبيها لتلظ
 الجرجة الأولى وضيفة تشطيسية وتيدع الى عج  فرػص هي :      فيالغجة الشخامية  وتعتبخ وضيفة ، في الجـ

الهخمػف الحاث ليذخة الغجة و   TSHالحاث للغجة الجرؾية اتالهخمػن  شتج: و  للغجة الأماميالفز  ( أ)
 .GHهخمػف الشسػو  ACTH    الكطخ ة

 MSH .  فخز الهخمػف الحاث لشذاط الخ يا الربػيةو  :)ب( الفز الاوس  للغجة
  : Oxytocin. الهخمػف الحاث على الػلادةو  ADHهخمػف الابالةو فخز  : للغجة الخليي( الفز  )ج
 فيلهسا ع  ة بعسليات الايس  : ( Parathyroid ) الغ   الجار درقيةو )Thyroid) الغ   ال رقية: ثالثاً 

 لغختهخمػنات الغجة الجار درؾية  هػ احج الح  يتكامل م  الباراثخمػف  ػنيغتالجدع وز ادة  فا ة الكلدي
 .الجدع الحفاظ على مدتػ  الكالديػـ فى

 : وتتكػف مغ جدئيغ اساسية هسا اليذخة والشخاع: Adrenal Gland الغ   الكعرية: را عاً 
، الجوستيخوف  تذثخ على ندبة الام ح فى الجـ ومشها التياليذخ شات السعجنية وتتكػف مغ  : القذر  .1

الهخمػنات الجشدية ، و تذثخ على الايس ومشها الكػرتيدوف والكػرتيدوؿ والتياليذخ شات الدكخ ة و 
 .تذثخ على الجشذ ومشها التدتػستيخوف و الاستخوجيغ

 .ادر شاليغ -و شتج الادر شاليغ والشػر : الشخاع.  2
 (Insulin) يػجج في البشكخ اس خ يا متخررة لإفخاز هخمػف الأندػليغ: Pancreas)(البشكرياس: خامداً 

هخمػنات أخخ ، وهحا يسثل الشػع الثاني مغ الغجد السعخوؼ و وخ يا أخخ  لإفخاز هخمػف الجلػ اجػف 
الكبج  ادرا و داعج على احتخاؽ الجلػ ػز داخل اندجة الجدع و جعل  هخمػف الاندػليغ، و بالغجد الرع

عسل على هجـ جليكػجيغ آسا ي Glucagon)) على تخد غ الفائس مش  على شكل هخمػف جليكػجيغ
 .الكبج وبالتالى ز ادة ندبة الدكخ فى الجـ
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  وتيدع الى نػعيغ هسا:: الغ د الجشدية :سادساً 
الأساسية إنتاج ووضيفتهسا  الجشدية الح خ ة السػجػدة لج  الح ػر ةالغج: وهي )( Testisالخرية -

 والهخمػف الح خي التدتيخوف. الحيػانات السشػ ة
 سا  ،الجشدية الأنثػ ة السػجػدة لج  الإناث ووضيفتها إنتاج البػ زات ةالغجهػ  :Ovary)) السبي  -

في دور  ول   غالثجييجخاؼ و عسل على تشطيع الجورة الذهخ ة ونسػ  حػ رل لاستخوجيغ مغ  تيػـ  ب فخاز
تجهيد الخحع لاستؿباؿ البػ زة السخربة لمغ الجدع الاصفخ   فخز البخوجدتخوف ، و الحسلالحفاظ على 

 .وعلى استسخار الحسل
الحيػانات السشػ ة والبػ زات ضخور ة لعسلية التخري  الإنجاب، فالهخمػنات الح خ ة التدتخوف وتعج     

خرائز الجشدية الثانػ ة عشج البلػغ والهخمػنات الأنثػ ة الإستخوجيغ هي السدذولة عغ ضهػر الرفات وال
ف ف الخرية والسبيس )بالإضافة إلى إنتاج البػ زة السخربة( يعتبخاف أيزا  مغ أهع  ،في  ل مغ الجشديغ

الغجد الجشدية تحتػي على نػعيغ مغ ، و الغجد الرع في جدع الإنداف إضافة إلى  ػنها غجدا  ذات  شػات
 وعلى الشحػ التالي:الأندجة 

o  الإفخازات السراحبة اف و  (الحيػانات السشػ ة والبػ زات)الأندجة السدذولة عغ إنتاج الخ يا الجشدية
 .تسثل الشػع الأوؿ مغ الغجد ذات اليشػات تفخز عبخ  شػات خاصة بها

o التي تفخز إلى الجـ  لاستخوجيغ والأنثػ ة التدتيخوف  الأندجة الخاصة ب فخاز الهخمػنات الجشدية الح خ ة
 .باشخة، وهح  تسثل الشػع الثاني مغ الغجد أي الغجد الرعم

  Hormones الهرمؽناخ

       هخمػف  لسة يػنانية تعشي السحفِّد أو السشذِّ  أو السثيخ، وهي مادة  يساو ة شبيعية تشتج في داخل
خ يا الغجد بكسيات معيشة عادة تكػف بكسيات ضنيلة ججا  ولكشها مذُثخة ججا  ثع تفخز إلى مجخ  الجـ لتذدي 

ها، وللهخمػنات ت ثيخ  بيخ في وضيفة مخررة في أماآغ أخخ  مغ الجدع خارج مػ   الغجة التي يفخز مش
تشطيع معطع وضائ  الأعزا  في الجدع  الشسػ والشذاط البجني والحهشي والجشدي والإنجاب، ولكل غجة عجد 
معيغ واحج أو أآثخ مغ الهخمػنات السخترة في انتاج وإفخاز  الهخمػنات هي مػاد شبيعية يتع تكػ شها في 

 بل خ يا خاصة بكسيات مختلفة تبعا لجورها في الجدع، إذ أف الغجد ذات تخ ي   يسائي معيج تفخز مغ 
الخ يا العربية عشج الذعػر بالخػؼ أو الغز  وأخخ  تفخز الهخمػنات الى بعس هح  الهخمػنات تفخز  

 ،  سا تعسل الهخمػنات على حث او تشذي  السدنػلة عغ الشػع البذخي وهخمػنات خاصة بالشسػ وغيخها
 .ي نفاذية الججار الخلػ و الاند سات و الجيشات 



زويانالدكتور لبيب   

17 
 

عغ افخاز جسي  و تعج الغجة الشخامية هي الغجة السدنػلة عغ وضائ  الغجد الأخخ  في الجدع 
البشكخ اس والغجد اللعابية، وتيدع الهخمػنات حد  تخ يبها و هخمػنات الجدع مثل الغجة الكطخ ة الغجة الجرؾية 

 هي: الى خسدة ا داـ الكيسيائي
 .مثل الاندػليغ  يهخمػنات بخوتيش . 1
 .مثل الفازوبخسيغ يةببتيجهخمػنات . 2
 .سكخ ة مثل الهخمػف الحاث للغجة الجرؾيةهخمػنات . 3
 .بديصة مثل الادر شاليغ ةتياهخمػنات مخ ب. 4
 .مثل الانجروجيغ والاستخوجيغ ديةستيخو هخمػنات الا. 5

 أنؽاع الهرمؽناخ للظائفها  

هخمػف يفخز مغ الغجة الرشػبخ ة السػجػدة بالسخ ، وهػ الهخمػف السدذوؿ عغ تشطيع  : السيلاتؽنيؼ – 1
 .الإيياع الحيػي للإنداف

هخمػف الدعادة أي أن  السدذوؿ عغ تشطيع مداج الإنداف وشعػر  بالاآتناب والخغبة  : الديرلتؽنيؼ – 2
 . و تحكع بالشػـ الجشدية

 مثل الجدجية الأفعاؿ ردود عغ والسدذوؿ الػضائ  متعجدة هخمػف  وهػ (:الإبيشفيريؼالادريشاليؼ ) -3 
 . العز ت وانؿبات الشبس وز ادة السشاس  الػ ت في الجدع تشبي  و بالخصخ الإحداس عشج الهخب

 البذخي  الجدع في الت ثيخات مغ بالعجيج و يػـ الكطخ ة الغجة تفخز  هخمػف   (بشفريؼالشؽرا) نؽرادرناليؼ – 4
 والاآتناب باليلق للذعػر واضحة ت ثيخات الهخمػف  وز ادة

  والدلػؾ الأحاسيذ على آبيخ ت ثيخ ذو هخمػف  العربي الجهاز في  إفخاز  يتع:  ال لباميؼ – 5
 . في وتججيجها الخ يا لتكاثخ السحفد الهخمػف  هػ:  الشسؽ هرمؽن  - 6
 ودور  ، مباشخة الجـ في و ر  بالبشكخ اس السػجػدة اد لانجخهان جدر تفخز  هخمػف :  الاندؽليؼ - 7

 . شا ة إلى وتحػ لها الجـ في والشذػ ات الدكخ حخؽ  تشطيع هػ الجدع في الأساسي
 .بالسبيس الأصفخ الجدع في يفخز أنثػي  هخمػف :  البرلجيدتيرلن  - 8
 . الح ػرة ع مات ضهػر عغ السدذوؿ وهػ الح ػر في افخاز  يتع هخمػف :  التدتؽستيرلن  - 9

 السلدا  العز ت انؿبات عغ السدذوؿ وهػ الحداسية، حالات في افخاز  ندبة تد ج:  الهيدتاميؼ -10
 الجمػ ة الأوعية تػسي  على يعسل آسا
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 جهاس العضليال
 

  ةيي ميمق
 مجعسة بالأربصة والاوتار والغزار ؤ يكػناف معا الجهاز العزلي والهيكلي أف العطاـ والعز ت 

استعساؿ الصا ة لتػليج اليػة والحخ ة لاستخجامها لػاسصة الفخد في تشطيع بتيػـ اذ  للجدع وضائ  هامة ولها
 سا تذتخؾ العطاـ والعز ت في عسلية التػازف  ،نتاج جسي  أنػاع حخ ت  في بينت  الخارجيةلإ بينت  الجاخلية

 زـ لانؿبات الالجاخلي فالعطاـ تعسل على السحافطة على الثبات الشدبي لسدتػ  أيػف الكالديػـ في الجـ 
 ح  أف هشاؾ م  موالعز ت تداعج الإنداف على الػ ػؼ والجلػس في أوضاع سليسة متدنة ، العز ت

 حلظ ففي التعخت للجػ البارد تشؿبس العز ت نبزيا )رعذة  ،تذج  لأسفل  ػة الجاذبية الأرضية والتي
shiveringبالإضافة إلى ذلظ  ،( مدببة إنتاج شا ة للسحافطة على الثبات الشدبي لجرجة حخارة الجدع
احتياجات الفخد جسي   وأدا السدنػؿ عغ الك ـ وتشاوؿ الأشيا  والترشي  هي الإنداف جدع في فالعز ت 

 اتها.انؿباضمغ خ ؿ ػمية الي
عزلة لها اشكاؿ مختلفة وهي اما اف تكػف اعزا  في  600يبلغ عجد العز ت في الجدع حػالي 

% مشها خارج الليفة العزلية و 15الجدع او تختب  بالعطاـ، وتتكػف العز ت مغ مػاد عزػ ة تذكل 
% مػاد صلبة وهح  25% ما  و75غ % داخل الليفة العزلية والسػاد داخل الليفة العزلية تتكػف م85

% بخوتيشات وسػؼ نتشاوؿ في هحا 80%  اربػهيجرات ودهػف وام ح معجنية و20السػاد الرلبة تذكل 
 .السػضػع عز ت الجدع  افة

  أنؽاع العزلاخ:
 تيدع العز ت تبعا لخػاصها الانؿباضية وتخ يبها إلى ث ث أنػاع هي:

 skeletal muscles  العزلاخ الهيكميةاللا: 
ـ وتدسى أيزا بالعز ت السخصصة لأنها االعطب تختب سسيت بالهيكل لأنها اف العز ت الهيكلية 

 والسيػسيغ Actinتطهخ تحت السيكخوسكػب الزػئي مخصصة  شتيجة لػجػد حدـ مغ خيػط الأآتيغ 
Myosin  اب السحخ ة التي تترل ولاف انؿباضها يخز  لتحكع الجهاز العربي الإرادي عغ شخ ق الأعر

لكغ في بعس الحالات يكػف فعلها انعكاسي لا  يةدبالعز ت الهيكلية لحا فهي تدسى أيزا بالعز ت الارا
 .ارادي بحيث تكػف الاستجابة لةلع او الحخارة في الشخاع الذػ ي

بالعطاـ عغ شخ ق اشخافها الػتخ ة، وتتسثل بالػتخ السشذ  و ختب  بالعطع العز ت الهيكلية  وتختب 
أما بالشدبة لعز ت الػج  فهي مثبتة في عطاـ الا ػ  اما وتخ السجغع يختب  بالعطع الدهل الحخ ة، 
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لا تعسل وهي  تحجث الحخ ةلالسفاصل و  عشج انؿباضها تعبخالعز ت الهيكلية  ،الجسجسة وفى جلج الػج 
تعسل في مجامي  لأحجاث حخ ات الجدع السختلفة، وفى الغال  تخت  مجامي  العز ت بحيث بل دة مشفخ 

ستزادة فعشج انؿبات عزلة لإنتاج اللعز ت فا مشها تعسل حخ ة معيشة وتعسل مجسػعة أخخ  عكدية
عشج و يخ، تحت سيصخة السخ هح  الافعاؿ تي اذ لتداعج على إنتاج الحخ ة  السزادةبد  العزلة شحخ ة ت

حيث تيػـ بتثبيت  Synergistsجسيعها لتحخ ظ ولكغ هشاؾ عز ت مذازر  شتطع ت تحخ ظ العز ت
 .السفرل حتى تتسكغ عز ت أخخ  مغ العسل

 :تركيب العزلاخ الهيكمية
العز ت الهيكلية تتكػف مغ خ يا شػ لة غيخ متفخعة تدسى الألياؼ العزلية وتتكػف الليفة 

ة أسصػانية الذكل وتكػف مكتسلة عشج الػلادة ولا تشيدع بعج الػلادة لتكػف ألياؼ ا متعجدة الشػ خ يا  مغالعزلية 
لكغ هشاؾ مجسػعات مغ خ يا غيخ  املة الذكل تدسى بالخ يا التابعة   ،ججيجة ولكشها تدداد في  في الحجع

الألياؼ  تتجس  ،ية السدتهلكةتي  باليخب مغ الألياؼ العزلية وتيػـ بالتعػ س الجدئي لبعس الخ يا العزل
 تحاط بشديج ضاـ، تتجس  هح  الحدـ م  بعزها لتكػف العزلة. عزلية ةحدممعا على شكل 

وهح  الألياؼ  Endomysiumالعزلة الهيكلية تحاط بصبية رؾيية مغ الشديج الزاـ تدسى  ليفةال
 Perimysiumتختب  ببعزها أيزا  بػاسصة نديج ضاـ يدسى ي السفخدة تتجس  في حد سات أو مجامي  وه

ثع تتجس  الحدـ العجيجة م  بعزها حيث تغل  بػاسصة غ ؼ مغ الشديج الزاـ والحي يغل   ل عزلة 
وتترل  ،يػفخ دعامة وحساية للخ يا العزليةبهحا الذكل  العز ت تختي ، اف  Epimysiumو دسى 

والتي هي  ة ػلاجيشيوهح  الأوتار تتكػف مغ حدـ ألياؼ  Tendonsلأوتار نهايتي العزلة بالعطاـ بػاسصة ا
والػتخ الحي يرل العز ت بالعطاـ يكػف بعيجا  في  ،في نهايات العزلة Epimysiumعبارة عغ انجماج 

بعس الأحياف إلى حج  بيخ عغ العزلة فالعز ت السحخ ة تػجج في الحراع وتترل بالأصاب  بػاسصة 
مترلة  Endomysiumو Perimysiumولأف  Epimysiumججا  وبدب  أف الػتخ هػ امتجاد  أوتار شػ لة

 الػتخ بالعطاـ. اتراؿب  لحلظ ف ف انؿبات العزلة يدتصي  بحؿ  ػة  بيخة على نيصة 
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 :  Smooth Musclesثانياً: العزلاخ السمداء 
خصػط  سا في العز ت الهيكلية وتتكػف مغ خ يا شػ لة رؼيعة مجببة  هى عز ت لاتػجج بها    

، تػجج في الخلية عجد مغ  الصخفيغ تحتػي  ل خلية على نػاة واحجة محاشة بكسية صغيخة مغ الديتػب زـ
الخيػط الخؼيعة الصػ لة هي الليفات العزلية وتتكػف مغ الاآتيغ والسيػسيغ غيخ أف  سية البخوتيغ السشؿبس 

 والسخ بات الغشية بالصا ة السػجػدة بها تكػف أ ل عسا هػ بالعز ت الهيكلية لحلظ تكػف بصينة الحخ ة.
و صلػػق عليهػػا ليػػؤ عزػػلي أملػػذ،  2ونػػػاة  1و سثػػل ر ػػعالأليػػاؼ العزػػلية السلدػػا   ادنػػا  الخسػػعيػضػػ        

تُػجػػػج هػػػح  العزػػػ ت فػػػي  السجهػػػخ الزػػػػئي اسػػػع العزػػػ ت السلدػػػا  لأنهػػػا لا تبػػػجي أيػػػة خصػػػػط ليؽيػػػة تحػػػت
مختلػ  أعزػا  الجدػع. فهػي تػجػج علػى سػبيل السثػاؿ فػي جػجراف السعػجة والأمعػا  والأوعيػة الجمػ ػة والسثانػة. 

 وألياؼ العز ت السلدا  
العزػػ ت السلدػػا  بػػب   وتليائيػػة بشطػػاـ انؿبػػات إييػػاعي شبيعػػي يتبعػػ  ارتخػػا . وبهػػح  الصخ يػػة تحػػخؾ  تعسػػل

عسليػػات الجدػػػع السختلفػػػة. فالفعػػل الثابػػػت للعزػػػ ت السلدػػػا  فػػي السعػػػجة والأمعػػػا  يحػػخؾ الصعػػػاـ إلػػػى الأمػػػاـ 
ا بالعز ت ال إرادية لأنها ليدت تحت   .التحكع الػاعي للجماغللهزع. وتُعخؼ العز ت السلدا  أيز 

اشة بػسػػ الجهػػاز العرػػبي الػػحاتي تتشبّػػ  العزػػ ت السلدػػا  بسجسػعػػة خاصػػة مػػغ الأعرػػاب التػػي تشتسػػي إلػػى
مػػػاد الجدػػع الكيسيائيػػة يعسػػل الجهػػاز العرػػبي السدػػتيل علػػى تغييػػخ سػػخعة و ػػػة انؿبػػات العزػػلة السلدػػا  فػػي 
ضخوؼ معيشة مثل إبصا  نَطْع انؿبات الأمعا  عشجما يذػعخ شػخز بػالخػؼ أو اليلػق و دػتصي  حتػى إييػاؼ 

الػػحيغ ييعػػػف تحػػت ضػػغ   انؿباضػػات الأمعػػا  إذا أصػػبحت هػػح  الأحاسػػيذ شػػجيجة ولهػػحا الدػػب  فػػ ف الشػػاس
 .انفعالي غالبا ما يججوف صعػبة في هزع الصعاـ

 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%87%D8%B1_%D8%B6%D9%88%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%87%D8%B1_%D8%B6%D9%88%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D9%84%D8%A7%D9%88%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D9%84%D8%A7%D9%88%D8%AF%D9%8A
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 Muscle Heartyثالثا: العزمة القمبية 

وهى العز ت التي تػجج في ججار اليل  فيػ  وتجسػ  فػي صػفاتها بػيغ صػفات العزػ ت الهيكػػػػػػلية    
والسلػػػدا  فهي ليدػت شػ لػة ولكػغ مدػتصيلة غيػخ مجببػة وتشػجمج الأليػاؼ مػ  بعزػها بػاسػصة جدػػر جانبيػة. 

 الستكػخر بالانؿبػات وتيػػـ العزػلة  لليلػ  الخئيدػي السكػػف  الشدػيج هػي وو ستج بيغ  ػل ليفتػيغ  ػخص بيشػي، 
 جسيػ  أعزػا  الجدػع، لتخو ػة الػجورة الجمػ ػة فػي الػجـ بانتطاـ مج  الحيػاة. تتسثػل وضيفػة عزػلة اليلػ  بزػخ

تختلػ  عػغ ، ولكشهػا العزػ ت الهيكليػة تت ل  عزلة اليل  مغ خ يا عزلية مخصصة ش نها في ذلظ ش فو 
تتختػ  خ يػا العزػلة اليلبيػة  ة،عزػلي ةليفػ تلػتحع معػا  لتذػكيل العز ت الهيكلية بػ ف خ يػا عزػلة اليلػ  لا

 ،ادنػا  معا  على شكل شبكة  بيخة بشهايات تطهخ في السجهخ على شكل تخصيصػات تذػب  الدػلع انطػخ الرػػرة
يدػػاعج التختيػػ  اللػػػلبي علػػى الانؿبػػات للػػجاخل وبالتػػالي تحييػػق فاعليػػة أآبػػخ فػػي  اذ علػػى شػػكل لػػػلبيوتكػػػف 

فػي صػؽيحة وتخ ػة نهاياتهػا تشغػخز ندػيج ملتػ  حػػؿ حجيػخات اليلػ  و ألياؼ العزلة اليلبية تذكل  ،الجـ ضخ
 .وبصيشي اليل  أذيشي اليل  ، والتي تفرل ما بيغ اعجة اليل   خب الشديج الزاـ مغ

وتحػػػػػػػي علػػػػػػى الكثيػػػػػػخ  العزػػػػػػ ت الهيكليػػػػػػة واحػػػػػػجة بعكػػػػػػذ خ يػػػػػػا نػػػػػػػاة  تتػػػػػػ ل  خ يػػػػػػا اليلػػػػػػ  مػػػػػػغ
لكػنها لا تحتػي الا اليليل مػغ الك يكػػجيغ وهػحا يػجؿ علػى اف عزػلة  لإنتاج الصا ة ال زمة السيتػ شجر ا مغ

علػػػػػػػى  اليػػػػػػػاؼ عزػػػػػػػلة اليلػػػػػػػ   سػػػػػػػا تحػػػػػػػػي  اليلػػػػػػػ  لايػجػػػػػػػج بهػػػػػػػا خػػػػػػػد غ للصا ػػػػػػػة فهػػػػػػػي تعسػػػػػػػل باسػػػػػػػتسخار،
 Zتسثػل خيػػط  نبيبػات مدتعخضػة اليلبيػة علػى ا العزػلةيػخ وتحتػػي ايزػا  يغسػالسيػ  وخيػط الأآتيغ خيػط

 .ةنؿبات العزليلالزخور ة  الكالديػـ أيػنات مغ ومخدوف 
 

 
  ؽر  تؽضيحية لالياف عزمة القمب

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%A8%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%A8%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%B6%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%B6%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B0%D9%8A%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B0%D9%8A%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%8A%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%8A%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%A9_(%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%A9_(%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%83%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%83%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%88%D8%B2%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%88%D8%B2%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%8A%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Gray499.png
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 Muscle Fibers العزميةالالياف 
عشػػج فحػػز الليفػػة العزػػلية تحػػت السيكخوسػػكػب نجػػج أنهػػا عبػػارة عػػغ اسػػصػانة شػ لػػة محاشػػة بغذػػا   .13

علػػى تطهػػخ علػػى شػػكل  سػػا نذػػاهج سلدػػلة مػػغ حػػدـ فاتحػػة وداآشػػة ، ب زمػػي وتحتػػػي علػػى عػػجة أنػ ػػة
العزػ ت الهيكليػة  حػ  هػح  الحػدـ فػي ونمتعامػجة علػى شػػؿ السحػػر الصػػلي لليفػة العزػلية خصػط 

واليلبية ولا تػجج في العز ت السلدا  وهحا التخصي  راج  إلى احتػا  سيتػب زـ الليفػة العزػلية علػى 
عزلية وهي عبارة عغ خيػط رؼيعة وخيػػط سػسيكة والخيػػط الدػسيكة هػي عبػارة عػغ بػخوتيغ الليفات ال

بػخوتيغ الأآتػيغ اف و  ،Actinالأآتػيغ  يدػسىأما الخيػط الخؼيعػة فهػي بػخوتيغ  Myosinيدسى ميػسيغ 
إضػافة  ،والخيػط الخؼيعة يبلػغ  صخهػا نرػ   صػخ الخيػػط الدػسيكة انؿباضي هي عبارة عغ بخوتيشات و 

والتخوبػميػسػيغ  Troponinإلى ذلػظ فالأليػاؼ العزػلية تحتػػ  علػى بػخوتيشيغ اخػخ غ هسػا التخوبػػنيغ 
Tropomyosin وفػي هػحا  ،مػا فػي عسليػة تشطػيع الانؿبػات العزػليو هحاف البخوتيشاف يلعباف دورا ها

يذػب  هػحا الخػ  فػي تعخجاتػ  مػغ هػح  الخيػػط خػ  رؼيػ  فػي مشترػ   ػل بذػكل عخضػي التختي  يسخ 
متجػػاور غ تدػػسى الدػػار ػميخ  Zالسشصيػػة الػا عػػة بػػيغ  ػػل خصػػيغ و السكجسػػة فػػػؽ بعزػػها،   Zحػػخوؼ 

Sarcomere زػ  أف خيػػط السيػسػيغ تيػ  فػي و ت ،زػليةوهػ عبارة عػغ الػحػجة الػضيؽيػة للخليػة الع
 .في اتجا  مخ د الدار ػميخ  Zوتستج مغ خ   خيػط الأآتيغو وس  الدار ػميخ 

مدتسخ وتدسى  يةومغ الججيخ بالح خ اف العز ت في جدع الانداف تكػف في حالة انؿباض  
اللػ فػػات العزػػلية تعػػخؼ ب نهػػا الانؿبػػات الزػػعيؤ الشاشػػئ مػػغ انؿبػػات بعػػس  الشغسيية العزييميةب

جلػػػػس(، –وتختلػػػ  عػػػجد اللػ فػػػات السشؿبزػػػة فػػػي الشغسػػػة العزػػػلية بػػػاخت ؼ وضػػػ  الجدػػػع )و ػػػػؼ
والشغسػػػة العزػػػلية تجعػػػل العزػػػلة معػػػجة للحخ ػػػة ، اذ إف عػػػجـ وجػػػػد نغسػػػة عزػػػلية بالعزػػػلة تجعػػػل 

 انؿباضها يبجأ مغ الرفخ و كػف بصينا  .

 Muscles Contractionالانلاباض العزمي 
تعتسج على الارتباط نػعيغ و الحخ ة  ادا  وا جرة العزلة على تػليج الصا ة ات العزلي هػ الانؿب

تتع عسلية الانؿبات عغ شخ ق تشذي  ألياؼ ، مغ البخوتيشات الانؿباضية هسا خيػط السيػسيغ والأآتيغ
حيث تشدلق  ،كسر حجيخة سار خميخشت افالعز ت الهيكلية بػاسصة الإشارة العربية حيث يذد  ذلظ إلى 

تت مذ في السخ د وبعج إنؿبات العزلة تتػ   الألياؼ لخيػط الأآتيغ في اتجا  مخ د حجيخة الدار ػميخ 
لاح  أف هح  الخيػط تشدلق  ،الألياؼ العزلية لحلظ يتع ارتخا بالسشذصة لتػليج اليػة و ييل التػتخ الستػلج و 

تغيخ في أشػاؿ هح  الخيػط و تع ذلظ عغ شخ ق  في  لتدداد تجاخلها أثشا  الانؿبات م  عجـ حجوث أي
تعتسج حخ ة الجدػر  الدار ػميخ داخلتحخؾ  ل جدخ عخضي مترل م  الخي  الخؼي  حخ ة دائخ ة ليجفع  

 و حجث ذلظ في سلدلة مغ الخصػات تدسى دورة الجدخ وهي: ATPالصا ة على نذاط مخ   
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 ارتباط الجدخ العزلي بالخي  العزلى الخؼي   -1
  الجدػر العخضيةرئػس تحخؾ  – 2
 إنفراؿ الخي  الخؼي  مغ الجدخ العخضي. – 3
 لي خح وض  الإرتباط مخة أخخ  بالخي  الخؼي  ليبجأ دورة ججيجة. مخة اخخ   تحخؾ الجدخ العخضي– 4
حيث لا  ،العز ت الهيكلية ليدت في حالة انؿبات مدتسخ فهشاؾ فتخات راحة للخ يا العزلية  

تدتصي  الجدػر العخضية في هح  الفتخات الارتباط م  الأآتيغ والدب  في ذلظ يخج  إلى وجػد البخوتيشيغ 
التخوبػميػسيغ ففي حالة راحة العزلة تغصى أماآغ الارتباط على جد نات خي   السشطسيغ وهسا التخوبػنيغ و

يحخس أماآغ الارتباط حيث يسش  الجدػر  خوتيغ التخوبػميػسيغ وهػ بخوتيغ خيصي شػ لبالأآتيغ لجدئ ل
والدب  في بيا  جد نات التخوبػميػسيغ في  ،العخضية مغ الارتباط م  خيػط الأآتيغ أثشا  راحة العزلة

تع عغ تمكانها هػ بخوتيغ مشطع أخخ يدسى التخوبػنيغ وبالتالي ف زالة هحا الحارس يشذ  انؿبات العزلة 
، ونتيجة هحا الانؿبات إلى إزالة هحا الحارس تذدي التغيخاتة مغ شخ ق نبزة عربية يشتج عشها سلدل

 العزلي تحجث تغيخات الكيسياو ة تدب  ارتفاع الحخارة في الالياؼ اثشا  عسل العز ت.
 

 
  
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Muscle_fiber-extra_structure.jpg
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 الؽح   الحركية 
مجسػعة الألياؼ العزلية التي ة في نهاية السحػر العربي م  السحخ  الاعراب هػ اتراؿ
مفهػـ وضيفي يخب  عسل جهاز غ مختلفي التخ ي  وهػ   ل عر  مغ هح  الاعراب.يديصخ عليها ذلظ 

سلدلة و سكغ ذ خ  لغخت انتاج الحخ ة في العز ت الجهاز العزليم  والػضيفة هسا الجهاز العربي 
 في الشياط التالية:هحا العسل الػضيفي 

مشصية تذابظ نهاية  عشجزة عربية إلى الليفة العربية السشجمجة م  الليفة العزلية عشج حجوث نب  - 1
يفخز الشا ل العربي الأسيتل  ػليغ في شق التذابظ م  مدتؿب ت   ،محػر خلية عربية وخلية عزلية

 .وهشا تثار العزلة على غذا  الليفة العزلية
 .لجخػؿ الايعاز العربية العزلية يفاذية غذا  اللو شتج عغ هحا الارتباط تشذي  حجوث تغيخات في نف -2
انتياؿ الشبزة العربية إلى داخل الليفة العزلية يشذ  تحخر ايػنات الكالديػـ السخدنة داخل الليفة عشج  -4

  .العزلية في الذبكة الانجوب زمية
جد نات التخوبػميػسيغ لجحب  تخوبخنيغالم  جد نات البخوتيغ السشطع  وتتحجتشتذخ أيػنات الكالديػـ  - 4

 دس  لجدػر السيػسيغ بالارتباط م  خيػط الأآتيغلتبعيجا عغ أماآغ الارتباط على خيػط الأآتيغ 
 .مدببة إنؿبات الخلية تجحب خيػط الأآتيغ إلى الجاخل مخ د الدار ػميخلتشؿبس الجدػر العخضية  -5
   :العزمي أنؽاع الانلاباض 
 .الإنؿبات عشج ثبات الحسل على العزلة م   رخ شػؿ العزلةيحجث هحا  :السركزي الانلاباض  -1
تد ج في الصػؿ و حجث هحا الشػع عشجما  ولايحجث تػتخ في عزلة لكشها لا تيرخ  :الانلاباض التؽتري  -2

 تدشج العزلة حسل في وض  ثابت. 
لحلظ ف ف يحجث عشجما يكػف الحسل السعارت أآبخ مغ  ػة التػتخ العزلي و  :اللامركزي  انلاباض – 3

وليذ في  Zالحسل السعارت يدب  جحب الجدػر العخضية السختبصة بخيػط الأآتيغ في اتجا  خ  
 .بعيج عغ مخ دها اتجا  مخ د الدار ػميخ أي أف الحسل يجحب العز ت و صيلها

 :معػػجؿ ذلػػظ التغيػػخ و جدػػيسات خاصػػة تتحدػػذ التغيػػخ الحاصػػل فػػي شػػػؿ العزػػلة  السغييازل العزييمية
لغخت حػػؿ الاليػاؼ الجاخليػة لغػخت تدػلع الاشػارات وتكػف مشتذخة في العزلة ومتسخ دة في الػس  

 الحدية مغ الشهايات العربية ونذخها في الالياؼ العزلة.
  عبارة عغ حػ ر ت مزغػشة مغ وسصها تترل ببعزها البعس بػاسصة  :الؽتريةأجدام كؽلجي

التي تعسل على تثبػي  العسػل  ية أهع وضائفها تكػ غ الهخمػنات والاند ساتخيػط تدسى الخيػط الذبك
 تعسل ضج السغازؿ العزلية.و عبارة عغ أجداـ الحذ بالعزلة  اي العربي عشج اجهاد العزلة
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 واللمف الدمىي الجهاس الدوري
 

 :القلب
و يػػ  اليلػػ  فػػي السشرػػ   الأوعيػػة الجمػ ػػة الػػى انحػػا  الجدػػع عبػػخ الػػجـ اليلػػ  عزػػػ عزػػلي  يزػػخ

لػػ   ػػيذ مػػددوج الغذػػا  يػػجعى مػػغ الخامدػػة إلػػى الثامشػػة و حػػي  الي الفيػػخات الرػػجر ة الستػسػػ  فػػي مدػػتػ  
الجػد   وغزػار ؤ الأضػ ع  بػيغ الػخئتيغ، اليػز التامػر يعلق اليل  باليخب مغ العسػػد الفيػخي وخلػ  عطػع

والاجػػػػؼ  الػر ػػػج الأجػػػػؼ العلػػػػي الستسثلػػػة ب العلػػػػي مػػػغ اليلػػػ  هػػػػ نيصػػػة الارتبػػػاط بالأوعيػػػة الجمػ ػػػة الكبيػػػخة
 .والذخ اف الأبهخ الدفلي

اليل  مخخوشي الذكل  اعجت  في الأعلى وتدتجؽ نهايت  الى الأسفل لتذكّل اليسة الجد  الأآبخ مغ  
مغ الرجر على الخغع مغ أن  في بعس الحالات  ج يسيػل نحػػ الأيسػغ،  سػا  اليل  يسيل إلى الجان  الأيدخ

إلػػى  افػػة أنحػػا  الجػػذ، وبسػػا أف اليلػػ  ييػػ   الػػجـ أف اليلػػ  الأيدػػخ أ ػػػ  وأآبػػخ مػػغ اليلػػ  الأيسػػغ لأنػػ  يزػػخ
فػػ ف الخئػػة اليدػػخ  أصػػغخ مػػغ الخئػػة اليسشػػى وتتسيػػد الخئػػة اليدػػخ  بػجػػػد ثلسػػة  لبيػػة فػػي حافتهػػا  الػػخئتيغ بػػيغ

ة يكػػف اليلػ  بحجػع ؾبزػة اليػج تيخ بػا وعاد غخاـ 350إلى  250تبلغ  تلة  ل  البالغ مغ  لتت  ـ م  اليل ،
يسكغ أف يكػف  ل  الخ اضييغ السجربيغ جيّجا  أآبخ بدػب  تػ ثيخ التسػار غ  ، سع عخضا   8سع شػلا  و12و بلغ 

الػػجاخل غذػػا   جػػجار اليلػػ  مػػغ و يغلػػ  علػػى عزػػلة اليلػػ  بذػػكل يذػػاب  الاسػػتجابة فػػي العزػػ ت الهيكليػػة
 ةعزػػلي، الصبيػػة البكػػيذ ثشػػائي الغذػػا  يػػجعى بالتػػامػر و حػػاط اليلػػ  يػػجعى الذػػغاؼ و ليهػػا الصبيػػة العزػػلية

ي اليل  بشسػذج ، وتتػزع الألياؼ العزلية فالكػلاجيغ مخص  لا إرادي يحاط ب شار مغعزلي سثل نديج تو 
( باتجػػا  8معيّػػج وأنيػػق حيػػث تتخػػح شػػك   لػلبيػػا  أو دوامػػي حػػػؿ حجػػخات اليلػػ  وحػػػؿ البصيشػػيغ تكػػػف  ػػالخ ع )

 . سّة اليل  و دس  هحا الشسػذج لليل  بزخ الجـ بذكل أآثخ فعالية
 حجراخ القمب

الػػجـ وحجختػػاف سػػفليتاف لليلػػ  أربػػ  حجػػخات، اثشتػػاف علػ تػػاف تػػجعياف الأذيشػػاف وهسػػا التػػي تدػػتؿب ف 
تػػػجعياف البصيشػػػاف وهسػػػا يخسػػػ ف الػػػجـ خػػػارج اليلػػػ  يشفػػػت  الأذيشػػػاف علػػػى البصيشػػػيغ عبػػػخ فتحتػػػيغ مػجػدتػػػاف 

ي لليلػػ  أيزػػا  مػػغ خػػ ؿ الػػثلع يسكػػغ اف تبػػيغ الحجػػخات علػػى الدػػص  الخػػارج ،الحػػاجد الأذيشػػي البصيشػػي فػػي
و ػجج في الجد  العلػي مغ الأذيغ الأيسػغ بشيػة ذو شػكل يذػب  الأذف تػُجعى الدائػجة الأذيشيػة أوالأذيشػة  الإآليلي

يػػتع الإشػػارة عػػادة  إلػػى الأذيػػغ والبصػػيغ الأيسشػػيغ  آسػػا تػجػػج واحػػجة أخػػخ  فػػي الجػػد  العلػػػي لةذيػػغ الأيدػػخ، 
يشفرػل  ،اليلػ  الأيدػخ ، وبذكل مذاب  يصلق علػى الأذيػغ والبصػيغ الأيدػخ غ معػا  ليػ  اليل  الأيسغ باسع

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%88%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%87%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%87%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%8A%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%8A%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%B3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%B3%D8%B1
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و تطاهخ هحا الحاجد على سص  اليل  عبخ الػثلع الصػػلاني  الحاجد بيغ البصيشيغ البصيشاف عغ بعزهسا عبخ
 .الأمامي والثلع الصػلاني الخلفي

وبسػػا أف البصيشػػيغ يحتاجػػاف لتػليػػج  مػػغ ندػػيج ضػػاـ  ثيػػؤ يعصػػي اليلػػ  بشيتػػ ، اليلبػػيالهيكػػل  يتػػ ل 
 أثخغ. هساضغ  أآبخ لزخّ الجـ عشج تيلُّرهسا ف ف الحاجد بيش

  ساماخ القمب  
وهػػ الرػساـ الػحي  يسثػل الحػاجد بػيغ الأذيػغ الايسػغ والبصػيغ الأيسػغ حيػث  الرسام ثلاثي الذرَف: .1

 بيشسا. تختب  بحباؿ وتخ ة م  عز ت حليسي  أمامية وخلؽية وحاجد ة يستلظ الرساـ ث ث ور يات
بػػيغ الأذيػػغ الايدػػخ والبصػػيغ : وهػػػ الرػػساـ الػػحي يسثػػل الحػػاجد الرييسام التيياجي ال ثشييائي الذييرف  .2

الأيدػػخ ، و ستلػػظ هػػحا الرػػساـ ور يتػػاف أماميػػة وخلؽيػػة تختبصػػاف ايزػػا بحبػػاؿ وتخ ػػة مػػ  العزػػ ت 
حليسي  تشبثػق مػغ جػجاراف البصػيغ، تستػج العزػ ت الحليسيػة مػغ جػجراف اليلػ  لتسشػ  الرػسامات مػغ 

 اليلبية.الخجػع إلى الخل   ثيخا  عشج انغ  ها أثشا  الانبداط الجورة 
و كػف عشج مخخج البصيغ الايسغ وعلى فػهة الذخ اف الخئػي و ستلظ ث ث ور يات : الرسام الرئؽي   .3

عػد الجـ إلى البصيغ مغ الذػخ اف وبهػح  العػػدة ولا تختب  بعز ت حليسي ، فعشجما يدتخخي البصيغ ي
تسة جيػب الرساـ التي تزغ  على ور يػات الرػسّاـ لتشغلػق وتدػج بػحلظ فػهػة الرػساـ لسشػ  عػػدة 

  الجـ الى البصيغ.
و كػػف عشػج مخػخج البصػيغ الايدػخ وعلػى فػهػة الذػخ اف الأبهػخ و ستلػظ  : الرسام الهلاليي الأبهيري   .4

  ث ث ور يات ايزا وتعسل  سا في الرساـ الخئػي.

 
 مخطط للقلب تظهر فيه الصمامات والشرايين والأوردة

  ةالتاجي  ال لر 
تحتاج أندػجة اليلػ   سػا فػي  ػل  اذ، التاجيةالاوردة الذخاييغ و هي ايراؿ الجـ الى انحا  اليل  عبخ 

اف الػػػجور  أندػػػجة الجدػػػع إلػػػى التػػػدود بالأو دػػػجيغ والتغحيػػػة والػػػتخلز مػػػغ الشفايػػػات، و تحيػػػق هػػػحا الأمػػػخ عبػػػخ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%B2_%D8%A8%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%B2_%D8%A8%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%A3%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Diagram_of_the_human_heart_(cropped).svg
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، الػحي يتزػسغ شػخاييغ وأوردة وأوعيػة لسؽيػة. يتػػجفّق الػجـ مػغ خػ ؿ الأوعيػة التاجيػة و تعلػق باسػػتخخا  التػاجي
فػػػؽ  الذػػخ اف الأبهػػخ وتيلّػػز العزػػلة اليلبيػػة، اذ يشتيػػل الػػجـ الػػى ندػػيج اليلػػ  مػػغ خػػ ؿ شػػخ انيغ يشبثيػػاف مػػغ

يشيدػع الذػػخ اف  ،والذػخ اف التػػاجي الأيسػغ وهػػ الذػػخ اف الخئيدػي الذػخ اف التػاجي الأيدػػخ الرػساـ تسامػا ، هسػػا
التاجي الأيدخ بعج مشذ   بيليل إلى شخ انيغ وهسا الذخ اف الشازؿ الأمامي الأيدػخ والذػخ اف السشعصػ  الأيدػخ 

الأيسػغ ييػماف بتخو ة نديج البصيغ الأيدخ، بيشسا ييػـ الذخ اف التاجي الأيسغ بتخو ػة الأذيػغ الأيسػغ والبصػيغ 
ايزػػا، يدػػيخ الذػػخ اف التػػاجي الأيسػػغ فػػي ثلػػع علػػى الجػػد   صيشيػػةلعيػػجة الأذيشيػػة البوا العيػػجة الجيبيػػة الأذيشيػػةو 

 .الخلفي لليل ، بيشسا يديخ الذخ اف الشازؿ الأمامي الأيدخ في ثلع الػج  الأمامي لليل 
تسػاـ وإلػى الػسػ  هػػ الػر ػج الكبيػخ  الػر ػج الأجػػؼ الدػفلي اما الجي  التاجي والحي يفػت  فػػؽ فتحػة

الػحي يرػ  فػي الأذيػغ الأيسػػغ، و تليػى الػجـ مػغ معطػػع الترػخ ؤ الػر ػجي اليلبػي الػػحي يتليػى الػجـ بػجور  مػػغ 
 يغ الأيدخ.  الأذ
  ال مؽية ال لر  

الجوراف يتكػّف مػغ دوراف جهػازي مػغ وإلػى الجدػيع ودوراف رئػػي مػغ وإلػى الػخئتيغ. يجػخي الػجـ تبػادلا  
غاز ا  في الجوراف الخئػي، وذلظ مغ خ ؿ اخت ؼ الزغ  فعشج امت   الأذيشاف سيختف  الزغ  داخلهسا فيبجأ 

البصيشػيغ عبػخ الرػسّاماف التػاجي وث ثػي الذػخؼ وعشػج تيلػز البصيشػاف عشجها تحخؾ الجـ مغ الأذيشيغ باتجا  
ليزػخا الػجـ نحػػ الجػحع الخئػػي والذػخ اف الأبهػخ سػيشغلق الرػسّاماف التػاجي وث ثػي الذُػخؼ، و جبػخ الزػػغ  

 السختف  الرساميغ الخئػي والأبهخي على الفت  لسخور الجـ. 
بذػػػكل  والػر ػػػج الأجػػػػؼ الدػػػفلي الػر ػػػج الأجػػػػؼ العلػػػػي الػػػجـ غيػػػخ السذ دػػػج مػػػغ  القميييب الأيسيييؼ يجسػػػ 

و ر  في الجػد  الخلفػي العلػػي مػغ  الحجاب الحاجد يشدح الأجػؼ العلػي الجـ مغ  ل ما هػ فػؽ  ،مدتسخ
الأذيغ الأيسغ، أما الأجػؼ الدفلي فيشدح الجـ مغ مػا  ػل مػا يػجػج تحػت الحجػاب الحػاجد و رػ  فػي الجػد  

بالإضػػافة إلػػػى أف الجيػػ  التػػاجي يشػػدح الػػجـ غيػػػخ  الأجػػػؼ العلػػػي الخلفػػي مػػغ الأذيػػغ الأيسػػغ تحػػػت مرػػ  
السذ دج مغ العزلة اليلبية إلى الأذيغ الأيسغ، يجس  الجـ  سا ذ خ في الأذيػغ الأيسػغ وعشػجما يػتيلز يزػخ 
الػػجـ عبػػخ الرػػساـ الث ثػػي الػػى البصػػيغ الأيسػػغ، وعشػػجما يػػتيلز البصػػيغ الأيسػػغ يشغلػػق الرػػساـ ث ثػػي الذػػخَؼ 

الػحي يتفػػخع إلػى شػخ انيغ رئػػ يغ بػػجورها تتفػخع إلػى شػػخاييغ أصػغخ حتػى يرػػل  الجػػحع الخئػػي  لػجـ إلػىليزػخ ا
 .الذعيخات باليخب مغ الأسشاخ الخئػ ة حيث يحجث التبادؿ الغازي  التفخّع إلى الذعيخات الجمػ ة تسخ هح 

دػخ والبصػيغ الأيدػخ اللػحاف يترػ ف الأذيػغ الأي الػحي يتكػػف مػغ باليلػ  الأيدػخاليدع الاخػخ الستسثػل  اما
ثػع يزػخ  الأوردة الخئػ ػة الأربعػة عبػخ يتليػى الاذيػغ الايدػخ الػجـ السذ دػجف الرساـ التػاجي م  بعزهسا عبخ

إلػػى الذػػخ اف الأبهػػخ  ي الرػػساـ الأبهػػخ  عبػػخ الرػػساـ التػػاجي، ومػػغ ثػػعّ يزػػخ البصػػيغ عبػػخ البصػػيغ الأيدػػخ إلػػى
أخػػػح يػػػتع فيهػػػا لتػػػي ا شػػػعيخات دمػ ػػػة وأخيػػػخا   شػػػخ انات آبيػػػخ الحجػػػع الػػػحي يتفػػػخع إلػػػى شػػػخاييغ أصػػػغخ ومػػػغ ثػػػع

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%87%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D9%87%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%B3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%B3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%88%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%88%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%88%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%88%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AC%D9%88%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B0%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B0%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%B3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B1%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B1%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%B3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%B3%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%A3%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%A3%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
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الأو دػػجيغ والسغػػحيات مػػغ الػػجـ الػػى خ يػػا الجدػػع،  سػػا يستلػػظ الاذيػػغ الايدػػخ الدائػػجة الأذيشيػػة اليدػػخ  و كػػػف 
  .يزخّ الجـ إلى  امل الجدعالبصيغ الايدخ أثخغ مغ البصيغ الأيسغ وذلظ بدب  اليػة الأآبخ التي يحتاجها ل

 

 دم:ــال

 والأآدػػػجيغ ئيػػػةالغحا شيػػػل السػػػػادييػػػػـ ب ندػػػيج ضػػػاـ هػػػػيعتبػػػخ الػػػجـ مكػنػػػا  هامػػػا  فػػػي جدػػػع الإندػػػاف      
عػػغ شخ ػػق الجدػػع خػػارج وغيخهػػا  الكخبػػػف ثػػاني أآدػػيج الفزػػ ت و شػػخح إلػػى أندػػجة و  الهخمػنػػاتوالفيتاميشػػات و 

 4.8 غػع مػث   فػ ف  60فػ ذا  انػت  تلػة شػخز مػا  % مػغ  تلػة الجدػع8تبلػغ ندػبت  تيخ بػا  و الخئتيغ والكلى، 
هي درجػة الحػخارة الصبيعيػة للػجـ هػػ سػائل لػدج  37ة ، وتعتبخ درجة الحخار  تيخ با لتخ 5آغع مشها دـ أي نحػ 

أحسػػخ  ثيػػؤ ذو  ةلػنػػ،  1.65و  1.55تبلػػغ لدوجتػػ  خسدػػة أضػػعاؼ لدوجػػة السػػا  وتتػػخاوح  ثافتػػ  مػػا بػػيغ و 
  ت ل  الجـ مغ عجة مكػنات أساسية وهي: و رائحة خاصة ب  و سيل شعس  إلى السلػحة  لي  ، 

 (Erythrocytes :) كرياخ ال م الحسراءاللا: 
 خصية الذػكل ميعػخة الػػجهيغ تد ػج مػغ مدػاحة الغػازات وتستػاز بغذػا  خلػػي مػخف يسكشهػا مػغ  خ ياهي 

وتتجػجد يشتهػي عسخهػا فػي العطػاـ الكبيػخة  الشخػاع الأحسػخ تشذػا مػغ ،السخور حتى في أضيق الذعيخات الجمػ ة
لتذػارؾ فػي محتػ اتهػا، لػنهػا أحسػخ  العرارة الرفخاو ة وتحه  إلى والصحاؿ الكبج يػـ وتتكدخ في 120آل 

مليػػػف  5 تيخ بػػاعػػجدها تيخ بػػا لػػج  الخجػػل البػػالغ و تتكػػػف مػػغ بػػخوتيغ وحجيػػج التػػي و  لػػػبيغغالهيسػ  لػجػػػد مػػادة
مػػػػػغ جد نػػػػػات وتحتػػػػػي الكخ ػػػػػة الػاحػػػػػجة علػػػػى م يػػػػػيغ مليػػػػػػف خليػػػػة فػػػػػي السلستػػػػػخ مكعػػػػػ   4.5السػػػػػخأة  لػػػػج و 

 ثػاني أآدػيج الكػاربػف  بغػاز بجالهاواسػت الػخئتيغ مػغ الأآدػجيغ علػى حسػل غػاز مهستهػا تيترػخ الهيسػغلػبيغ،
، و عتسػػػج إفػػػخاز الػػػحي تفػػػخز  الكلػػػى بػػػالإر تخوبػ تيغ يػػػجعى هخمػػػػف  تحكع بػػػ يػػػبشػػػا   خ ػػػات الػػػجـ الحسػػػخا  و 

فػػػي الارتفاعػػػات العاليػػػة يكػػػػف الزػػػغ  الجدئػػػي ف ،جـفػػػي الػػػ لةآدػػػجيغ الزػػػغ  الجدئػػػي علػػػى الهخمػػػػف  هػػػحا
لػج   سػا هػػ يخفػ  تخ يػد  خ ػات الػجـ الحسػخا   لكي الإر تخوبػ تيغ هخمػف  لةآدجيغ مشخفزا  لحا يشذ  إفخاز

اجدػػػػاـ  و ميتػ شػػػػجر ا و الشػػػػػاة  شاضػػػػجة تحتػػػػػي علػػػػىالخليػػػػة الػػػػجـ الحسػػػػخا  غيػػػػخ ة اف الجبيلػػػػ سػػػػكاف السشػػػػاشق
ناضجة بعج اف حتى تعصي خلية دـ حسخا   انيداـ متداوي  وتشسػ هح  الخ يا وتشيدع الخايبػسػمات و ػلجيآ

هشػاؾ أمػخات  ثيػخة ترػي  الػجـ و خ يػا الػجـ و ، ة والعزيات الأخخ   ي تجعل أآبخ مدػاحة مسكشػةتفيج الشػا 
 الأنيسيػا الفدػيػلػجية و الانح لػي و يال تشدػج و فيػخ الػجـ السشجلػيو  فيػخ الػجـ الحسػخا  خرػصػا و مشهػا

 .نيز فيتاميغو 
 العؽاما التي تداع  في تكؽيؼ كرياخ ال م الحسراء

لةشػػػعة  فػػػي حالػػػة التعػػػختيجػػػ  أف يكػػػػف نخػػػاع العطػػػاـ سػػػليسا فػػػ ذا أصػػػاب  أي مػػػخت أو تلػػػ   سػػػا  .1
 .و الإشعاعات الحر ة أو بعس الدسػـ فحلظ يذدي إلى نيز عجد  خات الجـا (x)الديشية

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%B6%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%B6%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B1%D9%8A%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B1%D9%8A%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%AC%D8%B2%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%AC%D8%B2%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B1%D9%8A%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B1%D9%8A%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%A7%D9%85_%D8%AC%D9%88%D9%84%D8%AC%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%A7%D9%85_%D8%AC%D9%88%D9%84%D8%AC%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%A7%D9%85_%D8%AC%D9%88%D9%84%D8%AC%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B3%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%B3%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_(%D8%A3%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_(%D8%A3%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%86%D8%B3%D8%AC%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AD%D9%84%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1_%D8%AF%D9%85_%D9%86%D9%82%D8%B5_%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%8A_12
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
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وإذا لع يتػفخ الحجيػج  لػبيغغالهيسػ  لأن  يجخل في تخ ي  مادةيج  أف يحتػي الغحا  على عشرخ الحجيج  .2
هتا  وهحا مػا يحػجث فػي لع يتسكغ الجدع مغ الاستفادة مغ الحجيج في الغحا  يرب  لػف الجـ باو في الغحا  

 .ع جها ب عصا  أدو ة تحتػي الحجيجو أحج أنػاع الأنيسيا، 
 ل السػان  لةنيسيػا الخبيثػة يدػتخجم الػحي يصلػق عليػ  العامػػ 12فيتػػاميغ ب يجػ  أف يحتػػي الغػحا  علػى .3

  .لاستكساؿ نسػ خ يا الجـ الحسخا  نخاع العطاـ
 ال م البيزاء:  كرياخاً: ثاني

تذػػكل مكػنػػا  رئيدػػيا  مػػغ مكػنػػات الػػجـ إلػػى جانػػ  الرػػفائ  الجمػ ػػة وخ يػػا الػػجـ آخ ػػات الػػجـ البيزػػا ، 
مػػػغ  714اذ نجػػػج  ػػػل  خ ػػػة واحػػػجة مػػػ   خليػػػة دـ بيزػػػا  10000-4000الحسػػػخا ، و رػػػل عػػػجدها مػػػا بػػػيغ 

 بسا يلي: ة  خ ات الجـ البيزا وتتسثل وضيف الكخ ات الحسخا ،
 حساية الجدع والترجي لأي مخت معجي.  .1
إفػػػخاز مػػػادة الهسدػػػتاميغ التػػػي تػسّػػػ  الأوعيػػػة الجمػ ػػػة  .2

 الإصابة بالحداسية  خّد فعل لأي جدع غخ  . و 
 ج مغ حالات تجل  الجـ ب فخازها مادة الهيبار غ. تح .3
  لتناـ.ل تحفيد الأندجة و تلتهع البكتيخ ا والأميبا،  .4
 الرفائ  ال مؽية: ثالثاً: 

تػجػػػػػج فػػػػػي الػػػػػجـ وتتكدػػػػػخ عشػػػػػج  أجدػػػػػاـ سػػػػػيتػب زمية
تحػ ػل  تعسػل علػىم مدتها للهػا  لتجل  الجـ حتى لا يتدب  الشد ؤ بزخر ليدت لها شكل محجد لا تتغيخ 

السػػادة البخوتيشيػػة الدػػائلة السػجػػػدة فػػي الػػجـ وهػػي الفبيػػخونجيغ إلػػى مػػادة صػػلبة تدػػسى الفبيػػخ غ تتجسػػ  حػػػؿ 
لا يػػتجل  الػػجـ داخػػل الاوعيػػة الجمػ ػػة لاف الػػجـ يدػػخ  برػػػرة  ،الدػػص  الجلػػج  لتسشػػ  خػػخوج الػػجـ مػػغ الجلػػج

شبيعية وأيزا مادة الهيبار غ التي يفخزها الكبج تػ   عسل الرفائ  الجمػ ة فاف الرفائ  الجمػ ة تتكدخ مغ 
 ايػػاـ لتتجػػجد باسػػتسخار و سكػػغ اليػػػؿ بانهػػا اجدػػاـ غيػػخ خلػ ػػة لانهػػا تتكدػػخ باسػػتسخار10الكبػػج والصحػػاؿ  ػػل 

السدػػاعجة علػػى تخثػّػخ الػػجـ  ألػػ  صػػؽيحة، وتتسثػػل وضيفتهػػا 400وح عػػجدها فػػي  ػػل مليستػػخ مكعػػ  نحػػػ و تػػخا
 .الدخ عة ةصلجلواؤ للحج مغ الشد 

  )Blood Plasma( :البلازمارا عاً: 
فػػي الػػجـ وتستػػاز بلػنهػػا الذػػفاؼ السائػػل إلػػى الأصػػفخ تيخ بػػا  ثػػل السػػادة الخ ليػػة تسهػػي السػػادة الدػػائلة 

مكػنػػات الػػجـ مػػغ  % تيخ بػػا  مػػغ الحجػػع الإجسػػالي للػػجـ وهػػػ الدػػائل الػػحي تدػػب  بػػ 55ندػػبتها فػػي الػػجـ وتبلػػغ 
الػػحي يحػػاف  علػػى % مػػغ السػػا  90ف ب زمػػا الػػجـ مػػغ والبيزػػا  والرػػفائ  الجمػ ػػة، تتكػػػ الحسػػخا  خ يػػا الػػجـ 

يػـ والبػتاسػيػـ والكالدػيػـ تتسثػل الرػػد العزػػ ة بخوتيشػات الب زمػا والأيػنػات غيػخ% 10درجة حخارة الجـ و

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%85%D9%88%D8%BA%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%85%D9%88%D8%BA%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%8A_12
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%8A_12
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85


زويانالدكتور لبيب   

31 
 

تػز   السػاد الغحائية الزػخور ة إلػى  افػة في الغازات السحابة، وتتسثل وضيفة ب زما و مػاد العزػ ة و  والكلػر ج
   التخلز مغ فز ت عسليتي الاستي ب والأيس.و  الدكخ ات والفيتاميشات مثل أنحا  الجدع
 :فرائا ال م

يػجػج لػج  الإندػاف  اذ، OوAB وB وA  هػيفرػائل إلػى أربػ  تيدػيع  جيشيػا و تحجيج زمػخة الػجـوهي 
إمػا إذا وجػجت  AB زمػخة دمػ تكػػف وهشػا لذػخز ل الحسػس الشػػوي  مػغ B ونػػع A نػػع السػرثػات نػػعيغ مػغ

أمػػا عشػػج عػجـ وجػػػد أي مػػغ هػػاتيغ  B فدمػػخة دمػ  وبػػحات الصخ يػػة بالشدػػبة لدمػخة الػػجـفهػػي فيػ   A السػرثػة
أشػخاص  3أو  1و يػجر وجػػد  ب  OHهػي الػجـ الػحهبيو وهشػاؾ فرػيلة نػادرة   O السػػرثتيغ تكػػف زمػخة الػجـ

نػػػػػػػع اخػػػػػػخ مػػػػػػغ  وهػػػػػػػRHالعامػػػػػػل الخايد دػػػػػػي امػػػػػػافػػػػػػي السليػػػػػػػف 
البخوتيشػػات الدػػكخ ة )الأنتجػػيغ( علػػى سػػص  خليػػة الػػجـ الحسػػخا ، 
وسػػػسي بهػػػحا الاسػػػع ندػػػبة إلػػػى اليػػػخد الخايد دػػػي لأنػػػ  يحسػػػل هػػػحا 

أو  الدػػائجة العامػػل، و لحػػق بكػػل نػػػع مػػغ هػػح  الأنػػػاع إشػػارة ) (
  RH ( حيث تخمد إشارة ) ( إلى وجػػد بػخوتيغ إضػافي رمػد -)

 .لبخوتيغ( تخمد إلى عجـ وجػد ا-والإشارة )
 الجهاز اللمفاوي

إفّ الجهاز اللّيسفاوي هػ شبكة ترخ ؤ واسػعة الشصػاؽ تدػاعج علػى إبيػا  مدػتػ ات الدػػائل الجدػجية 
يتكػف الجهاز الليسفاوي مغ شبكة مغ الأوعية اللسفاو ة  ،في حالة تػازف  سا تجاف  عغ الجدع ضج الالتهابات

سػػػائل السػػػائي نيػػػي محتػػػػي علػػػى جد نػػػات مػػػغ البػػػخوتيغ والأمػػػ ح هػػح  الأوعيػػػة تشيػػػل الدػػػائل الليسفػػػاوي وهػػػػ و 
فػي نخػاع تػجػج أجػدا   بيػخة مػغ الأندػجة اللسفاو ػة و  ،والجلػ ػز واليػر ا، ومػاد أخخ  إلى جسي  أنحا  الجدع

ج ، و ػجػػػعتخ ػػػة، والعيػػػج اللسفاو ػػػة، واللػػػزتيغ اليلػػػ  والػػػخئتيغ والأمعػػػا  والكبػػػج والجلػػػجد العطػػع والصحػػػاؿ والغػػػجة ال
تبجأ باليخب مغ الجد  و على الأندجة اللسفاو ة الخئيدية التي تحتػي ليشاة الرجر ة  شػات لسفاو ة رئيدية مثل ا
 .الدفلي مغ العسػد الفيخي 

وترػ  فػي الػجـ مػغ خػ ؿ ور ػج  بيػخ  وتجس  الدػائل اللسفاو ة مغ الحػػت والػبصغ وأسػفل الرػجر 
التػي  ،ة اللسؽية اليسشى هي الأخخ  مغ الأوعية اللسفاو ػة الخئيدػيةاليشا، و باليخب مغ الجان  الأيدخ مغ الخؾبة

تيػـ بتجسي  الدػائل الليسفاو ػة مػغ الجانػ  الأيسػغ مػغ الخؾبػة والرػجر والػحراع وترػ  فػي ور ػج  بيػخ بػاليخب 
يػا جد  مغ الجهاز اللسفاوي ييػـ بحسايػة الجدػع  وتصهيػخ خ  ، و عتبخ الصحاؿ مغ الجان  الأيسغ مغ الخؾبة

 يػػ  فػػي الجػػد  العلػػػي و  الػػجـ الحسػػخا  الباليػػة والأجدػػاـ الغخ بػػة مػػغ مجػػخ  الػػجـ للسدػػاعجة علػػى محاربػػة العػػجو  
عُيػج وغػجد صػغيخةو مػزّعػةو فػي أنحػا  الجدػع علػى ،  سػا يحتػػي علػى الأيدخ مغ البصغ تحت اليفز الرػجري 
 ،د الأوعيػػة اللسفاوّ ػػة فػػي الجدػػعى امتػػجاغػػجّة لسفاوّ ػػة مػزّعػػة علػػ 600هينػػة تجسّعػػاتو عشيػديّػػة و ػجػػج حػػػالي 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AB%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AB%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
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(  (Tخ يػاوال التػي تشزػج بذػكلو  امػلو فػي نخػاع العطػع (Bمػغ نػػعيغ مػغ الخ يػا )تكػػّف الغػجد اللسفاوّ ػة تو 
  .التي تدتكسل نزجها خارج نخاع العطع

  الجهاز المسفالي  مهام
هػح  العسليػة تعتبػخ بالغػة الأهسيػة  ،الػجّـجسػ  الدػػائل اللسفاو ػة الإضػاؼية مػغ أندػجة الجدػع وإعادتهػا إلػى  .1

لأف السا  والبخوتيشػات وغيخهػا مػغ السػػاد التػي تتدػخب بذػكل مدػتسخ مػغ الذػعيخات الجّمػ ػة الرػغيخة إلػى 
ؿيػػػاـ الجهػػػاز اللسفػػػاوي فولػػػحلظ  الانتفػػػاخأندػػػجة الجدػػػع السحيصػػػة بهػػػا تتػػػخاآع فػػػي أندػػػجة الجدػػػع وتدػػػب  

 .ضخور ا ةندجلأاباستشداؼ الدػائل الدائجة مغ 
الجفاع عغ الجدع ضج الجخاثيع مثل الفيخوسات والبكتيخ ا والفصخ ػات التػي يسكػغ بيداعج الجهاز الليسفاوي  .2

والتػػػي هػػػي  تػػػل صػػػغيخة مػػػغ  حيػػػث يػػػتع ترػػػؽية تلػػػظ الجػػػخاثيع فػػػي الغػػػجد الليسفاو ػػػة ،أف تدػػػب  الأمػػػخات
 الأندجة التي تي  على شػؿ شبكة مغ الأوعية الليسفاو ة.

لخ يػا اللسفاو ػة بترػشي  الأجدػاـ السزػادة والبخوتيشػات الخاصػة التػي تيػػـ بسحاربػة الجػخاثيع تيػـ بعس ا .3
 وو   العجو  مغ الانتذار مغ خ ؿ محاصخة الجخاثيع السدببة للسخت وتجميخها.

يحتػػي علػى الخ يػا الليسفاو ػة ونػػع اخػخ مػغ خ يػا ، اذ فػي الجدػع  يداعج الصحاؿ على مياومة العػجو   .4
البيزا  تدسى الب عع، والتي تبتل  وتجمخ البكتيخ ا والأندجة السيتة والسػاد الغخ بة وتيػـ ب زالتها مغ الجّـ 

 الجـ السار في الصحاؿ. 
 الجهاز اللسفاوي 
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والسعزات الحزارية الغذاء  
 

 غذاءييػ الييهز
الحياتية  بالأفعاؿيتشاوؿ الانداف الصعاـ لغخت بشا  الاندجة والحرػؿ على الصا ة ال زمة للؿياـ 

اليػمية ولابج مغ تحػ ل السػاد الغحائية السعيجة التخ ي  إلى مػاد بديصة سهلة الحوباف و ابلة ل متراص مغ 
خ ؿ عسلية الهزع اذ يتع تكديخ الصعاـ إلى جد نات صغيخة يدتصي  الجدع الاستفادة مشها وجسي  هح  

 عجاد السػاد الغحائية ل متراص واستعسال  داخل الجدع.التغيخات الحادثة تكػف داخل اليشاة الهزسية لإ
عشجما يسزغ الصعاـ ف ن  يستدج باللعاب الحي يحتػي علي أند ع التاليغ السفخز مغ الغجة الشكاؼية و 

% مغ 5 لييػـ بتحليل السػاد عجيجة الدكخ ) نذ  وجليكػجيغ ( إلى سكخ ثشائي هػ السالتػز حيث يتحلل في 
 الى مالتػز  بل اف تػ   حسػضة السعجة عسل اند ع التاليغ. و تحػؿالشذ  في السعجة 

وتيػـ الخ يا الص ئية ، والهزع في الأمعا  الجؾيية يتع بت ثيخ إفخازات البشكخ اس في الاثشي عذخ          
سكخ ات تعسل على تحلل  ل مغ سكخ ات ال آتػز والدكخوز والسالتػز الى   ل معا  الجؾيية ب فخاز اند سات

احادية، وأما الأم ح السعجنية ؼيسكغ امتراصها مباشخة والهزع الحي يحجث داخل اليشاة الهزسية يسكغ 
يتع تحػ ل الكخبػهيجرات الى  واعتبار  عسلية مشفرلة عغ تسثيل الغحا  )الايس( الحي يتع في الاندجة، 

 ػف إلى أحسات دهشية وجلدخ غ.وتحػ ل الجه سكخ ات أحادية وتحػ ل البخوتيشات إلى أحسات أميشي 

   ( ييي )الأ ييا الغذائييالتسثي
هي مجسػعة مغ التفاع ت الكيسيائية التي تحجث في الكائشات الحية على السػاد الغحائية السختلفة 
بػاسصة العػامل الإند سية بغخت الحرػؿ على الصا ة أو بشا  الأندجة يدسى ناتج باسع الاستي ب التي تتع 

 الهجـ والبشا .بعسلية 
 Catabolism اله م -

عسلية تكديخ السػاد الغحائية الخئيدية سػا   انت  خبػهيجرات أو بخوتيشات أو دهػف خ ؿ شخؽ  هي
 مختلفة مغ التفاع ت الحيػ ة إلى جد نات بديصة ومغ ذلظ نحرل على الصا ة.  

 Anabolismالبشاء  -
لرغيخة لغخت السحافطة على تخ ي  الاندجة واف عسلية بشا  الجد نات الكبيخة مغ الجد نيات ا هي

الجد نات البديصة الشاتجة مغ عسلية الهجـ يسكغ استخجامها  شػاة لبشا  مػاد أآثخ تعييجا سػا   انت بخوتيشية 
 أو أحسات نػو ة مغ خ ؿ سلدلة مغ التفاع ت وذلظ لبشا  الأندجة وتدتهلظ شا ة في تلظ التفاع ت.
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والهجـ مدارات مختلفة مغ ناحية التفاع ت الحيػ ة داخل جدع الكائغ الحي  ت خح عسليات البشا 
و تع فيها تحػ ل السػاد الكيسيائية عغ شخ ق الأند سات التي تعج هي حاسسة لعسلية التسثيل الغحائي حيث 

 .عالية لغخت لانتاج الصا ة تعسل  سحفدات للدساح لهح  التفاع ت على السزي  جما بدخعة و فا ة
وضيفة التسثيل الغحائي او الايس تتخ د على استخجاـ ث ث فنات أساسية مغ جد نات لغحا   

 .بشا  الخ يا)الكخبػهيجرات والبخوتيشات والجهػف( التي تذكل الكائغ الحي واستخجامها  سرجر للصا ة و 

  راخيؽهيي  الكربيييأ   
الدكخ ات مغ السرادر الخئيدية للصا ة في اجداـ الكائشات الحية و تع تسثيلها تعج الكخبػهيجرات او      

للكخبػهيجرات حيث يذكل الغحا  السرجر الخئيدي  للجدعوترشيفها في الجدع وتذخح مغ السرادر السحيصة 
يتع دكخ ات الثشائية تتحلل إلى سكخ ات أحادية وبالسثل الو وتكػف على هينة سكخ ات عجيجة و تع هزسها 

هزسها في الأمعا  الجؾيية إلى سكخ ات أحادية وسجاسية بعج ذلظ يتع الامتراص عبخ ججراف هح  الأمعا  
 % مشها إلى الكبج والبا ي في أندجة الجدع الأخخ  مثل العز ت واليل .70إلى الجـ ليشتيل 

بجخػلها في عسليات الهجـ وفي هح  الأندجة يتع تسثيل الدكخ ات الشاتجة والسشيػلة عبخ الجـ وذلظ       
 ،والبشا  بغخت تدو ج الجدع بالصا ة أو تخد شها على هينة سكخ ات عجيجة عشجما يكػف الجدع مكتؽيا بالصا ة

( Nad ,Fadمذ دجة مثل ) ةتفاع ت ت آدجية تذتخؾ فيها مداعجات إند س على شكل مدارات الهجـ وتكػف 
فتحػلها الى أشكالها  ( Nadh ,Fadh ت البشائية تدتخجـ )فتحػلها الى أشكالها السختدلة في حيغ التفاع

مغ الأمثلة على و الشػاتج الشهائية والسخ بات الػسصية في عسليات الهجـ هي مػاد اولية للبشا  اف السذ دجة، 
حيث تسثل السخحلة الشهائية في اآدجة  أل دلر  حس  الدتريغ مدارات الهجـ الج يكػليد ودورة  خبذ

 ثاني اآديج الكخبػف وما  وشا ة. مخلفات والجهػف وابخوتيشات الكخوهيجرا
 خرائص الأنزيساخ

 تعسل على ز ادة سخعة التفاع ت الكيسيائية في الخلية ، دوف أف يتع استه آها . -
 عجد جد نات الشػع الػاحج مغ الأند ع في الخلية  ليل ندبيا  . -
 على درجة عالية مغ التخرز بشػع مغ التفاع ت . -
 لا تحجث تفاع ت جانبية غيخ مخغػبة .و اختيار ة في تفاع تها  -
 تخفس مغ شا ة التشذي  ال زمة لبج  التفاعل .   -

  يياخييييالبرلتيش  يييأ   
والتي يحػلها الكبج  تعج البخوتيشات مرجر الاحسات الاميشية والتي تعتبخ مادة أساسية لإنتاج الصا ة      

 ،تخجـ  سػاد أساسية لإنتاج الجلػ ػز الحي يحتاج  الجدع مغ السػاد البخوتيشيةالى الجـ لبشا  الخ يا،  سا 
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يبجأ في السعجة عسل العرارة السعجية )الببديغ( حيث تيػـ بفرل البخوتيغ الى س سل عجيجة ) بختػزات و 
بخوتيغ لافخازات العرارة البشكخ اسية اضافة لاند سات  متخررة ببتػنات ( وفي الامعا  الجؾيية يتعخت ال

في الخ يا الص ئية ل معا  الجؾيية، حيث تيػـ بتحليل نػاتج التحلل الجدئي للبخوتيشات الى السخحلة الشهائية 
 وهي الاحسات الاميشية.

البخوتيغ الغحائي  وجػد الأحسات الأميشية في الجدع ي تي مغ مرجر غ وهي الجد  الأآبخ ناجع عغ
وجد  الاخخ ناتج مغ تكديخ بخوتيشات الجدع نفد  مغ خ ؿ الجػع وسػ  التغحية، وعشجما يدتعسل البخوتيغ 

وفي حالة الامتشاع ندبيا الفتخة شػ لة  بذكل متػاصل السػجػد في الجدع و ػدا  سا في ادا  السجهػد البجني
تلظ الطخوؼ يتع تكديخ الأحسات الاميشية وهشا تجخل جا  الدكخ فسغ ما  عغ الأآل او الإصابة بسخت 

 أيزية لةحسات الأميشية هي:وضائ  عجة ة، وهشالظ دورة ث ثي الكخبػ ديلية لإنتاج الصا 
 تخجـ  ػحجة بشا  لتكػ غ البخوتيشات. -
 تخجـ  ػحجة بشا  لسخ بات عجيجة  الجهػف و الهخمػنات والأحسات الدكخ ة. -
 تخجـ  سػاد أساسية لإنتاج الصا ة مغ خ ؿ دورة الحامس ث ثي الكخبػ ديل. -
  تخجـ  سػاد أساسية لإنتاج الجلػ ػز. -

  ؽن ييييي  ال هيييأ 
الجهػف الستبادلة وتعتبخ او ما تدسى بالجهػف او الليبيجات والتي تزع السخ بات الجليدخ جات الث ثية         

مغ السرادر الخئيدية للصا ة في جدع الانداف و سكغ تخد شها في الخ يا الجهشية بكسيات  بيخة واستخجامها 
لكي يحرل الجدع على هح  الصا ة والتي هي مػجػدة في الاحسات الجهشية السختبصة وهشا  و ت الحاجة، 

لث ثية الى مكػناتها الاساسية وهي الاحسات الجهشية بالجليدخوؿ لابج مغ تحلل هح  الجليدخ جات ا
عسلية تحلل هح  السخ بات تتع و والجليدخوؿ والاحسات الجهشية لها أهسية بيػلػجية  بيخة في الكائشات الحية، 

بعج ذلظ تتع أآدجة هح  الاحسات الجهشية الحخة سػا  و  بػاسصة بعس الاند سات التي وتيػـ بعسلية التحلل
بػاسصة  Coaغيخ السذبعة داخل الخ يا الى مخ بات دهشية نذصة صغيخة تدسى الاسيتايل  والسذبعة ا

لكي يشتج عشها  سية  بيخة مغ الصا ة  ومغ خ ؿ دورة  خبذ الشهائية إند سات متخررة في اآدجة
ح  الصخ ية اند ع به Coaالكيسيائية، حيث يػجج سب  دورات تفاعلية يشتج عش  ثسانية مخ بات بفعل الاستايل 

 الإند سية تتع أآدجة الأحسات الجهشية السذبعة غيخ السذبعة.
إلى أف خ يا الجدع تدتصي  بشا  هح  الأحسات الجهشية برػرة نذصة ججا وذلظ  هشا تججر الإشارة       

ب جدا  ليجرتها على تخد غ هح  الأحسات الجهشية بكسيات  بيخة بعج اتحادها بالجليدخوؿ في الخ يا الجهشية 
الجهػف اليصبية والتي تحتػي على حسزيغ دهشييغ وحسس او الجهػف الفػسفاتية ،  سا اف مختلفة مغ الجدع

 .ايزاالأحسات الجهشية  مغ مخ بات الفػسفػر وهي
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 بشاء الأحساض ال هشية
 السادة الأولية لبشا  الأحسات الجهشية. كػيعج الاستايل -
 الدايتػب زـ بيشسا يتع التكديخ في السيتػ ػنجر ا.يتع بشا  الأحسات الجهشية في  -
 يتع بشا  الجهػف الفدفػر ة في الاغذية الخلػ ة و تكػف هشاؾ إند سات مدذولة عغ البشا  -
يتع بشا  للكػليدتخوؿ في الديتػب زـ وأآثخ الأعزا  التي يتع فيها بشا  الكػليدتخوؿ هي الكبج و عج  -

 شا .هػ السرجر الخئيدي للب كػاستايل
 الفيتياميشييييييياخ 

الفيتاميشػػػػات تحوب في السا   هح  بعساغل  الفيتاميشات يتع امتراصها في الامعا  الغليطة و إف 
ستز الفيتاميشات اليابلة للحوباف في السا  بدخعػػػػػػػة، بصخ ية الانتذار البعس الآخػػخ تحوب في الجهػف. تو 

أما الفيتاميػشػات  ،يحتاج لعامل مداعج غالبا ما تشتج  السعجة B12بيشسا فيتاميغ  C،Bالبدي  مثل فيتاميغ 
 .ف ف امتراصها يتع م  الجهػف في الأمعا  A،D،Kالتي تحوب في الجهػف مثل فيتاميغ

الفيتاميػشػات التي تحوب في الجهػف إذا  اف هشاؾ خلل في امتراص الجهػف أو  امتراص ييل
 إلى ضهػر أعخات نيز هح  الفيتاميػشػػات.يذدي  ة الرفػخا  اندجاد  شا او ،نيز في أم ح الرفخا 

  الأملاح السع نيييييييييةل السييييييييياء 
و يجر  لتخات ومرجرها السػاد الغحائية  9يرل حجع الدػائل الكلي اليػمي الى الأمعا  حػالي 

امتراصها في الأمعا  الغليطة لكي لتخ ( يعاد امتراصها في الأمعا  الجؾيية اما البؿية فيتع  8.5حػالي )
ستز فع   في السعجة إلا أف مُعطع امتراص  يتع بل و   م  أف السا  يسكغ امتراص، تعػد سػائل الجدع
و تع امتراص السا   ،  سية محجودة م  أف اليػلػف ل  اليجرة أيزا  على امتراص في الأمعا  الجؾيية
ل اذ تيأو ت ثخ امتراص السػاد الحائبة في الأمعا   في الصعاـ إذا  لت  سية الدػائل بالخاصية الأسسػز ة

 الداعػػة. /لتػػخ والسعجؿ الصبيعي لإمتراص السا  ،حخ ة السا  في اتجا  الخ يػا
 ئسا  لتحخ ها في هحا الاتجا  الانتذار إذا  اف فخؽ التخ يد م الأم ح تستػػز بدهػلة بػاسصةاما 

واف امتراص بعس الأم ح يعتسج على وجػد أو غياب مػاد أخخ  فسث   تشيل بػاسصة الشيل الإيجابي
و يل امتراصها  ثيخا  في غيػاب  Dامتراص الكالديػـ والفػسفات يعتسج بجرجة  بيخة على وجػد فيتاميغ 

 هحا الفيتاميػػػػغ.

 ةييعراخ الحرارييالد
ؼ ب نها  سية الحخارة ال زمة لخف  تعخ و  الصا ة الحخار ة هي وحجة لؿياس الكالؽري  أو لدعر  الحراريةا  

وهي وحجة لؿياس  وتكػف درجة  بيخة اذا ذ خ  يلػ غخاـ ة. واحج واحج مغ ما  درجة منػ ة غخاـ درجة حخارة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%85
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اد الصا ة الحخار ة التي يحتاجها و كػنها الجدع لكي ييػـ بعسل  بذكل عادي وذلظ عغ شخ ق إحخاؽ السػ 
سعخة  2500ومعجلات ما يحتاج  الذخز البالغ مغ الدعخات الحخار ة اليػمية للخجل هي تيخ با  ،الغحائية

، وهحا بالصب   ج يتغيخ بالاعتساد على عجة عػامل  العسخ والػزف 2000تحتاج ما ييارب  السخأة حخار ة بيشسا 
 .خ  عجيجةاليػمي وعػامل اخ والصػؿ والتار خ الرحي اضافة للشذاط البجني

لصا ة للؿياـ بػضائف  الأساسية للحياة، وهح  الصا ة مرجرها الأوؿ ايحتاج الإنداف  
وتختل  الأغحية في ميجار الصا ة التي تشتجها على ما تحتػ   مغ العشاصخ الث ثة  ، دجيغو الأ و الغحا  هػ

و دتهلظ الجدع الدعخات الس خػذة مغ ، الجهػف و  والبخوتيشات الكخبػهيجرات الأساسية في الغحا  ألا وهي
 سا يدتهلظ  والجماغ،الحيػي مثل التشفذ والهزع وعسل اليل  والكلى والكبج  نذاش الصعاـ في الؿياـ بجسي  

% مغ الصا ة 20 دتخجـ أيس الجماغ حػالي و  ،جخي السذي و ال الجدع الدعخات خ ؿ نذاش  البجني
في جسي  وضائ  الجدع حتى في حالة الخاحة ، ومغ الججيخ تدتخجـ  الكسية الستبؿية مغ الصّا ة و السكتدبة 

بالح خ أفّ الجدع يحتاج إلى السد ج مغ الصّا ة في البينة الباردة للحفاظ على ثبات درجة حخارة الجدع و حتاج 
 الجافنة. آسية أ ل في البينة

 مرادر الدعراخ الحرارية
  مغ الدعخات 23.5غخاـ ما يذكل ندبة 1سعخة لكل  4الكخبػهيجرات: تشتج % 
  مغ الدعخات52.9غخاـ ما يذكل ندبة  1سعخة لكل  9الجهػف: تشتج نحػ % 
  الدعخات23.5غخاـ ما يذكل ندبة  1سعخة لكل  4البخوتيشات: تشتج % 

 .جػؿ 4و18سعخة حخار ة )صغيخة( =        
يحتاج الجدع إلي  سية محجدة مغ الدعخات الحخار ة يػميا، وتداد حد  نذاط الذخز وحجع جدج  

يج  أف يكػف  ،و حلظ العسخ فالأشفاؿ والذباف في شػر الشسػ يحتاجػف لكسيات  بيخة مغ الدعخات الحخار ة
الحخار ة التي نحخ ها حتى لا يدداد  التي ن خحها مغ الصعاـ والدعخات هشاؾ تػازف ما بيغ الدعخات الحخار ة

وزنشا ، لأف الجدع يخدف الدعخات الحخار ة الدائجة عغ حاجت  على هينة شحػـ ليدتخجمها ؼيسا بعج إذا 
 اضصخ لحلظ في حاؿ نيز الدعخات الحخار ة الس خػذة عغ شخ ق الأآل.

جسي   مكاف علىأف تحتػي  جر الإو التغحية لتشاوؿ الخزخوات والفػاآ   غأخرائيي شر  و 
م  مخاعاة أف لا يسخ  خيار والفػاآ و  فجل أخزخو أصفخ و  فلفل رومي أحسخو مثل الجدر وشساشع  الألػاف

 .ث ثة أو أربعة أشيا مغ  أسبػعا مغ دوف تشاوؿ تلظ التذكيلة 

 أبرز أخطاء التغذية عش  مسارسة التساريؼ الرياضية .
  .مسارسة التجر   اليػمي عغتشاوؿ الكسية عيشها مغ الصعاـ في اليػـ الحي يستش   .1

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%86
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مغ الججاج والدسظ واللحع الأحسخ  ؼية مغ "البخوتيغ" الحي يحسل   لإغفاؿ استه ؾ الكسية الكا .2
 والفاصػليا  والفػؿ.

والكيظ بهجؼ الحرػؿ على الإآثار مغ تشاوؿ الدكخ ات البديصة سخ عة الاحتخاؽ  الذػ ػلاتة والحلػ   .3
 .الصا ة ال زمة السشاسبة لأدا  التجر   الخ اضي

نيز السا  والدػائل في الجدع بدب  ز ادة استه ؾ "الج يكػجيغ" السختدف في الكبج ما يدتلدـ  .4
 .التجر   الخ اضي تعػ ز  بكسية تتخاوح ما بيغ لتخ ولتخ غ مغ السا  على فتخات متياربة بعج

آسيّة الصعاـ الستشاولة برػرة لا تتشاس  م  حجع السجهػد البجني السبحوؿ في أثشا  مسارسة الخ اضة، ما  .5
 يزع  الأيس الغحائي و دخع الذعػر بالتع  والإرهاؽ و لّة الصا ة. 

 


