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 الاسعافات الاولية
 الاسعافات الاولية مفههـ 

الحادث أك الشاقميع ىي الإجحاءات اليامة في الحياة كالتي يسكع للأفحاد السغجغديع في مكاف        
كقث تكغف ىجه الإسعافات ىي الفاصل  .لمسراب تقثيسيا قبل كصغلو إلى محكخ الحعاية الرحية

بيع الحياة كالسغت في كثيح مع الأحياف، لجا فالتثرب عمى الترحؼ الدميظ إضافة لعامل الدحعة 
 لسراب.لإنقاذ حياة اعشرحاف أساسياف في الإسعاؼ الأكلى 

يتظ عسميا لتقثيظ الحعاية الفغرية  يمجسغعة مع الخشغات الت ابأني ةالاولي اتالاسعافتعحؼ        
 .إلى السراب قبل كصغؿ الإسعاؼ أك السداعثة الشبية

انيػا اكؿ مدػاعثة اك معالجػة اك رعايػة فغريػة تقػثـ لمسرػاب بػاؼ اصػابة اك مػحض  كسا تعحؼ ايزػا
 مفاجئ قبل كصغؿ سيارة الاسعاؼ الشبي.

فػي  الى الذػخر السرػاب : ىغ السعالجة التي يقثميا الشبيب اك السعالج السخترالطبيالاسعاؼ 
   .الرحي السدتذفى اك السحكخ 

تشتيػػػػي ، اذ الاسػػػعاؼ الاكلػػػػي تكمدػػػػاكليايجػػػب عمػػػػى مقػػػثـ الاسػػػػعاؼ الاكلػػػػي فيػػػظ قغاعػػػػث          
السعمغمػػات بخرػػغص تدػػميظ السرػػاب الػػى الشبيػػب السخػػتر كالادلاء بكافػػة السدػػعب بعػػث  ةمدػػاكلي

 السراب كضساف سلامتو .
 :حقيبة الاسعافات الاولية 

يحػثث عشػث مسارسػة  نتيجة الحغادث كالكغارث التي تحرل في الحياة اليغمية اضافة الػى مػا        
الحياضػػة كنتيجػػة الاحتكػػاؾ فػػي السداريػػات قػػث يتعػػحض الفػػحد الػػى بعػػز الاصػػابات السفاج ػػة لػػجا لابػػث 

الشبيػػة اك بعػػز السعػػثات الستاحػػة زمثػػل الحػػخاـ فػػي تثبيػػة الكدػػغر، اك الغ ػػاح مػػع تغاجػػث الحقيدػػة 
كعمػى السيتسػيع كالستخررػيع فػي الحياضػة كالتػثريب البػثني حسػل  لتعميق يث مكدغرة اك ربط جػحح 

كيجب اف تكغف الحقيدة بديشة الذكل يدػيل فتحيػا  بعز ىجه السعثات عشث الجىاب الى السلاعب،
 جغدىا .ل بالأماكع السخررةء بالتحتيب داخل الحقيدة بدحعة كتغضع الا يا
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 محتهيات الحقيبة :   
 ميخاف لمححارة .، دبابيد مذدط، ةممقا، مقر الادكات : -1
 رباط ضاغط . بلاستح،  اش، الػيارات: قشع -2
 صدغة يغد .، كحكـ ميكحك،  معقظالسشيحات: مشضب لمجمث ز -3
 . كالاكراـلمححكؽ كلحداسية الجمث مزادات حيغية  محاىظ : -4
 . بعز ادكية الشغارغ  قشحات لمعيع  -5
 غحيق  .ال لإنقاذحبل ز -6
 الفحص:عشد الطبية  الآلات
 ، كاىظ ىجه الالات ىي :السراب فحراثشاء  السختر الشبيب يايدتخثم لات التيالآكىي 
تكبيػػػػػح الاصػػػػػغات كتدػػػػػتعسل بذػػػػػكل اساسػػػػػي فػػػػػي لىػػػػػجه الالػػػػػة  تدػػػػػتخثـ :الدػػػػػساعة الشبيػػػػػة  -1

 التي يرثرىا القمب كالذحاييع كالحئتيع ، كاعزاء الدشع . للأصغاتالاستساع 
مشضار فحر العيع : ىجه الالة تتيح لمشبيػب الشضػح داخػل عيشيػط ، بادئػاج بػالجخء الخػارجي  -2

 زالقحنية  ثظ التغغل داخل العيع كي يفحر العثسة كاخيحاج الذدكة .
فػظ، كقػث النػب ك الاذف ك لامشضار فحر الاذف: تداعث ىجه الالة الشبيػب عمػى الشضػح داخػل ا -3

كػي يػحػ مػثػ سػيغلة ححكػة سبمػة الاذف  ةذنيػلاقشاة االتذتسل عمى جياز لشفخ اليغاء داخل 
. 

خافز المداف : كىغ اداة خذبية تدتعسل في خفز المداف لاسفل حتػى يسكػع لمشبيػب اف  -4
 بذكل افزل . الفظيحػ ماخحة 

مشبيػب مشحقة الانعكاس العربي : ىجه السشحقػة الرػغيحة السرػشغعة مػع الكاكتذػغؾ تتػيح ل-5
 الرادرة مع الحكدة كالكاحل كالداعث. اختدار انعكاساتط العربية

بيػػب فػػي اختدػػار قػػثرتط الذػػغكة الحنانػػة :  ػػغكة معثنيػػة تيتػػخ عشػػث سحقيػػا ، كيدػػتعسميا الش -6
 ية التي تشمقيا كعمى الذعغر بالاىتخازات التي ترشعيا .غسة الرغتشعمى سساع ال
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  حسل شخراً مراباً الطرؽ لاهم 
يسكشػػػػط عسػػػػل كحسػػػػي مػػػػع يػػػػثيط كيػػػػثؼ زميػػػػل عمػػػػى اف يجمػػػػد عميػػػػو السرػػػػاب  ثػػػػظ يسدػػػػط  -1

 السراب بيثيو حغؿ رؾدة كل مشكسا .
فقػط امػا اليػث اما اذا كاف السرػاب غيػح قػادر عمػى حفػع تغازنػو يسكػع اسػتخثاـ ثلاثػة ايػادؼ  -2

 الحابعة فتكغف خمب صيح السحيز كسدشث .
امػػػا اذا كشػػػة بسفػػػحدؾ قػػػب بجانػػػب السرػػػاب مػػػع الجيػػػة التػػػي اصػػػيب بيػػػا ثػػػظ تحػػػيط صيػػػحه  -3

 بجراعط كتزع ذراعو حغؿ عشقط مع الؿدز عمى رسغ ىجه الجراع .
ثػظ مع خػلاؿ لػب كػلا جػانبي بشانيػة سػسيكة عمػى عرػا ،  للإسعاؼكيسكع اف ترشع نقالة  -4

يع كالدشانيػػػة بذػػػثة عشػػػث الشقػػػل اتثبػػػة الدشانيػػػة حػػػغؿ العرػػػا بػػػثبابيد اك اؾػػػدز عمػػػى العرػػػ
 كتأكث مع سلامة الدشانية كقغة تحسميا .

  لدفر:ا عشد عامةصحية ارشادات 
 .كاف ىثفط مع الدفح أياتزسع لط سفحاج ناجحاج  بالإر ادات  العامةالتخامط  -
 سلامتط في الحل كالدفح.التخامط بتعميسات السختريع يزسع  -
 اسابيع . 8-6راجع اقحب محكخ صحي اك عيادة كاسمب الاستذارة الشبية قبل سفحؾ بػ  -
سػغاء اسػتخثاـ العػلاج كالمقاحػات  في البمث الػجؼ تشػغؼ الدػفح اليػواساؿ عع الامحاض الستفذية  -

 للازمة لتلافي تمط الامحاض.
 السدح الأولى اولمسراب  يتقييم السبدئػال: 

تيثد  يلبثء إسعاؼ السراب كالتعحؼ عمى العغامل الت يتدعيا السدعب يالخشػغات الت يى     
 :ىي في ما يمي ىجه الخشغاتك  يقث يدتغحؽ إجحاء السدح الأكلى عثة ثغانك  حياتو

لمتعحؼ عمى نغع ك ثة  مبثئيعمى السدعب اف يقغـ بفحر السراب بذكل  :فحصلا .اولا
 اللازمة.  بالإجحاءاتالاصابة كاسداب حثكثيا لمؿياـ 

 اعشاء السعمغمات التالية:عشث الاتراؿ بالإسعاؼ عميط :  بالإسعاؼ ؿالاترا .ثانيا   
 .بالتحثيثكأسدابو  الحادثمكاف  ك الستحثث اسظ  -
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 . قثمة ليظ يما السداعثة التك  عثد السرابيع كحالة كل مشيظذكح   -
 . لا تغمق الخط قبل أف يشتيى متمقى الدلاغ مع استكساؿ السعمغمات - 

 .عسميظ فيظ مثربغف بعشثما يرل رجاؿ الإسعاؼ تعاكف معيظ كلا تحاكؿ أف تتثخل  -
 :كذلط يعشي   لمسرابA.B.C.D.E زبتقييظ يقغـ السدعب  :بالسراب الاعتشاء. ثالثا

  Airway         :            يفتح السسح اليغائ -1      
  Breathing   التشفػد:                          -2      

    Circulation                         : الشدز -3
   Disability                           :الاعػاقػة  -4
 Exposure         :كذب الإصابات الغيح محئية -5
 بذكل مفرل ككسا يمي: ىجه اجحاءات الاعتشاءكيسكع تغضيح       
دحت عع أؼ جدظ غحيب في الفظ كالأسشاف الرشاعية أك بقايا ال :فتح السسر الههائى  -1

  .رأسو جاندا كالى الأسفل كاججب لدانو إلى الأماـ حتى لا يختشق كأمالوالقيء كأزليا 
 إذا كاف التشفد متغقفا أجح لو تشفدا صشاعيا بعث تدميط كتشضيف السجحػ التشفدي ك : التشفػس -2

كسا بعث سحب رئد السراب كدفع الجقع بالاصابع لمخمب حتى يذكل زاكية قائسة   مع الفظ لمفظ فغرا
 في الغضع الاتي:مغضح 
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عمى السدعب اف يكغف ممسا بجد الشدز لمتعحؼ عمى سحعة كانخفاض الشدز عع : الشبض -3
الشبيعي الدالغ بيع  للإندافالحث الشبيعي ككيؽية محكر الثـ في الذحاييع ، اذ يكغف معثؿ الشدز 

-98بيعزيكغف  كللأسفاؿ كيتظ الجد مع مششقة الحؾدة اك السعرظ ندزة في الثؾيقة  88-65ز
مششقة العزث كسا في الحسظ التغضيحي الاتي: الجد معك  ندزة  128

 
كتحرل في الجياز  تغيح في درجة الغعييكغف  :ذهشية :ىي كتكغف عمى نغعيع :الاعػاقػة -4

 العزلات كالعضاـ.ك عزاء الاكتحرل في  تححيط العزغ برعي: جددية، كالعربي
 الشقاط الاتية: خلاؿمع تحثيث مكاف الاصابة لكيتظ الكذب : سرئيةالكذف الإصابات غير  -5

 .التي يحتثييا السراب فط الأربشة كالأحخمة كالسلابد الزيقة -
 لغاف قث تضيح عمى الجمث.كملاحضة ا الزغط الدديط عمى اعزاء الجدظمحاكلة  -
 ملاحضة الاعحاض التي تضيح عمى  كل السراب. -
 السراب.التعحؼ عمى نغع الححكة الخارجية كمكاف العزغ الجؼ يذكغ مشة  -

 الأزمة القمبية: 
الشغبػة القمبيػة تحثث غالدجا نتيجة لحثكث جمشة أك ضيق  ثيث بأحث الازمة اك إف         

كمع السسكع أف تحثث لأكؿ محة أك تكغف متكحرة لعثة ، تغجػ عزمة القمب بالثـ يالذحاييع الت
ا باتجا أف يتححؾ مراب الأزمة القمبية كلغ بزعة خشغات ي ،محات  ،ػ مكاف أخحلأسشع مشعج
 .سراب فاقث الغعىالإعشاء أػ سغائل أك رش مياه عمى كجو كعثـ 
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 : الازمة القمبية عػلامػات واعػراض

 .لحؾدة كالفط الدفمىكقث يرعث  الرثر كراء عضسة القر ي. آلاـ حادة كضاغشة ف1
     لأحث     يالألظ إلى أحث الكتفيع أك كمييسا، ككجلط الإبط كالدشح الثاخم. قث يتذعب 2

 . يتفحع ليا الألظ يالجراعيع أك كمييسا حتى الإصدع الخشرح كالبشرح مع اليث الت
 . المغح بضيح السراب ي. قث يحثث الألظ بيع عضست3
 . السعثة ي. قث يذعح السراب بآلاـ عدح اليزظ ف4
 . زرقة كاضحة فييا. قث يكغف السراب  احدجا كالذفتاف كالأصافح 5
 . قرغر التشفد كعػحؽ بارد  .6
 . اقػتحاب لحضة السغتك  الانيػاؾ الذػثيػث .7

 تهقف القمب السفاجئ : 
تغقب  ،فقثاف الغعى كتكغف اعحاض، عع العسل يىغ تغقب الثكرة الثمغية كالجياز التشفد        

 :يعغد الى الاسداب التالية، كتغقب القمب السفاجئ الشدزتغقب  ،التشفد
 .حالات محضية بالقمب مثل الأزمات القمبية  -1
  . الرػثمػة الكيػحبائية  -2
 . الجػحعػات الػخائػثة مع الأدكية -3
 . تشتج عػع الحػغادث الخشػيحة يالإصػابات الت  -4
 . الحداسية الذثيثة  -5
 . الغػحؽ ك  الاختشاؽ  -6

 C.P.R. ( Pulmonary Cardio resuscitation: )القمبإنعػاش 
مدػػتمؿيا  بعػػث كضػع الػػحس بعػػث حرػػغؿ حػالات تغقػػب القمػػب السفػاجئ كذلػػط يػتظ انعػػاش القمػب       

مػػػع عمػػى مششقػػػة  متذػػابكة الاصػػابع بالزػػػغط عمػػى القمػػب باليػػػثيع مػػع امتػػثاد الجدػػػظ كفسػػو للأعمػػى
الذػػخر الدػػالغ امػػا  ية لقمػػبالححكػػات الانؿداضػػظ القػػر بػػيع الاضػػلاع لإعػػادة الشيايػػة الدػػفمى لعضػػ

فػػػي بعػػػز حػػػالات تغقػػػب القمػػػب ؼػػػيسكع عسػػػل نفػػػد الحػػػالات الدػػػابقة مػػػع  للأسفػػػاؿانعػػػاش القمػػػب 
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انعػػاش اتدػػاع خشػػغات  كيسكػػع كلكدػػح للإصػػابةيتعػػحض القفػػر الرػػثرؼ  اسػػتخثاـ يػػث كاحػػثة كػػي لا
 :التاليةفي الحسغـ القمب 

 
 طفلال قمب خطهات إنعاشزح يتاما في الرسهـ التالية 
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 :يتم التهقف عن عسمية الإنعاش التي الحالات
 . عشثما يعغد التشفد كالشدز . 1
 . للإسعاؼ أك تغاجث جياز صثمات القمب يعشثما يحزح الفحيق الشب . 2
 . الإرىاؽ الذثيث لمسدعب . 3

 الرػػدمػػػة: 
حالة محضية تشتج عع ىبغط حاد فى الثكرة الثمغية لمجدظ كيشتج عع ذلط عثـ  يى        

 . كصغؿ الثـ السحسل بالأكدجيع بكسية كاؼية الى الأعزاء الحيغية لجدظ الانداف
 :اسباب الردمة

 . فقث الجدظ كسية كبيحة مع الثـ كسا فى حالات الشخيف *
 . ت الاسياؿ الحادةفقث الجدظ كسية كبيحة مع الدغائل كسا فى حالا *
 . الأزمة القمبية *
 . الراعقة الكيحبائية *
 . الألظ الذثيث *
 . الحداسية الذثيثة *

 : علامات وأعراض الردمة
  . حغب الغجو *
ا كرسدجا عشث المسدك  *  .لغف الجمث  احدا كباردج
 .زيادة معثؿ التشفد كيردح ضحلا كغيح مشتضظ  *
 . السراب قمقاج كمزشحبجا *
 . يذكغ السراب مع العشذ كقث يراب بالغثياف كيتؿيأ *
 . فى السحاحل الأخيحة يفقث السراب كعيو *

 . الشدز سحيع كضعيف* 
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 اسعاؼ السراب بالردمة:
يتظ اسعاؼ السراب بالرثمة مع خلاؿ كضع السراب مدتمؿيا عمى الضيح كالجراعيع        

ى مدشدة لغحض لشخكؿ الثـ الى الحاس مسثدة بجانب الجدظ ثظ رفع القثميع الى الاعمى عم
 كإراحة الجياز العربي كسا ياتي:

 

 
 
 الاغساء: 

ىغ فقث الذخر لغعيو تساما برفة ماقتةز لسثة دقائق  نتيجة نقر امثاد خلايا السخ       
 .ية ايراؿ الاككدجيعبكسية الثـ اللازمة لعسم

  :اعراض الإغساء
 . كيدتعيثه ثانياج بدقغسو عمى الأرض، لانثفاع الثـ الى السخعي لفتحة قريحة ، الغ  اففقث  -1
فى حالات أخػحػ يفقػث الذخر كعيو تساما ، كيكغف كالشائظ نغما عسيقا ، كلا تدتشيع    -2

 . افاقتو باليخ أك القحص ، فى ىجه الحالة إما يدتعيث كعيو ، أك يثخل فى غيبغبة تامة
 . كبحكدة الأسحاؼ حغب فى لغف الغجو مع عحؽ غخيح   -3
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 .ىبغط عاـ أك دكار مع صعغبة فى التحكيخ  -4
 . غثياف كالاحداس بفقثاف الغعى  -5

 :الإسعافات الأولية للإغساء
 . ساعث الذخر السراب أف يجمد كيسيل الى الأماـ كيزع رأسو بيع ركبتيو  -
 . اسمب مع السراب أف يأخج نفدا عسيقا  -
 . تأكث مع كجغد ىغاء نقى  -

 غساء كسا مهضح في الرهرة التالية:تكهف وضعية الا
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:فاقد الهعى عمى الشحه التاليوضعية الافاقة لمتكهف عادة بعد الإغساء يتم فقداف الهعي و و 

 
 
  الررع( التذشجات(: 

أحيانا تكغف مراحدة ك  جسيع عزلات الجدظ أك جخء مشيا يأك تغتح ف تقمر ىغ : التذشػج
 .مع جحاء بعز التغيحات التي تشحأ عمى العزلات لفقثاف الغعى

 : أسباب التذشج
 . درجة الححارة يسشغات نتيجة ارتفاع  ثيث ف 5الأسفاؿ تحة سع  -
 . محض الرحع -
 . اصابات الحأس السرحغبة بشخيف -

  : عػلامات وأعػراض التذشج
رب دؾيقة يحثث يدقط السحيز مغذيًّا عميو كتترمب العزلات ، كذلط عثة ثغاف إلى ن -
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 . بعثىا ارتعاش بشفد العزلات
 . يفقث الديشحة عمى البغؿ كالبحازقث أثشاء فتحة الترمب قث يتغقب التشفد كيخحج المعاب ك  -

 :لمتذشج الإسعافات الأولية
 . قظ بحساية السراب مع إيجاء نفدو 1-
 . السلابد حغؿ الحؾدة مع فط ضعو عمى الأرض مدتمؿيًّا عمى صيحه 2-
 . انتضح عثة دقائق حتى تشتيى التذشجات 3-
  . اذا تؿيأ السراب أدر رأسو لأحث الجانبيع 4-
 .لا تحاكؿ أف تغقب التذشجاتاثشاء التذشج  5-
 .اثشاء التذشج ء بالفظي  ؼلا تعط أ 6-
ا بعث انتياء التذشجات  7-  .كضع الافاقة يف اجعمواذا كاف السراب نائسج

 .أقحب محكخ سبى الى فتشقل خشح يتذشجات السحأة الحامل تكغف حياة الأـ كالشفل ف يف 8-
 التدسم:  

مع  كصغؿ مادة ضارة بالجدظ سغاء عع سحيق الحقع أك البمع أك الاستشذاؽ أكىغ  التدسظ      
 .الجمث خلاؿ

 : أعراض وعلامات التدسم
 . ساعة 36أقل مع دقائق كحتى  يقث تكغف مفاج ة كحادة كتضيح ف  1-
قث تضيح بدطء كبأعحاض كعلامات مخمشة ، كىشا تحتاج لاستذارة سبية متخررة لتقاربيا   2-

 . مع حالات الأمحاض الأخحػ 
 . الأسفاؿ ككدار الدع يالخشغرة تخيث ف  3-

، عشد ، كحة ي الجياز التشفداك في لجمث حكة ، احسحار ، تغرـ افي قث تكغف مغضعية  -4
 الجيازاك في  ء ، اسياؿ، مغريغثياف ، ق يالجياز اليزساك في  اختشاؽ ، ضيق التشفد

أعػحاضو ك  يالعرب تدبب خسغلا كىبغسجا لمجيازك  اك في الثماغ كالقمب أعحاض الرثمة ؼ الثكر 
 . غيبغبة ك ب الشدز عبطء التشفد، ضك  بالإغساءدكخة كاحداس 
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 :الاسعافات الأولية لحالات التدسم
 :الاسعافات الأولية لتشاوؿ جرعة زائدة من الأدوية الطبية أو أكل فاسد أولا:
ا، أحثث قي ا صشاعيًّا عع سحيق لسد سقب الحمق -  . لا تشتضح أعحاضج
  . دقائق حتى تردح السعثة خاكية ، كيسكع اعشاء قميل مع المبع 18كحر ذلط بعث  -
 . استسح فى ملاحضة السرابك  اترل بالإسعاؼ -
 . فغرجا بإنعاش القمب كالتشفد إف لخـ الأمحابثأ  -

 :الاسعافات لمتدسم بالغازات الدامة ثانيا:
ا عع مرثر الغاز الداـ  -  . انقل السراب فغرجا إلى اليغاء الشمق بعيثج
 . اعط أكدجيع إف كجث  -
 عمى السراب. لاحع العلامات الحيغية  -
 اعسل عمى افاقة السراب في حالة الاغساء. -
 السراب الى السحكخ الشبي. نقل -
 عشد اسعافات التدسم تعميسات هامة: 
 . صشاعي قيءلا تعط ماءج مالحاج لاحثاث . 1
 : لا تحثث قي ا صشاعيًّا فى الحالات الآتية. 2

 . ػ التدسظ بسادة كاكية ػ التذشجات ػ عثـ القثرة عمى البمع ػ الاغساء       
عمب أك زجاجات تتثاكؿ لأ ياء أخحػ مثل : ززجػاجة مياه  لا تحفع أػ مغاد كيسيائية فى. 3

 . معثنية ، زجػاجة مياه غازية ،عمب المبع ، معمدات مغاد غجائية
 . زمع تعاسييا ككسيتياالتي حرل التدسظ بيا نغع السادة . التعحؼ عمى 4
    . ظمتدسلمتعحؼ عمى السادة السدبدة ل  قيءإفحازات ز بغؿ ػ بحاز ػ  بأؼالاحتفاظ . 5
 اليغـ كيكغف البحاز سائلاج بمحات أك أكثح  ثلاثيحثث عشثما يتبحز الذخر ك  :الاسهاؿ . 

ء يقك  مدتسح لأكثح مع يغميع يسياؿ مائيكغف الإ :علامات دالة عمى خطهرة الاسهاؿ
  . البحاز يدـ فك  ححارة عاليةيع ك عشذ مدتسح ك 
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 للاسهاؿ: الإسعافات الأولية
 .الذخر السراب كسيات كبيحة مع الدغائل عع سحيق الفظ   اءأعش.  1  

ا أعشو كسيات أكبح مع لبع الأـ.  2     . إذا كاف الشفل رضيعج
 . تشاكؿ بعز الادكية السدكشة للاسياؿ اف لخـ الامح.3      

  إذا كاف عسح السحيز أكثح مع  كل دؾيقة معمقة مع محمغؿ  معالجة الجفاؼ اخج .4
 . سحمغؿالاؤه ر فات متكحرة مع سشتيع يتظ إعش

 .دقائق  4ػ  3ز دقائق ثظ اعط بدطء أكثح أػ كل  18زإذا كاف السحيز يتؿيأ فانتضح. 5
 .يغمي تحزيح ساعة 24لا يحفع  محمغؿ معالجة الجفاؼ لسثة أكثح مع يجب اف  . 6

 

  الذديدة الحرارة 
 :  كىي كسا ياتي التعحض لمححارة الذثيثة ثلاث إصابات مختمفة ثيشتج عش      
تحثث نتيجة التعحض لمذسد أك حتى فى الضل مسا يادػ إلى  : الردمة الحػرارية -اولًا:

 . فذل ميكانيكية تشضيظ درجة ححارة الجدظ
  : ضربة الذسس اعػراض

 . درجة ححارة الجدظ يإرتفاع حاد ف  -
 . الجمث ساخع كجاؼ  -
 . درجة الغعى يف ضانخفا  -
 . العزلات التغاءتذشجات أك   -

 : لزربة الذسس الإسعافات الأولية
 . ابثأ بإنعاش القمب كالتشفد فغرجا إذا لخـ الأمحك  تأكث أف السراب يتشفد كلثيو ندز  -
 . أبعث السراب عع الجغ الداخػع  -
 . بارد يتيار ىغائ يضع السراب ف   -
 .فغسا مبممة عمى جدظ السراب اك ضع كسادات ماء بارد  -
 . أسمب الإسعاؼ فغرجا  -
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درجة ححارة عالية تادػ إلى عحؽ  ي فييشتج عع نذاط جدسان :الإنهاؾ الحػرارى  -ثانياً:
 .غخيح دكف تعغيز الجدظ

 :  الإنهاؾ الحػرارى  أعػراض
 . ححارة الجدظ تكغف محتفعة قميلا  -
 . الجمث رسب بارد  احب المغف   -
 . العزلاتء ، تقمرات يدكخة ، صثاع ، غثياف ، ق  -

إعشاء السراب ، صثمة ييعالج السراب كأنو ف :لإنهاؾ الحػرارى لالإسعػافػات الأولية 
 . محمغؿ معالجة الجفاؼ أك ماء بارد

 : لتقمرات العزميةا -:اً ثالث
التساريع الحياضية مع نتياء لاتحثث نغبات متقشعة مع التقمرات العزمية عادة بعث ا      

 . السجيث أك بعث العسل
 الاسعافات الاولية لمتقمرات العزمية:

 . انقل السراب إلى مششقة باردة  -
 . لا تقظ بتثليط العزمةك  افحد أك مث العزمة بحفق  -
 . اعطِ السراب ماء بارد أك محمغؿ معالجة جفاؼ أك محمغؿ ممح  -
 . إذا لظ يحثث تحدع ، عامل السراب كأنو مراب بإنياؾ ححارػ   -
 عض الحيهاناتل يػةالإسعػافػات الأول:  

 . التحكظ فى كسية الشخيف إف كجث  -
ا بالساء كالرابغف لسثة   -   .دقائق ز لمتخمر مع المعاب 18غدل مكاف العزة جيثج
 . يغضع غيار نضيف  -
 .تشعيظ بالسدتذفى  -

 تدسظ كقث تحثث  تلمثغاما اا حداسية بالدعاتالأعحاض تضيح  :راتذدع الحلو  لمػدغػاتا
 . حغؿ العيعك انتفاخ الغجو ك  صعغبة التشفدك  الرثر يضيق فك  غثيافكإغساء كال الرثمةك 
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 :الإسعافات الأولية لمػدغػات
 .اعسل عمى تيثئة السراب كسسأنتو  -
 ثظ محاكلة مر الدسغـ بغاسشة الفظ. اغدل مكاف المثغة بالساء كالرابغف   -
 . اعسل كسادات ثمج إف كجث عمى مكاف الاصابة  -
 . رباط خؽيف أعمى مكاف المثغةاعسل   -
 . امشع السراب مع الححكة  -
 . اسعاؼ الرثمة اذا كجثت  -
 . انقل السراب لمسدتذفى لأخج السرل كالعلاج  -

 :مدع الحذراتلالإسعافات الأولية 
  . حاكؿ إخػحاج ما تحكتو الحذحة بغاسشة أصافح الأصابع  -
 . يغدل مكاف المدعة بساء كالرابغف   -
 . يغشى مكاف المدعة بػيار نضيف  -
 . ضع كسادات باردة عمى مكاف المدعة لتخؽيف الألظ كالغرـ  -
 . ملاحضة السراب لأعحاض تفاعلات الحداسية كيشقل الى السدتذفى  -

 

 الاختشاؽ: 
الجدظ بكسية كاؼية ، كقث يشجظ ىجا عػع قمػة  ندجةكعثـ كصغلو الى االاككدجيع ىغ انقشاع        

كقث تتمػب   ،جياز التشفدتحرل  في   قثاك عع عائق اك اصابة  الاككدجيع في اليغاء السدتشذق
 مػعبعػث ثػلاث دقػائق كذلػط مغت خلايػا الػثماغ مسا يدبب تمب ك  الاندجة بدبب انقشاع الاككدجيع

 .يرل عع سحيق الثـ ؼالج انقشاع الاككدجيع
 ت التي تؤدي الى الاختشاؽ:الحالا

 -مدالك الههاء والرئتين: وتذسل : اندداد .1
 سقغط المداف الى الجخء الخفي لمحمق لفاقثؼ الغعي اك كجغد مغاد في مسحات اليغاء. -
 تغرـ اندجة الحمق بدبب الدغائل الداخشة اك لدع الحذحات كالتمغث. -
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 تحاكظ الدغائل في مدالط اليغاء. -
 زالقردة اليغائية  مع جحاء الذشق كالخشق.انزغاط الحغامي  -
 انزغاط الرثر جحاء انييار جدظ ثقيل اك جثار اك حذث مخدحظ.  -
 قث تريب الجياز التشفدي. ةالاختلاجياصابة الحئتيع كالشغبات  -

 -تتحكم بالتشفس:  وتذسل :اصابات الدماغ والاعراب التي  .2
 السد الكيحبائي الجؼ قث يريب الجدظ. -
 التدسظ. -
 الشاجظ عع الدكتة الثماغية كاصابة الشخاع الذغكي. الذمل -

 انخفاض ندبة الاوكدجين في الدـ: وتذسل:_ .3
 نقر الاككدجيع في اليغاء الجغؼ بدبب الغازات كالثخاف كالتغاجث في الانفاؽ. -
 تغيحات الزغط الجغؼ في السحتفعات العالية اك في الشائحات الغيح مكيفة. -
 الدحار كالانيار. يبعث الغشد العسيق ف -

    اعراض وعلامات الاختشاؽ:
 .كعسقواختلاؿ كصعغبة التشفد أؼ زيادة معثؿ التشفد  .1
 يردح التشفد صاخدا مرحغبا بالذخيح اك القحقحة. .2
 يح زبث في الفظ.ضقث ي .3
 ازرقاؽ  الذفتيع كالاصافح. .4
 العقمي كانخفاض مدتغػ الاستجابة . الاختلاط .5

 :لاختشاؽالاولية لسعافات لاا
 . ح ىغاء مشعذيكفتح مدالط اليغاء كتغف ازالة سبب الاختشاؽ .1
 عشثما يكغف السراب فاقث الغعي تفحر التشفد كجعمة في كضعية الافاقة. .2
  دقائق18تفحر معثؿ التشفد كالشدز كمدتغػ الاستجابة لمسراب كل ز .3
 اسمب الشبيب السختر بالدحعة السسكشة لمسراب .4
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 :ككسا مغضح في الحسغـ التالية" بشحيقة "ىايسميط الاختشاقات الاسعاؼ كيسكع 

 
 :مطفل الهاعي عمى الشحه التاليفك الاختشاؽ لما 
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 :لرضيع عمى الشحه التاليفك اختشاؽ الطفل او 

 
 

  الغرؽ: 
رفع رأس يجب الغحيق  بإنقاذعشث الؿياـ ىغ عثـ قثرة الفحد عمى العغـ في السياه العسيقة، ك 

إذا كاف الذخر فاقث خارج الساء ك  الساء كانقمو إلى مششقة آمشة الذخر الغحيق فغؽ مدتغػ 
 الاتية: اتدع الخشغات الغعى

 . مجحػ السسحات اليغائيةافتح ك نضب  .1
 . كضع الإفاقة يػ إذا كاف الذخر يتشفد فزعو ف2
 . ػ إذا لظ يكع الذخر يتشفد فابثأ عسمية إنعاش القمب كالتشفد3

غضع الإفاقة حتى لا يثخل ب اجعمو، كفى ىجه الحالة كعيواستحداد  بعثيتؿيأ الغحيق قث   .4
 . شقل الغػحيػق إلى أحث السحاكخ الشبية فغراج يثظ  إلى الحئتيع تقياهالساء الجػ 

 . أك تثليط القمب يل التشفد الرشاععس يابثأ عمى الفغر فك  سحد السياه مع الحئتيع .5
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 الجروح والشزيف: 
 : تشقدظ الىك  أندجة الجدظ يتسخؽ فىػغ  :حو الجر اولًا. 

  الأندجة تحة الجمث ييدقى الجمث سميسا كيحثث القشع ف كىي اف:  سغمقةالجروح ال  ( 1
تحثث معضظ الجحكح السغمقة أك الكثمات نتيجة .  ك يكغف مرحغب بشخيف داخميما  كغالدا

، لكع الأندجة بديطمث سميسا أك قث يكغف الزحر كيدقى الج الاصشثاـ بآلة صمدة غيح حادة
الأكعية الثمغية تحة الجمث كنجث  يكقث يحثث نخيف ف ،تحة الجمث قث تكغف إصابتيا  ثيثة

 . الأندجة الحخغة يالسراب يذكغ مع ألظ كنحػ كرمجا كتمغنجا ف
 :الاولية لمجروح السغمقةالإسعاؼ 

 . أرفع الجراع أك الداؽ السرابة بالجػحكح *
 . بارد عمى مششقة الإصابةضع كسادات ثمج أك ماء  *
ا باحثجا عع كدغر كإصابات *   . افحر السراب جيثج
 . إصابة الأعزاء الثاخمية يحسل السراب فغرجا لمعحض عمى الشبيب يإذا ا تبية ف *

الجمث ، كعادة ما تكغف مرحغبة  ييضيح بيا قشع ف يالجحكح الت ي: ى سفتهحةالجروح ال (2
 :ىي مجحكح السفتغحةلأنغاع كىشالط  يبشخيف خارج

كىى مجحد كذط الجمث مثل الخثكش الدديشة أك الاحتكاؾ بأجداـ مثل الأرض   :الدحجات .1
ىجه الحالات  يلا يخيث الشخيف السحتسل ف . الأسفاؿ غالدا مع الدقغط عمى الأرض يكتحثث ف

عع تدحب بديط لمثـ مع الذعيحات الثمغية ، كلكع احتساؿ التمغث مغجغد ، إذ قث يجث الػدار 
 :كيتظ الاسعاؼ بالشحؽ الاتية كالدكتيحيا سحيقيسا إلى الأندجة السفتغحة

ا بالساء الدارد كالرابغف كيسكع أف يشيح بسحمغؿ مثل البيتاديع -  . اغدل الجػحح جيثج
 . تغشيتو بسذسع لاصق بعث كضع قشعة صغيحة مع الذاشاك بثكف غشاء،  يسكع تحكو -
 . أماكع أخحػ  يإصابات أخحػ ف ؼأبحت عع أ ثظ تأكث أف الشخيف تغقب -

 جػحكح يحثث فييا قشع للأندجة كعادة ما تكغف مشتضسة الحغاؼ  يى :الجروح القطعية .2
 .الاسعاؼ كسا في اسعاؼ الشخيفكيتظ كتدببيا الأجداـ الحادة مثل الدكاكيع كقشع الخجاج 
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جحكح يحثث فييػا انفرػاؿ أك تسػخؽ جػخء مػع أندػجة جدػظ السرػاب  كىي: الجػروح الػشزعيػة .3
كتحػػثث عػػادة نتيجػػة لعػػز الحيغانػػات أك الإصػػابات جػػخء مشػػة  اككػػانتخاع أحػػث أسػػحاؼ الجدػػظ 

 .مع الحغادث كالآلات كالسفحقعات كيعقبيا عادة نخيف  ثيث
    :الشزعيةالجروح  سعاؼا
كيد بو محمغؿ ممح زكتحرل عميو مع الريثلية   يضع الجدظ السشخكع زإذا أمكع  ف -أ

 . كيد نضيف تجثه ؼأ يأك ضعو ف
  كيد آخػح مسمغء بالثمج يثظ يغضع ىجا الكيد ف -ب
 .يتظ نقل السراب كالجخء السشخكع إلى أقحب مدتذفى زكبيح  فغرجا -ج

 .الجدظ يمع السسكع لدعز الجحاحيع إعادة الجخء السشخكع إلى مكانو ف وكلجلط لأن
  : أو الشافذة الهخزيةالجروح . 4

جػحكح تتدػبب مػػع أجدػاـ مثبدػة مثػػل: السدػاميح كالذػضايا، قػػث ترػل ىػجه الجػػحكح  يىػك 
صػاىح . كلكػع الجدػظ السػثبب  يإلى مدافة عسيقة داخل الأندجة ، كلا يبثك مشيػا نخيػف خػارج

ػػا داخميًّػػا تعػػث ك ، قػػث يختػػحؽ الأندػػجة إلػػى عسػػق كبيػػح ؼيرػػيب الأحذػػاء كالأعزػػاء ؼيدػػبب نخيفج
كىشػاؾ احتسػاؿ كبيػح  يىجه الجحكح مع أكثح الجحكح احتسالا لمتمغث لعسقيا كقمة نخيفيا الخارج

 .لشذاط ميكحكب التيتانغس
غحكز داخػل الجدػظ لسشػع دخػغؿ الجخء السثبية  عع سحيق يةخ سعاؼ الجحكح الغخاكيتظ 

 . حتى يتظ نقمة الى السدتذفى كتيتكيا تمغث الجححك  ءاليغا
 ،كقػػث يػػادؼ لمغفػػاة ىػػغ فقػػث الجدػػظ لكسيػػة كبيػػحة مػػع الػػثـ خػػارج الأكعيػػة الثمغيػػة: الشزيػػف ثانيػػاً.

كيكػػغف الشخيػػف عمػػى نػػغعيع امػػا نخيػػف خػػارجي عػػع سحيػػق الجمػػث اك نخيػػف داخمػػي يكػػغف فػػي 
 .الاحذاء الثاخمية لمجدظ

 :ه الشزيفأسباب
  . تداعث عمى التجمط يأمػحاض الػثـ مثل نقػر العػغامل الت  -
 .الحئغؼ الثرف ك  عذح يمثل نخيف رحة الاثش دمغؼ نتيجة انفجار كعاء   -
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 . العسميات الجحاحيةأثشاء أك بعث   -
 .الجػحكحك  الإصابات  -

  : الخارجي الاسعافات الاولية لمشزيف
 .غضع رباط ضاغط بمدا حتا  بعث الاصابةخارجي ال ايقاؼ الشخيفكيجب  .1
 .تأكث دائسا أف أصابع اليثيع كالقثميع داف ة كيسكع لمسراب تححيكيسا  .2
 .الحباط لتدسح بدحياف الثـ ع  ثةخفب مالبحكدة  يإذا كجثت أصابع الأسحاؼ آخجة ف .3
 .نقل السراب إلى السدتذفى فغرجا .4

 :الاسعافات الاولية لمشزيف الداخمي
يسكػػع أف يخػػحج الػػثـ مػػع داخػػل الجدػػظ عػػع سحيػػق الفتحػػات ك  يداخمػػيحػػثث فييػػا نخيػػف ك       

كفػي ىػجه الحػالات   السعػثةمػع  في القػيء  الذحجك  مجحػ البغؿك  لأذفكا الأنبز لمجدظ الشبيعية
  ا يمي:في م كيسكع تغضيح اسعافات الشخيف لفتحات الجدظيجب محاجعة الشبيب، 

 :اسعاؼ الشزيف الأنفي. 1
 اسمب مع السراب أف يجمد كيسيل رأسو إلى الأماـ حتى تمسد الرثر كيحاكؿ ألا  -أ

 . يبمع الثـ لأف بمع الثـ سيريدو بالغثياف
دقائق  18الأنب بالزغط بيع الإبياـ كالددابة فغؽ مغضع الشخيف لسثة  يضظ فتحت -ب

 . مع فتح الفظ لمتشفد أثشاء الزغط كيسكع كضع كسادات ثمج فغؽ قششحة الأنب
 . الحمق ياجعمو يتخمر مع الثـ الستحاكظ ف -ج
 . بعث تغقب الثـ أ حح لمسراب أىسية عثـ التشخظ أك التشفد مع الأنب -د

 . تغقب الشخيف خلاؿ نرب ساعة يشقل السراب إلى محكخ سبىإذا لظ ي -ق
 :اسعاؼ الشزيف الأذني. 2

 . الغضع الدفمى يتشخؼ ف يعمى صيحه بحيت تكغف الأذف التالسراب  يحقث -أ
 . ضع غيارجا نضيفجا عمى الأذف السرابة كاربشو بحباط خؽيف -ب
 . غيار ؼداخل الأذف أ يلا تزع ف -ج
 . محكخ سبىانقل السراب إلى  -د
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 : اسعاؼ نزيف السعدة. 3
 . كضع كيد ثمج عمى بشع السراب  -أ 
 .أعحاض الرثمة ملاحضةك  تثف ة السراب  -ب
  . كضع الرثمة يالسراب ف جعل  -ج
 . استثعاء الإسعاؼ فغرجا -د 

 :علامات دالة عمى خطهرة الشزيف
 . دؾيقة 15لا تقل ععاستسحار الشخيف بكسية كبيحة بالحغظ الزغط عمى الشخيف لسثة  -
 .قث يادؼ الى الغفاة.ك الشخيف بكسيات كبيحة  استسحار عشث حثكث ألظ  ثيث -
 . جدظ الإنداففي فتحات بعز الخحكج دـ مع  -
 . ة اك الاغساءرثمال حثثتقث  -

  الحروؽ 
مغاد  اك  ثيث الححارة يماثح خارج ناتجة عع التعحض إلىتادؼ الى تمب الجمث الإصابات  يى     

 :وهي ترشف الحروؽ الى ثلاث درجاتو ، الإ عاعاتاك  الميب السدا حاك  كيساكية كاكية
 :ؤدى إلىت )البديطة( حػػرؽ من الدرجة الأولى -اولًا:

 ػػ كرـ خػفيػػب ػػ الذعػػغر بالألػػظ احسػحار الجمػػػث    ػ
 : ؤدى إلىت والثالثة )الكبيرة( حػػرؽ من الدرجة الثانية -ثانياً:

السششقة السحتحقة  يػػ فقث السراب الإحداس بالألظ ف ػػ تفحػظ الجػمث ػػ كرـ صػػاىػػح صيػػغر فقػاقيػػع    ػ
  ادناه. في الرغرة ة نسغذج مع الححكؽ الكبيحةكيسكع ملاحض ،نتيجة تمب الأعراب الحدية
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 : الإسعافات الأولية لمحروؽ البديطة
ا عع الححيق -   . انقل السراب بدحعة بعيثج
 . مرغغات أك حُمِىّ  ؼانخع الداعة أك أ -
 . دقائق أك لحيع اختفاء الألظ 18ماء بارد لسثة  ياغسد الجخء السحتحؽ ف -
 . ضع غيارجا نضيفجا فغؽ الجخء السحتحؽ  -

 .إسعػاؼ الرثمػةك  تخؽيف الألػظ ك مشػع التمػغثاليثؼ الاساسي مع اسعاؼ الححكؽ ىغ 
 : لكبيرةالإسعافات الأولية لمحروؽ ا

اذا كانة ملابد السراب مذتعمة بالشيحاف، ضع السراب عمى الأرض مدتمؿيًّا عمى صيحه، كغط  -
 . السراب بدشانية أك سجادة أك اغسحه بالساء إف كجث

 . كتأميع التشفد يقظ بفتح السجحػ اليغائ -
ا لمتمغث -  . غط الجخء السحتحؽ كمو بػيار أك ملابد نضيفة مشعج
 . ر فات مع الساءاعط السراب  -
 . انقل السراب الى محكخ سبى لتقثيظ الحعاية الشبية -
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 :الإسعافات الأولية لمحروؽ الكيساوية
 . انخع ملابد الذخر السراب فغراج  -
 . دؾيقة 38اغدل الجدظ بساء غخيح لسثة  -
 . حالة إصابة العيع تغدل بالساء جيثاج  يف -
 . غط السراب بسلاءة نضيفة -
 . الإسعاؼ فغراج اسمب  -

 :الإسعافات الأولية لمحروؽ الكهربائية
 . فغراج قبل لسد السراب يافرل التيار الكيحبائ -
 . تأكث أف السراب يتشفد كأف قمدو مازاؿ يشدز كذلط بإحداس الشدز -
 . عسمية الإنعاش لمقمب كالتشفد إذا لخـ الأمح يابثأ فغراج ف -
 . غط السحيز بدشانية نضيفة -
 . اسمب السداعثة فغراج  -

 :عشد الحروؽ  تعميسات هامة
 . ء ممترق بالجخء السحتحؽ ي  ؼلا تشخع أ -
 . ء عمى الجخء السحتحؽ ي  ؼلا تزع أ -
  .غياراك  مذسعجا لاصقج  كلا  لا تزع قششجا سبيًّا فغؽ الححؽ مدا حة -
 لا تقظ بفقع الفقاؾيع الشاتجة عع الححؽ  -

 : الحروؽ علامات تدؿ عمى خطهرة 
 . % للأسفاؿ مع مداحة الجدظ18% لمدالغيع ك  28زيادة مداحة الجخء السحتحؽ عع  -
 . احتحاؽ الغجو أك الحؾدة أك اليثيع أك الرثر أك القثميع أك مششقة الأعزاء التشاسمية -
 . درجة كعى السراب يحثكث تثىغر فالظ  ثيث جثا ك   -
 



 الدكتور لبيب الدليمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الاسعاف ات الاولية

27 
 

 العظاـ والعزلات إصابات: 
نتيجة اداء الححكات كالافعاؿ في الحياة اليغمية فق يتعحض جدظ الانداف الى عثة      

كالعزلات كالسفاصل نتيجة الرثمات كالثىد اك الدقغط السفاجئ مع  العضاـاصابات في 
 السحتفعات كغيحىا.

 :ات العظاـ والعزلاتصابالأعراض الدالة عمى خطهرة ا
 .استعساؿ الجخء السرابعثـ القثرة عمى ك  تذغه ممحغظ -
 الجمث المغف  يتغرـ متغسط أك  ثيث مع تغييح ف -
 . صعغبة ححكة أك استعساؿ الجخء السراب -
 . العضسة مع الجمث يبحكز سحف -
  . فقثاف الثكرة الثمغية أك الإحداس بالأسحاؼ -
 .  عغر السراب باحتكاؾ قشع العضاـ بدعزيا كقة الإصابة -

 :العظاـ والعزلات الأولية لإصاباتلهدؼ من الإسعافات ا
 . تخؽيف الألظ -
 . مشع حثكث صثمة -
 . مشع حثكث تمغث -
 . مشع حثكث إصابات أخحػ  -

o كتكغف  غػيح مرحػغبة بجػحح مفتػغح عمى سشػح الجمث مغمقة اماكتكغف عمى نغعيع : الكدهر
الجمث  يفمرحغبة بجحكح   مفتهحة كمزاعفة مثل انقداـ العضظ، اكمثل فشح العضظ  بديشة

 .  حثكث الشخيف كالتمغث كالالتياباتك  العضسة السكدغرة مع الجمث يكبحكز سحف
 
o  الخمعو  السفرل جزعاصابات: 

تحيط بالسفرل، كأكثح  يالأربشة الت يف يىغ حثكث  ث أك تسخؽ جخئ السفرل جزع       
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يغ انتقاؿ إحثػ العضاـ السكغنة ف الخمعاما ،  الكاحل كالحكدة يالسفاصل عحضة لجلط ىسا مفرم
 . الكتب كالسحفق يلمسفرل مع داخل السفرل إلى خارجو كيحثث ىجا عادة ف

   

 : بالكدر والجزع والخمعخاصة الولية الأ سعافات الإ
 اك صمدةاك   ليشةكتكغف جدائح  حثكث كدح ؼيو يتثبية الجخء السذتدو فلالجدائػح  استخثاـ    -

 .الأرض اك الجدظ الأخحػ  جدائح باستخثاـ أجخاء
 .يجب أف لا تزغط  الجبيحة عمى الأكعية الثمغية رفع الجخء السراب بعث كضع الجبيحة  -
 .استخثـ فاصلا ليشجا بيع الجبيحة كجمث السراب  -
، لا  ؼ غجغد إصابات بالحأس كالعسغد الفقح بالغضع السحيح ، كفى حالة الذط  يضع السراب ف -

ا   . تححؾ السراب كاتحكو مسثدج
 . ضع كسادات باردة عمى السكاف السراب بعث كضع فغسة رؾيقة لحساية الجمث -
 . لا تحاكؿ إصلاح أك تعثيل الجخء السذتدو ؼيو بالكدح -
 . جخء مراب أك متغرـ ؼلا تحاكؿ تثليط أ -
 الى العيادة .كنقل السراب كخاصة جخع السفرل لب الجخء السراب بحباط ضاغط  -
في حالة الخمع الغاضح لمسفرل في الاسحاؼ حاكؿ ارجاع السفرل الى الغضع الشبيعي  -

 بالدحب مثل خمع الحسغ اك مفرل السحفق.
  :ي صابات الرأس والعسهد الفقر 

 تعتبحك  الجسجسةعضاـ كدغر ككجلط  السخالثماغ ك إصابات ك  فحكة الحأس يجحكح ف كتكغف        
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قث تادػ إلى  يكالت يإذ قث يشتج عشيا إصابة الشخاع الذغك ؼ العسغد الفقح ككجلط اصابات  خشحة
ات رتفاعلامع االدقغط اك  حغادث الديارات بدبب تحثث ىجه الاصاباتك ،  حثكث  مل مدتثيظ

  .مثل الغشدالحياضة  بعز فعالياتك 
 :ؼوالعسهد الفقر  الراس لإصاباتالاسعافات الاولية 

 مغضع الإصابة يف كالعسغد الفقحؼ كالحؾدةثبة الحأس ك  السرابلا تححؾ   -
 عمى كسادة محيحة.ك بأكثح مع فحد  يكيشقل بعشاية عمى لغح خذب ياقة سبية" قبل نقمو ككضع  -

 . أكقب الشخيف كحاكؿ الديشحة عميو - 
 . أعط الأكدجيع إف كجثك  قظ بتأميع مجحػ السسحات اليغائية بحيت تكغف مفتغحة - 
 . التذشجاتك مثػ فقث الغعى كمثتو مع لاحع العلامات الحيغية   -
 .يالغضع الشبيع يرأس السراب ف يضع يثيط عمى جانب  -
 . قظ بتثف ة السراب -
  البطنو اصابات الردر: 

قث تادػ إلى فقث الحياة إذا  يإف إصابات الرثر مع الإصابات الخشيحة الت :إصػابػػات الرػػػدر
 لظ يعتشى بيا جيثا إذ تحتغػ السششقة عمى أعزاء التشفد كالقمب كالأكعية الثمغية الكبحػ 

 .إصػابػات مفتغحةك كتشقدظ الى : إصػابػات مغمقة .
 :وعلامات اصابات الردر الاعراض

 . التشفد يصعغبة ف ك ألظ  ثيث مكاف الإصابة -
  . الإصابة لغف الجمث مكاف يتغيح ف -
 . سعاؿ مرحغب بثـ -
 . صثمة كىبغط بالثكرة الثمغية -

إصابة للأعزاء الثاخمية كالأمعاء كالكبث  عشثما ترحبتكسع خشغرة جحكح الدشع  :إصابات البطن
 .كالشحاؿ

 : أعراض وعلامات إصابات البطن
 في مكاف الاصابة آلاـ  ثيثة  -
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 عشذك   غثيافك ء يق - 
 ينخيف خارجك  كثمات - 
 بحكز الأعزاء مع الدشع - 
 .  حغب لغف الجمث كممسدو رسب  -

 : والبطن صابات الردرلا الاولية الاسعاؼ
 .استخثـ مخثة أك ملاءة لتثبية الجخء السراب  -

 . الحؾدةب اك الدشع كتعمقيسكع لمسراب كضع يثه مكاف الإصابة كتثبية الجراع مع الرثر  - 
 . لاحع العلامات الحيغية - 
 .نتحؾ الأجداـ السغحكسة مكانيا كتغضع حغليا الػيارات لسشع تححكيا - 
 .ضع قشعة بلاستيط عمى السكاف السفتغح - 

 نقل السراب الى محكخ سبي. -

 


