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 أمراض سوء التغذية

  -السمنة: –اولا 

الشخص عن وزن % او اكثر 01زياده في الوزن بمقدار  ةسببمالشحوم في الجسم السمنة ىي تراكم 
تعتبر في الوزن لا  القميمة ان الزيادةخلال ىذا التعريف  من لاحظ. نالطبيعي الذي لو نفس الطول والعمر

 فعندالحد الطبيعي عن % او اكثر 01في الوزن  الزيادةلكن عندما تبمغ طبيعية, وانما تعتبر حالو سمنة, 
 منو.ذلك تعتبر س

العضلات  وفي فجوات , والكبد والكمىكالقمب  الداخميةالاحشاء تحت الجمد وحول  مخزن الشحي
Intramuscular Space  الثرب وكذلك في.Omentum  01% من الذكور و 01فان  الحقيقةوفي %

 .يزيد وزنيم العوالي كممات عن الوزن الطبيعي الاناثمن 

 :الى نوعين قسم السمنةتوعادة 

 وتبدأ بمقتبل العمر وتتميز بزيادة عدد الخلايا الدىنية وزيادة حجميا. سمنة الاحداث:  -النوع الاول 

 وتتميز بزيادة حجوم الخلايا الدىنية, اما عددىا ثابت. سمنة البالغين: –النوع الثاني 

 اسباب السمنة فيمكن ايجازىا بالاتي:اما 

 ولأسباب ىي: وىي الحالات التي تشكل النسبة الاكبر من السمنةالاسباب غير المرضية:  - أ
العظمى من  مغالبيةلالافراط في تناول الطعام ىو السبب الرئيسي في الافراط في الطعام:  -0

ما ىي  التي سنتناولياالاسباب الاخرى  جميع لان الحقيقةؤكد عمى ىذه , ونالسمنةالحالات 
في طيي  اً كثير  الملاحظ ان الاتقان ومن ي.اسباب ثانويو مقارنو بيذا السبب الرئيسالا 

الاسراف في تناول الوعي الغذائي, و الى قمو  بالإضافة اً,مغري شيياً الطعام وجعمو 
لطعام عمى صورة كل ذلك يضطر الجسم لان يخزن الفائض من االكربوىيدرات والدىنيات 

 شحوم.
بفضل  ,يا المجتمعييالخمول التي يح ةد العضمي وحياالجي : ان قمةقمة الجيد العضمي -2

ان ذلك يؤدي الى قمو استيلاك  المشي.عمينا حتى رياضو  ابتالتي  الحضارةمخترعات 
ما مول مبحد ذاتيا تؤدي الى الخ ةمناً, كما ان السمفيخزن الفائض شحو في الجسم  الطاقة

 يم.اكثر انتشارا عند الكيول وذلك بسبب قمو نشاط السمنةومن الملاحظ ان  ,الامر فاقمي
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 مولود المتماثمةفي التوائم  المرضيةغير السمنة حالات  دراسةمن خلال الوراثة:  -0
Monozygotic Twins  ( انو واحده بعد تمقيحيا بويضةمن انقسام  أالتي تنش ئمىي التوا)و

في الى حد كبير  متشابيةكما ان ىذه التوائم تكون , سميناً احد الوالدين  % يكون57بنسبة 
ان بعض الناس يأكمون مجدل كمية ما تحوية اجساميم من الشحوم. ومن الظواىر المثيرة ل

ان ىؤلاء الاشخاص تمتمك  وىويعتقد ان السبب في ىذه الحالات  ,ولكن لا يسمنون كثيراً 
بدلًا من وتصريف الطعام الزائد  قتقوم بحر معروفة بالضبط( )غير  كيميائية اً طرقاجساميم 

 الفائدةكان ذلك كشف طبي عظيم ل الظاىرةىذه شحوم, لو توصل لتفسير عمى شكل خزنو 
 كمية الطعام.ميما كان  السمنةمن التحكم في  سيتم التمكنحيث 

في حالات القمق او يقمل منو ن الطعام يمتنع عمن الملاحظ ان الشخص العوامل النفسية:  -0
يمجأون حيث انيم عكس ذلك, من الناس يحصل عندىم , ولكن ىناك نوع اخر الكأبةاو 
بين الانطوائيين والمح الناس كمتنفس ليم. يضاف الى ذلك الى انفي الطعام  طالافرا الى

 .السمنةمما يؤدي الى  العضميةل نشاطاتيم لمعزلة تق
 المرضية: الاسباب - ب

ويتميز بزيادة افرازات  Cushing s Diseaseم: مثال ذلك مرض كشنك امراض الغدد الص -0
وىي غدتان تقع كل واحدة منيما فوق  Adrenal Cortexقشرة الغددة الكظرية )الغدة الكظرية 

يؤدي الى تراكم الشحوم في  Steroidsرويد ياتيا من ىرمون الستالكميتين(, وان زيادة افراز 
, ووجود خطوط داكنة Hypertensionالجسم. يتميز ىذا المرض ايضا بارتفاع ضغط الدم 

 عمى الجمد سببيا تشققات الجمد.

, لان ىذا Hypothroldsmومن الامراض الاخرى التي تؤدي الى السمنة ىو مرض نقص الدرقية 
الميم جداً في عممية حرق الغذاء.  Thyroxinيروكسين رض يؤدي الى قمة افراز ىرمون الثالم

, والذي يؤدي الى زيادة افراز ىذا اليرمون Insulinكذلك مرض حرق الخلايا الفارزة للأنسولين 
الذي يخفف نسبة الكموكوز في الدم, فيشعر المصاب بالجوع باستمرار فيدفعو الى الاكثار من تناول 

 الطعام فيصاب بالسمنة.

 ةىذه العقاقير مشابي)طويمو  لفترةرويد يتساستعمال عقاقير ال نا :Steroidsرويد يعقاقير الست -2
لماذا يحدث في مرض  مشابيوبصوره  السمنةيؤدي الى  (الكظريةفي مفعوليا ىرمونات الغده 

استعمال ىذه  ىو التي يرتكبيا بعض الناس وخاصو النساء الفادحةومن الاخطاء  كشنك.
يجوز استعماليا بدون ولا  ة,سمبيو كثير ذات تأثيرات ونؤكد ان ىذه العقاقير  ,العقاقير لزياده الوزن

 ة.استشاره طبي
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 ىناك حالو مرضيو نادره تصيب منطقو تحت الميادامراض الجياز العصبي:  -0
Hypothalamus  خلوتسمى بمتلازمو فرو Frolich s Syndrome , وىي تؤثر عمى مركز

 .ذلكل نتيجة في تناول الطعام طوالافرا ,ب بالجوعيشعر المصا, فFeeding Centerالجوع 
وكذلك  (,حوادث السيارات مثلاً )س أليذا المرض تحدث بعد اصابو الر  مشابيةوىناك حالات 

لمركز  اتلافيابسبب  السمنةويعتقد انيا تؤدي الى  ,Encephalitis تحدث بعد التياب الدماغ
 الشبع في الدماغ.

 الانساناخطار السمنة عمى صحة 
 وىي: رض الجسم لمعديد من الامراضتع لأنيا ,عمر الانسان من تقصرالسمنة ان اثبتت الاحصائيات 

 داء السكري. -0
 .Hypertensionارتفاع ضغط الدم  -2
 ارتفاع نسبة الكوليسترول  -0
 تصمب الشرايين. -0
 امراض القمب. -7
 ضيق التنفس. -6
 الدوالي. -5
 امراض المفاصل. -8
 فتق الحجاب الحاجز. -9
 النفسية.الحالة  -01
 اضطراب الدورة الشيرية. -00
 السرطان. -02

 السكر الطفوليالسكر يقسم الى نوعين ىو  ان داء Diabetes Mellitus – السكر لداء فبالنسبة
يتميز بانو يصيب الانسان في عمر قبل الاربعين ويعزى الى قمو  مسكر الطفوليلفبالنسبة  .كبارالوسكر 

جزر )خلايا . وتسمى ىذه الىي الي الدم وافرازهو نععن ص المسؤولةافراز الانسولين من قبل الخلايا 
ىذا النوع من السكر يعالج  فان (قمو الانسولين)وليذا السبب . موجوده في البنكرياس س( وىيلانجرىان
 .الجسم و فيذلك لتعويض النقص الموجود من, و Injectionحقن الانسولين عمى شكل بإعطاء 
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من تزيد اوزانيم عن المعدل % من المصابين بو ىو م91وجد ان , و بعد الاربعينيحدث ف سكر الكبار أما
التي لا بد  الانسولين(ت تقبلا)وانما قمو  الانسولينسبب ىذا النوع من السكر ىو ليس قمو و  . الطبيعي

 .في عمميات التمثيل الغذائي الخمية ويقوم بدوره من الدخول الى داخل ولينيستطيع الانسمنيا لكي 
 من الدم(. 0سم 011مميغرام في كل  011 – 81والنسبة الطبيعية لمكموكوز في الدم ىي )

 مما ىو عند ذيعنو  البدينينىو اكثر شيوعا في  Hypertensionلارتفاع ضغط الدم اما بالنسبة 
لكن يعتقد ان زياده ضغط الدم  ,عمى ضغط الدم السمنةولا يعرف بالضبط كيف تؤثر , الوزن المعتدل

وقد وجد ان لتخفيف الوزن يؤدي الى تقميل الضغط الدموي  .سببيا زياده كميو الدم عند الشخص السمين
 البدينين.% من حالات ارتفاع ضغط الدم عند 71بنسبو 

ى القمب تزداد بفعل السمنة, فضلًا عن تأثيرات الكوليسترول عم ارتفاع نسبة الكوليسترول في الدموان 
 .Biliary Stone –والاوعية الدموية, بالإضافة الى الاصابة بحصوة المرارة 

, ذلك ان السمنة تعني الزيادة في Heart Diseases بأمراض القمبكما تؤدي السمنة الى الاصابة 
كغم عن  21الوزن, وىذا يشكل عبئاً اضافياً عمى عضمة القمب, فالشخص الذي يزيد وزنة بمقدار 

كغم, وىذا يجيد عضمة القمب, وان اجياد  21كأنما يحمل باستمرار ثقلًا اضافياً بمقدار  الطبيعي المعدل
عضمة القمب يؤدي الى تضخميا ومما يؤدي بالتالي الى عجز القمب, كذلك يكون السمين اكثر عرضة 

 بالبحة الصدرية, والجمطة القمبية.

بيذا الداء  الإصابةتعرض الشخص الى  ان السمنةمتوقع الغير و  اً من الغريب حق لمسرطاناما بالنسبة 
 .القولون والمستقيم كسرطان

وىى  ,بالسمنةعند المصابين  دوالي الساقين اكثر شيوعاً  , انبالدواليكما تؤدي السمنة الى الاصابة 
تساعد عمى  بالإضافة الى انيا ,الساقينمنظر  ومتعرجة ومشوىة غميظةتوسع اورده الساقين التي تبدو 

 .الأوردةر الدموي في ىذه ثحصول التخ
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