
 1الصفحة  حادية عشرالمحاضرة ال
 

  الدم(وفقر  –)الهزال  أمراض سوء التغذيةمن 

Among The Diseases Of Malnutrition (Emaciation - Anemia) 

 Emaciationً-:الهزالً–ًثانياً 

ذ , افي البدن باسم اليزال المحمية والشحمية يطمق عمى الحالة المرضية المتصفة بقمة الأنسجة :لالهزا
 بنقص في الوزن نتيجة سوء التغذية.بو يعاني المصاب 

 الاسباب
 ,الحيوية بأفعالووبين ما يستيمكو البدن لمقيام   بين المواد الواردة اً توازن وإن الشخص السميم يكون لدي 

وعمى ذلك يحدث اليزال في  ,وان اضطراب ىذا التوازن بين الوارد والمصروف ىو أساس حصول اليزال
 الحالات الاتية:

ًالوارد: -1 ىو يشمل نقص المجموع العام لمقدار الأغذية التي يتناوليا الشخص, وكذلك  نقص
 .يشمل نقص العناصر الضرورية في الغذاء وخاصة الفيتامينات

عمى امتصاص  أن الجياز اليضمي عندما لا يكون قادراً  بووالمقصود  اضطرابًالامتصاص: -2
كان يشمل كل ولو  بلبكميات كافية  و كانول فان الجسم لا يستفيد من الطعام ,المواد الغذائية

 وان العوامل التي تسبب اضطراباً في الامتصاص ىي: ,العناصر الغذائية
a) ًالهضمي ًالانبوب ث خمل في الجياز اليضمي يسبب سوء ىضم الاغذية و : حدخمل

  ويمكن ان يؤدي الى اليزال. ,واضطراب امتصاصيا ,المتناولة
b)  :ًالمزمن لخطيرة التي تحول دون امتصاص يعتبر من العوامل ا الاسهال

 ,مدة تكفي لامتصاص مكوناتو الغذائية الدقيقة فالغذاء لا يمكث في الأمعاء  الأغذية,
  بل يمر فييا بسرعة في حالة الإسيال قبل إتمام الامتصاص.

c) مض الذي يذيب كثيرا من المواد الغذائية فيجعميا ذلك الح مضًعصارةًالمعدة:نقصًح
فإن ذلك سيحدث  ,مض من عصارة المعدةفاذا ما نقص ىذا الحة للامتصاص, قابم

 اضطراب في امتصاص الغذاء.
ينشط في الجسم أحيانا عندما تشتد الاحتراقات ويزيد صرف الطاقة, ويحدث خمل  نشاطًالتطور: -3

فيسبب زيادة الاستيلاك بشكل لا يعوضو الغذاء, أي أن  ,عند اضطراب عمل بعض الغدد الصم
 الجسم يصبح كأنو في حالة نقص الوارد ولكنو نقص نسبي.

 يلاحظ في افراد بعض الاسر. الشخصًبنيةواخيراً ىناك ىزال يتعمق في  -4
ًالأعراض:

 ميما كان سبب اليزال فإن اعراضو لا تختمف عن ما يأتي:
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 اليزال. سببمن الاعراض الثابتة ميما كان  ووى الوزن:نقصً -أً
ً  -بً وىو يرافق قمة الانسجة المحمية والشحمية, وىذا الضمور يؤدي الى  العضمي:الضمور

 الضعف والتعب.
في الظير  ألآم ويرافقيا نقص في مكونات الاعضاء اليضمية,وسببيا  الاضطراباتًالهضمية: -جً

 .عادةً 
ضعف بصورة عامة مقاومة الجسم وتنقص من مقاومتو ان الاعراض السابقة ت   نقصًالمقاومة: -دً

ض المريض الى مشاكل صحية متنوعة قد تكون بالغة تجاه المسببات المرضية, وىذا يعر  
 الخطورة كالسل الرئوي الذي ينتيي فيو المريض بالموت.

ًالمعالجة:
فيي ليست خمقة, وانما ىي  ,وتصبح ىزالاً  ,عندما تكون النحافة شديدة لدرجة تيدد الصحة العامة لمبدن

 بالأمورذلك يوصي  ولأجلتعديميا عمى ضوء اسبابيا,  وبالإمكانتشكل بحد ذاتيا مرضاً من الامراض, 
 الاتية:
 اصلاح الاضطرابات اليضمية وتنشيط الكبد. -
 تحريض الشيية بالأدوية والفيتامينات. -
 المواد الدىنية والمواد النشوية.تأمين الغذاء الوافر الكمية والخشن النوعية, والاكثار من  -
 اصلاح اضطرابات الغدد الصم ان وجدت. -

 

Anemiaًفقرًالدمً:ًً–ثالثا ً

عن المستوى الطبيعي )الإناث البالغات غير  الييموغموبين ىو حالة تحدث بسبب انخفاض تركيز
غم/ديسيمتر(. وبسبب القمة في مستوى 13والذكور البالغين أقل من  ,غم/ديسيمتر11الحوامل اقل من 

لقيام الجسم بوظائفو  الييموغموبين تعاني اجيزة الجسم من عدم الحصول عمى ما يكفي من الأوكسجين
 ولفقر الدم اشكال عديدة يصعب تفصيميا في ىذا المجال )امراض سوء التغذية(. -الحيوية, 

 
 الاسباب

ال في نسبة تركيز ا كان العنصر الفع  فقر الدم ىي التي تعمل كثرة اشكالو, ولمان كثرة اسباب 
لذا فان اكثر حالات فقر الدم يرجع سببيا الى نفق ىذا  ,الييموغموبين )خضاب الدم( ىو الحديد

 المكونة لمدم الاجزاء وقصور B12 حامض الفوليك ولحد ما فيتامينبالإضافة الى  ,العنصر

ًواجب(ً---المكونةًلمدمًفيًالجسم؟ً)ماًهيًالاجزاءً



 3الصفحة  حادية عشرالمحاضرة ال
 

 , وكما يأتي:

 :ًيحدثًفيًالحالاتًالاتية:عوزًالحديد -1
يوجد الحديد بصورة خاصة في المحم والكبد وصفار البيض, فاذا ما نقصت  نقصًالوارد: -

 فان ذلك يعني سوء التغذية والذي يؤدي بالتالي الى فقر الدم. ,ىذه المواد في الاطعمة
عندما تزداد حاجة الجسم اليو لا سيما في حالات  ,يكون نقص الحديد نسبياً  زيادةًالحجم: -

القرحات  –الرعاف المتكرر  –النزف الولادي  –النزف المختمفة )امراض البواسير النازفة 
 يؤمنفان لم  ,الاصابة بالديدان المعوية التي تسبب نزفاً مزمناً..الخ( –اليضمية النازفة 

 يد فان ذلك يؤدي الى فقر الدم.لمجسم حاجتو من الحد
ًالتغذية: - قد لا تكون في الجسم حاجة زائدة الى الحديد, وقد يكون الغذاء في نفس  سوء

الوقت يحتوي عمى مقادير كافية من الحديد, مع ذلك يحدث فقر الدم, ان ىذه الحمة تعزى 
يحصل ىذا الى اضطراب امتصاص الحديد الضروري لمجسم رغم توفر كمياتو في الغذاء, 

 الامر في ظروف كثيرة اىميا الاسيال المزمن.
 :B12ًًنقصًفيتامينًً -2

وىذا الفيتامين ىو العنصر الاساسي في تكوين كريات الدم الحمر, فاذا ما نقص مقداره في الجسم توقف 
 ج(.تكون كريات الدم الحمر فيما يسمى )مرحمة النضج(, لذلك يدعى ىذا الفيتامين ب )العامل المنض  

 الاجهزةًالمكونةًلمدم:صورًق -3

ان كريات الدم الحمر تتكون عمى الاغمب من نقي العظم )نخاع العظم(, فاذا ما اصيب نخاع العظم 
بمرض كما في سرطان الدم مثلًا, فان النسيج السرطاني يستولي عمى النخاع العظمي, فلا يترك لو 

كما ان الطحال لو شأناً في تكوين ىذه ما يكفي لتكوين كريات الدم الحمراء بأعداد تكفي الجسم. 
)يعني خمل في  اداء ىذه الوظيفة بالشكل الطبيعيتسبب بخمل  ما الكريات, فاذا ما اصيب بمرض

 .انتاجو لكريات الدم الحمر(

ًصًعمرًالكريات:نق -4

ي ( يوماً تقريباً, وعند وصوليا لمرحمة الشيخوخة يعط120دم )تعيش كرية الدم الحمراء الواحدة في ال
ويصل . الجسم اشارات ذاتية لحل ىذه الكريات لأنيا اصبحت عائق امام الجسم في اداء وظائفو الحيوية
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ميون( كرية, ويتكون منيا يومياً بقدر ىذا العدد يما يقارب )تر ليومياً المتحممة كريات الدم الحمراء عدد 
انحلال الكريات الحمر, بحيث  ايضا في الحالات الطبيعية, فاذا حدثت حالة مرضية سببت ازدياد سرعة

ان الاجيزة المكونة لمدم لم تعد قادرة عمى تعويض النقص بنفس السرعة, فان ىذه الكريات يبقى عددىا 
ناقصاً في الدم فيحدث فقر الدم. وىذا يلاحظ في فقر الدم الولادي, وقد يحدث ىذا الانحلال السريع في 

رة التحسس التي تحدث احياناً عند اكل الباقلاء الطرية بدون كريات الدم الحمر بصورة فجائية نتيجة لظاى
طبخ, ولما كانت الباقلاء تسمى ايضاً )الفول( لذلك سميت ىذه الحالة المرضية )الفوال( وىذه الحالة 

 شديدة وخطرة تحتاج للإسعاف الفوري بنقل الدم.
 

ًالاعراض
 واضح.ان المصاب بفقر الدم يبدو عميو الشحوب والاصفرار بشكل  -1
 يصاب المريض بعسر التنفس لدى قيامو باي جيد. -2
 وخفقان القمب عند التعب.تسارع في دقات القمب,  -3
 يظير الدوار الشديد عند النيوض بسرعة, وقد يرافق ىذا الدوران بزوغان البصر احياناً. -4
 تضطرب الشيية تجاه الطعام. -5

ًالمعالجة
 وطرد الديدان المعوية.معالجة المسبب بعد تشخيصو, ومعالجة النزف الحاد  -1
 تعطى مركبات الحديد بشكل اقراص يتناوليا المصاب او حقن ابر في العضمة. -2
وحامض الفوليك في حالات تعتمد عمى نتائج فحص الدم وحسب تشخيص  B12يعطى فيتامين  -3

 الطبيب.
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