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  -:٠ّىٓ رؼش٠ف ػٍُ اٌٛظبئف )اٌفغ١ٌٛٛعٟ( 
ثأٔٗ رٌه اٌفشع ِٓ اٌؼٍَٛ اٌؾ٠ٛ١خ اٌزٞ ٠زؼبًِ ِغ اٌٛظبئف اٌىبٍِخ ٌلأػؼبء اٌّخزٍفخ ٌٍغغُ ٟٚ٘ ثىبًِ 

طؾزٙب ٠ٚؤوذ ػٍٝ اٌزغ١شاد اٌزٟ رطشأ ػٍٝ اٌغغُ ثأوٍّٗ ػٕذ ٔشبؽ ٚػًّ ٘زٖ الأػؼبء أصٕبء ل١بِٙب ثفؼب١ٌبرٙب 

 اٌؼشٚس٠خ لإداِخ ؽ١بح اٌىبئٓ اٌؾٟ . ٔغبص رٍه اٌٛظبئف اٌؾ٠ٛ١خ أ سجت وكٍفٍخالأعبع١خ ٚاٌزؾشٞ ػٓ 

ثّؼٕٝ اخش ، ٘ٛ ػٍُ دساعخ ٚظبئف اٌىبئٓ اٌؾٟ ثأوٍّٗ اٚ ٚظبئف اعضائٗ ِٓ اػؼبء اٚ ٔغظ اٚ خلا٠ب اْ ٌُ ٔمً 

 اٌؼؼ١بد اٌذل١مخ ػّٓ اٌخ١ٍخ اٌٛاؽذح.

وظبئف جًٍع أعضبء هى عهى وظبئف انكبئُبد انحٍخ أو دساسخ  -رؼش٠ف ٠ّىٓ أْ ٠ٕطجك ػٍٝ اٌفغٍغخ : أثسطأِب 

  انجسى .

 . هى فهى يعُى انحٍبحِٓ ػٍُ اٌفغٍغخ  انهذفثزنك ًٌكٍ انقىل ثبٌ و

 

))ٚؽذح ثٕبئ١خ ِزىبٍِخ ِزشاثطخ رزفبػً ِىٛٔبرٙب ٌزؼطٟ ظب٘شح اٌؾ١بح  فبٌىبئٓ اٌؾٟ ػجبسح ػٓ ٚؽذح ث١ٌٛٛع١خ أٞ 

ٌٍىبئٓ اٌؾٟ(( . ٚػٍُ اٌفغ١ٌٛٛعٟ ))٘ٛ اٌؼٍُ اٌزٞ ٠ٙزُ ثذساعخ و١ف١خ ؽذٚس ٚظبئف اٌىبئٓ اٌؾٟ اٌّخزٍفخ ِضً ػًّ 

 اٌخ(( . … عٙبص اٌذٚساْ ، عٙبص اٌزٕفظ ، اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ ، اٌغذد اٌظُ

 

 : اٌفغٍغخ ٠زؼّٓاْ ػٍُ  ٚ٘زا ٠ؼٕٟ

 

 انخ(( . …وصف وظبئف الأعضبء فً انكبئُبد انحٍخ ))الإَسبٌ ، انحٍىاٌ ، انُجبد *

 . انًعشوفخششح وتفسٍش هزِ انىظبئف فً ضىء انقىاٍٍَ انفٍضٌبئٍخ وانكًٍٍبئٍخ  *

 

٠ؤدٞ رٌه اٌؼؼٛ الأُ٘ أْ ٔفغش و١ف فلا ٠ىفٟ اْ ٔزوشاْ ػؼٛاً ِب ٠ؤدٞ ٚظ١فخ ِؼ١ٕخ ٚٔظف ٘زٖ اٌٛظ١فخ ، ثً 

 رٍه اٌٛظ١فخ ٚٔؾبٚي اوزشبف آ١ٌخ ٘زٖ اٌٛظ١فخ.

  ،))ف١ض٠بء ٚو١ّ١بء اٌىبئٕبد اٌؾ١خ(( ػٍُ اٌفغ١ٌٛٛعٟ ثأٔٗ  اْ ٠ٛطف٠ّىٓ  ، ٌزا ،

 

ٍىبئٓ اٌؾٟ ٚاٌؼٛاًِ اٌزٟ ث١ٓ ألأشطخ اٌّخزٍفخ ٌ اٌفغ١ٌٛٛع١ب رؼٕٝ ثذساعخ اٌؼلالبدفبْ رٌه ،فؼلا ػٓ  

  .رؤصش ػٍٝ ٘زٖ الأٔشطخ

رشرجؾ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ِغ اٌؼٍَٛ اٌّٛسفٌٛٛع١خ ِضً ػٍُ اٌزشش٠ؼ ، ػٍُ اٌخ١ٍخ ، ػٍُ الأٔغغخ ٚاسرجبؽٗ أ٠ؼب ِغ          

 .إٌفظ اٌفغ١ٌٛٛعٟ اٌىض١ش ِٓ ػٍَٛ اٌطت فؼلا ػٓ اسرجبؽٗ ثؼٍُ إٌفظ ١ٌشىً ِب ٠غّٝ ثؼٍُ 

اٌزؼج١ش  أٚ))ٔٛػب ٚوّب(( رؼزّذ اٌذساعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ػٍٝ اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت ٌٍظٛا٘ش اٌؾ١خ ٌٛطفٙب ٚرمذ٠ش٘ب  

 .اٌخ … ِغ رغغ١ً إٌزبئظ فٟ شىً وزبثٟ أٚ أفلاَ ػٕٙب فٟ طٛس سل١ّخ ؽغ١ّخ
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 سئهخ اَتٍخ :يٍ خلال كم رنك فأٌ انذساسبد انفسٍىنىجٍخ تهذف أسبسب إنى يحبونخ الإجبثخ عٍ الأ 
 

 ٟ٘ اٌٛظ١فخ ؟  ِب   -1

 و١ف١خ أداء ٘زٖ اٌٛظ١فخ .    -2

 ِب ٟ٘ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٝ اٌٛظ١فخ ؟    -3

 و١ف١خ أذِبط ٘زٖ اٌٛظ١فخ ِغ اٌٛظبئف الأخشٜ .    -4

       

 .ِٛػٛع ِٓ ِٛػٛػبد ػٍُ اٌفغ١ٌٛٛعٟ اِٞٓ خلاي الإعبثخ ػٍٝ ٘زٖ الأعئٍخ الأسثؼخ ٠ّىٓ دساعخ ٚ

ثؼخ عبثمخ اٌزوش ٌلإعبثخ ٔشعغ إٌٝ الأعئٍخ الأس..فٟ عٙبص اٌذٚساْ فٟ عغُ الإٔغبٌْٛ أخزٔب اٌمٍت وؼؼٛ : ِضبي

 :ػ١ٍٙب

 يبهً انىظٍفخ انتً ٌقىو ثهب انقهت. -

 ….ػخ اٌذَ إٌٝ ع١ّغ أعضاء اٌغغُ ٌزض٠ٚذ أٔغغخ ٚخلا٠ب اٌغغُ ثبلأٚوغغ١ٓ ٚاٌّٛاد اٌؾ٠ٛ١خ  -1

 

 انىظٍفخ:كٍف ٌؤدي انقهت هزِ  -

اعزمجبي اٌذَ اٌٛاسد إ١ٌٗ ِٓ ع١ّغ أعضاء اٌغغُ أصٕبء فزشح اسرخبء ػؼٍخ اٌمٍت صُ ٠ٍٟ رٌه أمجبع ػؼٍزٗ ١ٌذفغ   -2

 اٌغٛاة ػٍٝ اٌغؤاي اٌضبٟٔ . … اٌذَ ِشح أخشٜ إٌٝ ع١ّغ أػؼبء اٌغغُ ٔز١غخ ٌٙزا الأمجبع 

 

 يب هً انعىايم انًؤثشح عهى انىظٍفخ ؟ -

أِب اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ػٍٝ اٌٛظ١فخ فٟٙ ِب ٠خزض ثٗ اٌفشد )) اٌؼّش ، اٌغٕظ ، اٌظشٚف اٌؾ١بر١خ ، الأفؼبلاد ،   -3

 . ٚ٘زا ٘ٛ اٌغٛاة ػٍٝ اٌغؤاي اٌضبٌش اٌخ.(( …اٌش٠بػخ 

 

 كيفية اندماج هذه الوظيفة مع الوظائف الأخرى -

توفٌر حركة الدم من الأوعٌة الدموٌة لكً ٌنتقل إلى إن القلب ٌرتبط بمعظم العملٌات الحٌوٌة فً الجسم مثل   -4

  الجواب على السإال الرابع .…ذاء اللازم لإنتاج الطاقة وغٌرهاالغو جمٌع أجزاء الجسم وما ٌحتاجه من الأوكسجٌن

 

ِب  فبْٕٚ٘ب ،  .ٔغزط١غ اْ ٔظف ٘زا اٌؼٍُ ثأٔٗ ))ػٍُ رؾ١ًٍ اٌٛظ١فخ (( فٟ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ِٓ خلاي ِب رمذَ       

ٚرشو١ت أعضاءٖ ٚٚظبئف أػؼبءٖ ،  ٖ  ٠ّٕٙب ٘ٛ دساعخ الإٔغبْ ػٍٝ ٚفك وً ِب روش اٌزٞ ٠ؼذ أوجش أػغٛثخ فٟ ثٕبء

  إْ رشو١ت ٘زا اٌىبئٓ اٌؾٟ اٌفش٠ذ ٠زىْٛ ِٓ :
 

(( ١ٍِبس خ١ٍخ ػظج١خ فٟٙ  31ٟٚ٘ أطغش ٚؽذح ثٕبئ١خ فٟ عغُ الإٔغبْ فبٌذِبؽ ِضلا ٠ؾزٛٞ ػٍٝ )) :  انخهٍخ  .1

 اٌخلا٠ب . أٛاع ِٓ ؽ١ش ٠ٛعذ فٟ عغُ الإٔغبْ ػذح،ٚؽذح ثٕبئ١خ ٚٚظ١ف١خ 
 

)أٞ ٔشأد وٍٙب ِٓ ٔفظ  بثٗ فٟ اٌزشو١ت ٚاٌٛظ١فخ ٚإٌّشأٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌخلا٠ب رزش:  انُسٍج  .2

اٌطجمخ اٌغشص١ِٛخ فٟ اٌغ١ٕٓ ( ٚرٛعذ فٟ عغُ الإٔغبْ أسثؼخ أٔٛاع ِٓ الأٔغغخ ))اٌطلائ١خ ، اٌؼبِخ ، اٌؼؼ١ٍخ ، 

 اٌؼظج١خ((. 
 

: ٘ٛ اسرجبؽ ٔغ١غبْ أٚ أوضش ثطش٠مخ خبطخ ٚ٘زٖ الأػؼبء أوضش رؼم١ذا ِٓ الأٔغغخ ٟٚ٘ رؤدٞ  انعضى  .3

 شطخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب الإٔغبْ . اٌٛظبئف اٌّخزٍفخ ٚالأٔ
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ث١ّٕب رمَٛ ثم١خ الأٔغغخ الأخشٜ    ٔغ١ظ ٚاؽذ سئ١غٟ ٘ٛ اٌّغؤٚي ػٓ أداء اٌؼؼٛ ٌٛظ١فزٕٗ٘بن دائّب        

، فبٌٕغ١ظ اٌطلائٟ اٌزٞ ٠ىْٛ اٌّؼذح : ِضبيثبٌّغبػذح ٚاٌذػُ ٚػ١ٍٗ ٕ٘بن ٔغ١ظ سئ١غٟ ٚاؽذ ٚػذح أٔغغخ صب٠ٛٔخ. 

اٌغشبء اٌّخبؽٟ ٌٍّؼذح ٘ٛ إٌغ١ظ اٌشئ١غٟ اٌزٞ ٠ؤدٞ ٚظ١فخ اٌٙؼُ ث١ّٕب اٌؼؼلاد ، الأػظبة ، إٌغ١ظ اٌؼبَ ٟ٘ 

 أٔغغخ صب٠ٛٔخ . 

 

: ٘ٛ اسرجبؽ ِغّٛػخ ِٓ الأػؼبء ٚظ١ف١ب ٚالأعٙضح أوضش ٚؽذاد اٌغغُ رؼم١ذا ٠ٚؤدٞ وً ِٕٙب ٚظ١فخ  انجهبص. 4

 :ِٕٙب ٚ ِغّٛػخ ِٓ اٌٛظبئف. ٚأعٙضح عغُ الإٔغبْ ػذ٠ذح ِؼ١ٕخ أ

 Heart and circulatory systemوالدوران  القلب جهاز .1
 Respiratory system التنفسً الجهاز .2
  Digestive system الهضمً الجهاز .3
 Nervous system  العصبً الجهاز .4
 Structural system الهٌكلً الجهاز .5
 Reproductive system ( التناسلً ) التكاثر الجهاز .6
 Urinary system البولً  الجهاز .7
 Lymphatic system and immunity  والمناعة اللٌمفاوي الجهاز .8
 Endocrine system الصماء الغدد جهاز .9

 Muscle Physiologyالجهاز العضلً  .11

 
 

 يجبلاد انفسٍىنىجٍب  

 : فشٚع سئ١غ١خرمغُ اٌذساعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ إٌٝ صلاس 

ٟٚ٘ رؼٕٝ ثذساعخ اٌخظبئض الأعبع١خ اٌّشزشوخ ث١ٓ ِؼظُ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ  : انفسٍىنىجٍب انعبيخ -3

دْٚ اٌزم١ذ ثٕٛع ِؼ١ٓ ِٓ ٘زٖ اٌىبئٕبد وبٌؾ١ٛاْ ، الإٔغبْ ، ٚإٌجبد ٟٚ٘ دساعخ اٌؼ١ٍّبد اٌؾ٠ٛ١خ 

اٌخ ، فٙٛ ٠ذسط اٌزٕفظ ِضلا وؼ١ٍّخ ؽ٠ٛ١خ …ا١ٌّّضح ٌىً وبئٓ ؽٟ ِضً اٌزغز٠خ ، اٌزٕفظ ، اٌزىبصش

ػبِخ ٚ٘زا ٠ؼزّذ ػٍٝ ثٕبء اٌخ١ٍخ ٚاٌزٟ رزشبثٗ فٟ وض١ش ِٓ اٌخٛاص )) خ١ٍخ أسٔت ، عّىخ ، ثظٛسح 

 ػفذػخ(( ٟ٘ ٚاؽذح ِٚزشبثٗ. 

 

٠ٚؼٕٝ ٘زا اٌفشع ثذساعخ اٌخظبئض اٌٛظ١ف١خ ٌّغٛػخ ِؼ١ٕخ ِٓ اٌؾ١ٛاْ أٚ إٌجبد :  انفسٍىنىجٍب انخبصخ -2

 ، ٚلذ رخزض ثذساعخ ٔٛع ٚاؽذ ))فغ١ٌٛٛع١ب الإٔغبْ ِضلا((.  فغ١ٌٛٛع١ب ))اٌضذ٠بد ، اٌؾششاد ، الأعّبن((ِضً 

 

: ٌٛ ِضبي ٟٚ٘ دساعخ ِمبسٔخ اٌطشق اٌزٟ رؤدٞ ثٙب اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ٚظبئف ِزشبثٗ. :  انفسٍىنىجٍب انًقبسَخ -3 

١ِٚىب١ٔى١خ اٌزٕفظ أسدٔب دساعخ ظب٘شح اٌزٕفظ فأْ الإٔغبْ ٠زٕفظ ٚاٌؼفذع ٠زٕفظ ٚالا١ِج١ب رزٕفظ ٌٚىٓ ؽش٠مخ رٕفظ 

 رخزٍف ِٓ وبئٓ إٌٝ آخش ٚػ١ٍٗ فأْ ا١ٌ٢خ رخزٍف ٚالأػؼبء رخزٍف .

          

اخزلاف ػٍُ اٌٛظبئف ػٓ ثم١خ اٌؼٍَٛ اٌؾ١بر١خ فٟ أٔٗ ٠زؼٍك ثذ٠ٕب١ِى١خ اٌّبدح اٌؾ١خ فٟ ؽ١ٓ رٙزُ  اٌؼٍَٛ الأخشٜ 

 : ّ٘ب  ثبٌؾبٌخ الاعزبر١ى١خ . إر ٠زُ رفغ١ش اٌؾ١بح ِٚؼبس٘ب  ثّذسعز١ٓ
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أٞ ٚعٛد ؽبلخ أٚ لٛح ؽ٠ٛ١خ رزؾىُ ثبٌّبدح اٌؾ١خ ٚ٘زٖ اٌمٛح وبئٕخ خبسط ،   Vitalistic  اٌّذسعخ اٌؾ٠ٛ١خ

 .اٌغض٠ئبد ٚاٌزساد اٌّىٛٔخ ٌٍّبدح اٌؾ١خ 

أٞ ٚعٛد أعظ ِبد٠خ لا رزؼذٜ ؽذٚد اٌزساد ٚاٌغض٠ئبد اٌّىٛٔخ ٌٍّبدح ٠ٚزُ ،  Mechanism ٚاٌّذسعخ ا١ٌ٢خ 

  اٌٍغٛء فٟ ٘زا اٌّفَٙٛ إٌٝ اٌٛعبئً اٌف١ض٠ب٠ٚخ ٚاٌى١ّ١ب٠ٚخ ٌفُٙ ِؼٕٝ اٌؾ١بح .
 

١ٓ ٌمذ  اظٙشد اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ سعبؽخ اػزمبد اٌّذسعخ الا١ٌخ اٚ ا١ٌّىب١ٔى١خ ؽ١ش صجذ ثبْ اٌّبدح اٌؾ١خ رزجغ اٌمٛأ* 

، وّب اْ ( اٌف١ض٠بئ١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ فٟ فؼب١ٌبرٙب ) فؼب١ٌبد اٌّبدح اٌؾ١خ ػجبسح ػٓ فؼب١ٌخ اٌزساد ٚاٌغض٠ئبد اٌّىٛٔخ ٌٙب 

 فٍغفخ ٘زٖ اٌّذسعخ اوضش ٚالؼ١خ ِٓ اٌّذسعخ اٌؾ٠ٛ١خ ٚاوضش رؾف١ضاً ٌٍجؾش ٚالاعزمظبء.

          

٠خزض ثذساعخ    ٚاٌزٞ Human physiologyػٍُ اٌٛظبئف اٌجششٞ أْ ألذَ فشع فٟ ػٍُ اٌفغٍغخ ٘ٛ       

ػٍُ ٚظبئف اٌٍجبئٓ ٚظبئف اٌغغُ اٌجششٞ ثأعشٖ ِٓ اٌّىٛٔبد اٌفشػ١خ ٌٍخلا٠ب ٌلأعٙضح اٌغغُ ٚٔظُ الأعٙضح ، صُ 

Mammalian physiology  ثؼذ٘ب فٟ ثذا٠خ إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ اٌمشْ اٌزبعغ ػشش ٚثظٙٛس ٔظش٠خ اٌزطٛس ،

 ّ٘ب :ٌٍؼبٌُ داسْٚ ظٙش فٟ اٌفزشح رارٙب ػٍّبْ ٌٍفغٍغخ   Organic evolutionاٌؼؼٛٞ

٠جؾش فٟ اٌٛعبئً اٌّزجب٠ٕخ اٌزٟ رزجؼٙب اٌؾ١ٛأبد اٌّخزٍفخ :  Comparative physiologyػٍُ اٌٛظبئف اٌّمبسْ  

 فٟ اداء ٚظ١فخ ِؼ١ٕخ وبٌؾظٛي ػٍٝ الاٚوغغ١ٓ ٚاٌغزاء ٚؽشػ اٌفؼلاد ٚغ١ش٘ب.

: رؼزشف ثبخزلاف اٌٛعبئً اٌزٟ ثٛاعطزٙب رؤدٞ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ  General physiologyٚػٍُ اٌٛظبئف اٌؼبَ  

 رؤوذ ٚؽذا١ٔخ اٌمٛا١ٔٓ اٌّزؾىّخ ثبٌّبدح اٌؾ١خ .الا أٙب ٚظبئفٙب اٌّزؼذدح 

 

اٌطبلخ ِٓ اٌّٛاد * اظٙشد الاثؾبس طؾخ فٍغفخ ػٍّبء اٌفغ١ٌٛٛع١ب اٌؼبِخ ، فّضلاً اٌزٕفظ اٌخٍٛٞ )) اٞ رؾشس 

ِٚبء (( ٠ىْٛ ِزشبثٗ فٟ ع١ّغ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ِٓ الا١ِجب اٌٝ الأغبْ ، لا شه اْ ٕ٘بٌه  Co2الا١ٌٚخ ٚرؾٌٛٙب اٌٝ 

اخزلاف فٟ رفبط١ً ػ١ٍّخ اٌزٕفظ ٌىٕٙب ِٓ اٌؼئبٌخ ثؾ١ش لا رزٕبلغ ِغ ٚؽذا١ٔخ اٌؼ١ٍّخ ، ٚٔفظ اٌشٟ ٠مبي ػٓ 

، ؽ١ش اْ ؽج١ؼخ الا٠ؼبصاد اٌؼظج١خ ِزشبثٙخ اٌٝ ؽذ وج١ش ثغغ إٌظش  Nerve impulseأزمبي الا٠ؼبص اٌؼظجٟ 

 .ػٓ اٌّظذس اٌزٞ ٠ىْٛ ا١ٌٍف اٌؼظجٟ 

 

ٌٛلا طؾخ إٌظش٠خ اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌؼبِخ ٌّب اِىٓ اؽشاص ٘زا اٌزمذَ فٟ اٌطت لاْ اوضش اٌزغبسة رغشٞ ػٍٝ * 

 اٌؾ١ٛأبد صُ رطجك ػٍٝ الأغبْ.

 

تقول بؤن جمٌع الكائنات الحٌة تتؤلف من خلٌة أو مجموعة التً   Cell theoryثم بظهور النظرٌة الخلوٌة 

علم الفسلجة الخلوي ظهر  خلاٌا وهذه الخلاٌا بالإضافة إلى كونها وحدات بنائٌة هً أٌضا وحدات وظٌفٌة

Cellular physiology ٌة أو النباتٌة ، وعلٌه تعتبر الفعالٌات الذي ٌدرس الفعالٌات الأساسٌة للخلاٌا الحٌوان

 الحٌوٌة للكائن الحً أو العضو أو النسٌج هً المجموع الكلً لفعالٌات الخلاٌا 

 

المكونة لذلك الكائن أو العضو أو النسٌج مثلا التنفس )هو مقدار ما ٌتم استهلاكه من الأوكسجٌن 

، اخٌراً من خلاٌا الجسم ة لملاٌٌن عدٌدة وطرح ثانً أوكسٌد الكاربون( هو مجموع الفعالٌات التنفسٌ

علم قد تدرس الفسلجة عند مستوى التفاعل بٌن الكائن الفرد والبٌئة التً ٌعٌش فٌها حٌث ٌسمى 

 . Ecological physiologyضاء البٌئً عوظائف الا

 



Physiology                    Dr.Muthanna M.Awad 
 

2019-2020 
   

 

6 
    University of Anbar ֍Colleg of Education for Pure Sciences ֍ Department of Biology ((2019-2020 )) 

 

 

فغٍغخ اٌؾششاد ِٕٙب ػٍُ ؽ١ش ٠زُ دساعخ ِغّٛػخ ؽ١ٛا١ٔخ وبٍِخ  ٕ٘بن أ٠ؼب فشٚع أخشٜ ٌؼٍُ اٌٛظبئف أٚ اٌفغٍغخ 

Insect physiology  ٚفغٍغخ الاعّبن ٚػٍُ ٚظبئف أFish physiology  ٌٝػٍُ اٌٛظبئف إٌجبر١خ ثبلإػبفخ إ

Plant physiology  .  ٍُٚظبئف اٌىبئٓ اٌفشد ٚلذ رذسط ػٍٝ ِغزٜٛ اٌىبئٓ اٌؾٟ اٌفشد اٌىبًِ ٠ٚغّٝ ػ

Organismal ph. . 

 

 خصائص الكائنات الحية:

ٌتمٌز الإنسان كغٌره من الكائنات الحٌة بصفة الحٌاة ، وهذه الصفة تبدو من خلال عدة عملٌات       

 وصفات ، تمٌز الكائنات الحٌة من الكائنات غٌر الحٌة:

 وٌشمل كل المراحل التً تبدأ من لحظة تناول الغذاء حتى لحظة التخلص من الفضلات .:  انتًثٍم انغزائً -1
 

 بداٌة تكوٌن الجنٌن وٌنتهً بانتهاء الحٌاة. وٌبدأ من:  النمو -2

وذلك للمحافظة على النوع ، وٌتم ذلك بالانقسام فً الكائنات :  التكاثر والتناسل -3

 الحٌة البدائٌة وبالتزاوج فً الكائنات الحٌة الراقٌة.

وذلك للبحث عن الطعام والدفاع عن النفس ، فتتحرك الكائنات الحٌة وحٌدة :  الحركة -4

، أٌضا ٌصاحبه زٌادة فً نشاط  القلب والتنفس لإمداد العضلات بالدم والأوكسجٌنالخلٌة و
 الجهاز الإخراجً للتخلص من الفضلات الزائدة ، 

  ومثل هذه التغٌرات والمتفاعلات تنتظم وتترابط عن طرٌق الجهاز العصبً والجهاز الغدد
 الصماء ، وهذا الاساس فً علم وظائف الاعضاء.
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 دراسة الفسيولوجيا :طرائق 

 Experimentalِٓ اٌؼٍَٛ اٌزغش٠ج١خ  ٠Biochemistryؼزجش ػٍُ اٌفغ١ٌٛٛع١ب ٚػٍُ اٌى١ّ١بء اٌؾ٠ٛ١خ 

Sciences  اٞ اْ ٔزبئغٙب ِٚؼط١برٙبData  ٜ٠زُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ اٌزغبسة . ث١ّٕب رؼزجش اٌؼٍَٛ اٌؾ١بر١خ الاخش

ٚاٌّلاؽظخ  Descriptionاٞ أٙب رؼزّذ ػٍٝ اٌٛطف  Descriptive Sciencesػٍٝ الاوضش ػٍَٛ ٚطف١خ 

Observation . اٌذل١ك دْٚ اٌؾبعخ اٌٝ اٌزغبسة 

ػؼٍخ ِؼ١ٕخ فٟ اٌغغُ فبٔٗ ٠ؾذد ِٛلؼٙب فٟ اٌغغُ ٚػلالزٙب  Anatomistِضلاً : ػٕذِب ٠ذسط ػبٌُ اٌزشش٠ؼ 

ػ١خ اٌذ٠ِٛخ اٌّغز٠خ ٌٙب ٚسثّب ٠ذسط ٚالاٚثبٌؼؼلاد الاخشٜ ٚو١ف١خ اعزٕبد٘ب ػٍٝ اٌؼظُ ٚالاػظبة اٌّزظٍخ ثٙب 

فبٔٗ لا ٠ذسط  ١ٌPhysiologistف ػؼٍٟ رؾذ اٌّغٙش ١ٌمف ػٍٝ دلبئك رشو١ت اٌؼؼٍخ . اِب ػٍّبء اٌفغ١ٌٛٛع١ب 

ا١ٌٙب ٚأّب ٠ؼُشع اٌؼؼٍخ اٌٝ ظشٚف ِخزٍفخ ٠ٚذسط و١ف رزمٍض ٚلٛرٙب ِٚمذاس ِب رظشفٗ إٌظش  اٌؼؼٍخ ثّغشد

 وغغ١ٓ ٚاٌفؼلاد إٌبرغخ ػٓ اٌزمٍض ٚػلالخ اٌزمٍض ثّمذاس اٌؾبفض ... اٌخ .ِٓ اٌّٛاد اٌغزائ١خ ٚالاٚ

اراً ِّٙخ ػبٌُ اٌفغ١ٌٛٛع١ب ِؼمذح ٚرؾزبط اٌٝ ٔظبَ ِؼمذ ِٓ اٌزغبسة اٌّؼمذح ٚرؾزبط اٌٝ ِٙبسح خبطخ ٌٍؼًّ 

فبطجؼ ِخزجش  ٚرفغ١ش إٌزبئظ ، ٌزٌه عٕذد وً اٌؼجمش٠بد ٌّغبػذح ػٍّبء اٌفغ١ٌٛٛع١ب ٌزظ١ُّ اعٙضح دل١مخ

اٌفغ١ٌٛٛع١ب صاخش ثىبفخ الاعٙضح ٚاٌّؼذاد الاٌىزش١ٔٚخ ٚا١ٌّىب١ٔى١خ . ٚثّمذٚس ػبٌُ اٌفغ١ٌٛٛع١ب الاْ اْ ٠ؼغ ؽ١ٛأب 

ثٛاعطخ ؽشوخ ِؤششاد ثذْٚ   Co2وبٌغشر ِضلا فٟ عٙبص خبص ١ٌغغً ِب ٠غزٍٙىٗ ِٓ اٚوغغ١ٓ ِٚب ٠طشؽٗ ِٓ 

 اٌخبسط ِٓ اٌشئز١ٓ.اٌؾبعخ اٌٝ رؾ١ًٍ اٌٙٛاء اٌذاخً اٚ 
 

 -:هي الاعضاء وظائف لمعرفة التقليدية قائالطر ومن

 اعزئظبي عضء ِٓ اٌىبئٓ اٌؾٟ وأْ ٠ىْٛ ٔغ١ظ اٚ ػؼٛ ِٚلاؽظخ رأص١ش فمذأٗ ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌىبئٓ اٌؾٟ. .1

اعزخذاَ ثؼغ اٌؼمبل١ش اٌى١ّ١ب٠ٚخ اٚ اٌٛعبئً ا١ٌ٢خ وشثؾ ٚػبء دِٛٞ ٚلطغ عش٠بْ اٌذَ اٌٝ ػؼٛ ِؼ١ٓ  .2

 ٚرٌه ٌزؼط١ً ػًّ اٌؼؼٛ ِؤلزبً ِٚلاؽظخ رأص١ش ٘زا اٌزذخً فٟ ٚظ١فزٗ.

 رغ١١ش ِؼذي ٔشبؽ اٌؼؼٛ ِٚلاؽظخ سد اٌفؼً فٟ عضء ِٕٗ اٚ فٟ وٍٗ. .3

ِضً اٌضب٠شٚوغ١ٓ ػٕذ اعزئظبي اٌغذح  ِفشصارٗء اٌؾ١ٛاْ عشػبً ِٓ ِؾبٌٚخ اٌزؼ٠ٛغ ػٓ اٌؼؼٛ ثئػطب .4

 .اٚ اػطبء الأغ١ٌٛٓ ػٕذ اصٌخ اٌجٕىش٠بط، اٌذسل١خ
 

اٌىض١ش ِٓ ِؼبِلارٙب ػٓ ؽش٠ك اٌزغ١شاد اٌزٟ رطشأ ػٍٝ اٌىبئٓ اٌؾٟ ٔز١غخ ٚلٛع ٚلذ اعزّذد اٌفغ١ٌٛٛع١ب اٌؾ١ٛا١ٔخ 

 اٌغبثمخ.اػطشاة ِزؼّذ فٟ ٔشبؽ اػؼبئٗ ثبٌٛعبئً 

١ٌٚزّىٓ ػٍّبء اٌفغ١ٌٛٛع١ب ِٓ ِزبثؼخ اٌزغ١شاد فٟ ٔشبؽ الاػؼبء ٚرغغ١ٍٙب ٚل١بعٙب ٌٍٛطٛي اٌٝ ٔزبئظ و١ّخ 

 ِزٛلؼخ اؽظبئ١بً، اعزؼٍّٛ وً اٌٛعبئً ٚالاعٙضح ٚاٌّٛاد اٌزٟ رز١ؼ ٌُٙ اٌٛطٛي اٌٝ اٌٙذف. وّب فٟ ادٔبٖ :

 

 : انتً تسبعذ فً انجحث ودساسخ انفسٍىنىجٍب انىسبئم

 

 :ومنها : وهً كثٌرة ومتنوعة Microscopesالمجاهر اولاً : 

  .Compound Mاٌّغٙش اٌّشوت  -3

 .Ultraviolet Mاٌّغٙش رٚ الاشؼٙخ فٛق اٌجٕفغغ١خ  -2

  .Polarizing Mاٌّغٙش اٌّغزمطت  -1

  .Dark-field M اٌّغٙش رٚ اٌؾمً اٌّظٍُ  -4

  .Electron M اٌّغٙش الاٌىزشٟٚٔ  -5
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   Biochemistryالكٌمٌاء الحٌاتٌة علم : ثانٌاً 

وهً دراسة التوزٌع الطبٌعً للانزٌمات والمواد الاخرى فً المناطق المختلفة من الخلٌة عن طرٌق  

 )) الصبغات الحامضٌة والقاعدٌة((.تفاعلات تحدث بٌن مادة الخلٌة ومواد تضاف الٌها 
 

   Spectroscopy: دراسة الطٌف الشمسً ثالثاً 

مقدار امتصاص المواد للأشعة المرئٌة عن طرٌق امرار اشعة فوق البنفسجٌة ذات اطوال وهً دراسة  

 موجٌة مختلفة خلال اجزاء الخلٌة وقٌاس الاشعة الممتصة فً كل حالة .
 

   Radioisotopes: النظائر المشعة  رابعا

 صٛسح ػبسِخ خبطخ فٟ ِغبي اٌفغ١ٌٛٛع١ب ٚاٌى١ّ١بء اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌٛساصخ . اؽذس اعزؼّبٌٙب فٟ اٌجؾٛس اٌجب٠ٍٛع١خ      
 

  Cell fractionationفصل الاجزاء الخلوٌة : خامساً 

٠ّىٓ فظً الاعضاء اٌخ٠ٍٛخ ػٓ ثؼؼٙب اٌجؼغ ٚرٕم١زٙب صُ دساعزٙب ، ٚرزُ اٌطش٠مخ ػٓ ؽش٠ك  

 . Centrifugeفٟ ِؾٍٛي صُ فظٍٙب ثٛاعطخ عٙبص اٌطشد اٌّشوضٞ   Homogenizationِغبٔغزٙب 

 

 Basic principles of physiology : للفسيولوجيا الاساسية المبادئ
 

 :ٟ٘ اٌؾٟ اٌىبئٓ ٔشبؽ ػ١ٍٗ ٠ؼزّذ ٚاٌزٞ ٌٍفغ١ٌٛٛع١ب الاعبع١خ اٌّجبدا اُ٘ ِٓ اْ
 

  Exchange of Material with the Environment      تجبدل انًىاد يع انًحٍط :  اولاا 

 والمواد الطاقة مصدر على للحصول والكٌمٌائٌة التنظٌمٌة بالنواحً محٌطه عن الحً الكائن ٌتمٌز

 والقناة والكلٌة الرئتان الخارجٌة البٌئة مع التبادل اجهزة ومن ، الحٌوٌة فعالٌاته ومستلزمات الضرورٌة لنموه

 الفعال السطح وٌقدر الشعرٌة، الدموٌة بالأوعٌة واتصالها سطوحها بسعة تتمٌز الاعضاء والجلد وهذه الهضمٌة

 .مربعة أمتار 6 وللكلٌة مربع متر 55 وللرئة مربعة امتار 11 الدقٌقة حوالً للأمعاء

 

 Metabolism الأٌض:  ثبٍَب

وٌتم  الغذاء من الحٌوٌة فعالٌاته وانجاز اعضائه وترمٌم لنموه الضرورٌة الطاقة على الحً الكائن ٌحصل

او  بسٌطة جزٌئات الى الكبٌرة الجزٌئات تحطٌم خلالها من ٌتم معقدة كٌمٌائٌة تفاعلات طرٌق عن الطاقة تحرٌر

 ٌقوم الكائن كما Catabolism الهدم بعملٌة هذه التقوٌض عملٌة وتدعى الكاربون اوكسٌد وثانً ماء الى اكسدتها

 النهائٌة وتدعى المحصلة Anabolism ناءبال عملٌة تسمى بسٌطة مواد من معقدة مواد ببناء نفسه الوقت فً الحً

 .بالأٌض والهدم البناء لعملٌتً
 

 دارسة مجال فً اما ،  الكٌمٌاوٌة التفاعلات على ٌقتصر الحٌاتٌة الكٌمٌاء مجال فً الاٌض دارسة ان

 الكاربون اوكسٌد ثانً وانتاج والغذاء الاوكسجٌن استهلاك على الاٌض دارسة فٌقتصر الجوانب الفسٌولوجٌة

 اترالسع قٌاس جهاز هو الاٌض معدلات لتحدٌد المستخدمة الاجهزة ومن،  أخرى نتائج ارة اورالح وانبعاث

Calorimeter ، فً اما عالٌة تكون البروتٌن مثل ضخمة جزٌئات لبناء الاٌض عملٌات من المتولدة ان الطاقة 

 من بدلاً  حرارة الى تتحول الطاقة معظم لان وذلك واطئة طاقة بكونها فتتصف طاقة الى غذاء من التحوٌل عملٌات

 باتاروالاضط الشاق والعمل النوم هً الاٌض معدلات فً تإثر التً والنشاطات العوامل ومن اهم ، نافعة طاقة

 .الصم الغدد فً خلل بسبب الحاصلة
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 : Internal Co-ordination اٌذاخٍٟ اٌزٕغ١ك:  صبٌضبً 

كافٌة  للمواد العشوائٌة الحركة تكون الخلٌة وحٌدة الاحٌاء ففً الحً الكائن حجم على الداخلً التنسٌق ٌعتمد

 ضخمة الاحٌاء فً ، اما  التنسٌق عملٌة Cyclosis رانٌة الدو الحركة تعجل ، كما  الخلٌة اجزاء بٌن لانتقالها

 :الالٌات هذه بٌن ومن وخلاٌاها اعضائها بٌن المطلوب التنسٌق لتحقٌق أخرى الٌات الاجسام توجد

 

 )) إذ  ٌنقل اخرى مواداً  منها وٌحمل الخلاٌا الى مواد ٌجلب الذي الدوران جهاز مثل متخصص نقل جهاز وجود - أ

 الى خزٌن الشحوم لنقل او الكبد فً كلاٌكوجٌن هٌئة على لخزنها الهضم عن المنتجة المواد الدوران جهاز

 الجسم(( . خارج لطرحها الفضلات وٌحمل الدم حرارة درجة ٌنظم كما الطاقة لتولٌد الخلاٌا

 

 بدوره الى ٌنقلها والذي الدم فً هرموناتها تفرز صم غدد مجموعة من ٌتؤلف الذي))  الصم للغدد جهاز وجود - ة

 مقارنة التنسٌقً البطًء بعملها الهرمونات وتتمٌز ((تثبطه او نشاطها من فتزٌد المستهدفة والاعضاء الانسجة

 .العصبً بالجهاز

 كما ٌحصل فائقة بسرعة الجسم اجزاء بٌن عصبٌة سٌالات هٌئة على الرسائل ٌحمل الذي العصبً الجهاز وجود - د

 مقابل سرعة التنفٌذ تتطلب حالات فً العصبً التنسٌق وٌحدث شوكٌة ، منعكسات هٌئة على الاستجابة عند

 بٌنما الامد طوٌلة الهرمونً تكون للتؤثٌر الاستجابات ان كما ساعات عدة ٌستغرق قد الذي الهرمونً التنسٌق

 سٌالات تولٌد تتطلب انهاكاً لأنها له وتسبب السهل بالأمر لٌس العصبً الجهاز بواسطة الاستجابات تكون

 الصم الغدد وجهاز الجهاز العصبً الامد ، وٌشترك قصٌرة تكون اي طوٌلة لفترات ومستمرة متكررة عصبٌة

 لتؤثٌر او متضادٌن هرمونٌن إما لتؤثٌر محصلة العضو نشاط ٌكون إذ المتضاد التؤثٌر الثنائً النوع من بآلٌة

 استخدام من افضل تكون الآلٌة وهذه Push-Pullوالسحب  بالدفع الآلٌة هذه وتسمى متضادٌن عصبٌٌن تنبٌهٌن

 .العضو بنشاط ٌتحكم متدرج واحد تؤثٌر

 

  :Homeostasis الأستتجبة:  ساثعبا 

 من نظام كل فلٌس وبالطبع. الكٌمٌائٌة التفاعلات من متناسق نظام عن عبارة الحٌاة أن الباٌولوجٌون ٌرى

 هذه من المتناسق النظام بدون تكون أن ٌمكن لا الحٌاة ولكن.  حٌاة ٌكون أن ٌمكن الكٌمٌائٌة التفاعلات

  التفاعلات.

 إتزانه اختلال أي ، الكٌمٌائٌة لتفاعلاته المتناسق النظام اختلال إلى للمثٌرات الحً الكائن تَعرُض ٌإدي

 من معٌنة استجابة لاتخاذ ٌسعى الحالة هذه وفً.  المثٌرات لهذه تعرضه قبل قائماً  كان الذي والحٌوي الكٌمٌائً

 ، العٌن لشبكٌة الكٌمٌائٌة الحالة من ٌُغٌر للضوء مثلاً  العٌن فتعرُض.  السابقة الاتزان حالة إلٌه تُعٌد أن شؤنها

  التغٌر وهذا.  علٌها الضوء سقوط نتٌجة
 

 عملٌة لإتمام المخ إلى البصري العصب ٌنقلها كهربائٌة وشحنة ، كهربائً تغٌر إلى ٌتحول الكٌمٌائً

 حد إلى ، الآخر هو شدٌداً  ٌكون الناتج الكٌمٌائً التغٌر فإن شدٌد مُبهر لضوء العٌن تعرضت إذا ولكن.  الإبصار

 فً الألم إزالة إلى -العٌن - العضو ٌسعى الحالة هذه وفً.  دائم لخطر العٌن شبكٌة ٌعرّض أو ، الألم إحداث

  اختلال إلى أدى الذي المبهر الضوء تؤثٌر لإبعاد العٌن جفن بغلق وذلك ، أخرى مرة الاتزان لاستعادة محاولة

 تغٌر من المثٌر أحدثه ما نتٌجة اتزانه اختلال إلى - مثلاً  إبرة وخز - مإلم لمثٌر الجلد تعرض وٌإدي.  الاتزان

 آلٌة بصورة للمثٌر تعرض الذي العضو ٌنسحب وهنا.  الجلد سطح على الموجودة اللمسٌة الخلاٌا فً كٌمٌائً

 المنعكس الفعل هٌئة على تتم العملٌات هذه ومثل.  السابق الاتزان استعادة وبالتالً ، الألم مصدر عن للابتعاد

  .  الفرد فٌه ٌتدخل لا الذي ، الآلً
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.  خارجٌة أو داخلٌة مثٌرات كانت سواء ، للمثٌرات مستمر تعرض حالة فً الحً الكائن فإن عام وبشكل

 الاستقرار حالة إلى تعود بحٌث ، التوتر هذا من للتخلص فتسعى ، الجسم أعضاء توتر إلى ٌإدي التعرض وهذا

 ٌمكن وبالتالً.  الشوكً والحبل ، الذاتً العصبً الجهاز طرٌق عن هذه التوازن إعادة عملٌة وتتم.  أخرى مرة

 للكائن الوظٌفً النشاط ثبات على تعمل التً العملٌة أنها على الحٌوي أو البٌولوجً الاتزان عملٌة نعرف أن

 والأعضاء الخلاٌا مستوى على توجد التً والسٌطرة الضبط أنظمة من العدٌد خلال من العملٌة هذه وتتم.  الحً

 .  علاقات من المستوٌات هذه كل ٌربط وما ، والأجهزة

.  الحً للكائن الداخلٌة البٌئة ثبات إلى ٌشٌر داخلً إتزان:  الحٌوي أو البٌولوجً فالاتزان إذن        

 الرغم وعلى.  وأعضائه وخلاٌاه وأنسجته الكائن حالة تغٌر على باستمرار تعمل والخارجٌة الداخلٌة فالعوامل

 العصبً الجهاز من كل داخل المقاومة وعوامل ، والتوازن التوافق وسائل فإن المستمر التعرض هذا من

 . لها ٌتعرض التً المتغٌرة العوامل برغم ومستقرة ثابتة الحً الكائن حالة بقاء على تعمل ، الغُدي والجهاز

 

ٌُشٌر ، عشر التاسع القرن أواخر فً Homeostasis الحٌوي الاتزان مصطلح ظهر وقد  من مجموعة إلى ل

 المصطلح هذا ولتوضٌح.  الثبات مستوى قرب الجسم متغٌرات بعض على للحفاظ تمٌل التً البٌولوجٌة العملٌات

  والتحكم الضبط علم فً الأساسٌة المفاهٌم أحد ٌُعد الذي Feedback الرجعٌة التغذٌة لمفهوم نتعرض

Cybernetics منظومة أي عمل تحكم التً المفاهٌم من مجموعة ٌعنً الذي System مختلفة أجزاء من تتكون 

 من أجزاإها تتبادله ما على معتمدة ، ذاتها فً المنظومة تتحكم بحٌث.  متبادلة وبعلاقات ترابط فً وتعمل ،

 عمل أثناء الأخرى الأجزاء  إلٌها تصل التً النتائج ضوء فً عمله من ٌعدل فٌها جزء كل تجعل معلومات

 . وهو الاتزان معٌن هدف تحقٌق إلى عملها فً تهدف التً المنظومة

 ، Inputs مُدخَلات نسمٌها معٌنة معلومات أجزائها لبعض تدخل منظومة بإزاء أننا السابق من وٌبدو   

 هذا وكل.  Outputs مُخرَجات نسمٌها معلومات ا باعطاءبدورهفتقوم  اجزاء اخرى ٌستقبلها المعلومات وهذه

 .ترتد ، الرجعٌة غذٌةالت بها تمر مغلقة دائرة فً ٌحدث
 

 فً وهً.  البٌئة الداخلٌة تثبٌت بهدف ، المنظومة أجزاء تتبادلها التً المعلومات على تعتمد التغذٌة وهذه

 . الثبوتٌة المطلوبة تستعٌد ما سرعان ، الاستقرار عدم من بحالة تمر ذلك سبٌل
 

 الداخلً التنسٌق منجزات اهم ومن،  الداخلٌة والبٌئة الخارجٌة البٌئة بٌن الحٌوانات فً الجسم غطاء ٌفصل

 الجسمٌة للسوائل الهٌدروجٌنً والاس الحرارة كدرجة المثبتات من الكثٌر وان ، الداخلٌة البٌئة ثبوت تحقٌق هو

 حالة عن ٌعبر ان ٌمكن عنها حٌود اي وان ضٌقة حدود ضمن ثابتة تبقى الاٌونات تركٌز او الدم كلوكوز ونسبة

 اختل واذا نشاطها ٌتناسب بما الكٌمٌاوي تركبٌها على المحافظة من الخلاٌا الاستتباب حالة مكنت لذلك مرضٌة

 Feedback الاسترجاعية التغذية آلية بفضل السابق وضعه الى ٌعود ما فسرعان لآخر او لسبب

Mechanism  .......ِعهى َىعٍٍاَنٍخ تكىٌ  وهز:- 

 

  . Positive F.B.M  تغزٌخ استشجبعٍخ يىججخ - أ

 للجرٌبات المحفز هرمون تحفز الشهرٌة الدورة الاستروجٌن فً هرمون مستوى نسبة انخفاض ان ِضبٌٙب:

FSH (Follicle Stimulating Hormone  )زٌادة وتكون النتٌجة الاستروجٌن زاراف ٌحفز بدوره والذي 

 .للجرٌبات المحفز والهرمون الاستروجٌن هرمونً من كل تركٌز فً
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 Negative F.B.M.  انسبنجخ الاستشجبعٍخ انتغزٌخ -ة   

 فّضلا فسٌولوجً فعل رد او استجابة فٌها وتحصل العملٌات الفسٌولوجٌة فً شٌوعاً  أكثر تكون التغذٌة وهذه

 من ٌزٌد كلوكوز إلى الكبد فً المختزن الكلاكوجٌن بتحوٌل -البنكرٌاس ٌفرزه الذي الكلوكاكون هرمون ٌعمل

 البنكرٌاس ٌقوم الدم فً السكر مستوى زٌادة حالات فً أما.  السكر انخفاض حالات فً ، الدم فً السكر مستوى

.  لتخزٌنه الكبد خلاٌا فتتنبه كلاكوجٌن إلى بعضه وتحوٌل ، الكلوكوز أكسدة على ٌعمل الذي الإنسولٌن بإفراز

 نحو على العصبً الجهاز لعمل ضرورٌاً  ٌعد الذي الأمر وهو ، الدم فً ثابتاً  السكر مستوى ٌظل الطرٌقة وبهذه

 . سلٌم

 الثبات وتحقٌق تنظٌم إلى تإدي أن من بدلاً  ببساطة لأنها ٌستخدمها لا الجسم فإن ذلك مع وبوجود النوعٌن

 .  ؟ ٠ؾذس رٌه فى١ف.  الموت إلى تإدي نجدها ، الحٌاة فً الاستمرار وبالتالً ، الداخلً

 تسٌر إنها واحد، مثٌر على المترتبة الآثار من مفرغة حلقة تخلق الموجبة الرجعٌة التغذٌة إن

 . دائرٌاً  اتجاهاً  ولٌس واحد اتجاه فً

 :  ِضبلاً رٛػ١ؾ١بً ٌٙزٖ اٌزغز٠خ ٚادٔبٖ 

 

وفقبا نهتغزٌخ انشجعٍخ  -ٌزش أٚ أوضش( ، فئْ ٘زا إٌضف  2ٌٛ أْ أؽذ الأشخبص ٔضف و١ّخ وج١شح ِٓ اٌذَ )

٠ؤدٞ إٌٝ ٔمض و١ّخ اٌذَ فٟ اٌغغُ ، ٚثبٌزبٌٟ رٕمض و١ّخ اٌذَ اٌّزبؽخ ٌٍمٍت ٌؼخٙب ، ِٚٓ صُ  - انًىججخ

٠ٕخفغ ػغؾ اٌذَ . ٠ٕٚزظ ػٓ ٘زا الأخفبع ٔمض و١ّخ اٌذَ اٌّغز٠خ ٌؼؼٍخ اٌمٍت ، ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ػؼف ٘زٖ 

١خ اٌذَ اٌّطٍٛثخ ٌلأػؼبء ٌٍم١بَ ثٛظبئفٙب . ٚ٘ىزا رغزّش ٘زٖ اٌؼؼٍخ ثشىً ِزضا٠ذ ، فلا رغزط١غ أْ رؼخ وّ

فئْ  -ٟٚ٘ اٌزٟ رؾبٚي اعزؼبدح اٌزٛاصْ  - أيب فً انتغزٌخ انشجعٍخ انسبنجخاٌؼ١ٍّخ فٟ دائشح ِفشغخ رٕزٟٙ ثبٌّٛد . 

زٖ ٔضف اٌذَ ٚٔمض و١ّزٗ ٠ؤدٞ إٌٝ رٕظ١ُ ػشثبد اٌمٍت ٚػغؾ اٌذَ ، ٚأرغبع الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ . ٚوً ٘

اٌٛظبئف رغؼٝ ٌٍؾفبظ ػٍٝ ِب رجمٝ ِٓ دَ داخً اٌغغُ ، ؽزٝ رغزط١غ ثم١خ الأػؼبء اٌم١بَ ثٛظبئفٙب . إٔٙب رؾبٚي 

رم١ًٍ ٔغجخ اٌفبلذ ِٓ اٌذَ ، أٞ رؾبٚي اٌؾفبظ ػٍٝ ؽ١بح اٌىبئٓ . ٚثبٌطجغ فئْ ٕ٘بن ؽذٚداً ٌٙزٖ اٌؼ١ٍّخ رزٛلف ػٍٝ 

د ٘زٖ اٌى١ّخ ٔطبق لذسح اٌغغُ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ أدائٗ ، فئْ إٌز١غخ ِذٞ ِب ٠فمذٖ اٌغغُ ِٓ اٌذَ . ٚإرا ِب رؼذ

 رىْٛ اٌّٛد أ٠ؼبً .
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   External Co-ordination انخبسجً انتُسٍق خبيسبا :

 الاؽ١بء ٌزٌه عٙض رطٛس الاؽ١بء ثغٙبص ػظجٟاد فٟ ػٛاًِ اٌج١ئخ اٌخبسع١خ ػٍٝ ٔشبؽ ٚعٍٛن شرؤصش اٌزغ١

 ، ففٟ اٌفمش٠بد رظً اٌّؼٍِٛبد ػٓرغ١شاد ػ١ٍٗ ِٓ شأ ٚاػؼبء اٌؾظ اٌخبص ٌفؾض اٌّؾ١ؾ ٚاعزشؼبس ِب ٠ط

 اٌّؾ١ؾ اٌخبسعٟ ِٓ اٌّغزمجلاد اٌٝ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ ػجش الا١ٌبف اٌؼظج١خ اٌؾغ١خ ٠ٚغزغ١ت ا١ٌٙب

ٚرىْٛ الاعزغبثخ ػٍٝ  ((  اٌؼؼلاد ٚاٌغذد)) اٌؼظجبد اٌّؾشوخ اٌٝ إٌّفزاد اٌؾ١ٛاْ ثغ١بلاد ػظج١خ ِٓ 

 ٔٛػ١ٓ:

ٌىْٛ سد  ٚرٌهاعزغبثخ ثغ١طخ ػٍٝ ١٘ئخ ِٕؼىغبد ارا رّذ ثّغزٜٛ اٌؾجً اٌشٛوٟ ِٓ غ١ش أْ ٠زذخً اٌذِبؽ  - أ

 اٌفؼً اٌغش٠غ ٠غٕت اٌؾ١ٛاْ اٌخطش ٚلا ٠ؾزبط اٌٝ رفى١ش.

 عٍٛو١بد غش٠ض٠خ رؾغجب ٌظشٚف اٌشزبءد ٠ٚٚؾذس فٟ ؽبلاً اٌذِبؽ اعزغبثخ ِؼمذح رؾظً فٟ ؽبٌخ رذخ - ة

 شاء ثغضاسحاٚ لذ رأخز الاعزغبثخ شىلاً رى١ف١بً ِضً اٌغجبد اٚ ّٔٛ اٌف، وغّغ اٌغزاء اٚ اٌٙغشح اٌٝ اِبوٓ ِٕبعجخ 

 اٚ ثٕبء اٌّغبوٓ ٚرجذي فٟ ػبداد اٌزغز٠خ ٚاٌٍّجظ وّب ٠ؾذس ػٕذ اٌجشش.

 

 


